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ABSTRACT

Objective: The aim of this study was to evaluate the age, sport age, sex and exercise addiction levels of
elite athletes and sports sciences faculty students.

Method: The work group of the research consists of students who study at Gazi University Faculty of Sport
Sciences during fall semester of 2018-2019 academic years and licensed sports athletes in the Athletics
Federation of Turkey. Participants in the 19 to 25 years age group exercise for at least 4 days a week.
"Personal Information Form" prepared by the researchers and Exercise Dependence Scale” were used as
data collection tools.

Results: The exercise addiction levels of the elite athletes were found to be significantly higher than the
levels of sports science faculty students. There was positive directional significant difference at moderate
level between the age group and sport age of the elite athletes and their level of exercise addiction. In
accordance with gender, the exercise addiction scores of the male athletes were significantly higher..
Conclusion: The elite athletes were in dependent group and the students of the sports sciences faculty
were in the low-risk group. According to this, it can be said that there is a strong relationship between
exercise addiction and more exposure to exercise. Regular exercise and exercise at increasing intensity
level over the years can increase addiction at the end of many years.
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oz

Amag: Bu c¢alismanin amaci elit sporculann ve spor bilimleri fakultesi 6drencilerinin yas, spor yasi,
cinsiyet ile egzersiz bagimhhd dizeylerinin incelenerek degerlendirilmesidir.

Yoéntem: Arastrmamnn ¢alisma grubunu 2018-2019 egditim 6gretim yih giz déneminde Gazi Universitesi
Spor Bilimleri Fakultesinde egditimine devam eden ogrenciler ile Turkiye Atletizm Federasyonu'nda
lisansh olarak spor yapan sporcular olusturmaktadir. Arastrmaya katilan 19- 25 yas grubundaki
katihmecilar, hafta en az 4 gun egzersiz yapmaktadir. Verl toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan
hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” ve “Egzersiz Bagimhhd Olgedi” kullamlmistr.

Bulgular: Arastrmada, elit sporcularin egzersiz badumhliklarl, spor bilimleri faktltesi 6grencilerin
dizeylerinden anlamh dizeyde yuksek bulunmustur. Elit sporcularnn yas grubu ve spor yasl ile egzersiz
bagmbhlk diizeyi arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlaml farklilik tespit edilmistir. Cinsiyete gore ise
erkek sporcularin egzersiz bagimhhd puanlarinin anlamh dizeyde yiksek oldugu tespit edilmistir.

Sonug: Elit sporcularin bagmh grup, spor bilimleri fakiltesi 6grencilerinin ise az riskli grupta yer aldigt
saptanmustir. Buna gore, egzersiz bagimhhdn ile egzersize daha ¢ok maruz kalma arasinda guglu bir iligki
oldugunu soyleyebilir. Yillar boyunca diizenli ve artan siddetteki antrenmanlar uzun yillanin sonunda
bagmhhd artirabildigi gorulmektedir.
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GIRiS

Bagmbllik, fiziksel ya da psikolojik olarak zarar vermesine ragmen bir nesneye, kisiye
ya da varhda karsi duyulan onlenemez istek olarak tammlanmaktadir. Bagimlihlk uzun sire
boyunca ruhsal ve fiziksel bagumhlik olarak iki grupta degderlendirilmistir. Ruhsal bagmhlk,
kisinin duygusal olarak kendini tatmin etmek amacit ile madde kullamm seklinde
tammlanmaktadir. Ruhsal bagimhlikta madde alimi kiside doyum, haz gibi hislerin olusmasini
saglar. Fiziksel ba@gmlhk ise kisinin maddeyl fizyolojik olarak istemesi seklinde
tammlanmaktadir. Fiziksel bagumh kisi, maddeyi almadid taktirde viicudunun maddeye karsi
adaptasyon gelistirmis olmasi sebebiyle baz belirtiler ortaya g¢ikar. Ancak gunimuzde bu iki
bagimlihk Dbirbirinden net olarak ayrilamamakta ve genellkle bir butin olarak
degerlendirilmektedir (1). Arastrmacilarnn iddialarina gére kumar oynamak, yemek, cinsel
aktiviteler, bilgisayar oyunlann ve internet kullamimi gibi davramglanin yamnda egzersiz
yapmanin da bagimlilik haline gelebilmesi mimkuindur (2).

Egzersiz, planli yapilandinlmis, istemli, fiziksel uygunlugun bir ya da birka¢ unsurunu
gelistirmeyi amaglayan surekli aktivitelerdir (3). Egzersiz bagimhlidi tanimina bakacak olursak;
egzersiz bagimhlidl, egzersiz rutininin bireyin kontrolinden ¢ikmasi, egzersizden istenen
etkinin saglanmasi igin egzersiz suresinin, sikhdmin ve Siddetinin sturekli olarak arttirilmast, aile
ve arkadaslara egzersiz yapmaktan vazgecememe sebebiyle vakit ayiramama, sosyal
aktivitelere katilmak vyerine egzersiz yapma ve bireyin hayatimi egzersiz aliskanhign
cercevesinde yeniden dizenlemesi olarak tammlanmaktadir (2, 5, 6). Dort fazda incelenir;
birinci fazda kisi sadece eglenmek ve formda kalmak i¢in egzersiz yapmaktadir, ikinci fazda
risk baglar, egzersiz sirasinda kendini iyi hissettigini fark eden kisi hayatindaki problemlerden
uzaklasmak icin egzersize yonelir. Uctincii fazda, kisi artik yagamim kah egzersiz planma gore
dizenlemeye baglamistir, yaralanmalar ve sosyal problemler gérulebilir. Dérdiinct fazda ise
kisi artik bagmhdir, hayati egzersiz uzerine kuruludur tim olumsuz sonuclarina ragmen
kontrolsiizce egzersize devam etmektedir (7). Son yillarda bagimlilik durumu oldukca dikkat
cekici bir hal almustir ve arastirmacilar, asirt egzersizin olumsuz etkilerini degerlendirmek igin
cesitlh araglar gelistirilmis ve gozden gecirilmistir (8). Zorunlu egzersiz testl, egzersiz
bagmlihd olgedi, egzersiz bagimhhidn anketi, gibi 6lgekler kullanilmaktadir (5, 8-11). Her ne
kadar egzersiz bagimhhd olan kisiler egzersiz yapmak zorunluluk ve fazlalk halini alacak
sekilde kontrol kaybini gelistirse de (6, 12), Egzersiz bagimliid, ruhsal bozukluklarn teshis ve
istatistik el kitabin [V. baskisindan resmen bahsetmesine ragmen son (besinci) baskisinda bir
ruhsal bozukluk olarak simiflandinlmarmstir (13). Cok sayida kamit, dizenl fiziksel egzersizin
fiziksel, psikolojik ve fizyolojik yararlanim vurgulamaktadir (5, 14, 15). Farkh bir basgka
arastrmada (16), 6zellikle aerobik olanlar vicudumuzu harekete gegirir ve egzersiz yapma
kapasitemizi genisletir bunun yam sira yasam kalitemizin artmasma katki sadlar. Egzersizin
faydalarn genel olarak iyl bilinmesine ragmen (17), son yillarda kiigik bir azmmh@mn egzersiz
yapmanin ¢esitli olumsuz sonuglarn yasayabilecedi konusunda giderek artan arastirmalar da
mevcuttur (18). Bu arastirmalar, farkh populasyon orneklerinde egzersiz bagimhihdi envanterl
kullanarak egzersiz bagimhligin ve egzersiz bagimhhdn riskinin yaygmhdim ve / veya bunun
farkh fiziksel ve ruhsal saghk degdiskenleri ile iliskisine daha ¢ok deginmigler (19-26).

Dayanikhlik sporlari, egzersiz bagumhhdr iliskisi en yuksek risk grubu icinde
goérunmektedir (27). Egzersiz bagimhhd envanteri, fiziksel egzersiz bagumhhd riski tasiyan
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bireylerin daha vyilkksek bir oranmimi taramaktadir (28). Egzersiz bagmlhdmnin en onemli
nedeninin géruntiden memnuniyetsizlik beden imgesi ve kio kaygist oldugu ierl
surulmektedir (29, 30, 24). Diger bir ¢alismada (31), Fiziksel aktivite dlguminde motivasyonu
kullanarak bireysel sporlar yapanlardaki ilk aktivite ve fitness ya da egzersiz yapanlardaki ilk
aktivite arasindaki farkliiklar test 24 etmistir. Aktivite guruplar; fitness grubu (n=232), bireysel
spor gurubu (n=103), takim sporlarn gurubu (n=26) ve diger aktivite gurubu (n=14) seklinde
olusturulmustur. TUm spor yapan katihmcilar igin eglenceli olmasi ve gerekli durtinin
yeterliligi konusunda yilksek sonuglar elde edilmesine karsin 6zellikle fitness ya da spor
merkezlerinde yapian egzersiz turlerindeki aktivitede dis gorunusle igili olarak yeterlilik
konusunda diger guruplara oranla daha yiiksek puanlar saptanmistir (31). Baska ¢alismalarda
ise kosucu bagimhihd dlgedi ile elde edilen verilere gére hem kadin hem de erkeklerde
antrenman suresi ve antrenman sikhidinin egzersiz bagimbhlidiyla iliskili oldugu saptanmistir
(32).

Egzersiz bagimhhd tammi, degerlendirmesi ve eldeki verilere goére elde edilen
sonuglar halen tartismalara sebep olabilmektedir. Bu nedenle bagimhihda neden olan faktdrler,
bagmlihdn onlenmesi ve tedavi edilmesi igin farklh grup ve populasyonlarda daha fazla
arastrmaya ihtiyva¢ duyulmaktadir (33). Bu ihtiyaglar dogdrultusunda c¢alisgmanin amaci elit
sporcularin ve spor bilimleri fakiltesindeki 6drencilerin yas, spor yasi, cinslyet lle egzersiz
bagmhhd arasindaki iligkileri incelenerek degerlendirilmistir.

YONTEM

Arastirmada, var olan durumu sorgulayan betimsel arastirma modellerinden tarama
deseni kullanilmistir. Tarama deseni, ge¢miste ya da halen var olan bir durumu var oldugu
sekliyle betimlemeyi amaclayan arastirma yaklagimlandir. Arastirmaya konu olan olay, birey ya
da nesne, kendi kosullan i¢inde ve var oldugu gibi tamimlanmaya ¢ahsilir (34).

Ormeklem

Arastirmaya 2018-2019 egitim o6gretim yii giiz déneminde Gazi universitesi Spor
Bilimleri Fakiltesi'nde egitimine devam eden odrenciler ile Turkiye Atletizm Federasyonu'nda
lisansh olarak spor yapan sporcular katilmistir. Aragtirmaya katilan her iki grup uyeleri hafta en
az 4 kez egzersize katlmaktadir. Katthmciarn vyaglann 19-25 arasinda dedismektedir.
Arastirmaya 74 (20 kadin, 54 erkek) elit sporcu ile spor bilimleri fakultesinden 97 (32 kadin, 65
erkek) 6grenci olmak tizere toplam 171 kisi katilmistir. Buna goére arastirmaya katilanlarn 52’si
kadin, 119'u erkektir.

Veri Toplama Araglan
Kisisel Bilgi Formu
Katihimcilarn yas ve cinsiyetlerine yonelik demografik bilgi formu olusturulmustur.
Egzersiz Bagumliign Olgedi (EBO)

17 maddeden olusan O&lgek, Tekkursun Demir ve arkadaglan (35) tarafindan
gelistirilmistir. Olgedin geneli icin Cronbach Alpha giivenirlik katsayist 0,90 bulunmustur.
Olcekte ters (olumsuz) madde bulunmamaktadir. Tablo 1'de EBO'ye ait bilgiler verilmistir.

14



Bagimlilik Dergisi — Journal of Dependence

Tablo 1'de Egzersiz bagimliign puan araliklan yer almaktadir (35). Buna goére “1-17 normal
grup, 18-34 az riskli grup, 35-51 risk grubu, 52-69 bagimh grup, 70-85 yiksek diizeyde badmh
grup” olarak degerlendirilmektedir.

Tablo 1. Egzersiz Bagimhlign Olgedi Degerlendirme Cizelgesi

Secenekler Puanlar Puan Arahdn Olgek Degerlendirme
Kesinlikle Katilmiyorum 1 1-17 Normal Grup
Kismen Katilmiyorum 2 18-34 Az Risk Grubu
Orta Diizeyde Katihlyorum 3 35-51 Risk Grubu
Katihyorum 4 52-69 Bagmh Grup
Kesinlikle Katihyorum 5 70-85 Yiksek

Veri Analizi

Veriler herhangi bir analize tabi tutulmadan once parametrik testlerin 6n sartlarimu
saglayip saglamadidn tespit edilmistir. Bu bagdlamda verilerin normal dagiim durumu igin
carpiklik ve basiklik degerleri incelenmis, verilerin her bir dediskene gore normal bir dagihma
sahip oldugu goérulmis ve verilere parametrik testler uygulanmistir (36). Buna gore, aritmetik
ortalama (x ), standart sapma (ss), yuzde, frenkans, Pearson Moment Korelasyon testi ve t
testinden yararlanilmistir.

BULGULAR

Tablo 2’de elit sporcular ile spor bilimleri fakultesi dJrencilerinin egzersiz badimhhdn
dizeyleri arasindaki farkhhigin tespiti igin yapilan badimsiz gruplar igin t testi yer almaktadir.
Yapilan analiz sonucunda iki grup arasinda istatistiksel agidan anlamh farkliik tespit edilmistir.
Buna gore, elit sporcularin egzersiz bagimhhd puan ortalamalarinin (61,04), spor bilimleri
fakiltesi odrencilerinin puan ortalamasindan (31,01) anlamh diuzeyde vyuksek oldugu
saptanmstir (p<0,05).

Tablo 2. Katihmci gruplann egzersiz bagmmhhd sonuglan

Olcek Degisken N X sS t P
Egzersiz Elit sporcular 14 61,04 19,62 -12,291 ,00*
Bagumhligh Spor bilimleri fakiiltesi 6grencileri 97 31,01 12,18

*p<0,05

Tablo 3 Katihmcilann yas ile egzersiz badumh korelasyon

Degigken Egzersiz Bagimlhihd:
Elit sporcular (Yas) r ,353*

b ,00%*

N 74
Spor bilimleri fakiltesi r -,044
ogrencileri (Yas) P ,666

N 97

*p<0,05

Tablo 3'te katthmcilann egzersiz bagimliidn dizeyleri ile yas degiskeni arasmnda
yapilan korelasyon analizi yer almaktadir. Buna gore elit sporcularin yas dediskeni ile egzersiz
badmlilik toplam puani arasinda pozitif yonde orta dizeyde anlamh farklilik tespit edilmistir
(r=,353; p<0,05).
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Tablo 4. Spor yagina gére egzersiz bagumlilidn sonucu

Degigken Egzersiz Bagimhhd
Elit sporcular (spor r ,385%
yasl) P ,00

E 61,04

N 74
Spor bilimleri fakiiltesi r ,305%*
ogrencileri (spor yast) P ,00

E 31,01

N 97

*p<0,05

Tablo 4'te katthmcilarin spor yast ile egzersiz bagimhhdn toplam puani arasmdaki
iliskinin saptanmast amaciyla yapilan Pearson Moment Korelasyon testi yer almaktadir. Yapilan
analiz sonucunda elit sporcularnn (r=,385; p<0,05) ve spor bilimleri fakiltesi 6grencilerinin
(r=,305; p<0,05) spor yas! ile egzersiz bagimhhd dizeyi arasinda pozitif yonde orta dizeyde
anlamh farklihk gosterdidi tespit edilmistir. Buna gore, elit sporcularin ve spor bilimleri fakiiltesi
ogrencilerinin spor yasimin arttikca egzersiz bagimhihd duzeyinin artidn saptanmistir (p<0,05).

Tablo 5. Katthmcel guruplarm cinsiyetlerine gére egzersiz bagnmhhd sonuglar

Olgek Degigken Cinsiyet | N ® ss t P
Egzersiz Bagimlihdt Elit sporcular Kadin 20 41,90 23,62 -6,32 ,00*
Erkek 54 68,12 11,85
Spor bilimleri faktltesi Kadin 32 26,40 11,02 -2,696 ,00*
ogrencileri Erkek 65 33,27 12,16
*p<0,05

Tablo 5'de goéruldugu gibi elit sporcular ile spor bilimleri fakiiltesi 6Jrencilerinin
cinsiyetlerine gore egzersiz bagimliigi puanlan badimsiz gruplar igin t testi ile incelenmistir.
Yapilan analiz sonucunda erkek elit sporculann egzersiz bagimlihd: diizeylerinin (x=68,12), elit
kadin sporculara (x=41,90) goére istatistiksel agidan anlamh dizeyde vyuiksek oldugu
bulunmustur (p<0,05). Spor bilimleri fakiltesi dJrencisi olan erkeklerin egzersiz bagmhhd
dizeylerinin (x=33,27), kadinlara gore (x=26,40) istatistiksel agidan anlaml dizeyde yuksek
oldugu saptanmustir (p<0,05).

TARTISMA

Bu arastirma, haftada en az 4 gun dizenli olarak spor yapan, elit sporcular ile spor
bilimleri fakiiltesi éJrencilerinin egzersiz bagimhlik diizeylerinin, yas, spor yasl ve cinsiyet
agisindan farkliik degerlerini incelemek ve karsilastrmaktir. Arastrmaya 74 (20 kadin, 54
erkek) elit sporcu ile spor bilimleri fakultesinden 97 (32 kadin, 65 erkek) 6grenci olmak tizere
toplam 171 kisi katilmistir. Buna gore arastirmaya katilanlarin 52’si kadin, 119'u erkektir.

Yapilan arastirmada elit sporculann egzersiz bagimliign puan ortalamalannin, spor
bilimleri fakiiltesi 6Jrencilerinin puan ortalamasindan anlamh diizeyde yiksek oldudu
saptanmigtir. Elde edilen sonugta elit sporculann “bagumh grup”, spor bilimleri fakiiltesi
Ogrencilerinin “az riskli grup”ta yer aldigi sonucuna vardmistir. Buna neden olarak elit
sporcularn duzenli ve artirmal olarak egzersiz yapmalar ve zamanla yapilan bu egzersizlerin
bagmhihda donustigu sodylenebilir. Diuzenli spor yapan bireylerde egzersiz badmbhhd
semptomunu gosteren grubun %7,1 oraninda oldugunu (37), baska bir ¢alismada (38), ise
dizenli spor yapanlarda bu oranin %12 seviyelerinde oldugunu tespit etmislerdir. Egzersiz
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badgmlihdy Uizerine yapilan arastirmalar genel cercevede incelendiginde, egzersiz badgumhihdn
semptomunun toplumda gorilme sikhdimn, egzersiz bagumhhdn tam kriterlerinin ¢esitlilidi ile
birlikte %10-%35 arasinda oldugu belirtilirken (39, 38), egzersiz bagimhlidn olgcekleri ile yapilan
arastirma sonuglarinda ise bu oramn %3-%5 arasinda oldugu belirtiimektedir (18). Duzenli
olarak egzersiz yapan bireylerin genellikle egzersiz bagimhilik dizeylerinin (%56,1) oldugu
belirlenmistir. Aym ¢alismasinda arastrmact duizenli egzersiz yapan bireylerin egzersiz
tirlerine goére yaptidi incelemesinde genellikle kosu (%21,7) ve viicut gelistirme (%25) tirinde
egzersiz yapanlarin bu bagmh grupta daha g¢ok vyer aldiklanim saptanmstr (40).
Arastirmalarda egzersiz bagimhhd diuzeyl yiuksek olanlarin egzersiz yapma nedenlerine
bakildiginda dizenli fizyolojik sorunlar, gérinim memnuniyetsizligi veya daha 1yi bir fiziksel
uygunluga sahip olabilmek i¢in egzersiz seviyesinin artirldigim bildirmistir (40, 42). Bu da
egzersiz bagimhlidn diizeyindeki artis ile fiziksel gorinim arasinda bir bad olabilecedinin
kamitlan arasinda gorilebilir.

Katilimcilann yas dediskenine goére egzersiz bagimliign diuzeyinin degerlendirmesinde
spor bilimleri fakultesi dJrencilerinin yaslarina gére egzersiz bagumhlik dizeylerinde anlambh
lliski saptanmazken; elit sporculann yaslan ile egzersiz bagimhhd diizeyleri arasinda orta
duzeyde pozitif yonde anlamh iliski saptanmistir. Bu durum, elit sporcularnn yaslan arttikga
egzersiz bagimhhk dizeyleri de artmaktadir seklinde yorumlanabilir. Literatirde egzersiz
bagmhhd ile yas arasinda anlaml farkliik tespit elde etmeyen arastirmalar yer almaktadir.
Arastirmalar incelendiginde ¢esitli branglardaki sporcularin yaslan ile egzersiz bagmlilik
dizeyi arasinda anlamh farklihk tespit edilmemistir (46). Bir baska arastirmada ise yetiskinlerin
gengclere goére duygulanmni daha iyl duzenleyebildiklerini belirtmistir (43). Bu nedenle egzersiz
sikhdn ve negatif ruh hallerinin egzersiz bagimhhd ile ilgisi ortadadir (18, 44, 5). Mevcut
arastirma bulgulan ile benzer olarak spor bilimleri fakultesi 6grencilerinin yaglan ile egzersiz
bagmhhd duzeyinde anlamh farkhihk saptanmamistir (45).

Arastirmanin diger bulgusunda elit sporcularn ve spor bilimleri fakiiltesi 6Jrencilerinin
spor yasl e egzersiz bagimhhdn dizeyi arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamh farkhihk
gosterdidi tespit edilmistir. Buna gore, elit sporcularin ve spor bilimleri fakiltesi 6grencilerinin
spor yasinin arttikca egzersiz bagimhihdn dizeyinin arthd saptanmistir. Buna neden olarak spor
yvasl artttkga yasam iginde olusturulan egzersiz diizeni ve aligkanliklarinin zaman iginde
bagmlhihda doénisebilmesidir (47). Kickbox, taeckwondo ve muaytai sporcular tizerinde yapilan
arastirmada (46), dizenli egzersizin, egzersiz bagimlihdi icin etkili oldugu sonucuna ulasmustir.
Bir bagka arastirmada ise (40), egzersiz siklidy, gunlik egzersiz siresl ve Spor yasinin egzersiz
bagmhhdmin ortaya ¢ikmasinda etkili olabilecedi sonucuna ulagmustir. Nitekim, egzersiz sikhidn
ve egzersiz suresini kontrol edememe halinin devam etmesi sonucunda egzersiz bagimhhd
gibi fizyolojik, psikolojik ve sosyal sorunlar meydana gelmesi kacinilmazdir (48).

Yapilan arastirma sonuglarinda cinsiyet dediskeni tzerinde yapilan degerlendirmede
elit erkek sporcularin egzersiz bagumhlidn dizeylerinin, elit kadin sporculara gore istatistiksel
acidan anlamh dizeyde yilksek oldudu bulunmustur. Spor bilimleri faktltesi égrencisi olan
erkeklerin egzersiz bagqumhhd duzeylerinin, kadinlara goére istatistiksel agidan anlamh
diuzeyde yuksek oldugu saptanmustir. Yapilan egzersiz turd, spor yast ve sikhidi kadin ve
erkeklerde farkli sonuglar gosterebilmektedir. Mevcut arastirma bulgulan ile benzer olarak
spor bilimleri fakultesi 6drencilerinin cinsiyetlerine gére egzersiz bagimlihd dizeyinde
erkeklerin lehine anlamh farklibk saptanmistr (45). Yapilan arastrmamn aksine (49),
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arastirmasinda kadin maraton kosucularimn egzersiz bagimhhd puanlanmn erkeklerden daha
yiuksek oldugu belirlemistir. Egzersiz ile ilgili diger ¢alismalara baktdimiz da ise egzersiz
bagimhhd ile cinsiyet arasinda farklihk bulmamistir (50, 29). Yapian arastrmay:
desteklemeyen bir baska ¢alismaya inceledigimizde (40), ¢alismaya katilanlarin cinsiyetlere
gore egzersiz bagumhhdl dizeyini karsilastirmis ve istatistiksel anlamda bir farklhihk
saptamamugstir. Literatiirdeki arastirmalar ile mevcut arastirmada olusan bu farkhihigin, ¢alisma
grubundan kaynaklandigi sdylenebilir. Yapilan ¢alismada arastirma grubunun populasyonu
daha c¢ok aktif spor yapan kadin ve erkeklerden olusmaktadir. Sporcularin normal insanlara
gore fiziksel, fizyolojik, sosyolojik ve psikolojik olarak pek cok farkhliklanmin oldugu
bilinmektedir. Egzersiz bagimhhd dizeyinde de bu farkin acikca gérindudu soylenebilir.
Sporcu kadin ve erkeklerde genellikle ideal kadin figiiri yagsiz ve zayif, ideal erkek figiri ise
kash ve yapili olarak algilanir. Bu algr toplumda spor yapan gruplarin yuksek sosyal stati
arayisinda olan ozellikle geng kadin ve erkekleri hedef egzersiz tiri olarak body, yoga v.b.
calismalara yonlenebilmektedir. Sporcularin viicut yapist ve toplumda uyandirdiklan etkiler
sonucu sporcularin fiziksel gérinti ve toplum igindeki algilarna ulasabilmek igin pek ¢ok
egzersiz bagimhsinin egzersiz tiru olarak body egzersizi yaptiklarn ve etkili sonuglar elde
edebilmesi i¢in uzun yillar bu egzersiz turu ile ugrastiklar: gérulmektedir (43).

Sonugc olarak; yapilan arastrmada egzersiz bagimhhidn ile egzersize uzun ve dizenli
olarak maruz kalma arasmda guglu bir iliski oldugu séyleyebilir. Spor yasi degdiskenleri
incelendiginde bu etki belirgin olarak goéze carpmaktadir. Yillar boyunca dizenli ve artan
siddetteki antrenmanlar uzun yillann sonunda badgmlihid artirabildigi gérilmektedir. Cinsiyet
baglaminda ise daha g¢ok erkek sporculann bagumhlik dizeylerinin yiksek oldudu tespit
edilmistir. Ozetle yapilan arastirmada bagmmlik yas, spor yasi ve cinsiyet dediskenleri tizerine
yaplan degerlendirmede populasyon olarak daha ¢ok sporcular ele alinmis ve egzersiz
dizeyi arttikca bagimhlik seviyesinin arthd tespit edilmistir.
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