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TRAVMA SONRASI BUYUME VE GELISiM

]
POSTTRAUMATIC GROWTH AND DEVELOPMENT

oo
OZ Travma sonrasi biylme, son derece zorlu yasam krizleriyle miicadelenin sonucu

olarak ortaya cikan olumlu dedisim deneyimidir. Travmanin akabinde hayatta kalan
kiside gézlemlenen biiyiime ve gelisim tek bir alanda olmayip, bircok farkl alandaki
degisimler ile kendini géstermektedir. Bu olumlu degisim; yasamin daha fazla kiymetinin
bilinmesi, daha anlamli kisilerarasi iliskiler, artan kisisel gli¢c duygusu, dedisen éncelikler
ve daha zengin varolussal ve manevi hayat da dahil olmak lzere cesitli sekillerde ortaya
cikabilmektedir. Travma sonrasi biyiime terimi literatiirde yeni olmasina ragmen, biiyiik
iyiligin buyiik cileden gelebilecegi fikri ¢ok eski dénemlere dayanmaktadir. Travma
sonrasi bliytime ve gelisim konusunda son dénemlerde yapilan ¢calismalar bu olgunun
sistematik calisiimasindan ibarettir. Bu ¢alisma da travma sonrasi bliyiime konusunun
daha iyi anlasilmasina yénelik alanda yapilan ¢alismalardan bir tanesidir. Bu amagla
alanyazin taranarak travma sonrasi biyiime ve gelisim olgusu degerlendirilmis, travma
sonrasi bliytime alanlari ve bu alanlara etki eden faktérler anlatiimistir.

Anahtar Kelimeler: Travma, biyiime, gelisim, travma sonrasi, gelisme.

ABSTRACT Posttraumatic growth is an experience of positive change as a

result of the struggle against extremely difficult life crises. Observed growth and
development in the trauma survivor is not limited by a single area, but changes might
appear in many different areas. These positive changes can be revealed in different
aspects including knowledge of the greater value of life, more meaningful interpersonal
relationships, increased sense of personal power, changing priorities, and richer
existential and spiritual life. Although the term post-traumatic growth is new in the
literature, the idea that great benevolence can be a great ordeal is based on very ancient
times of history. Recent studies on post-traumatic growth and development consist of
the systematic study of this phenomenon. This study is one of the studies conducted in
the field for a better understanding of post-traumatic growth. For this purpose, the
phenomen of posttraumatic growth and development was evaluated and development
areas after traumatic experience and the factors affecting these areas were explained.

Keywords: Trauma, growth, development, posttraumatic, progress.
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GIRIS

Yunanca, Sanskritce ve Persce kokenli “tere” sozcUgl ile iliskili olan “trauma” (travma) sozcUgunin
etimolojisi M.0.1500’1i yillara kadar dayanmaktadir. Kelime anlamiyla travma, “open hole” (acik delik)
anlaminda olup; burun deligi gibi bir deligi ya da daha genis anlamiyla vicuttaki herhangi bir deligi ifade
etmektedir. S6zcUgin bir diger anlami da deliksiz bir halden delikli bir hale degismeye ya da gecis yapmaya
“passing through” isaret etmektedir. Bu nedenle bir biyolojik bedensel halden digerine donisim dile ve
metaforlara yansimistir. “Tere” sdzclUglnin kendisi antik travma metaforlarindan kaynaklanir ki bu
metaforlar beden batlnliginde bir kirillmanin ve icinde bir deligin oldugu bir durumdaki ani degisimi,
bedensel ve ruhsal bittnlikteki degisimi resmederler (Wilson ve Lindy, 2013:35-6).

Hikayeleri ve onun muazzam sonuglari antik caglardaki yazilara kadar uzanan travma s6zcUgi glinimuzde
psikoloji biliminde yaygin sekilde kullanilmaktadir. Travma; 6lim veya 6lim tehdidinin bulundugu, bireyin
fiziksel veya yasamsal butinlige yonelik bir tehdidin ortaya cikmasi gibi beklenmedik, kisinin uyum saglayici
bas etme yollarini felg eden olaylar olarak tanimlanabilir (akt. inci ve Boztepe, 2013:80). Oldukca stresli
olaylar ya da blylk yasam olaylari (ciddi hastalik, trafik kazasi, bir yakinin ya da sevilen birinin 6limd, issizlik,
bosanma vb.) yikici durumlara ve cesitli davranissal, psikolojik ve duygusal olumsuz sonuclara yol acabilir
(akt. Ramos ve Leal, 2013:43). Bu olaylarin yasam boyu karsilasiima sikligi da oldukca ytksektir (Calhoun ve
Tedeschi, 1999:1). Tehdite karsi verilen duygusal tepki, bir dengesizlik duygusu ve kontrol kaybini
beraberinde getirir. Birey, gelecege dair glivenini ve glvenlik duygusunu kaybederek, yeterli ruhsal
organizasyon ve bunun sonucunda bir denge saglayana kadar devam edecek olan travmatik bir sirece girer
(Graf, 2015:1). Travmatik olaylar karsisinda gosterilen tepkiler kisiden kisiye farklilik gosterebilmektedir. Bu
tepkiler kimi zaman, bireyin uyum saglamasi Uzerinde psikolojik stres, depresyon, anksiyete ve hatta travma
sonrasl stres bozuklugu gibi olumsuz etkiler seklinde olabilmektedir (akt. Ramos ve Leal, 2013:43). Ornegin
cocuklarda, travma sonrasi stres bozuklugu cinsel istismar sonrasi siklikla gézlemlenen bir durumdur
(Duman, 2018:649). Ancak travmatik bir olayla karsi karsiya kalmanin her zaman bu dogrultuda sonuglar
vermedigi de gérilmektedir.

Travmatik bir olayin kisiyi 6nceki durumundan daha glcli hale getirmesi de mimkin olabilmektedir. Bu
hususta yapilmis pek cok calisma travmatik olay sonrasi algilanan olumlu sonuclarin varligina isaret
etmektedir (akt. Ramos ve Leal, 2013:43). Bu olumlu degisimler, literatlirde travma sonrasi blylme, strese
bagh blylime, yarar bulma, algilanan faydalar, gelisme, olumlu yan UrUnler, glg (stren) dontsimd, olumlu
psikolojik degisiklikler, blyime, olumlu uyum saglama ve olumlu adaptasyon gibi cesitli kavramlar ile
tanimlanmistir. Bu terimler arasinda bulunan travma sonrasi bluyime; zorlu kosullarin Ustesinden gelmek
icin yapilan psikolojik ve bilissel cabalarin sonucu olarak yasanan olumlu degisimleri tanimlamak icin en
yaygin kullanilan ifadedir.

TRAVMA SONRASI BUYUME VE GELISIM

Calhoun, Cann, Tedeschi ve McMillan (2000) travma sonrasi blytUme kavramini; “buyiik bir yasam krizi ile
mticadeleden kaynaklanan énemli olumlu degdisim deneyimi” olarak tanimlanmaktadir (s.521). Travma
sonrasl gelisim olgusu yeni bir olgu degildir. insanin zorluklar yasayarak bilgelige, dogruluga ulastigi inanci
cok eski donemlere dayanmaktadir. Antik ibraniler, Yunanlilar ve ilk dénem Hristiyanlarin yazitlarinin ve
goruslerinin bazilariyla; Hinduizm, Budizm ve islam &gretilerinin bazilari aci cekmenin dénustiriict gliciniin
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unsurlarini icermektedir (Tedeschi ve Calhoun, 2004:2; Tedeschi ve Calhoun, 1995). Son vyillarda yapilan
calismalar ise; bu olgunun sistematik bir bicimde arastiriimasindan ibarettir. Ozellikle 1990’lardan itibaren
travma ile micadeleden kaynaklanan blyimeye odaklanan bilimsel ilgi ortaya ¢ikmis, bu olgu lzerinde
arastirilmaya baslanmistir (Tedeshi ve Calhoun, 2004:3). Adi siklikla travma sonrasi blylime kavramiyla
birlikte anilan Tedeschi, bu olguyu travmatik bir yasantiyi cozme mucadelesinden kaynaklanan bir islevsellik
dizeyindeki artis olarak aciklar (Graf, 2015:2). Yapilan calismalarda konu ile ilgili cok fazla ilerleme
kaydedilmis olmasina ragmen, travma sonra blyime deneyiminin strecleri, sonuglari ve bu sirece eslik
edenler hakkinda hala ¢ok az sey bilinmektedir (Tedeshi ve Calhoun, 2004:3).

Literatlrde, travma sonrasi blylime icin katalizor gorevi géren cok genis kapsaml bir dizi ana yasam
sorunlari ortaya konmustur. Bu yasam krizleri arasinda olumsuz olaylar yasayan Universite 6grencileri, kayip
ve yas, romatoid artrit, HIV, kanser, kemik iligi nakli, kalp krizi, bireyin cocugunun saglik sorunlariyla
micadelesi, trafik kazalari, ev yanginlari, cinsel saldiri ve cinsel istismar, savas, go¢ ve rehin alinma
gosterilebilir. Goraldigu gibi travma sonrasi blylime fenomeni, cok genis bir yelpazede travmatik kosullarla
karsi karsiya kalan insanlarda gorilebilmektedir (akt. Tedeshi ve Calhoun, 2004:3).

BENZER KAVRAMLARLA iLISKISI

Travma sonrasi blylme (TSB), insanlarda asiri stresli kosullar altinda direnme ve zarar gérmeme
yeteneginin Otesine gecen bir degisimi ifade etmektedir. Travma sonrasi blyime, 6z dayanikhlik
(resilience), uyum (sense of coherence), iyimserlik (optimism) ve dayanikhlik (hardiness) gibi benzer
kavramlarin aksine, bir dontsim kalitesine veya islevsellikte niteliksel bir degisime sahiptir (Tedeshi ve
Calhoun, 2004:4). Bu benzer kavramlar arasinda 6z dayaniklilik kavrami; travma sonra blylUme olgusu
aciklanirken en kafa karistirici kavram olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Oz dayaniklilik, olumsuz kosullarda etkili bir adaptasyonu kapsayan dinamik bir siireci temsil eder.
Donlstirdcl bir strec olarak, 6z dayaniklilik Uc farkli ancak birbirine bagli boyut ile karakterize edilir:
iyilesme, direnc ve yeniden yapilandirma.

TSB yeniden yapilandirma sirecinin bir sonucu olarak tanimlanir, ancak TSB, pozitif ve negatif sonuclarin
her ikisiyle degil, sadece pozitif degisikliklerle ilgili olmasiyla 6z dayanikhliktan ayrilir. Bu ayrim, bazi
tartismalarin da konusu olmustur. Tedeschi ve Calhoun (2004) TSB gelistiren travma magdurlarinin yasadigl
sikinti seviyesinin, az dayanikl bireylerden daha yUtksek oldugunu ifade etmektedir. Bu nedenledir ki, TSB
sadece travmatik olaydan 6nce ve sonra net bir ayrim saglayabilecek donUstiricl bir slrecle iliskilendirilen
asiri stresli durumlarda mevcut olmaktadir.

TRAVMA SONRASI BUYUMENIN GELISIMINE KATKI SAGLAYAN UNSURLAR

Travma sonrasi blylime; cevresel (travma stres dizeyi, sosyal destek, sosyokdiltirel etkiler) ve bireysel
ozellikler (kisilik ozellikleri, stres yonetimi, bas etme mekanizmalari, duygusal kendini acma) gibi cesitli
faktorlerden etkilenmektedir (akt. Ramos ve Leal, 2013:44; Calhoun ve Tedeschi, 2006).

Cevresel 6zelliklere bakildiginda; stres dizeyinin oldukca yiksek oldugu en travmatik olaylarin dahi travma
sonra blyUmeye yol agmayi garantilemedigi gérilmektedir (akt. Ramos ve Leal, 2013:47). Sosyal destek,
basa ¢clkma slrecini ve travmatik deneyimlere basarili sekilde uyum saglamayi etkilemekte, bu durum
sonrasinda TSB icin bir belirleyici olabilmektedir (akt. Ramos ve Leal, 2013:48). Sosyokdiltirel acidan
bakildiginda ise cinsiyet, yas ve egitim dizeyi olmak Uzere ¢ cevresel faktorin travma sonrasi buyimenin
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ortaya c¢itkmasinda énemli oldugu ortaya konmustur. Buna gore, kadinlarin, genclerin ve yiksek egitim
dizeyine sahip kisilerin genellikle bliylime veya fayda bulgularini bildirme olasilig daha yuksektir (akt.
Ramos ve Leal, 2013:48).

Bireysel ozelliklere bakildiginda; yapilan arastirmalarda (6rnegin Linley ve Joseph, 2004; Tedeschi ve
Calhoun, 2004) disadoniklik (extraversion), deneyimlere aciklik (openness to experience), uzlasicilik
(agreeableness) ve durUstlik (conscientiousness) kisilik 6zelliklerinin travma sonrasi bliyime ile pozitif;
nevrotik yapilanmanin ise negatif iliskili oldugu ortaya konmustur. Linley ve Joseph (2004)’in ¢calismalarinda
sorun ve duygu odakli basa cikma yontemlerinin PTG ile pozitif iliskili oldugu; buna karsilik, inkar, baskilama
ve duygu bastirma ile karakterize basa c¢ikma yontemlerinin koétd saghk sonuclari ile iliskili oldugu
gbrilmdistir. Travmaya iliskin duygularin aciga vurulmasinin da bilissel islemlemeyi kolaylastirdigi, bireyin
olayl tanimlarken diger fikirleri kabul etmeye istekli olus halinin travmatik deneyimlerin bilissel
detaylandiriimasini kolaylastirdigi ileri stGrtlmektedir (akt. Ramos ve Leal, 2013:47). Bireysel 6zellikler goz
onune alindiginda, travmatik olayin 6znel deneyimlerinden kaynaklanan algi temel olarak TSB'nin gelisimini
etkilemektedir. Olayin travmatik olmasi; yasantinin bireyin varsayim dinyasini parcalamasina, dinyayi
anlamak icin var olan bilissel semalarini bozmasina baghdir. Janoff-Bulman (1989) in Temel Varsayimlar
Modeli’ne gbre bireyin sahip oldugu temel varsayimlar dinyanin iyiligi varsayimi, diinyanin anlamlihgi
varsayimi, kendilik degeri varsayimi olmak Uizere (¢ grupta toplanmaktadir (akt. Ezerbolat ve Ozpolat,
2016:21-2). Dunyanin iyiligi varsayiminda birey kisisel olmayan dinyanin iyi bir yer oldugu ve insanlarin
temelde iyi oldugu varsayimina sahiptir. Dinyanin anlamliligi varsayiminda insanlarin hak ettiklerini
yasadiklarina dair bir inang s6z konusudur. Kendilik degeri varsayiminda ise kisinin kendi kisiligiyle ilgili
olumlu bir algisi bulunmaktadir ve sonuclari kontrol etmek icin gerekeni yaptigl dizeyde adil bir diinyada
incinmezdir. iste travmatik olaylar getirdigi darbe ile tim bu varsayimlari sarsmaktadir. Kisinin diinya ve
kendisiyle ilgili olumlu inanclarini sorgulamasina; kendi incinebilirligini fark etmesine neden olur. Birey bu
noktadan sonra yikici bir yasantiyl yeniden yapilandirmak icin bilissel islemleme sirecine girmelidir ki bu
stirec de en nihayetinde travma sonrasi blylimeyi saglayacaktir.

Travma sonrasi blylime tek bir boyutta blyime anlamina gelmemektedir. Blylme; baskalarina, yeni
olasiliklara, kisisel glice, ruhsal blylmeye ve yasam icin takdire bagli olan bes alandan birinde veya
birkacinda fark edilebilmektedir (Tedeschive Calhoun, 1996:459). Birkac arastirmaci grubu (6rn. Park, 2009;
Tedeschi ve Calhoun, 1996, 2004), TSB'nin temel teorik modelini, dnemli bir kayip, fiziksel bozulma veya
olumun eslik ettigi veya takip ettigi travmatik bir olaya maruz kalmayla baslatmaktadir. Bu yaklasima gore,
TSB'nin gelismesi icin gerekli olan tetikleyici, travma ile ilgili algilanan tehdittir. Bu tehdit karsisinda bireyler
siklikla kisisel inanc sistemlerini ve travmanin anlamini, yasam ve dinya hakkindaki yeni veya yeniden
vapilandiriimis kisisel gorts ve varsayimlarina uydurmak icin degistirirler (Schmidt vd., 2017:1). Travmatik
olaylar, bireyin diinyayi anlayabilmesinde blyik bir karisiklik yaratir ve bireyin travma 6ncesi dlinya gorusu
kayip ve trajedinin ortaya ¢citkmasliyla gecersiz hale gelebilir. Bilissel stirecler, kisinin dliinya gorisini yeniden
insa etme ve travmaya uyum saglama cabasinin énemli bir bileseni olup; ayni zamanda travma sonrasi
blylmenin gelisiminde de 6nemli bir unsur olarak 6nerilmistir (Calhoun vd., 2000:521-2).

TRAVMA SONRA BUYUMENIN DEGERLENDIRILMESI

Literatlrde travma sonrasi blylmeyi dlcen 6lceklere rastlanmaktadir. Gorlinimdeki Degisiklikler Anketi
(Changes in Outlook Questionnaire) (akt. Joseph ve Linley, 2008; Joseph, Williams ve Yule, 1993); Strese
Bagli Biyime Olcegi (Stress Related Growth Scale) (Park vd., 1996); Algilanan Fayda Olcegi (Perceived

Duman N. (2019). Travma sonrasli biiyiime ve gelisim. I[JAR. 4(7),178-184

181




ULUSLARARASI AFRO-AVRASYA ARASTIRMALARI DERGISI

‘k INTERNATIONAL JOURNAL OF AFRO-EURASIAN RESEARCH (l1JAR)
E-ISSN 2602-215X

VOLUME 4 - ISSUE 7 - JANUARY 2019 / CILT 4 — SAYl 7 — OCAK 2019

Benefit Scale) (McMillen ve Fisher, 1998); Gelisim Olcegi (Thriving Scale) (Abraido-Lanza, Guier ve Coldn,
1998); ve Travma Sonrasi Blylume Envanteri (Posttraumatic Growth Inventory) (Tedeschi ve Calhoun, 1996)
bu gelisimi degerlendirmede en ¢ok kullanilan élgclim araclarindan olmustur.

Bu olcekler arasinda travma sonrasi blylime konusunda kiymetli arastirmalari olan Tedeschi ve Calhoun’un
gelistirdikleri 6lcek dnemli bir yere sahiptir. Tedeschi ve Calhoun (1996, 2004) gelistirdikleri Travma Sonra
BlylUme Envanteri'ni 5 alan olarak tanimlamistir: “kisisel glic”, “yeni olasiliklar”, “baskalariyla iliski kurma”,
“yasamin takdir edilmesi” ve “spiritlel degisim”. Yazarlara gore travma sonrasi blUyime bu bes alanda

meydana gelen degisimler ile gerceklesmektedir.

Yasamin Daha Fazla Takdiri ve Dedisen Oncelikler Algisi: Travma ile karsilasma neticesinde ortaya ¢ikan
bilissel yeniden yapilanma sayesinde birey, bireysel bir savunmasizlik/kirilganlik duygusu yasar ve bunun
neticesinde yasamda belirli olaylari tahmin edemeyecegini veya kontrol edemeyecegini anlar (akt. Ramos
ve Leal, 2013:44). Birey yasamin geciciligini fark edince, belirli olaylara verdigi 6nem derecesini
degistirmeye baslar; daha 6nce 6nemsiz veya degersiz olarak kabul ettigi kliicik seylere daha fazla dikkat
eder. Ornegin kisi giindelik yasamin parcasi olan seylerden daha cok keyif almaya baslayabilir (inci ve
Boztepe, 2013:81). Bu durum yasam onceliklerinde degisim ve yasamin daha fazla takdir edilmesi ile
sonuglanir (akt. Ramos ve Leal, 2013:44).

Digerleriyle daha sicak ve yakin iliskiler: Kriz durumu sonrasinda kisi, yasadigl travmatik durumu anlamak,
stres ve kayipla bas etmek zorunda kalacaktir. Bu sirecle basa cikabilmek icin kisi, ailesinden ve
arkadaslarindan yardim ve destek arayisina girebilir. Kisinin kisisel olumsuz deneyimleri hakkindaki kendini
yakinlarina, destek aldigi kisilere agmasinin bir sonucu olarak, birey digerleriyle daha yUksek bir duygusal
bag, kisilerarasi iliskilerde yakinlik ve samimiyet duygusu algilayabilir. Daha sonra, kisi digerlerinden gelen
yardimi daha iyi kabul etmeye ve hali hazirda var olan sosyal aglardan daha iyi yararlanmaya ya da yeni
iliskilere yatirim yapmaya baslar. Bu sekilde kiside iliskiler hakkinda esnek bir disliinme bicimi olusabilir.
Bdylece, birey icin baziiliskiler zayiflayabilecegi hatta bitebilecegi gibi bazi iliskiler daha anlamli hale gelebilir
(akt. Ramos ve Leal, 2013:44-5).

Daha yiiksek bir kisisel gii¢: Daha fazla bireysel gliciin algilanmasi, gelecekteki glicltkler ve zorluklarla basa
cikmak ve hatta degistiriimesi gereken durumlari degistirmek icin daha fazla yetenegin taninmasiyla ilgilidir.
Kisi, travma meydana gelmeden 6nceki kendisiyle olaydan sonraki kendisini karsilastirildiginda, daha fazla
beceri ve glice sahip bir kisi oldugunu acikca ayirt eder. Bununla birlikte, bu kisisel glic duygusu, bireyin
kirllganhk algisi ve bir travmatik olayin kisinin hayatindaki olumsuz etkilerinin net bir sekilde anlasiimasi
esliginde gerceklesir (akt. Ramos ve Leal, 2013:45).

Spiritiiel gelisim: Stresli kosullar ile karsilasma neticesinde ortaya c¢ikan bireysel glcin sonucu olarak,
travmaya maruz kalanlarin deneyimleri, bir sekilde dini sorgulamalara veya dini ya da spiritlel konularla
ilgili gelisime yol acar. Daha ylksek bir ruhani varliga olan inang travmadan sonra artabilir. Ayni zamanda,
bu inanc bilissel anlam bulma strecinde bir basa cikma mekanizmasi olarak da katki saglayabilir. Bununla
birlikte, dindar olmayan insanlar agisindan bakildiginda, bu kisiler de spiritiiel alanda bir miktar bliyime
yasayabilirler. Spiritiel bUyimeyle ilgili deneyim, travma magdurlari arasinda degiskendir ve dindarliga ve
maneviyata olan travma oncesi baglilik durumuna baghdir (akt. Ramos ve Leal, 2013:45).

Yeni olasiliklar: Sikinti ile mUcadele sirecinde hayatta kalan kisi, yasaminda birden cok alanda yeni
secenekler kesfeder. Yeni bir yasam yolunun yaratiimasi, travmadan once var olmayan yeni olasiliklara ve
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firsatlara yol acan, gecmis varsayimlari ve temel inanclari degistiren yeni bir yasam felsefesi algisi ile ilgilidir
(akt. Ramos ve Leal, 2013:45).

SONUC

Travmalar yaygin olarak neden oldugu olumsuz sonugclar ile bilinmektedir. Savaslar, gocler, hastaliklar,
ameliyatlar, sevilen kisilerin kaybi, kazalar, yaralanmalar ve cinsel saldirilar gibi olgular s6z konusu
oldugundailk akla gelen bu sarsici olaylarin bireylerin ruhsalliklarinda biraktiklari olumsuz izler ve bu konuda
vapilacak midahaleler olmaktadir. Ancak ruhsal travmalarin bir yont daha vardir ki bu yon arka planda
kalmistir. Bu olumsuz sonuclarin 6nlenebildigi ve bazi insanlarin bu negatif durumlar ile basarili bir bicimde
basa cikabildigi durumlara iliskin literatlr ne yazik ki oldukca kisithdir (Tedeschi, Park ve Calhoun, 1998:1).
Aci ve zor deneyimlerin insanin ruhsal gelisimine katki sagladigl inanci cok eski dénemlerden beri
bilinmektedir. Bu nedenledir ki son dénem bilimsel ¢alismalarinda karsilasilan “travma sonrasi biylime”
olgusu sadece tanim ve sistemli arastirmalara baslanmasi itibariyla yenidir. Travmatik deneyimlerin olumlu
bir sonucu olarak karsimiza ¢ikan travma sonrasi biylme olgusu ruh sagligi profesyonellerinin ve diger
saglik calisanlarinin daha ¢ok Uzerinde calismalar yapmasi gereken bir olgudur. Bu nedenle Ulkemizde
travma sonrasi bUydmeyle iliskili olabilecek kisisel ve cevresel 6zelliklerin daha kapsamli incelendigi
calismalarin yapilmasina ihtiyag vardir.
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