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Internet Addiction and The Level of Subjective Well-Being in Adolescents
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Analizlerde SPSS 15.0°dan yararlanilmigtir. Arastirmada, internet
kullanim tarzlarina iligkin degiskenlerden; internete genellikle kafeden
ve telefondan baglananlari, genellikle evden ve diger yerlerden
baglananlara gore; kullanim amaci agisindan daha ¢ok oyun, e- posta,
sosyal medya ve diger amaglarla baglananlarin daha ¢ok ddev, film ve
miizik i¢in baglananlara gore internet bagimlilig: olasiliklarinin arttig1
belirlenmistir. Internete bagli kalinan siire arttikga da bagimlilik
olastigiin arttign bulunmustur. Oznel iyi olus alt &lgeklerine ait
degiskenlerden, 6nemli digerleri ile iliskide doyum ve olumlu duygular
arttikca internet bagimlilik olasiliginin azaldig1, yasam doyumu arttikca
internet bagimlilik olasiliginin artti§i sonucuna ulasimistir. Aile
iliskilerinde doyumun ise, internet bagimlilig1 tlizerinde 6nemli bir
etkisinin olmadigi belirlenmistir. Bireysel degiskenlerden cinsiyete
gore erkek ogrencilerin; basarilt olan dgrencilere gore orta diizeyde
basarili ve basarisiz olanlarin; gelecek beklentisi olumlu olan
ogrencilere gore olumsuz olanlarin internet bagimlilik puanlarinin daha
yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu bulgular 1g18inda, okullarda
akran iligkilerini ve yiiz yiize iliskileri &zendirici etkinlikler
diizenlenebilir. Velilere yonelik ise teknolojinin olumlu ve olumsuz
yonleriyle ilgili bilgilendirme ¢aligmasi yapilabilir.

Anahtar kelimeler: Internet bagimliligi, Oznel iyi olus, Ergen, Lise
Ogrencileri

ABSTRACT

This study examined the relationship between subjective well-being
high school students with internet addiction and some individual
variables. 794 students participated to 2011-2012 academic year
studying in high school in the central district of the city of Manisa, in
this study. It was applied to the students Internet Addiction Scale (IAS),
Subjective Well-Being Scale (SWBS) and the Personal Information
Form (PIF). Logistic regression method was used for data analysis.
SPSS 15.0 was utilized in the analysis. In this study, it was concluded
that in terms of gender male students; in terms of success, moderately
successful and unsuccessful students; in terms of expectations of future,
Kabul Tarihi/Accepted those with a negative future expectations have higher internet addiction
6 Kasim/November 2016 scores. Of the variables related to internet usage styles; it was
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connect from house and other places. Smilarly, it was determined
according to usage of internet the students who generally connect to
internet for game, e-mail, social media and other aims increase the
possibility of internet addiction according to the students who connect
to internet for home work, film and music. It was found that the time
spent connected to the Internet increases, possibility of addiction
increases. It was observed, as long as the variables that relate to
subjective well-being subscale, important with the others satisfaction
relations and positive emotion increase, the possibility of internet
addiction is decreased. The addition, it was concluded as the life
satisfaction increase, the possibility of internet addiction increase. On
the other hand, it was determined that satisfaction in family relations
has no significant effect on internet addiction. In light of research
results, it can be organized activities that encourage peer relationships
and face to face relationships. For parents of students, many studies
about new technological devices and their postive and negative effects
on adolescents and correct use of internet can be conducted.

Keywords: Internet addiction, Subjective well-being, Adolescent, High
school students

GIRIS

Bilisim teknolojilerinin biitiin diinyada hizli bir sekilde gelismesiyle birlikte internet, hayatimizin
vazgecilmez bir parcasi olmustur. Internetin, ¢ok kisa siirede milyonlarca insana ulasmas: farkli kiiltiirlerden, farkli
yas ve egitim diizeylerinden birgok bireyi etkilemektedir. Ogel (2012) bu gergege dikkat ¢gekmek igin, internetin
gelismesiyle yeni bir ¢cagdan soz edilebilecegini ve diger teknolojilerin de insan hayatini etkilemesine ragmen
internetin tiim toplumsal yapiy1 degistirdiginden s6z etmektedir.

Internet kullanimina yonelik arastirma sonuglarina bakildiginda internetin toplumun biiyiik bir kistmini
etkiledigi acik bir sekilde goriilmektedir. Buna gore diinyada 2.095.006.005, Tiirkiye’de ise 35.000.000 kisi
internet kullanicisidir. Tiirkiye’deki kullanimin niifusa orani ise %44,4’tiir. Ayni arastirmada Tirkiye’ nin,
kullanici sayisi agisindan Avrupa’da 5., diinya siralamasinda ise 14. oldugu goriilmektedir. (“Europe Internet
Usage Stats Facebook Subscribers and Population Statistics,” 2011). 2010 y1l1 Nisan ayinda gercgeklestirilen Hane
Halk: Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmasi sonucunda Tiirkiye genelinde hanelerin %41,6’sinin internet
erisim olanagina sahip oldugu belirlenmistir (TUIK, 2010). 2011 yil1 sonucuna gore, Tiirkiye genelinde hanelerin
%42,9°u internet erisim imkania sahiptir (TUIK, 2011). 2012 y1li sonucuna gore ise, Tiirkiye genelinde hanelerin
%47,2’sinin evden internete erisim olanagi bulunmaktadir. Evden internete erisim imkani olmayan hanelerin
%27,6’s1 evden internete baglanmama nedeni olarak internet kullanimina ihtiya¢ duymadiklarini belirtmislerdir
(TUIK, 2012). Son ii¢ yilin internet erisim imkanina bakildiginda her yilin bir dnceki yildan daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Ancak 6zellikle 2011 yilina gére 2012 yilinda internete erisimde daha géze ¢arpan bir artis oldugu
sOylenebilir. Hane Halki Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmasi’na gore 2012 yilinda 1674 yas grubundaki
bireylerde bilgisayar ve internet kullanim oranlar1 sirasiyla %48,7 ve %47,4’tiir (TUIK, 2012). internete erisim
olanaginin artmasinin dogal sonucu olarak bilgisayar ve internet kullanim orani da yiikselmektedir. Hane Halki
Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmasi’nin dikkat ¢eken bir diger bilgi ise son ii¢ yilda da (2010, 2011, 2012)
bilgisayar ve internet kullanim oranlarinin en yiiksek oldugu yas grubunun 16-24 olmasidir (TUIK, 2010, 2011,
2012). Bu yas araliginin ergenlik donemini kapsamasi sonucun énemini daha da artirmaktadir.

Yukaridaki sonuclara internetin kullanim alanlariin genisligi de eklendiginde internetin toplumlarda
kapladig1 yer her gecen giin giderek artmaktadir. Bu artis bagimlilik tanimi icine girebilecek problemleri
beraberinde getirmektedir (Gokgearslan ve Giinbatar, 2012; Tar1 Cémert ve Ogel, 2009). Buna paralel olarak,
internet teknolojilerinin ¢ocuklarm (12—18 yas donemi) 6grenmelerini desteklemek agisindan bir bakima ilag gibi
goriildiigii; ancak bu teknolojilerin olumlu yanlarimin yani sira bazi yan etkilerinin olabildigi, bu olumsuz
sonuglardan birisinin de internet bagimliligi oldugu belirtilmektedir (Ogel, 2012; Sendag ve Odabasi, 2007).
Alanyazina ilk olarak “internet bagimlilig1” ile giren bu kavram daha sonra farkli arastirmacilar tarafindan farkl

kavramlarla ifade edilmistir. Bu kavramlar arasinda “patolojik internet kullanim1” (Davis, 2001; DiNicola, 2004;
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Goniil, 2002; Young, 2004), “problemli internet kullanim1” (Cao, Sun, Wan, Hao ve Tao, 2011; Caplan, 2002;
Kéroglu vd., 2006; Shapira, Goldsmith, Keck, Khosla ve McElroy, 2000), “internet bagimlilig1” (Arisoy, 2009;
Ding, 2010; Gokgearslan ve Giinbatar, 2012; Griffiths, 1999; Giiniig, 2009; Lin ve Tsai, 2002; Nalwa ve Anand,
2003; Odabasioglu, Oztiirk, Geng ve Pektas, 2007; Ogel, 2012; Yolga Tahiroglu, Celik, Bahali ve Avei, 2010;
Young, 1996) bulunmaktadir.

Young’a (2004) gore internet bagimliligi, internetin asir1 kullanilmasi isteginin Oniine gegilememesi,
internete bagli olmadan gecirilen zamanin Onemini yitirmesi, yoksun kalindiginda asir1 sinirlilik hali ve
saldirganlik olmasi ve kisinin is, sosyal ve ailevi hayatinin giderek bozulmasidir. Davis (2001), internet
bagimliligim kisinin internet kullaniminda kendini kontrol edememesi ve bunun sonucunda da psikolojik, sosyal
ve akademik yasaminda sorunlar yasamasi olarak agiklamaktadir. Ceyhan (2008) ise, ¢ogu kez zaman kavramin
yitirecek ya da temel gorevlerini ihmal edecek sekilde asir1 internet kullanimi, kizginlik, gerginligi de igeren
yoksunluk belirtileri, tolerans gelisimi ve yalan sdyleme, sosyal geri c¢ekilme gibi durumlari igeren negatif
yansimalarin bir arada olmasi olarak tanimlamaktadir.

Tar1 Comert ve Kayiran (2010), cocuk ve ergenlerin, bilgi teknolojilerini dogru kullanmaya hentiz hazir
olmadiklarini ve karsilastiklar: karmagik bilgileri nasil degerlendireceklerini bilemediklerini belirterek konunun
onemini vurgulamaktadir. Etkilesime dayali 6zelligi ve anonim ortamiyla internet ve sanal gergeklik giinliik
yasamin bir parcasi haline gelmekte, bu alan en fazla gengler tarafindan ilgiyle karsilanmaktadir. Internet ve sanal
gergeklik gengligin kimlik olusturma siirecinde yeni bir sorun olarak da tartismalara neden olmaktadir (Kir, 2008).
Ergenlik doneminde sosyal onay ve akran kabuliiniin 6ne g¢ikmasi sebebiyle ergenler internete daha g¢ok
yonelmektedir. Bu nedenle ergenler arasinda, sohbet odalarinda konusmak ve mesajlar yolu ile paylagimda
bulunmak gittikge artmaktadir. Bunun sonucunda, bazi ergenler gittikge internet bagimliligimin ya da
patolojik/sagliksiz internet kullaniminin belirtilerini gdsterir, bu durumdan giinliik yasamlar1 da etkilenir hale
gelebilmektedirler (Ceyhan, 2008). Bu noktada 6zellikle ergenlerin ev, okul ve internet kafe ortamlarindaki
internet kullanimlari, bagimhiligin olusumuna alt yap1 olusturabilmektedir (Kir, 2008; Lim, Bae ve Kim, 2004).
Bir ¢ok aragtirmact da bu duruma dikkat ¢ekmek amaciyla ergenlerin ciddi anlamda risk altinda oldugunu
vurgulamaktadir (Ceyhan, 2008; Dogan, Isiklar ve Eroglu, 2008; Odabasioglu vd., 2007; Tarhan ve Nurmedov,
2011). Diger taraftan internetin asir1 kullaniminin ergenlerin aile icinde ebeveynlerle, okulda 6gretmenlerle cesitli
catigmalar yasamalarina neden oldugunu gosteren ¢alismalar da mevcuttur. Mesch (2006) yaptigi calismada,
ergenin internette gecirdigi zaman arttik¢a aile ile gecirdigi zamanin azaldigini bu nedenle aile ile catigma
yasandigin1 sonug olarak da aile baghliginin azaldigimi belirtmektedir. Arslan Cansever (2010) ise internette
gegcirilen zaman arttik¢a arkadagla gecirilen zamanin azaldig1 ve ergenin toplumsal gelisimini olumsuz etkiledigini
ifade etmektedir. Buna ek olarak, internette egitimsel olmayan amaglarla uzun zaman gecirme, internet
ortamindaki yazi dilinin etkisiyle yazim ve imla kurallarina dikkat etmeme vb. gibi nedenler 6gretmenlerle olan
iligkileri de olumsuz etkileyerek 6gretmen-6grenci catigmasina yol agmaktadir (Arslan Cansever, 2009). Bu
durumda internetin agirt kullaniminin, ¢atigma yasanmasina neden oldugu, 6znel iyi olusun alt boyutlar1 arasinda
yer alan aile iliskilerinde doyum ve 6nemli digerleriyle iliskide doyumu olumsuz etkiledigi, bunun dogal sonucu
olarak da 6znel iyi olusu etkiledigi sdylenebilir.

Yukaridaki ifadelerden yola ¢ikarak internetin, heniiz kimlik olusturma siirecinde bulunan ergenler i¢in
daha biiyiik bir risk faktorii oldugu ve onun yasamini gesitli agilardan etkiledigi goriilmektedir. Bunun yani sira
ozellikle ergenlerin 6nemli bir kisminin, liniversiteye hazirlik gibi dnemli bir zaman aralig1 igerisinde bulunmasi,
gelecege iligkin hedef belirlemesi ve buna ulagmak i¢in ciddi ¢aligmalar yapmasi beklenirken; gelisebilecek olasi
internet bagimliliginin hem zaman hem de motivasyon yoniinden de ciddi kayiplar olusturacag: sdylenebilir.

Bu aragtirmanin amaci, ergenlerde internet kullanim tarzina iliskin degiskenler, 6znel iyi olus ve bireysel
degiskenlerin internet bagimliligini yordayip yordamadigi hakkinda bilgi edinmektir. Arastirma bulgularinin, okul
rehberlik servislerinde gorev yapan psikolojik danigsmanlara ve diger alanlarda c¢alisan uygulamacilara yardime1
olabilecegi, bunun yani sira konu hakkinda ¢alismak isteyen aragtirmacilara da 11k tutabilecegi umulmaktadir.
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YONTEM

Calisma Grubu

Bu caligma, betimsel arastirmalar kapsamindaki iligkisel arastirma tiiriindedir. Caligma grubu,
elverigli/uygun 6rnekleme ydntemiyle secilen Manisa ili merkez ilgesindeki 10 farkli okulda (Meslek Lisesi,
Anadolu Lisesi, Fen Lisesi ve Genel Lise) 6grenim goren 794 (335 erkek, 459 kadin) 6grenciden olusmaktadir.
Veriler, 2011-2012 egitim 6gretim yili bahar doneminde toplanmustir. Calisma grubuna iliskin frekans ve yiizde
dagilimi Tablo 1’de yer aldig1 gibidir.

Tablo 1. Calisma Grubuna {liskin Frekans ve Yiizde Dagilimlar:

Gruplar Frekans Yiizde
Cinsiyet Kadin 459 57.8
Erkek 335 42.2
Fen Lisesi 82 10.3
o Anadolu Lisesi 166 20.9
Okul Tird Genel Lise 78 9.8
Meslek Lisesi 468 58.9
9. Smuf 256 322
. 10. Simif 191 24.1
Suf Dizeyl 11. Simif 207 26.1
12. Smif 140 17.6
Basarili 220 27.7
Algilanan Akademik Basar1  Orta 538 67.8
Basarisiz 36 4.5
. o Var 497 26.07
Kendine Ait Bilgisayar: Yok 297 2025
Ev 436 54.9
. . Internet Kafe 193 243
Internete Baglanilan Yer Telefon 102 12.8
Diger (okul, yurt, igyeri, komsu vb.) 63 7.9
N=794

Veri Toplama Araclari

Arastirmada bagimh degisken olan internet bagimlilik diizeyini belirlemek amaciyla “Internet Bagimhilik
Olgegi”, bagimsiz degiskenlerinden olan 6znel iyi olus i¢in “Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi” ve arastirmact
tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” kullanmilmigtir. Ayrica katilimcilara “Goniillii Katilm Formu”
uygulanmistir.

Internet Bagimhilik Olgegi (IBO): Giiniig tarafindan gelistirilen dlgek, 35 maddeden olusmaktadir.
Olgegin gegerlik ve giivenirlik calismasi i¢in veriler her bélgeden kozmopolit 6zellik arz eden birer il (Istanbul,
Ankara, Izmir, Diyarbakir, Samsun, Mersin, Van) ve her ilden de ikiser okul secilerek toplanmustir. Orneklem,
ortadgretim kademesindeki 754 dgrenciden (14-20 yas aralig1) olusmaktadir. IBO’de tutum diizeyleri besli Likert
dereceleme ile Olgeklendirilmigtir. Yanitlar; “Tamamen Katiliyorum”, “Katihiyorum”, “Kararsizim”,
“Katilmiyorum”, “Kesinlikle Katilmiyorum” seklindedir. Olgekteki biitiin maddeler bagimlhiliga yénelik olup,
herhangi bir puan doniisiimiine (transpose) gerek olmamaktadir. Olgek puanlar1 35-175 arasinda degismektedir
(Giiniig, 2009; Giinii¢ ve Kayri, 2010).

Olgegin dort alt faktorii bulunmaktadir. Cronbach alfa (o) giivenilirlik katsayilart dort alt faktor icin
sirastyla .87, .85, .82 ve .79’dur. IBO’niin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi ise .94’tiir. Olgege iliskin toplam
aciklanan varyans %47.46 olup; birinci alt faktor dlgegin %15.08’1ni, ikinci alt faktdr 6lgegin %11.91 ini, iglincii
alt faktor 6lgegin %10.55’ini ve dordiincii alt faktor ise dlgegin %9.91ini agiklamaktadir (Giiniig, 2009; Giiniig ve
Kayri, 2010).
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Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi (EOIOO): EOIOO Eryillmaz (2009) tarafindan gelistirilmistir. Olgek
ergenlerin, yagamin c¢esitli alanlarindaki doyumlarint ve olumlu duygulanimlarini igeren 15 maddeden
olugmaktadir. Dortlii Likert tipi olan dlgege verilen yanitlar “Kesinlikle Katilmiyorum”, “Katilmiyorum”,
“Katiltyorum”, “Tamamen Katiliyorum” seklindedir. En yiiksek puan 60, en diisiik puan ise 15°dir. Puanlarin
ylikselmesi 6znel iyi olusun da yiikselmesi anlamina gelmektedir.

Olgegin tiimii icin Cronbach Alfa katsayis1 .86 dir. EOIOO’niin test tekrar test giivenilirlik katsayisi
.83diir (Eryilmaz, 2009).

EOIOO niin yap1 gegerliligi, agimlayici faktdr analizi yontemiyle sinanmustir. Olgekte birinci boyut “aile
iliskilerinde doyum”, ikinci boyut “onemli digerleri ile iliskide doyum (arkadas, akrvaba, ogretmen ve sevgili
gibi)” igiincii boyut “yasam doyumu”, dordiincii boyut “olumlu duygular”dir (Eryilmaz, 2009). Olgegin uyum
gecerligi galismasinda EOIOO puanlari ile “Yasam Doyumu Olgegi” puanlar arasinda .63 diizeyinde bir bagintt
elde edilmistir (Eryilmaz, 2011).

Goniillii Katilim Formu-Kigisel Bilgi Formu (KBF): Katilimcilara kisisel bilgi formunda 10 baslik altinda
sorular yoneltilmistir. Bu bilgiler arastirmadaki bagimsiz degiskenleri olugturmaktadir. Bunlar sirasiyla, cinsiyet
(2 kategori), simf (4 kategori), okul (4 kategori), derslerdeki basar1 diizeyi (3 kategori), kendine ait bilgisayarin
olup olmamasi (2 kategori), internete genellikle nereden baglanildigi (4 kategori), internetin en ¢ok hangi amaclar
i¢in kullanildig: (5 kategori), internette bagli kalinan siire (3 kategori), internetin hangi siklikta kullanildig: (5
kategori) ve gelecek beklentisi (2 kategori) seklindedir.

islem

Arastirmada SPSS 15.0 kullanilmustir. Oncelikle kategorik degiskenler igin yiizde ve frekans dagilimina
iligkin istatistikler hesaplanmigstir. Bagimli degisken (internet bagimliligi) lojistik regresyonun gerektirdigi gibi
ikili kategorik degiskene doniistiiriilmiistiir. En yiliksek puan alan gruptaki bireyler bagimlilik diizeyi yiiksek
bireyler; en diisiikk puan alan gruptaki bireyler ise bagimli olmayan bireyler olarak degerlendirilmistir. Orta
gruptaki bireyler i¢in analiz yapilmamistir. Son agamada, alt problemlere cevap verebilmek i¢in lojistik regresyon
kullanilmistir. Oznel iyi olus alt &lgek puanlari, bireysel degiskenler ve internet kullanim tarzina iliskin degiskenler
bagimsiz degisken olarak ele alinmigtir. Bu degiskenlere iliskin kodlamalar Tablo 2’de verildigi gibidir.

Tablo 2. Bireysel Degiskenler ve Internet Kullanim Tarzina Iliskin Degiskenler Kukla Degiskene
Doniistiiriildiikten Sonraki Kodlar1

N Kodl Kod2 Kod3 Kod4
Her giin 166 0 0 0 0
iki giinde bir 56 1 0 0 0
Internet Kullamim Sikhig1 3-4 giinde bir 56 0 1 0 0
Haftada bir 67 0 0 1 0
On giinde bir veya az 96 0 0 0 1
Odev 151 0 0 0 0
. Oyun 47 1 0 0 0
Internet Kullanmim Amaci Sosyal medya 165 0 ) 0 0
Miizik, film vb. 51 0 0 1 0
Ev 223 0 0 0 1
internete Genellikle Internet kafe 117 1 0 0
Nereden Baglanildig: Telefondan 62 0 1 0
Diger 41 0 0 1
9. smif 133 0 0 0
10. simf 118 1 0 0
Stuf 11. smuf 120 0 1 0
12. simif 72 0 0 1
Genel Lise 42 0 0 0
. Anadolu Lisesi 86 1 0 0
Okul Tiird Meslek Lisesi 271 0 1 0
Fen Lisesi 44 0 0 1
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Tablo 2. Devam

N Kod1l Kod2 Kod3 Kod4

0-2 saat 327 0 0

internette Bagh Kalinan Siire  3-5 saat 80 1 0

6 veya daha fazla 36 0 1

Basarili 113 0 0

Ders Basar1 Algisi Orta diizeyde basarili 308 1 0

Basarisiz 22 0 1
Kendi Bilgisayar1 Var m? E‘;;r ?3491 (1)
L. Olumlu 377 0
Gelecek Beklentisi Olumsuz 66 )
Cinsiyet Kadin 255 0
Erkek 188 1

Not: Kategorik (kukla) degiskenler analize alinirken ilk kategoriler kontrol kategorisi olarak degerlendirilmistir.
BULGULAR

Arastirmada oncelikle internet kullanim tarzlarinin daha sonra 6znel iyi olus alt 6l¢ek puanlarinin, son
olarak ise bireysel 6zelliklerin ergenlerde internete bagimli olup olmamay1 ne diizeyde yordadigina bakilmistir.

Internet Kullamm Tarz1 Degiskenlerine iliskin Bulgular

Calismada oncelikle internet kullanim tarzi degiskenlerinin internet bagimliligi dl¢cek puanlarina ait

betimsel istatistikler hesaplanmistir. Bulgular Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3. internet Kullanim Tarzlaria Gore internet Bagimlilik Olgegi Puanlarina liskin Betimsel Istatistikler

Gruplar Ortalama St. Sapma
Kendi Bilgisayari Var 76.48 25.33
Yok 67.42 24.43
Evden 75.53 25.34
. . - Internet Kafe 69.28 24.59
Internete Genellikle Nereden Baglaniliyor Telefondan 79.61 2391
Diger 57.33 22.82
Odev 60.78 20.30
. . .. Oyun 89.57 29.18
Intf:rnete En Cok Hangi Amagc I¢in S(Z:;al Medya 79.09 23 88
Baglanmiliyor e
Miizik, film vb. 70.80 23.93
Diger (E-posta, sanal sohbet vb.) 81.76 26.46
0-2 saat 68.07 22.64
internette Bagh Kalinan Siire 3-5 saat 82.83 23.99
6+ saat 106.81 30.15
Her giin 85.90 26.07
iki giinde bir 71.86 20.25
internete Hangi Sikhikta Baglaniliyor Ug dért giinde bir 69.95 23.77
Haftada bir 67.29 21.76
On giinde bir veya daha az 56.74 19.37

Tablo 3 incelendiginde, kendi bilgisayar1 olan, internete nereden baglanildigi konusunda genellikle evden
ve telefondan baglanan; internete baglanma amaci bakimindan daha ¢ok oyun, sosyal medya ve diger amagla
baglanan; internette bagh kalinan siire bakimindan alt1 saat ya da daha {izerinde baglanan; internete baglanma
siklig1 bakimindan her giin ve iki giinde bir baglanan ergenlerin internet bagimlilik puanlarinin goreceli olarak
daha fazla oldugu goriilmektedir.
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Arastirma bulgulari, Tablo 2’deki kodlamalar ve Tablo 3’deki ortalamalarla birlikte degerlendirildiginde;
internete genellikle kafeden ve telefondan baglananlarin, internete genellikle evden ve diger yerlerden
baglananlara gore internet bagimlis1 olma olasiliklart artmaktadir. Benzer sekilde internete daha ¢ok oyun, sosyal
medya ve diger amaglarla baglananlarin, genellikle 6dev, film, miizik vb. i¢in baglananlara gére internet bagimlisi
olma olasiliklar1 artmaktadir. Internete iig-bes saat, alt1 saat veya daha ¢ok baglananlarin internete sifir-iki saat
baglananlara gore internete bagimli olma olasiliklar artmaktadir. Son olarak internete iki giinde bir, {ig-dort glinde
bir, haftada bir, on giinde bir ya da daha az baglananlarin, her giin baglananlara gore internete bagimli olma
olasiliklar1 azalmaktadir. Ortalamalar bakimindan gorece farkli olan internet kullanim tarzina iligskin 6zelliklerin,
ergenlerin internet bagimliligini1 yordama diizeylerinin anlamli olup olmadigini belirlemek icin lojistik regresyon
analizi yapilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4. internet Kullanim Tarzina iliskin Degiskenlerin Internet Bagimliligin1 Yordama Diizeyini Belirlemeye
Yonelik Yapilan Lojistik Regresyon Analizi Sonuglari

St. Wald  Serbest. Odds % 95 olasihikh giiven
Sapma Istatistigi Derecesi P Oram arahgi
Alt simr  Ust simr
Bilgisayar1 var(1) -.19 35 .29 1 .59 .83 42 1.64
internete nereden 13.74 3 .00
Nereden(1) 1.06 41 6.87 1 .01 2.89 1.31 6.41
Nereden(2) 1.32 43 9.71 1 .00 3.76 1.63 8.63
Nereden(3) -.06 .67 .01 1 92 .94 .25 3.48
Baglanma amaci 25.44 4 .00
Amag (1) 2.29 .54 17.95 1 .00 9.94 3.44 28.74
Amag (2) 1.04 32 10.33 1 .00 2.82 1.49 5.29
Amag (3) 31 42 .55 1 46 1.37 .59 3.12
Amac(4) 1.47 .54 7.52 1 .01 4.34 1.52 12.39
Ne siire baglanmiyor 25.06 2 .00
Siire(1) 1.55 .36 18.34 1 .00 4.72 2.32 9.60
Siire(2) 2.22 .78 8.17 1 .00 9.23 2.01 42.38
Hangi siklikta 41.71 4 .00
Siklik (1) -1.41 40 12.51 1 .00 24 11 .53
Sikhik(2) -1.48 .39 13.79 1 .00 .23 11 49
Sikhik(3) -1.47 .39 13.61 1 .00 22 11 .50
Sikhik(4) -3.01 49 38.53 1 .00 .05 .02 13
Sabit -.34 .33 1.06 1 .30 71

U=-0.34 + 1.06 internet kafeden + 1.32 telefondan + 2.29 Oyun + 1.04 Sosyal Medya + 1.47 Diger + 1.55(3-5 saat) +
2.22 (6 saat ya da daha ¢ok) — 1.41 (iki giinde bir) — 1.48 (ii¢ dort giinde bir) — 1.47 (haftada bir) — 3.01 (on giinde bir veya
daha az) + hata

Tablo 4 incelendiginde, odds oranlarina gore elde edilen bulgular asagidadir;
Internete genellikle nereden baglamldigina gére;

o Internete genellikle telefondan baglananlarin genellikle evden baglananlara gére internet bagimlist olma
olasilig1 3.76 kat daha yiiksektir.

e Internete genellikle kafeden baglananlarin genellikle evden baglananlara gére internet bagimlist olma
olasilig1 2.89 kat daha yiiksektir.
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Internet kullanim amacina gore;
e Internete daha ¢ok oyun oynamak amaciyla baglananlarin daha ¢ok ddev yapmak igin baglananlara gore
internet bagimlis1 olma olasilig1 9.94 kat,

e Internete daha cok diger amaclarla (e-posta, sanal sohbet vb.) baglananlarin daha ¢ok 6dev yapmak igin
baglananlara gore internet bagimlist olma olasilig1 4.34 kat,

e Internete daha ¢ok sosyal medya amaciyla baglananlarin daha ¢ok 6dev yapmak icin baglananlara gére
internet bagimlis1 olma olasilig1 2.82 kat daha yiiksektir.

Internette bagl kalinan siireye gore;
e Internete iic-dort saat baglananlarin sifir-iki saat baglananlara gore internet bagimlisi olma olasiligi 4.72
kat,

e Internete alt1 saatten fazla baglananlarim sifir-iki saat baglananlara gore internet bagimlisi olma olasiligi
9.23 kat daha yiiksektir.

Internet kullamim sikligina gore;

e internete iki giinde bir baglananlarin her giin baglananlara gore internet bagimlist olma olasili1 0.24 Kat,

e Internete iig-dort giinde bir baglananlarin her giin baglananlara gore internet bagimlisi olma olasilig1 0.23
kat,

e Internete haftada bir baglananlarin her giin baglananlara gore internet bagimlisi olma olasiligi 0.23 kat,

e Internete 10 giin ya da daha az siklikla baglananlarmn her giin baglananlara gore internet bagimlist olma
olasiligt 0.05 kat daha diigiik olarak bulunmustur. Bu sonuglar, internete baglanma siklig1 azaldikca,
bagimli olma olasiliginin da azaldigin1 gostermektedir.

Oznel yi Olus Alt Ol¢ek Puanlarina iliskin Bulgular
Katilimeilarin 6znel iyi olus alt dlgek puanlarmin internet bagimliligini yordama diizeylerinin anlaml

olup olmadigini belirlemek i¢in lojistik regresyon analizi yapilmistir. Sonuglar Tablo 5°de verilmistir.

Tablo 5. Oznel Iyi Olus Alt Olgek Puanlarinin internet Bagimliigin1 Yordama Diizeyini Belirlemeye Yonelik
Yapilan Lojistik Regresyon Analizi Sonuglar1

St. Wald Serbest. Odds % 95 olasihikh giiven
Sapma Istatistigi Derecesi P Oram arahgi
Alt smir  Ust simir
Aid -.03 .05 423 1 .52 97 .88 1.07
Did -13 .05 5.89 1 .02 .88 .79 .98
Yd 13 .05 7.06 1 .01 1.13 1.03 1.24
Od -20 .05 17.11 1 .00 .82 75 90
Sabit 3.59 .59 37.78 1 .00 36.57

U=3.59 -.13Did +.13Yd -.20 Od + hata Aid = Aile iliskilerinde doyum; Did = Digerleri ile iliskilerde doyum; Yd = Yasam
doyumu; Od = Olumlu Duygular

Tablo 5’deki Wald istatistiklerinin dnemlilik diizeyleri incelendiginde digerleri ile iliskide doyum 0.05
diizeyinde; yasam doyumu ve olumlu duygular 0.01 diizeyinde 6dnemli oldugu goriilmektedir. Aile iliskilerinde
doyum puanina ait Wald istatistigi ise istatistiksel olarak dnemli bulunmamustir.

Bireysel Ozelliklere iliskin Bulgular

Arastirmada Once, bireysel oOzelliklere gore internet bagimlilifi 6l¢ek puanlarina iliskin betimsel
istatistikler hesaplanmistir. Bunlara Tablo 6’da yer verilmistir.
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Tablo 6. Bireysel Ozelliklere Gore Internet Bagimlilik Olgegi Puanlarima iliskin

Betimsel Istatistikler

Gruplar Ortalama St. Sapma
L. Kadin 69.26 23.63
Cinsiyet Erkek 78.33 26.75
9. stmif 74.76 25.41
10. simif 73.24 25.11
Swif 11. sif 71.97 25.97
12. simif 71.49 24.89
Genel Lise 69.96 27.54
. Anadolu Lisesi 73.72 24.26
Okul Tiird Meslek Lisesi 73.21 25.59
Fen Lisesi 74.12 24.46
Basarih 67.71 22.49
Basar Algisi Orta diizey 74.50 26.13
Basarisiz 84.92 24.47
. Olumlu 71.72 24.62
Gelecek Beklentisi Olumsuz 83.65 28.63

Tablo 6’da goriilecegi gibi, cinsiyete gore erkeklerin, sinif agisindan 9. siniflarin, okul tiiriine gore fen
lisesi Ogrencilerinin, basar1 algis1 agisindan basarisiz dgrencilerin ve gelecek beklentisi bakimindan olumsuz
beklenti icinde olan O6grencilerin internet bagimlilik puanlari goreceli olarak daha yiiksektir. Ortalamalar
bakimindan gorece farkli olan bu bireysel 6zelliklerin internet bagimliligini yordama diizeylerini belirlemek i¢in
lojistik regresyon analizi yapilmistir (Tablo 7).

Tablo 7. Bireysel Degiskenlerin Internet Bagimliligin1 Yordama Diizeyini Belirlemeye Yonelik Yapilan Lojistik
Regresyon Analizi Sonuglari

St. Wald Serbest. Odds % 95 olasihikh giiven
Sapma Istatistidi Derecesi Oram arahgi
Alt smir  Ust simir

Cinsiyet(1) 1.05 21 24.39 1 .00 2.86 1.88 4.33
Sinif 3.06 3 .38
Smif (1) -.06 27 .04 1 .84 95 .55 1.61
Sinif (2) -.08 .29 .09 1 77 92 .52 1.62
Sinif (3) -.55 33 2.73 1 .10 .58 .30 1.11
Okul Tiirii 1.81 3 .61
Okul Tiirii (1) .52 41 1.56 1 21 1.68 75 3.77
Okul Tiirii (2) 22 .36 .38 1 .54 1.25 .62 2.55
Okul Tiirii (3) 32 .49 42 1 .52 1.37 .53 3.59
Ders Basan 10.03 2 .01
Ders Basaris1 (1) .62 25 6.36 1 .01 1.86 1.15 3.02
Ders Basarisi (2) 1.61 .62 6.69 1 .01 4.98 1.48 16.82
Gel. Beklentisi (1) 1.10 32 12.27 1 .00 3.01 1.63 5.59
Sabit -1.27 46 7.55 1 .01 28

NOT: Herhangi bir katilimet i¢in bu denklem yardimiyla hesaplanacak u degeri denklem 1'deki formiilde yerine konarak s6z
konusu 6grencinin internet bagimlist olma olasiligi elde edilebilir.

U=-1,27+ 1,05 Cinsiyet + ,62 Ders basarisi (1) + 1,61 Ders basarist (2) + 1,10 Gelecek Beklentisi + hata
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Tablo 7°de verilen odds (tahmini goreceli risk) oranlarina gére elde edilen bulgular soyledir. Erkeklerin
internet bagimlis1 olma olasiliklari, kadinlarinkine gore 2.86; orta diizeyde basarili olan 6grencilerin internet
bagimlis1 olma olasiliklari, basarili olanlarinkine gore 1.86; basarisiz olan dgrencilerin internet bagimlist olma
olasiliklari, basarili olanlarinkine gore 4.98; gelecek beklentisi olumsuz olan 6grencilerin internet bagimlist olma
olasiliklar1 gelecek beklentisi olumlu olanlarinkine gore 3.01 kat daha yiiksektir. Smif ve okul tiirtiniin ise internet
bagimlilig1 {izerinde 6nemli bir etkisi olmadig1 belirlenmistir. Tablo 7’nin altinda verilen bireysel degiskenlere
iligkin lojistik regresyon kestirim (U) denklemi kullanilarak herhangi bir 6grencinin internet bagimlisi olma
olasilig1 belirlenebilir.

TARTISMA VE YORUM

Calismada internet kullanim tarzlar1 arasinda yer alan kendine ait bilgisayarinin olup olmamasinin
internet bagimlilig1 lizerinde 6nemli bir etkisinin olmadig1 saptanmustir. Gokcearslan ve Giinbatar’in (2012)
calismalarinda da paralel bulguya rastlanmigtir.

Internete genellikle cep telefonundan ve kafeden baglananlarin genellikle evden baglananlara gére
internet bagimlilig: riski daha yiiksektir. Alanyazinda internete cep telefonundan baglanmaya yonelik bir bulguya
rastlanmazken; internet kafeden baglanmanin bagimlilik riskini artirdigina yonelik paralel (Lim vd., 2004; Titsika
vd., 2009) ve zit (Inan, 2010) olan sonuglara rastlanmistir. Genger’in (2011) arastirmasinda ise bu bulgu kismen
desteklenmigtir. Artik internete baglanmak igin kabloya ya da bilgisayara gereksinim duyulmamaktadir.
Dolayistyla teknolojiyi hizla yakalayan ergenler icin internet artik avuclarinin igindedir. Bununla birlikte
kafelerden internete erisimde ergen i¢in herhangi bir kontrol mekanizmasi bulunmamakta; evden baglanildiginda
ise daha sinirsiz ulagim saglanmakta; ancak genellikle anne-babanin kontrolii s6z konusu olmaktadir.

Internet kullanim tarzlarma iliskin diger degisken ise internet kullanim amacidir. Bu agidan; internete
daha ¢ok oyun, e-posta, sanal sohbet ve sosyal medya amaciyla baglananlarin daha ¢ok &dev yapmak igin
baglananlara gore internet bagimlis1 olma olasiliginin arttig1 saptanmustir. Alanyazinda yer alan ¢alisma sonuglari
(Gokgearslan ve Giinbatar, 2012; Giiniig, 2009; Inan, 2010; Koyuncu, Unsal ve Arslantas, 2012; Titsika vd., 2009)
bu bulguyla tutarhdir. Ozellikle akademik basaris1 diisiik olan 6grencilerin okulda elde edemedigi “basar1”
ihtiyacini, “degerlilik” ve “yeterlilik” duygusunu oyunlarda “asama” atlayarak, ¢evrimi¢i ve toplu oynanan
oyunlarda “galip” gelerek karsilamaya calistiklar1 sdylenebilir (Ogel, 2012). Bunun yanisira 6dev yapmak daha
cok zihinsel ugras gerektirirken ve tek tarafli siirdiiriilen bir eylem iken; e-posta, sanal sohbet ve sosyal medya ¢ift
tarafli gergeklesir. Bu nedenle gengler igin e-posta, sanal sohbet ve sosyal medya 6dev yapmaya gore daha aktif
ve cazip gelebilmektedir.

Internet kullanim tarzina iliskin son degisken ise internette bagl kalinan siiredir. Arastirmada internet
kullanim sikliginin artmasi durumunda internet bagimlilig1 olasiliginin artt1g1 sonucuna ulasilmistir. Bu sonug daha
onceki aragtirma bulgulartyla da paraleldir (Genger, 2011; Gokgearslan ve Giinbatar, 2012; Giinii¢, 2009; Koyuncu
vd., 2012; Nalwa ve Anand, 2003; Yang ve Tung, 2007). Otoriteye bagkaldirma egiliminde olan ergenler icin
internet, birbirinden farkli firsatlar, 6zgiirliikler sunarak hig bir otoritenin ve sinirin olmadig1 mekan olmaktadir.

Arastirmada “aile iliskilerinde doyum”un internet bagimlilig1 lizerinde dnemli bir etkisinin olmadig1
saptanmistir. Alanyazinda aileden alinan sosyal destek ve internet bagimliligi iliskisinin ele alindig1 ¢alismalardan
birinin (Shklovski, Kiesler ve Kraut, 2006’dan aktaran Giircan, Ozhan ve Uslu, 2008) arastirma bulgusuyla tutarli,
digerinin ise (Esen ve Siyez, 2011) zit oldugu goriilmistiir. Bir diger alt boyut olan “6nemli digerleri ile iliskide
doyum” arttik¢a internet bagimlis1 olma olasiliginin azaldigr belirlenmistir. Alanyazinda 6zel kisiden algilanan
sosyal destek (Esen ve Siyez, 2011; Tagyildiz, 2010) ve toplam algilanan sosyal destek (Ceyhan, 2011; Esen ve
Siyez, 2011) degiskenlerinin internet bagimliligin1 yordamadiklarina iligkin bulgulara ulasilmigtir. Ergenlerin
sorunlarini aile, 6gretmen ya da diger yetiskinlerden ¢ok akranlartyla paylastiklarinda kendilerini rahatlamig
hissettikleri gozlenmektedir. Ergenler, akranlarinin duygularini yetiskinlerden daha iyi anladigina inanmakta ve
sonugta bu donemde akran gruplariyla daha fazla vakit ge¢irmektedir (Kalkan ve Kaygusuz, 2013). Bu nedenle
gercek yasamda arkadaslariyla ve 6nem verdikleri kisilerle paylasim, etkilesim i¢inde bulunan ergenlerin psiko-
sosyal yonden ihtiyacini karsiladigi ve bundan doyum aldig1 s6ylenebilir.

Aragtirmada, 6znel iyi olusun alt boyutu olan “yasam doyumu” ve internet bagimlilig1 iliskisi de ele
almmustir. Bulgular, ergenlerin “yasam doyumu” puanlar1 arttik¢a internet bagimlisi olma olasiliklarinin da
arttigin1 gostermektedir. Lise dgrencileriyle olan ¢alismada Esen ve Siyez (2011), yasam doyumunun internet
bagimliligmi yordamadigi sonucuna ulagmiglardir. Durak Batigiin ve Kilig¢ (2011) ise {iniversite dgrencileri ile
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yaptiklar1 ¢alismada, yasam doyumu azaldik¢a internete bagimlilik diizeyinin arttigini saptamislardir. Bu sonucun
sagirtict oldugu sdylenebilir. Yasam doyumu kiginin iyi yasamasi, hayattan zevk almasi, yasamaktan mutluluk
duymasi ve yasam kalitesinin iyi olmasi olarak agiklanabilir. Bir diger ifadeyle yasam doyumu durumsal etkenler
veya basarilarla isteklerin iliskisidir. Biri “ne oldugu”, digeri ise “kisinin ne istedigi” sorusudur (Ogel, 2012).
“Kiginin ne istedigi” sorusuna verebilecegi yanitin olduk¢a zor olacagi, ¢linkii bireyin ihtiyaglarinin biyo-psiko-
sosyal iiclemeyi icerdigi ve ¢ok genis oldugu sdylenebilir. Bununla birlikte bir¢ok konuda gereksinimi giderilmis
olan bireylerin yeni ihtiyaglar hissetmesi ve bunlar1 karsilamaya ¢alismasi olasidir.

Oznel iyi olusa iliskin son bulgu ise “olumlu duygular”a iliskindir. Bulgu “olumlu duygular” puam
arttikca internet bagimlis1 olma olasiliginin azalacagi yoniindedir. Alanyazinda paralel ya da zit yonde bir bulguya
rastlanmamugtir. Olumlu duygu denildiginde daha ¢ok kapsayici olan “mutluluk™ akla gelmektedir. Her ne kadar
internetin sundugu sanal etkinlikler ve eglenceler artmis olsa, yasattig1 haz ve heyecan duygulari ergenlere cazip
gelse de, gercek yasamda hissedilen duygularin 6nemli ve vazgegilmez oldugu séylenebilir. Bu nedenle ergenlik
donemindeki genclerin, gercek yasamda hissettikleri olumlu duygular, yasadiklar1 mutluluk arttikca internete
bagimlilik egilimleri de azalabilir. Bunun yani sira ergenlerin, interneti hi¢ kullanmamasi akranlari arasinda bask1
olusturabilecekken asir1 kullanmasi yalnizliga ve ice kapanmaya neden olabilmektedir. Internetin yeterli diizeydeki
kullanim1 bireyde “heyecan”, “mutluluk” gibi olumlu duygular: artirabilirken asir1 kullanimi “mutsuzluk”,
“yorgunluk”, basarisizlik” gibi olumsuz duygular arttirabilmektedir. Bunun sonucu olarak da internetin asirt

kullaniminin 6znel iyi olusu olumsuz etkileyebilecegi sdylenebilir.

Arastirmada, bireysel degiskenlerden cinsiyetin yordayici oldugu ve erkeklerin internet bagimlilig1 puan
ortalamalarinin kadmlarinkine goére daha yiiksek oldugu bulunmustur. Arastirma bulgusu yapilan birgok
calismanin sonuglartyla (Cao ve Su, 2007; Gékgearslan ve Giinbatar, 2012; Giiniig, 2009; Inan, 2010; Lin ve Tsai,
2002; Tagyildiz, 2010; Tar1 Cémert ve Ogel, 2009; Titsika vd., 2009; Uneri ve Tamdir, 2011; Yang ve Tung, 2007)
tutarhidir.

Sinif diizeyinin internet bagimlilig: {izerinde 6nemli bir etkisinin olmadig1 belirlenmistir. Koyuncu ve
digerlerinin (2012) ¢alismas1 bu bulguyu desteklemektedir. Internetin sagladig1 olanaklarin ve sanal gergeklik
alaninin bir firsat olarak yorumlanmasinin yani sira, onu insanlarin gercek diinyadan bir kagis, bir fantazya ve
gercek olusumlardan bir kopus olarak degerlendirebilmek de miimkiindiir (Kir, 2008). Bilindigi iizere Tiirkiye’de
ortaggretim donemi birgok se¢im ve karart igerisinde barindirmaktadir. Kendini gergin hisseden ergenin
rahatlamak amaciyla “sosyal kagis” araci olarak interneti tercih edebilecegi soylenebilir.

Sinif gibi okul tiirtiniin de internet bagimlilig1 tizerinde dnemli bir etkisi olmadig1 sonucuna ulasilmistir.
Genger (2011) ile Koyuncu ve digerlerinin (2012) ¢alismalarinda da benzer bulgular elde edilmistir. Ozellikle son
iki yilda liseler arasindaki farkliliklara iligkin diizenlemelerin (iiniversiteye giris sinavinda katsayinin esitlenmesi,
genel liselerin Anadolu lisesi olmasi) 6grencilerin okul algilarinda olumlu bir degisime neden olmus olabilecegi
diigiiniilebilir.

Arastirmada akademik basar1 diizeyi azaldike¢a internet bagimlilig olasiliginin arttig1 goriilmiistiir. Esen
ve Siyez (2011), Genger (2011) ve Tagyildiz’in (2010) arastirmalarinin sonuglar1 bu bulguyla tutarlidir. Bununla
birlikte, Tar1 Cémert ve Ogel (2011), Inan (2010) ve Ceyhan (2011) akademik basari ile internet bagimhlig
arasinda bir iliski saptamamustir. Farkliliklar, bazi arastirmalarda akademik basari 6l¢iitiiniin akademik not
ortalamasi olmasi, bazilarinda ise algilanan akademik basari olmasindan, ayrica algilanan akademik basari
konusunda da arastirmalarda kategorik farkliliklarin bulunmasindan kaynaklanmis olabilir. Bu arastirmada

EEINT3

algilanan basari; “basarili”, “orta” ve “basarisiz” olmak {izere ii¢ ayr1 kategoride ele alinmistir.

Arastirmada ele alinan son bireysel degisken gelecek beklentisidir. Gelecek beklentisi olumsuz olan
ergenlerin internet bagimliligina daha egilimli oldugu sonucuna ulasilmistir. Alanyazinda internet bagimlilig: ile
gelecek beklentisi arasindaki iliskinin incelendigi bir arastirmaya rastlanmamustir. Gelecek beklentisi olumlu ve
olumsuz olan bireyler arasindaki en énemli farkliligin zaman yonetimi konusunda oldugu sdylenebilir. Gelecek
beklentisi olumsuz olan ergenlerin ulagsmak istedigi bir amacinin olmadigi ya da olsa bile bu amaca ulagamayacagi
yoniinde bir inancinin oldugu ileri siiriilebilir.

Sonug olarak internet bagimliligi, ergenler arasinda yayginlasan, ¢agin 6énemli sorunlarindan birisidir.
Aragtirmada elde edilen bulgular 1s18inda psikolojik danigmanlara su Onerilerde bulunulabilir: cinsiyet
degiskeninin internet bagimliligindaki etkisi dikkate alinarak Ozellikle erkek Ogrencilere internetin saglikli
kullanimina yonelik ¢aligmalar (seminer, brosiir, afig vb.) yapilabilir. Akademik basaris1 diisiik olan 6grencilerde
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internet kullaniminin etkisine bakilabilir. Ogrencilere yonelik, etkili zaman yonetimi (stmf rehberlik etkinlikleri,
seminerler vb.) ve serbest zamani degerlendirmeye yonelik bilgilendirmeler yapilabilir, akran iliskilerini ve yiiz
ylize iligkileri 6zendirici etkinlikler diizenlenebilir. Gelecek beklentisi olumsuz olan 6grenciler saptanarak, bu
durumun yol agacagi olasi internet bagimliligi riskini azaltmak i¢in 6nleyici ¢aligmalar yapilabilir. Duygu yonetimi
konusunda bireysel rehberlik, sinif veya grup rehberligi ¢alismalar1 yapilarak olumlu duygularin fark edilmesi ve
ifade edilmesi, olumsuz duygularin etkilerinin azaltilmasi, ergenlerin hissettigi heyecan ve haz arama duygusunun
olumlu yonlere kanalize edilmesi saglanabilir. Velilere yonelik olarak yeni teknolojik aletler ve bunlarin ergenler
iizerindeki olumlu-olumsuz etkileri, teknolojinin saglikli-bilingli-giivenli kullanimina iliskin ¢aligmalar
yapilabilir.

Bu calismada ergenlerde internet bagimlilig: ile 6znel iyi olus ve bazi bireysel degiskenler arasindaki
iligkiler incelenmigtir Belki burada énemli olan soru, internet bagimliliginin m1 6znel iyi olusu diisiirdiigii yoksa
diisiik 6znel iyi olusun mu internet bagimliligina yol agtigidir. Bu nedenle bundan sonra yapilacak arastirmalarda
iligkilerin yoniiniin ortaya konmasi alanyazina 6nemli katkilar saglayabilir. Bunun yani sira 6znel iyi olusu diisiik
oldugu halde internet bagimlisi olmayanlar gbz oniine alinarak ergenlerin stres ile basa ¢ikma tarzlar1 ve internet
bagimlilig iliskisinin arastirilmasi da onerilebilir.

Bu caligma sadece Manisa ilinde bulunan lise 6grencileri lizerinde yapilmistir. Daha sonraki arastirmalar,
farkli illeri ve bolgeleri kapsayacak sekilde yapilabilir. Ulusal alanyazinda yer alan internet bagimliligi
konusundaki diger bir¢ok ¢alisma gibi bu ¢aligma da betimseldir. Bu nedenle daha sonraki arastirmalarda internet
bagimliligr konusunda deneysel caligmalara da gereksinim duyulmaktadir. Arastirma verileri Mayis ayinda
toplandig1 icin {niversite sinavina hazirlanan 12. simif 6grencilerinin katilimi sinirli sayida olmustur. Siif
diizeylerinin birbirleri ile dengeli olabilmesi igin, bundan sonraki arastirmalarda uygulama takviminin 12.
smiflarin katilimina gore planlanmasi yararl olabilir.
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EXTENDED SUMMARY
Internet Addiction and The Level of Subjective Well-Being in Adolescents

INTRODUCTION

Reaching millions of people in a short time internet affects many people from different culture, age and
educational level. According to Ogel (2012), with the development of internet, it can be mentioned a new era and
although other technological devices affects people’s life, internet changes all the social structure. As a result of
increase of accessing to internet facilities, computer and internet usage rate increases. In the last three years (2010,
2011, 2012) the most internet users were determined as 16—24 age group (TUIK, 2010, 2011,2012). It is significant
that this age range refers to adolascent period.

The aim of this study is to be informed about individual variables among high school students, internet
usage styles and whether subjective well-being variables predict internet addiction or not.

METHOD

In this study, data were collected from 794 students(335 male, 459 female) in central district of Manisa
Province between 2011-2012 academic year. Students studying in ten different schools were selected with the
appropriate sampling method. 32.2% of students are at the 9th grade, 24,1% of them are at the 10th grade, 26.1%
of them are at the 11th grade and 17.6% of them are at 12th grade. In this study, “Internet Addiction Scale” (IAS),
“Adolascent Subjective Well-Being Scale” (ASWBS) and also “Personal Information Form” (PIF) prepared by
the researcher are used.

IAS consisted of 35 items presented in a five-point, Likert-type scale. Cronbach’s alpha (o) internal
consistency of the scale was .94, and total reported variance was 47.46% (Giinii¢, 2009; Giinii¢ & Kayri, 2010).

ASWRBS is a likert type scale consisted of 15 items. Cronbach's alpha coefficient is .86 for all scale. The
test-retest reliability coefficent is also .83’tiir (Eryilmaz, 2009). Coherence between ‘ASWBS’ and ‘Life
Satisfaction Scale’ is also .63 (Eryilmaz, 2011).

For statistical analysis of the data SPSS 15.0 is used. For analysis of the data logistic regression technique
is used.

FINDINGS

In this study, of the variables related to internet usage styles; 1t was determined, usually the students who
connect to internet from telephone and cafe, that the possibility of internet addiction increase, according to connect
from house and other places. Similarly, it was determined according to usage of internet the students who generally
connect to internet for game, e-mail, social media and other aims increase the possibility of internet addiction
according to the students who connect to internet for home work, film and music. It is found that the time spent
connected to the internet increases, possibility of addiction increases. It was observed, as long as the variables that
relate to subjective well-being subscale, important with the others satisfaction relations and positive emotion
increase, the possibility of internet addiction is decreased. It was concluded as the life satisfaction increase, the
possibility of internet addiction increase. On the other hand, it was determined that satisfaction in family relations
has no significant effect on internet addiction. In addition to it was concluded that in terms of gender male students;
in terms of success, moderately successful and unsuccessful students; in terms of expectations of future, those with
a negative future expectations have higher internet addiction scores.
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CONCLUSION, DISCUSSION, AND IMPLICATIONS

It was found that among internet usage style, having personel computer or not has no significant effect
on addiction. Gokgearslan and Giinbatar (2012) support this finding in their studies. It was revealed that students
connected to the internet usually at a cafe or via mobile phone are more likely to be addicted than those connected
to the internet from their home. While it wasn’t found any finding in literature about connecting the internet via
mobile phones, it was observed to parallel (Lim, Bae, & Kim, 2004; Titsika et al., 2009) and opposed (inan, 2010)
results about connecting to internet from cafes, increased the addiction risk.

When it was examined in terms of the purpose of using the internet, it was revealed that those who use
the internet mostly for game, e-mail, chatting and virtual media are more likely to be addicted than those who use
the internet for doing homework. When the literature was examined, it was observed that previous studies support
this finding (Gokgearslan & Giinbatar, 2012; Giinii¢, 2009; Inan, 2010; Koyuncu et al., 2012; Titsika et al., 2009).
Another result in this stud is that if frequency of internet use increases, the possibility of addiction increases. This
finding is similar with the previous studies (Genger, 2011; Gokgearslan & Giinbatar, 2012; Giiniig, 2009; Koyuncu
etal., 2012; Nalwa & Anand, 2003; Yang & Tung, 2007).

“Satisfactions in family relations” which is subscale of subjective well-being has no significant effect on
internet addiction. It was observed in literature that one of two studies (Shklovski, Kiesler, & Kraut, 2006 as cited
in Giircan, Ozhan, & Uslu, 2008) received social support from family and internet addiction relations, were parallel
(Esen & Siyez, 2011) with this research finding, and the other as opposed.

It was found that when “satisfaction in relationships with significant others” which is subscale of
subjective well-being increases, the possibility of internet addiction reduces. It was observed that variables of
social support from perceived private individuals (Esen & Siyez, 2011; Tagyildiz, 2010) and total perceived social
support (Ceyhan, 2011; Esen & Siyez, 2011) wasn’t predictor of internet addiction.

Another finding related with subjective well-being was that when the score of life satisfaction of students
increases, the possibility of internet addiction increases. While in their studies on high school students, Esen and
Siyez (2011) were found that life satisfaction wasn’t a predictor of internet addiction, in their studies on university
students Durak Batigiin and Kili¢ (2011) were observed that when the life satisfaction decreases, internet addiction
level increases.

The last finding related with subjective well-being was “positive feelings”. It was observed that when the
score of “positive feelings” increases, the possibility of internet addiction decreases. It wasn’t found any evidence
in the opposite direction in literature.

In this study, it was found that among the individual variables, gender is a predictor and the average of
addiction scores of male students were higher than those of females. This finding obtained in this study is similar
with findings of many studies (Cao & Su, 2007; Gékgearslan & Giinbatar, 2012; Giiniig, 2009; inan, 2010; Lin &
Tsai, 2002; Tagyildiz, 2010; Tar1 Cémert & Ogel, 2011; Titsika et al., 2009; Uneri & Tamdir, 2011; Yang & Tung,
2007) .

It was observed that grade level has no significant effect on internet addiction. Studies of Koyuncu, Unsal
and Arslantag (2012) support this finding. It was concluded that type of school also has no significant effect on
internet addiction. In studies of Genger (2011) and Koyuncu et al. (2012), similar findings were obtained.

It was revealed that as long as academic achievement reduces, the level of addiction increases. Studies of
Esen and Siyez (2011), Genger (2011) and Tagyildiz (2010) supports this finding. However, Tar1 Cémert and Ogel
(2009), Inan (2010) and Ceyhan (2011) didn’t observe any relationship between academic achievement and
addiction.

The last individual variable in this study is expectations of future. It was found that those who have
negative expectations of future are more likely to be addicted. It wasn’t found any research on the relationship
between internet addiction and expectations of future in literature.
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In light of research results, the following can be suggested to the counselors: students can be informed
about effective time management and use of leisure time, it can be organized activities that encourage peer
relationships and face to face relationships. For emotion management, recognition and expression of positive
emotions, reducing the impact of negative emotions, the sense of excitement and seeking pleasure felt by
adolescents can be directed to the positive directions. For parents of students, many studies about new
technological devices and their postive and negative effects on adolescents and correct use of internet can be
conducted.

In this study, subjective well-being with internet addiction and some individual variables between
relationships were examined in adolescents. Perhaps the important question here is whether internet addiction
reduces subjective well-being or low subjective well-being causes to internet addiction. For this reason, revealing
the direction of relations in later researches can provide important contributions to the field. In addition, it may
propose to investigate the relationship between adolescents’ stress coping styles and internet addiction although
subjective well-being is low, by considering those who are non internet addict.

This study was conducted on students in Manisa Province only. Later studies can include different
provinces and regions. In survey data, it can be useful to be planned according to the participation of 12th grade
level students in order to create balanced grade levels.
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