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OZET

Bu aragtirmanin amaci, {iniversite birinci sinifta 6grenim goren 6grencilerinin duygu diizenleme
becerilerinin psikolojik yardim ihtiyaglar: iizerindeki yordayici etkisini incelemektir. Arastirma
Atatiirk Universitesi Egitim Fakiiltesinde grenim géren 423 birinci simf dgrencileri {izerinde
yuriitiilmistiir. Katilimceilarin 306°s1 kiz, 117°si erkektir. Arastirmada Slgme aract olarak Duygu
Diizenleme Olgegi ve Psikolojik Yardim Ihtiyaci Belirleme Olgegi kullanilmustir. Veriler, SPSS 22
programu ile analiz yapilmustir. Arastirma verilerinin degerlendirilmesinde ¢oklu regresyon analizi
kullamlmustir. Arastirma sonucunda {iniversite dgrencilerinin psikolojik yardim ihtiyaglarinin,
duygu diizenleme 6lgeginin alt boyutlarindan olan yeniden diizenleme ile negatif yonde ve orta
diizeyde; bastirma alt boyutu ile pozitif yonde ve diisiik diizeyde iligkilerin oldugu belirlenmistir.
Arastirmanin bir diger sonucunda duygulari yeniden diizenlemenin psikolojik yardim ihtiyacini
negatif olarak yordadig ortaya ¢ikarilmistir. Duygulari bastirmanin da psikolojik yardim ihtiyacini
negatif olarak yordadigi saptanmustir.
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INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN
EMOTION REGULATION SKILLS AND PSYCHOLOGICAL
HELP NEEDS OF COLLEGE STUDENT’S”

ABSTRACT

The purpose of this study is to examine the predictive effect of emotional regulation skills on the
psychological help needs of university first year students. The study was carried out on 423 first
year students in the Faculty of Education of Atatiirk University. Of the participants, 306 were
female and 117 were male. Emotion Regulation Scale and Psychological Aid Needy Determination
Scale were used as the measurement tool in the research. Data were analyzed with SPSS 22
program. Multiple regression analysis was used in the evaluation of the research data. As a result
of the research, it was determined that the psychological help needs of the university students were
in the negative and moderate relation with the rearrangement of the subscales of the emotion
regulation scale. It was determined that psychological help needs of university students were
positively and lowly related to the suppression sub-dimension of emotion regulation scale
subscales. As a result of the research, it was found that re-regulation of feelings negatively
predicted the need for psychological help. It was also found that suppressing emotions negatively
predicted the need for psychological help.
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1.GIiRIS

Saglikli diisiinebilmek, planlar yapabilmek, sorunlari ¢ozebilmek, 6grenebilmek ve
dogustan gelen potansiyellerimizin sinirlarini netlestirebilmek iizerinde biiylik katkisi
olan duygularimiz, yagamimn bir¢ok alaninda farkli bigimlerde karsimiza ¢ikmaktadir
(Goleman, 2001; Schilling, 2009). Mutluluk, iiziintii, sevgi, heyecan, 6fke, kaygi ve
korku gibi bir¢ok farkli sekilde ortaya cikabilen bu duygusal tepkiler; ¢esitli olaylar
karsisinda olumlu veya olumsuz olabilecegi gibi, daha fazla ya da daha az olarak da
farklilasabilmektedir. Bu tiir niceliksel ve niteliksel farklilasmalara, bireylerin olaylar
algilama bigimleri, yasam kosullar, kiiltiirel yapilari, cinsiyetleri, sosyal konumlar1 veya
yas gruplar1 gibi cesitli etkenler sebep olabilmektedir.

Degisen sosyal ¢evre, farklilasan akademik beklentiler ve gelisim goérevleri de iiniversite
yillarinda duygusal tepki degisimlerine sebep olabilecek unsurlarindandir. Cesitli
zorluklarla karsilasan iiniversite 6grencileri zaman zaman olumsuz duygu ve diisiincelere
kapilarak; endiseli ve stresli davranislarda bulunabilirler. Bu durumlarin sonucunda ise
fizyolojik, psikolojik, sosyal veya biligsel acgilardan etkilenerek, siiregiden olumsuz
duygu durumu ve gelecege umutsuz bakma egilimi sergileyebilirler.

Problemleri, basarisizliklari, stresli yasam siirecleri gibi olumsuzluklara ragmen,
yasamdan doyum elde ederek umutlu ve mutlu olmak tiim insanlarin ortak amacidir. Bu
amaci gerceklestirebilmek igin, psiko-sosyal varliklar olan insanlarin olumlu ve dengeli
iliskiler kurarak; sosyal- duygusal, bilissel, eylemsel ve fizyolojik yapilar: arasinda bir
denge ve bitiinliik saglamasi gerekir. Bu biitiinliigiin gerceklesmesindeki 6nemli
6gelerden birisi de psikolojik uyarilma gruplarini, bilissel degerlendirmeleri ve anlamli
eylemleri iceren ve i¢ dilnyamizin yansiticist olan duygulardir (Extremera ve Fernandez,
2006; Kogak, 2005).

Duygular; zorluklar1 ve firsatlari nasil yanitlayacagimizin da etkisi ile birlikte, davranis
dizilerinin, deneyimlerin ve psikolojik tepki egilimlerinin, bir koordinasyonunu
olusturmakla beraber olaylara nasil tepki verilecegini de giiclii bir sekilde etkilerler
(Gross, 2002; Smith ve Lazarus, 1990). Bireylerin sahip olduklar1 duygulardan nasil
etkilendikleri, hangi duyguya ne zaman sahip olduklar1 ve duygular1 deneyimleme ve
disa vurma siirecleri ise duygu diizenleme becerilerimizle ilgilidir (Gross, 1998). Bu
beceriler ayn1 zamanda kisinin amaclarina ulasabilmesi icin ozellikle yogun ve gegici
duygusal tepkileri gozlemleme, degerlendirme ve degistirmenin i¢sel ve digsal siireclerini
de kapsamaktadir (Thompson, 1991).

Duygular1 sozel ya da sézel olmayan bigimlerde ifade etmenin, fiziksel ve psikolojik iyi
olus iizerinde olumlu etkileri oldugu, kisinin ruh saghigmi korumak ve kisiler arasi
iligkileri siirdiirebilmek i¢in 6nemli oldugu bilinmektedir. Koéroglu’nun (2015) da
belirttigi gibi insanin islevselligi lizerinde etkili olan {i¢ boyut vardir. Bunlar; duygular,
diisiinceler ve davraniglardir. Birinde meydana gelen degisme digerlerini de
etkileyebilmektedir. Duygu diizenleme becerileri de insanlarin duygularina etki ederek;
duygusal tepkilerin, davranis, fiziki, diisiince ve duygusal 6geler gibi tiim bilesenlerinde
goriilebilmektedir (Koole, 2010). Tiim dgelere etki ederek ayni zamanda kisinin yasadigi
problemleri ¢ézmede, kaygi ve zorluklar1 kontrol etmede 6nemli bir 6ncii gérevi de
yapmaktadir (Thompson, 1991).

Psikopatalojinin farklt formlarinda hangi duygularda bozulmalarin oldugu belirsiz
olmakla birlikte, bazi ipuglar1 bunlarin kaynaginda duygu diizenleme eksikliklerinin
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oldugunu gostermektedir (Gross, 2002). Bu durum psikolojik yardim alan veya alma
ihtiyaci1 duyan bireylerin bir¢ogunun da yasadigi sorunlarda, olumsuz duygu ve
diistincelerle karsi karsiya kalmalari ile agiklanmaktadir (Duy ve Yilmaz, 2014). Bu
bilgiler 15181inda bakildiginda ruh sagligimizi korumanin 6nemli unsurlarindan birisi
duygularimizi diizenleyebilme becerisine sahip olmaktir.

Maslow (1943), bireylerin saglikli bir ruh haline sahip olabilmesi i¢in; temel ihtiyaglarin
veya onlarla yakindan iligkili diger ihtiyaglarin karsilanmasi, ya da tehdit altinda
olmamasinin etkili oldugunu vurgulamistir. Bu ihtiyaglarin karsilanmasini, altta biyolojik
iistte ise, kisisel ve sosyal gereksinimlerin yer aldigy, yiikselen hiyerarsik bir diizen i¢inde
aciklamigtir. Siralamanin 6nemli oldugu bu hiyerarsik diizende, ist diizeydeki
ihtiyaglarin karsilanabilmesi igin temel diizeydeki ihtiyaglarin, belli bir 0Olgiide
doyurulmas gerekmektedir (Plotnik, 2009). Ust diizey ihtiyaglarmi karsilayan bireyler
kendilerinin ve baskalarmin 6zelliklerini kabul edebilen, sosyal iliskilerinde basarili ve
demokratik, bagimsizca kararlar verebilen ve ruhsal olarak saglikli kisilerdir (Ulusoy,
2015).

Murray (2008) ise davranislarin arkasinda, kisilere enerji veren ve yonlendiren
motivasyonel giiglere vurgu yaparak bireylerin psikolojik ihtiyaglarini farkli bir bakis
acist ile ele almistir. Insanlarmn yasadig1 gesitli durumlarin ve zorluklarm etkileri veya
sonuglari ile olusan memnuniyet durumuna bagl olarak; Gstiinliik, yakinlik kurma, diizen
ve basarma arzusu gibi ihtiyaglar bir durumdan baska bir duruma artip azalabilmektedir.
Ayrica belirli duygularm ifade edilmesinin de, ihtiyaglarm belirginlestirilmesi agisindan
6nemli olabilecegini belirtmistir (Engler, 2014).

Duygu diizenleme becerileri ile ilgili yapilan yurt i¢i ve yurt disi calismalar son
zamanlarda giderek 6nem kazanmistir. Arndt ve Fujiwara (2014) yaptiklar1 arastirmada,
duygu diizenlemenin bir alt boyutu olan yeniden diizenleme becerilerinin, zihin saglig
ve ona eslik eden olaylar1 yararli bir bicimde etkiledigini, diger bir alt boyutu olan
bastirma boyutunun ise uyumsuz bir bicimde etkiledigini agiklamiglardir. Dennis (2007)
yaptig1 arastirmada duygu diizenleme stratejileri ile duygulanim stili arasindaki
etkilesimleri, siirekli anksiyete ve depresyon baglaminda incelemistir. Bu arastirmanin
sonucuna gore yeniden degerlendirme stilini yiiksek diizeyde kullanma durumu daha az
depresif ruh hali ile yiiksek bastirma diizeyi ise daha fazla kaygi olma ile iliskili oldugu
bulunmustur.

Aldao, Hoeksema ve Schweizer (2010), duygu diizenleme becerileri (kabul, kaginma,
problem ¢6zme, yeniden degerlendirme, ruminasyon ve bastirma) ve gesitli
psikopatolojik belirti degiskenleri arasindaki 114 farkli ¢alismay: inceleyen bir meta
analiz calismast yapmistir. Bu c¢alismada duygu diizenleme stratejileri kullanimi
bakimindan igsellestirilmis bozukluklarin, dissallastirilmis bozukluklardan daha fazla
oldugu ortaya ¢ikarilmistir.

Tiirkiye de yapilan calismalar incelendiginde Ozbay, Palanci, Kandemir, Cakir (2012)
tarafindan yapilan ¢alismada, duygu diizenleme becerisinin 6znel iyi olma durumunu
yordadigi bulunmustur. Giilgez ve Giindiiz (2015), duygu diizenleme giicliiklerinin
azaltilmast i¢in yaptiklari diyalektik davranig terapisi temelli programmn, tiniversite
ogrencilerinin  duygu diizenleme giicliiklerini azaltmada etkili oldugu sonucuna
ulagmuglardir.
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Psikolojik yardim konusunda yapilan yurt i¢i ve yurt dis1 ¢esitli ¢alismalarda, psikolojik
yardimin gesitli degiskenlerle olan iliskisi analiz edilmistir. Cihangir-Cankaya (2009)
yaptiklart ¢calismada 6znel iyi olmanimn temel psikolojik ihtiyaclarin doyumu agisindan
onemli bir yordayici oldugunu belirtmistir. Ilhan ve Ozbay (2010), yasam amaglar1 ve
ihtiyag doyumunun o6znel iyi olusu etkiledigini saptamistir. Ay (2014), iiniversite
ogrencilerinin psikolojik yardim ihtiyaglarint etkiledigi diigiiniilen 6z yeterlik, 6z
diizenleme, 6znel iyi olus ve 6grenilmis gilgliiliik, gibi faktorlerin psikolojik yardim
ihtiyacin1 yordadigini bulmustur.

Meydan ve Topkaya (2013), tiniversite 6grencilerinin yasadig1 problemler ve psikolojik
yardim alma niyetleri ile ilgili yaptig1 calismanin sonucunda &grencilerin en ¢ok duygusal
sorunlar yasadiklari tespit edilmistir. Ayrica, romantik sorunlar, aileyle ilgili sorunlar,
sigara/madde kullanim sorunlari, duygusal sorunlar ve kisilik sorunlar1 gibi problemler
yasadiklart ve bu durumlarin da cinsiyete gore farklilik gosterdigi ortaya konmustur.
Doménech ve Gomez’in (2014), Ogrencilerin ve Ogretmenlerin diislince tarzlari,
psikolojik ihtiyaglar1 ve motivasyon diizeyleri arasindaki iligkiyi inceledigi ¢alismada,
psikolojik ihtiyag doyumunun, 6grencinin motivasyonu iizerinde belirgin ve olumlu bir
etkisi oldugu belirtilmistir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Bireylerde psikolojik yardim ihtiyacinin temelini olusturan veya bu durumun olugmasi
ile iliskisi olan bircok sebep iizerinde calismalar yapilmistir. Fakat bu sonuglarm
duygularla ve onlar1 diizenleme becerileri ile olan iliskileri konusunda yeterince calisma
yapilmadig gériilmektedir. Bu nedenle bu arastirmada tiniversite birinci simifta 6grenim
goren Ogrencilerin duygu diizenleme becerilerinin, psikolojik yardim ihtiyaglarini
yordama diizeyini incelemektir. Bu genel amag cercevesinde asagida belirtilen sorulara
cevap aranmistir:

1- Universite birinci smif 6grencilerinin duygularmi yeniden diizenleyebilme
becerileri psikolojik yardim ihtiyaglarini anlaml bir diizeyde yordamakta midir?

2- Universite birinci sinif dgrencilerinin duygularmi bastirma diizeyleri psikolojik
yardim ihtiyaglarmni anlamli bir diizeyde yordamakta midir?

1.2. Arastirmanmin Onemi

Giintimiizde psikolojik yardim ihtiyacinin giderek arttigi goriilmektedir. Bireylerin
yardim arama ihtiyaglar1 degisen zaman ve giiniin sartlarma gore farklilagabilmektedir.
Yardim arama ihtiyacinin ne zaman Ve hangi durumlarda arttigmin arastirilmasi
gerekmektedir. Bununla birlikte yardim ihtiyacini etkileyebilecek faktorlerin ortaya
cikarilmasi ruh saghg alaninda c¢alisan bireylerin  daha etkili miidahaleler
belirleyebilmesini saglayabilir. Bundan dolay1 bu ¢alismanin alan yazina hem 6grenim
hem de gelisimsel agidan farkl bir ortama giren bireylerin psikolojik yardim ihtiyaglarini
etkileyebilecek kosullar1 belirlemesi bakimindan kuramsal alana katki sunmasi
beklenmektedir.

2. YONTEM

2.1. Arastirmanin Modeli
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Arastirmada genel tarama modellerinden iliskisel tarama modeli kullanilmstir. iliskisel
arastirmalar, iki ya da daha fazla degisken arasindaki iligkinin, varligini veya derecesini
incelemek amaci ile yapilmaktadir (Karasar, 2014). Iliskisel tiirde olan bu arastirmada,
iniversite 6grencilerinin psikolojik yardim ihtiyaci ve duygu diizenleme becerileri
incelenmektedir. Psikolojik yardim ihtiyaci, arastirmanin bagimli degiskeni olup, duygu
diizenleme becerisi ise bagimsiz degiskenini olusturmaktadir.

2.2. Orneklem

Arastirmanm evrenini, 2017 yilinda Atatiirk Universitesi Egitim Fakiiltesi birinci
sinifinda  &grenim géren oOgrenciler olusturmaktadir. Orneklemini ise, Atatiirk
Universitesi, Kazim Karabekir Egitim Fakiiltesinden rastgele atama ydntemi ile segilen
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanhik (PDR), Tiirkge, Ingilizce, Sosyal Bilgiler
Ogretmenligi, Ozel Egitim, Tlkogretim Matematik, Sinif Ogretmenligi ve Fen bilgisi
ogretmenligi birinci smif &grencilerinin  oldugu 423 6grenci  olusturmaktadir.
Ogrencilerin %72. 3’ii (n=306) kiz, %27. 7 si ise (n=117) erkektir.

2.3. Veri Toplama Araclar

Calismanin bu boliimiinde verileri toplamak i¢in kullanilan 6lgme araglar hakkinda bilgi
verilmistir.

Psikolojik Yardim Ihtiyact Belirleme Olgegi: Ay (2014), tarafindan gelistirilmis olan bu
Olcek, bireylerin psikolojik yardim ihtiyaclarini belirlemeyi amaglayan 35 maddeden
olusmaktadir. 5°li likert tipinde olup giivenlik, sevgi, saygi ve kendini gergeklestirme
olmak iizere dort farkl alt boyutu dlgmektedir. Olgegin alt boyutlari ile puanlama elde
edilebilecegi gibi toplam puan araciligi ile kisilerin psikolojik yardim ihtiyaglari
hakkinda bilgi sahibi olunabilmektedir. Olgegin i¢ tutarlik katsayis1 .92, test tekrar test
katsayisi ise .72 olarak bulunmustur. Bu arastirma kapsamimnda 6lgegin tiimii igin i¢
tutarlik giivenirlik katsayisi .91 olarak saptanmistir.

Duygu Diizenleme Olgegi: Gross ve John (2003), tarafindan gelistirilen ve Yurtsever
(2008), tarafindan Tiirkceye uyarlanan “Duygu Diizenleme Olgegi”, yeniden
degerlendirme ve bastirma olmak tizere iki alt boyuttan olusmaktadir. Kisilerin duygu
diizenleme becerilerini, 7’ Ii likert tipi 10 madde aracilig1 ile 6lgmeyi amaglamaktadir.
Olgegin ic tutarlik katsayisi yeniden diizenleme alt boyutu icin .85, bastirma alt boyutu
icin . 78’ dir. Bu arastirma kapsaminda 6lgegin i¢ tutarlik giivenirlik katsayisi yeniden
diizenleme i¢in .81, bastirma i¢in .75 olarak saptanmistir.

2.4. Verilerin Analiz Edilmesi

Aragtirmadan elde edilen 6lgek verileri SPSS 22 programina araciligi ile analiz edilmistir.
Aragtirmada duygu diizenlemenin alt boyutlari olan bastirma ve yeniden diizenlenmenin,
psikolojik yardim ihtiyaci iizerindeki etkisini incelemek amaciyla ¢oklu regresyon analizi
yapilmistir. Ancak analiz islemi yapilmadan o6nce verilerin normallik degerleri
incelenmistir. Degiskenlerin garpiklik katsayilari, psikolojik yardim ihtiyaglar i¢in .33,
yeniden diizenleme i¢in -.93 ve bastirma alt boyutu i¢in -.18 olarak bulunmustur.
Basiklik katsayilari ise psikolojik yardim ihtiyaglari ag¢isindan -.032, duygu diizenleme
becerisinin yeniden diizenleme boyutu igin .85 ve bastirma boyutu igin -.41 dir. Bu
degerler psikolojik yardim ihtiyaclari, yeniden diizenleme ve bastirma degiskenlerinin
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normal dagildigin1 gostermektedir (Tabachnick ve Fidell, 2007). Ayn1 zamanda
arastirmanin degiskenler arasindaki korelasyon degerlerinin .80’den biiylik olmamasi
¢oklu iligki sorununun olmadigini géstermektedir (Biiyiikoztiirk, 2007).

3. BULGULAR

Universite dgrencilerinin duygu diizenleme becerileri ve psikolojik yardim ihtiyaglar:
arasindaki iligskinin anlamli olup olmadigin1 saptamak amaciyla yapilan Pearson
Korelasyon analizi ve betimsel sonuglar Tablo 1°de gosterilmistir.

Tablo 1.
Duygu Diizenleme Becerileri ve Psikolojik Yardim Ihtiyaglart Arasindaki Iliskilere
Yénelik Pearson Korelasyon Analizi ve Betimsel Sonuglart

Degiskenler 1 2 3

1 Psikolojik Yardim Ihtiyaglar1

2 Yeniden Diizenleme -.35* 1

3 Bastirma 19* 1
Aritmetik Ortalama 76.65 30.11 15.75
Standart Sapma 17.7 6.72 5.21
Carpiklik .33 -.93 -.18
Basiklik -.032 .85 -41

*p<.05

Tablo 1 incelendiginde iiniversite dgrencilerinin psikolojik yardim ihtiyaglarmin, duygu
diizenleme 6l¢eginin alt boyutlarindan olan yeniden diizenleme ile negatif yonde ve orta
diizeyde; bastirma alt boyutu ile de pozitif yonde ve diisiik diizeyde anlamli iliskiye sahip
oldugu goriilmektedir. Duygu diizenleme becerilerinin, psikolojik yardim ihtiyaglarini
yordama analizine iligkin asamali ¢oklu regresyon analizi yapilmistir. Sonuglari ise
Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2.
Duygu Diizenleme Becerilerinin Psikolojik Yardim Ihtivaclarim Yordamasina Iliskin
Coklu Regresyon Analizi Sonuglar

Model  Yordayic B Standart B t p
Degiskenler Hata

1. Sabit 104.22 3.72 -.35 28.03 .05*
Yeniden -.92 21 -7.59
Diizenleme

2. Sabit 94.11 4.21 22.37
Yeniden -.96 A1 -,36 -8.12  .05*
Diizenleme
Bastirma 72 .15 21 4,75

*p<.05

1.Model: R2:.121, F (1.342) :57.71; 2. Model: R22.166, F (2.341): 41.6
Tablo 2 incelendiginde, duygu diizenleme Olceginin alt boyutlari olan yeniden

diizenlemenin ve bastirmanin psikolojik yardim ihtiyaclarini anlamli bir sekilde
yordadig1 goriilmektedir. Psikolojik yardim ihtiyaclarini anlaml sekilde yordayan bu
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degiskenlere iliskin agsamali ¢oklu regresyon analizi sonuglarinin 1.asamasimda yeniden
diizenlemenin yardim ihtiyacin1 % 12’ sini agikladigi, 2. asamasinda ise bastirmanin %
4.5’ lik bir yordayict etkisinin oldugu goriilmiistiir. Bu veriler 1siginda bireylerin
duygularmi yeniden diizenleme ve bastirma durumlarinin psikolojik yardim ihtiyaci igin
anlaml1 yordayicilar oldugu sdylenebilir.

4.TARTISMA ve SONUC

Aragtirma verilerinden elde edilen sonuglara gore, duygular1 diizenleme o6lg¢eginin
yeniden diizenleyebilme alt boyutunun {iniversite birinci simf dgrencilerinin psikolojik
yardim ihtiyaglarini negatif yonde ve orta diizeyde yordadigi saptanmistir. Bu bulgu
dogrultusunda duygularmi diizenleyebilme becerilerine sahip olan bireylerin psikolojik
yardim ihtiyaclarinin azalabilecegi soylenebilir. Arastirmanin bir diger sonucunda ise
duygular1 diizenleme &lgeginin bir diger alt boyutu olan bastirma ile psikolojik yardim
ihtiyaclar1 arasinda pozitif yonde ve diisiikk diizeyde anlamli bir iligki oldugu bulgusuna
ulasilmistir. Bu sonuglar 1s1ginda duygularini bastirma egilimi yiiksek olan iiniversite
6grencilerinin psikolojik yardim ihtiyaglarinin artabilecegi ifade edilebilir.

Calismanin ilk bulgusunda duygular1 yeniden diizenleyebilmenin psikolojik yardim
ihtiyacim1 negatif olarak agikladigi sonucu elde edilmistir. Alan yazinda psikolojik
yardim ihtiyacina sebep olacak pek ¢ok psikolojik sorunun temelinde, duygusal tepki ve
duygu diizenleme sorunsal kaliplarmin bulundugu disiiniilmektedir (Gross ve Jazaieri,
2014). Cinli ergenlerin duygu diizenleme becerileri ile psikolojik yardim ihtiyacina sebep
olan depresif belirtilerinin analizinin yapildig1 bir arastirmada, giinliik yasantisinda
duygularmi yeniden diizenleme egiliminde olan kisilerin depresif belirtilerinin azaldigy,
bastirmay1 kullanma egilimi gosterenlerin ise depresif belirtilerinin arttig1 ifade edilmistir
(Sai, Luo, Ward, Sang, 2016). Boden ve Thompson (2015), ¢esitli duygu diizenleme
becerilerinde yasanan sorunlarin ruhsal sorun yasamaya yol acabilecegini belirtmistir.

Yasadigr olaylar karsisinda duygularini yeniden degerlendiren bireylerin olumsuz
davranislar1 azalabilecegi sOylenebilir. Ayrica duygulart yeniden degerlendiren
bireylerin yasadiklarmi saglikli bir sekilde yorumlayabilir. Bu durumda ruhsal sorunlar
yasama ihtimalini azaltabilir. Sonug¢ olarak yasadiklarma daha iyi anlayan ve
degerlendiren bireylerin dogru diisiinceler ve duygular gelistirmeleriyle birlikte
psikolojik yardim almaya daha az gereksinim duymalarima yol agabilir.

Calismanin ikinci bulgusunda duygulari bastirmanin psikolojik yardim ihtiyacini pozitif
olarak agikladigi sonucu elde edilmistir. Komiya, Good ve Sherrod (2000), iiniversite
ogrencileri lizerinde yaptiklari arastirmada, duygularini bastirmadan ifade edebilen
ogrencilerin profesyonel psikolojik yardim aramaya yonelik tutumlarinin olumlu yonde
etkilendigini ortaya ¢ikarmistir. Gross ve John (2003), iki duygu diizenleme becerisini
inceledigi arastirmada, duygular1 yeniden diizenlemenin kisiler arasi iligkileri olumlu
yonde etkiledigini, bastirmanin ise olumsuz yonde etkiledigini belirtmistir.

Universite birinci sinifta 6genim goren 6grencilerin farkli bir ortama gelmeleri, yeni
arkadasliklar edinmeleri, is ve meslek kaygilar1 yasamalarina neden olabilir. Nitekim
psikolojik yardim ihtiyaci ile ilgili alan yazinda yapilan arastirmalarda, tiniversite
6grencilerinin ¢ogunlukla; duygusal, akademik, ekonomik, uyum, sosyal iligkiye sahip
olma gibi alanlarda gesitli problemler yasadiklar1 (Atik ve Yalc¢im, 2010; Erkan, Ozbay,
Cihangir-Cankaya ve Terzi, 2012; Karatas ve Gizir, 2013; Sulkowski ve Joyce, 2012;
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Topkaya ve Meydan, 2013) belirtilmistir. Universite birinci smif 6grencilerinin
yasantilarindaki bu farklilasma duygularimi yansitma ve yasama bigimini de etkileyebilir.
Bununla birlikte yasanilan bu zorluklar karsisindan duygularmi diizenleyebilmede
giicliik ¢ceken ve bastiran bireylerin iyi olus diizeyleri olumsuz olarak etkilenebilir. Diger
bir ifade ile duygularini saklayan, ifade etmekte giigliik ¢eken ve olumsuz duygulari fazla
yasayan bireylerin ruhsal sorun yasayabilirler. Yasanilan ruhsal sorunun ¢ézimii i¢in
psikolojik yardim arama ihtiyaglarinin artmasini saglayabilir.

Bu calismanin ¢esitli simirliliklar1 bulunmaktadir. Bu sinirliliklardan ilki arastirmanin
yalnizca egitim fakiiltesinin birinci sinifinda 6grenim goren &grencilerden olugmasidir.
Diger bir sinirlilik arastirma da duygular1 diizenleme 6l¢eginin alt boyutlarin psikolojik
yardima arama ihtiyaglarmi yiliksek diizeyde yordamamasi gosterilebilir. Bu durum farkli
yordayict degiskenlerin arastirilmasi gerektirdigini diisiindiirmektedir.  Arastirmanin
belli bir yas grubunda yapilmasi da baska bir sinirlilik olarak gosterilebilir.

Bu arastrma sonucundan edinilen bulgular dogrultusunda gesitli Onerilerde
bulunulabilir:

Gelecegin mimari olan genglerin, olumlu veya olumsuz duygularini bastirma nedenleri
arastirilarak, psikolojik yardim ihtiyaglarina etki edecek faktorleri belirleyici caligmalar
yapilabilir. Aragtrma daha genis bir Orneklem grubuyla tekrar edilmesi
genellenebilirligine katki saglayabilir. Ozellikle iiniversite birinci smiflara yapilacak
oryantasyon ¢alismalarmin uzun siireli olmasima dikkat edilmeli ve 6grencilerin ruhsal
bir sorun yasadiklarinda psikolojik yardim alabilecekleri kisi ve kurumlar belirtilmelidir.
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EXTENDED ABSTRACT

1. Introduction

Our feelings of great contribution to healthy thinking, making plans, solving problems,
learning and being able to clarify the boundaries of our innate potentials are manifested
in different ways in many areas of life (Goleman, 2001; Schilling, 2009). These emotional
reactions, which can emerge in many different ways such as happiness, sadness, love,
excitement, anger, anxiety and fear; it may be positive or negative in the face of various
events, or it may be more or less different. Such quantitative and qualitative
differentiation can be caused by various factors such as the ways in which individuals
perceive events, living conditions, cultural structures, gender, social status or age groups.

The changing social environment, differed academic expectations and developmental
duties are the factors that may lead to changes in emotional reactions in the university
years. The university students sometimes facing with various difficulties get caught up
in negative feelings and thoughts, and so they may behave in a worried and stressful way.
Therefore, they could show a continuous negative feelings and despair of future because
of the fact that they may be affected physiologically, psychologically, socially or
cognitively.

While it is unclear that sentiments are distorted in different forms of psychopathology,
some clues show that there are lack of emotion regulation in their source. This is
explained by the fact that many of the individuals who get psychological help or need for
psychological help are faced with negative feelings and thoughts in the problems they are
experiencing. According to this, one of the important elements to protect our mental
health is to have the ability to regulate our feelings.

In their research, Arndt and Fujiwara (2014) found that reconstruction skills, a sub-
dimension of emotion regulation, beneficially affected mental health and accompanying
events, while the other sub-dimension affected the suppression dimension in an
incompatible manner. Dennis (2007) investigated the interactions between affective
regulation strategies and affective style in the context of continuous anxiety and
depression. According to the results of this research, high level of re-evaluation style was
associated with less depressive mood, and high suppression level was associated with
high anxiety level. Giilgez ve Giindiiz (2015) reached the conclusion that the program
based on dialectical behavior therapy for reducing emotional regulation difficulties was
effective in reducing the emotional regulation difficulties of university students.

Individuals have also been working on a number of reasons that form the basis of, or are
related to, the need for psychological help. However, it seems that these results have not
been adequately studied in relation to emotions and their ability to regulate them. For this
reason, the effects of emotional regulation skills on individuals' psychological help needs
were examined in this study. For this reason, this study examines the level of the
emotional regulation skills of the students who are studying in the first year of university
to determine their psychological help needs. Within the scope of this general objective,
the following questions were answered:

1- Does the ability to rearrange the feelings of university first-year students
significantly predict the need for psychological help?
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2- Are the levels of repression of the emotions of university first-year students
significantly predict the need for psychological help?

2. Method

In this research the correlational model were used. The sample group of the research was
constituted of first grade students who have studied in Atatiirk University faculty of
Education, the departmants of Psychological Counseling and Guidance, Turkish, English,
Social Studies, Special Education, Primary Mathematics, Science and Elementary
Classroom. The data was obtained with the random sampling method which constitute
of 306 female and 117 male students from 423 college students studying at their freshman
year. In this study, as a measuring instrument developed by Gross and John (2003) and
adapted into Turkish by Yurtsever (2008) “The Emotion Regulation Scale” and ‘“Need
for Psychological Help Scale” developed by Ay (2014) were used as the data collection
instruments. The data were analyzed with correlation and multiple regression analysis by
using SPSS 22 software.

3. Findings, Discussion and Results

The multiple regression analysis were used to analyze the effects of suppression and
reappraisal sub-dimensions of feeling regulation upon the need of psychological help.
The normality values of the data were examined before analysis. The skewness
coefficients of the variables were found to be .33 for psychological help needs, -.93 for
rearrangement and -18 for the suppression sub-dimension. However kurtosis coefficients
are -032 in terms of psychological help needs, .85 for the rearrangement dimension of
emotion regulation skill and -41 for the suppression dimension. These findings have
shown that there is normal distribution curve among psychological help needs,
reappraisal and suppression.

Pearson correlation analysis was used to explain the relationship among the variables,
and so university students’ psychological help needs have significant negative
relationship at medium level with reappraisal which is one of the sub-dimension of
emotion regulation scale and also, it has significant positive relationship .19 of
suppression dimension and at low level.

According to these findings, multiple regression analysis was used for emotion regulation
skills predicting psychological help needs and also, it is found out reappraisal and
suppression which are sub-dimensions of emotion regulation scale have been predictor
of psychological help needs. The results of multiple regression analysis about these
variables predicting significantly psychological help needs show that reappraisal has
explained 12% of help needs at the first level, and at second level there has been effect
upon 4.5% suppression. According to these data, it could be said that reappraisal and
suppression are significant predictors for psychological help needs.

The results have showed that psychological help needs of university students negatively
and moderately predicted the adjusted rearrangement which was a subdimensions of
emotional regulation skills. It could be said that university students’ using effectively
emotion regulation strategies have decreased their psychological help need at much lower
levels. Another important result is that psychological help needs have a positive and low
level predictor for suppression. This result has been explained that the suppression of
emotion intensely could affect the increase of university students’ psychological help
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needs. The research is only limited by the first grade students of the education faculty,
which is a limitation for similar situations of other university students. The relational scan
model, which is the method used for data analysis, also causes another limitation of the

study.
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