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Esrar Kullananlarda Psikosomatik Diisiince Biciminin Rorschach Testi ile
incelenmesi
Nesrin DUMAN?, Gokhan ORAL?
Oz Arastirma Makalesi

Psikosomatik diisiince bigimi, dilin duygusal boyutundan ayrilmis oldugu, hayal etme, fantezi ya
da sembolizasyonla organik bir bagi olmayan, bilingdisinin zengin igeriklerinden kopuk, yararci,
giindelik ve somut diisiincelerin baskin oldugu bir diisiince bi¢imidir (Marty, 2012:16). Bu
arastirmanin temel amaci esrar (uyusturucu madde) kullanan kisilerde psikosomatik diigiince
bi¢imini Rorschach Testi ile incelemektir. Bu amagla uyusturucu madde (esrar) kullanmak sugu
sebebiyle tedavi ve denetimli serbestlik tedbiri altinda olan 25 kisiye Rorschach Testi
uygulanmusgtir. Sonuglarin karsilagtirilmasi igin 25 uyusturucu madde kullanmayan kisiye (kontrol
grubu) de ayni test uygulanmigtir. Sonuglar; psikosomatik diisiince bigimine isaret eden biligsel,
duygulanim ve sosyal uyum siireclerini degerlendirmek i¢in istatistiksel olarak analiz edilmistir.
Testteki kodlanmayan malzeme de ayrica yorumlanmugtir. Arastirma sonucunda, incelenen
siireglerde gruplar arasinda anlamli farklilasma bulunmustur. Calismada esrar kullanan bireylerde
bilissel isleyisteki fakirlige, duygulanim siireglerinde kuruluga ve yoksullagmaya, tasarimlama ve
sembolizasyon diizeyinde yetersizlige, kisir ve kati bir diisinme bi¢imine ve sosyal uyum
diizeyinde artisa isaret eden bulgulara ulagilmistir. Yapilan bu ¢alisma; uyusturucu madde kullanan
kisilerde daha 6nce McDougall (1989) tarafindan belirtilen psikosomatik diisiince bigiminin
varligini dogrulayabilmistir.

Anahtar Kelimeler: Uyusturucu, Esrar, Psikosomatik Diisiince, Rorschach

Investigating Psychosomatic Thinking in Cannabis Users Employing
Rorschach Test
Abstract Research Paper

Psychosomatic thinking is a deficient form of thought which is separated from the emotional
dimension of the language, dominated by utilitarian, concrete, and contemplative ideas, lacks an
organic link to imagination, fantasy, or symbolism, and out of the rich contents of unconscious
(Marty, 2012:16).The main purpose of this research is to investigate psychosomatic thinking in
cannabis-users employing the Rorschach Test. For this purpose, the Rorschach Test was applied to
25 subjects under treatment during their probation because of cannabis-use. The same test was also
applied to 25 non-drug-users (the control group). The results of experimental and control groups
were analyzed statistically in order to assess the differential cognitive processes, affective
processes, and social cohesion levels of these two distinct groups that point psychosomatic
thinking. Besides, the materials which could not be decoded were interpreted additionally. The
statistical test results showed the significant difference between two groups. The study indicated
that drug users shows the poverty in their cognitive functioning, the flatness in their affective
processes, the insufficiency in their level of symbolization, the unproductiveness and rigidity of
their thinking, and the increase in the level of their social cohesion. This current study is able to
verify the existance of psychosomatic thinking in drug-users that McDougall (1989) suggested
previously.
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Esrar Kullananlarda Psikosomatik Diisiince Bigiminin DUMAN
Rorschach Testi Ile Incelenmesi

Giris

Psikosomatik hastaliklar, ortaya ¢ikisinda ve seyrinde psikolojik faktorlerin
etkili oldugu bedensel hastaliklar olarak tanimlanmaktadir. Pierre Marty, Henry
Krystal, Herbert A. Raskin, Leon Wurmser, Joyce McDougall gibi diisiiniirler
psikosomatik hastalar iizerine yaptiklari ¢aligmalarda; bu bireylerde psikosomatik
hastaliga 6zgii bir diisiince yapilanmasi oldugunu 6ne siirmiiglerdir. “Psikosomatik
diisiince bi¢imi” olarak adlandirdiklar bu diisiince bigimi; dilin duygusal boyutundan
ayrilmis oldugu, hayal etme, fantezi ya da sembolizasyonla organik bir bagi olmayan,
bilingdigiin zengin igeriklerinden kopuk, yararci (“Operational thinking”, 2008),
giindelik ve somut diisiincelerin baskin oldugu, ¢agrisimlarin ve diiglemsel diinyanin
bir anlamda kisa devre yapmis oldugu bir diislince bigimidir (Marty, 2012:16).
Psikosomatik hastalarda bu tiirden bir diisiincenin agilamamasi s6z konusudur
(Marty, 2012:16). Bilingdist ile iletisimin bu denli kopuk olmasi kisiyi kendi 6zgiin
gecmisinden, Oykiisiinden de koparmakta; gecmisinden kopan kisi gelecegi igin de
plan yapamaz hale gelmekte, bu da kisinin gilincelde takilmasina sebep olmaktadir.

Arastirmacilarin daha sonralar1 yapmig olduklar1 ¢aligmalarda bu diisiince
bi¢iminin uyusturucu madde bagimlilarinda da gozlemlendigi tespit edilmistir.
Mental actya kars1 savunma olarak davranisa vurma (acting out) yollarimi aligkanlik
olarak tercih etmek psikosomatik hassasiyet riskini arttirir (Dougall, 1989:95).
Shamds (1975) ile Nemiah ve Sifneos (1970) psikosomatik hastalig1 olan bireylerde
duygusal ve bilissel isleyislerini inceledikleri arastirmalarinin sonucu; birgok
psikosomatik hastanin 6znel duygularini ifade etmede zorluk g¢ektigini, diislemsel
hayatlarinda yoksullagsma mevcut oldugunu ve biligsel siire¢lerinin diizgiin, yararci
ve disa bagiml oldugunu dogrulamaktadir (Lipsitt, 2001). Krystal (1968) ile Krystal
ve Raskin (1970) madde kullanan kisilerde de benzer 6zellikleri belirtmistir (akt.
McCallum&Piper, 1997). Dougall (1989), madde bagimlilar1 ile psikosomatik
hastalar1 birbirine benzetmistir. Wurmser (1974) de madde bagimlilarinin diislemsel
kapasitesi ve sozel duygulamim ifadesinde eksiklik tanimlamistir (akt.
McCallumé&Piper, 1997). Hatipoglu (2006); madde bagimlist bir bireye uyguladigi
Rorschach testinin sonuglarini tartigtigi vaka sunumunda; dil yapisinda kuruluk,
cansizlik, hareket yanitlarinda eksiklik, nesne iligkilerinin reddedilmesi, bilissel
stireglerdeki fakirlik, duygusal katilimin eksiklik bulgularini belirterek, psikosomatik
diistince bi¢iminin varhigmna rastladigini gostermistir. Bu caligmalardan ve
bulgulardan hareketle arastirmada psikosomatik diisiince bi¢imi uyusturucu
maddelerden esrar maddesini kullanan bireylerde incelemeye alinmustir.

1. Calismanin Amaci

Bu arastirmanin amaci; esrar kullanan bireylerde psikosomatik diisiince
bi¢imini Rorschach Testi ile incelemektir. Caligma amacina ulagmak i¢in su sorulara
yanitlar aranmigtir:

1) Esrar kullananlar ile kullanmayanlar biligsel siiregler agisindan farklilagsmakta
midir?
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2) Esrar kullananlar ile kullanmayanlar duygulanim siiregleri agisindan
farklilasmakta midir?

3) Esrar kullananlar ile kullanmayanlar sosyal uyum diizeyleri agisindan
farklilagsmakta midir?

Aragtirma sorularinin yanitlar;; protokollerdeki biligsel ve duygulanim
stireglerine ve sosyal uyuma dair kategorilerinin incelenmesi sonucu, grup i¢i ve
gruplar arasi karsilagtirilmalarin yapilmasiyla bulunacaktir.

2. Calismanin Onemi

Uyusturucu madde kullanimi ile psikosomatik diisiince bigimi arasindaki
iliskiyi incelemenin; madde kullanan kisilerin ruhsal diinyasinin daha iyi
anlagilmasima katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Bu yol ile aragtirma sonuglarmin
madde kullanan kigilerin tedavi asamasinda uygulanacak psikolojik destek
programlarmin gekillendirilmesinde yardimci olacagi, dolayisiyla ¢alismanin
uyusturucu kullanimini ve yeniden sug islemeyi azaltabilmede temel olusturacak bir
bilgi saglayacagina inanilmaktadir.

3. Metod

Bu arastirmada esrar kullanan bireylerde psikosomatik diisiince bigimini
incelemek amaciyla “nicel” paradigma kapsamindaki “tarama” modellerinden
iligkisel tarama modeli (Karasar, 2010:79-81) kullanilmistir. Calismanin ilk
basamaginda katilimcilara (arastirma grubu ve kontrol grubu) Rorschach Testi
uygulanmus, teste verilen yanitlar G, Basit G, F, F+, K, kan, kob, C, FC, CF, A, H ve
ban kategorilerde taranmustir. Elde edilen veriler sayilarak sayisallastirilmig gruplarin
Rorschach protokolleri karsilastirilmistir.

3.1. Orneklem

Orneklem grubu 5237 sayili Tiirk Ceza Kanunu’nun 191. maddesine gére
uyusturucu madde kullanmak sugu nedeniyle Istanbul Denetimli Serbestlik
Midiirliigii'nde tedavi ve denetimli serbestlik tedbiri altinda olan hiikiimliiler
arasindan se¢ilmistir. Bu tedbir kapsaminda AMATEM’de DSM-4-TR’e gore esrar
kullanim bozuklugu tanisi ile ayaktan tedavileri siirmekte olan 5’1 kadin, 20’si erkek
toplam 25 hiikiimlii 6rneklem grubu i¢in se¢ilmistir. Kontrol grubu i¢in ise madde
kullanim gec¢misi ve tanist olmayan, 5’1 kadin, 20’si erkek toplam 25 kisi
belirlenmistir. Kontrol grubu madde grubunun yas, egitim ve cinsiyet dagilimina
uygun olarak “kasdi se¢im” yontemiyle olusturulmustur.

Madde grubu ve kontrol grubuna iligskin baz1 demografik degiskenler soyledir:
Madde grubunun yas ortalamasi 30,32; kontrol grubunun 27,28°dir. Madde grubunda
ilkogretim mezunu 12 (%48), lise mezunu 10 (%40) ve iiniversite mezunu 3 (%12)
kisi bulunmaktayken; kontrol grubunda ise ilkogretim mezunu 8 (%32), lise mezunu
13 (%52) ve liniversite mezunu 4 (%16) kisi yer almustir.
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3.2. Gerec

Aragtirmada psikosomatik diisiince bigimini incelemek i¢in projektif bir test
olan Rorschach Testi secilmigtir. Hermann Rorschach tarafindan 1921 yilinda
Psikodiagnostik isimli basyapittyla tanitilan (Ikiz, 2017:15) Rorschach testi; yonerge,
puanlama, degerlendirme ve yorum agisindan objektif kriterlere sahip olmasiyla
diger projektif tekniklerden ayrilarak, objektif Ol¢imlere daha yakin bir yerde
durmaktadir (Erdener Giirbiiz, 2002). Test, kisinin biligsel 6zelliklerini, duygulanim
stireclerini, sosyal uyum diizeyini degerlendirebilmesiyle; psikosomatik diigiince
yapilanmasinin incelenmesinde ©&nemli ve yerinde bir Olglim araci olarak
gOriilmiigtiir.

Rorschach testi, on adet miirekkep lekelerinden olusmus karttan olugmaktadir.
Her kart kendi igerisinde sekil, renk, hareket ve gdlge igermektedir (Ikiz, 2017:53).
Kartlar testi alan kisinin teste yaklasimini ve icsel siireglerinde yasadigi duygulari
rahatlikla ¢cikarmasia neden olmaktadir (ikiz, 2017:53).

3.3. Kodlama

Rorschach ve Projektif Testler Dernegi tiyeleri Rorschach Testi’ni Fransiz
Okulu’na gore uygulamaktadir. Aragtirmacinin Rorschach Test uygulayici egitimini
bu dernekten alinmasi nedeniyle protokoller Fransiz Okulu’nun uygulama, kodlama
ve yorumlama prensiplerine gore degerlendirilmistir. Fransiz modeli Klopfer,
Piotrowski ve Beck’in yorumlamalar1 {izerine kuruludur (Ikiz, 2017:23). Kodlama,
Beizmann (1970)’mn ‘Rorschach yanitlarinin puanlamasi el kitab1’ (Handbook for
scorings of Rorschach responses) temel olmak iizere, Tunaboylu kiz ve dig. (2009)
‘Rorschach Kodlama Kitab1 2 Yetiskin Normlar1’ kitabina gore yapilmistir.

Protokollerin kodlamasi ii¢ temel alandan olusmaktadir: Birinci kolon; verilen
yanitin seklin ne kadarin1 kapsadigi yani lokalizasyonu, ikinci kolon; bunun ne tiir
bir yanit oldugu yani determinantlari, Ugilincli kolon; bu yanitin igerigidir.
Kodlamalarda bu ii¢ alanin verilmesi gerekmektedir. Bu alanlar i¢in kullanilan 6zel
harflerle kodlama yapilmaktadir. Arastirmada incelenen ve istatistiksel analizi
yapilan kategoriler i¢in harflerin agiklamalar soyledir:

R: Kodlanabilir toplam yanit sayisi, G: Karttaki seklin tamamina verilen
yanitlar, Basit G: Basit G’ler kapalt bir lekeye verilen, yiiksek kognitif yetenegi
gerektirmeyen vasat yanitlar, F: Bicim (form) yanitlari, F+: Olumlu bi¢im yanitlari,
K: bigim yanitlarina hareket faktorlerinin eklenmesiyle belirlenen insan hareket
yanitlari, kan: hareketlerin hayvan tizerinden agiklandigi hareket yanitlari, kob:
Nesneler iizerine yansitilmig olan eylemleri igeren yanitlar, C: Saf bir sekilde rengin
hakim oldugu renk yanitlari, CF: Hem rengi hem de formu barindiran ama 6ncelikli
olarak rengin 6n planda formun ikinci planda oldugu yanitlar, FC: Hem rengi hem de
formu barindiran ama 6ncelikli olarak formun 6n planda rengin ikinci planda oldugu
yanitlar, A: Hayvan yanitlari, ban: insanlar tarafindan sik verilen banal yanitlari, R.C.
(Response of Colours) : 8., 9. ve 10. kartlara verilen yanit sayisinin tiim yanitlara
orant ifade etmektedir.
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Rorschach Testi’nin uygulamasina, Rorschach ve Projektif Testler Dernegi
tarafindan verilen iki yillik Rorschach Test egitiminin tamamlanmasi ardindan
baslanmustir. Gilivenilirlik igin protokollerin degerlendirilmesi Prof Dr. Tevfika
Tunaboylu ikiz siipervizyonunda yapilmustir. Farkli gériisler tartisilarak sonuca
baglanmustir.

3.4. istatistiksel Analiz

Rorschach Test protokollerinden ilgili kategorilerde tespit edilen kelimeler,
kodlama cizelgesine aktarilarak sayilmigtir. Bu sekilde sayisallastirilan nitel veri
SPSS-22 (Statistical Package for Social Sciences-22) programina girilmistir.
Gruplarm karsilagtirilmasi i¢in ise non parametrik testlerden (n<30) iki iligkisiz grup
puanlarinin anlamli diizeyde farklilagip farklilagsmadigini sinayabilecek bir test olan
Mann Whitney U Testi kullanilmistir. Verilerin ¢ézlimlenmesi ve yorumlanmasinda
.001 ve .05 anlamlilik diizeyleri kullanilmigtir.

4. Bulgular

Tablo 1’de madde ve kontrol grubunda tiim degiskenlerden almnan ortalama
puanlar1 goriilmektedir.

Tablo 1: Madde ve Kontrol Gruplarinin Ortalama Yanit Sayilari ve Yiizdeleri

Degisken Madde grubu Kontrol grubu
Ortalama SS+ Ortalama SS+

R 14,80 6,006 27,56 12,741
G% 51,76 17,083 36,96 14,979
Basit G% 70,08 24,650 50,12 15,658
F% 72,56 17,814 57,20 10,551
F+% 91,16 9,450 84,76 15,150
K 1,12 1,423 2,76 1,640
kan 1,12 1,394 2,44 3,014
kob 0,76 1,090 0,12 0,600
C 0,12 0,331 0,68 0,900
CF 0,24 0,522 1,04 1,398
FC 0,68 1,249 2,32 2,249
RC% 29,48 9,354 36,24 8,823
A% 55,04 17,805 39,52 13,385
H% 14,12 13,144 16,96 6,354
ban 2,44 1,003 3,12 1,092

Madde grubunda yiiksek ¢ikan yanit kategorileri G% (51,76+17,08), Basit
G% (70,08+24.65), F% (72,56+17,81), F+% (91,16£9,45), kob (0,76x1,09) ve A%
(55,04£17,80) olarak goriilmektedir. Kontrol grubu ise R (27,56£12,74), K
(2,76£1,64), kan (2,44+3,01), C (0,68+0,9), CF (1,04+1,39), FC (2,32+2,24), RC%
(36,24+8,82), H% (16,96+6,35) ve ban (3,12+1,09) yanitlar1 bakimidan yiiksek
degerler ortaya koymustur.
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Tablo 2: Madde ve Kontrol Gruplarinin Mann Whitney U Testi Sonuglari
Degisken Grup N SO ST z U p
R Madde 25 16,08 402,00 -4,577 77 0.000
Kontrol 25 34,92 873,00
G% Madde 25 31,56 789,00 -2,943 161 0.003
Kontrol 25 19,44 486,00
Basit G% Madde 25 32,72 818,00 -3,511 132 0.000
Kontrol 25 18,28 457,00
F% Madde 25 32,88 822,00 -3,581 128 0.000
Kontrol 25 18,12 453,00
F+% Madde 25 28,90 722,50 -1,660 227,50 0.097
Kontrol 25 22,10 552,50
K Madde 25 17,82 445,50 -3,800 120,50 0.000
Kontrol 25 33,18 829,50
kan Madde 25 21,74 543,50 -1,896 218,50 0.058
Kontrol 25 29,26 731,50
kob Madde 25 30,34 758,50 -3,139 191,50 0.002
Kontrol 25 20,66 516,50
C Madde 25 21,20 530,00 -2,648 205 0.008
Kontrol 25 29,80 745,00
CF Madde 25 21,46 536,50 -2,332 211,50 0.020
Kontrol 25 29,54 738,50
FC Madde 25 19,06 476,50 -3,289 151,50 0.001
Kontrol 25 31,94 798,50
RC% Madde 25 20,62 515,50 -2,371 190,50 0.018
Kontrol 25 30,38 759,50
A% Madde 25 31,74 793,50 -3,029 156,50 0.002
Kontrol 25 19,26 481,50
H% Madde 25 22,60 565,00 -1,411 240 0.158
Kontrol 25 28,40 710,00
ban Madde 25 21,28 532,00 -2,131 207 0.033
Kontrol 25 29,72 743,00

Tablo 2’ye gore;

Bilissel siiregleri degerlendirmek i¢in R, G%, Basit G%, F%, F+%, K, kan ve
kob yanitlart incelenmistir. R yanitlar1 (U=77; p=0,000; p<0.001), Basit G% (U=132;
p=0,000; p<0.001), K yanitlar1 (U=120,50; p=0,000; p<0.001), F% (U=128; p=0,000;
p<0.001) i¢in gruplar arasinda ileri diizeyde anlamli farklilagma;
(U=161; p=0,003; p<0.05) ve kob yanitlart (U=191,50; p=0,002; p<0.05) i¢in ise
anlamh diizeyde farklilagma tespit edilmistir. F+% (U=227,50; p=0,097; p>0.05) ve
kan yanitlar1 (U=218,50; p=0,058; p>0,05) bakimindan gruplar arasinda anlaml
farklilagma bulunamamustir. Farklilagmanin yonii R ve K yanitlarinda kontrol grubu
lehine, F, G%, Basit G% ve kob yanitlarinda madde grubu lehinedir.
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Duygulanim siireclerini degerlendirmek i¢in renk yanitlari olan C, CF, FC ve
renkli kartlara verilen yanitlarin ylizdeleri -RC% incelenmistir. C yanitlar1 (U=205;
p=0,008; p<0.05), CF yamtlann (U=211,50; p=0,020; p<0.05), FC yanitlart
(U=151,50; p=0,001; p<0.001), RC yamtlar1 (U=190,50; p=0,018; p<0.05) i¢in
gruplar arasinda anlaml farklilagsma bulunmustur. Farklilagsmanin yonii C, CF, FC ve
RC yanitlarinda kontrol grubu lehinedir.

Sosyal uyum diizeylerini degerlendirmek i¢in testteki F%, F+%, A% ve ban
yanitlart incelenmistir. F% (U=128; p=0,000; p<0.001) i¢in gruplar arasinda ileri
diizeyde anlamli farklilasma; A% (U=156; p=0.002; p<0.05) ve ban (U=207;
p=0.033; p<0.05) yanitlar1 i¢in ise anlamli diizeyde farklilagsma tespit edilmistir. F+%
(U=227,50; p=0,097; p>0.05) yanitlar1 i¢in gruplar arasinda anlamli farklilasma
bulunamamustir. Farklilagsmanin yonii F% ve A% i¢in madde grubu lehine, ban
yanitlar1 i¢in ise kontrol grubu lehinedir.

5. Tartisma

Biligsel siireglere iliskin bulgularin degerlendirilmesi: R, G%, Basit G%, F%,
F+%, K, kan ve kob yanitlar1 incelendiginde; Psikograma bakildiginda verilen yanit
sayisinin (R) bir protokolde ortalama 25-35 olusunun normal kabul edildigi
(Rorschach, 2007) goz oniinde bulunduruldugunda madde grubunun yanit say1
ortalamasinin (ort.14,8) (Tablo 1) normal kabul edilen araliktan diisiik oldugu dikkat
cekmistir. Bu haliyle de kontrol grubu (ort.27,56) ile madde grubu arasinda ileri
diizeyde anlamli farklilasma goriilmiistiir (p<.001). Protokollerdeki yanit sayisinin
diisiikliigii bilissel iireticilik ve zihinsellestirme siireglerindeki zayifliklara isaret
edebilmektedir. Global yanitlari bakimindan madde grubunun (ort.51,76), kontrol
grubundan (o1t.36,96) (Tablo 1) anlamh diizeyde farklilastig1 goriilmiistiir (p<.05).
Global yanitlarin yiiksek olusu kisinin diinyay: algilamasinda biitiinciil yaklagimlari
tercih ettigini gostermektedir (Erdem Atak, 2005:75). Kisilerin bu yaklagimlarinin
sebebi olarak kartta gordiigiinii sdylemesi, kendisi hakkinda ¢ok fazla bilgi vermek
istememesi gosterilebilir. Global yanitlariyla bireylerin, dis gercekleri oldugu gibi
alip yorumlayabildigi, bu ger¢ekleri degistirmeye ¢alismadigi ve kendinden bir seyler
katmasmin diisiik diizeyde oldugu anlagilmaktadir. Madde grubunun vermis oldugu
Global yanitlarinin ¢ogunlugunun Basit Global yanitlardan olustugu (ort.70,08) ve
kontrol grubundan (ort.50,12) ileri diizeyde anlamlh farklilik gdsterdigi
gorlilmektedir (p<.001). Basit Global yanitlar1 sabit, hareketin goriillmedigi
yanitlardir ve durgun diislince diinyasina isaret eder (Erdem Atak, 2005:76). Bu
durum madde grubunun bilissel isleyislerinde var olan bir yoksullagmaya isaret
etmektedir. Her iki grubun da bir protokolde F+% yanitlar1 i¢in normal kabul edilen
%70-75 araligindan yiliksek ortalamalara sahip oldugu; ancak madde grubu
(ort.91,16) ile kontrol grubu (ort.84,76) arasinda anlamli farklilagma tespit
edilemedigi gorilmiistir (p>.05). F yanitlarnt bakimindan ise madde grubu
(ort.72,56), kontrol grubundan (ort.57,2) ileri diizeyde farklilagsmistir (p<.001). Bu
yanit kategorileri birlikte degerlendirildiginde bigime bagh kalma kisideki katt bir
zihinsel isleyise isaret edebilecegi sOylenebilir. Bu durumu agiklayacak olursak; bu
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bulgu madde grubunun testte verdigi yanitlarin birgogunun form yanit kategorisinde
yani daha tanimlayict oldugu, hareket, renk, doku gibi yanit ¢esitliginin daha az
oldugu anlamima gelmektedir. Bu bulgu kisinin test malzemesiyle fazla iligki
kurmadigmi, savunmaci (Erdem Atak, 2005:77), konformist, gercekleri hig
degistirmeye ¢alismadan kabul eden kisir ve kati bir diislince bi¢iminin hakimiyetini
gostermektedir. Protokollerdeki insan hareket yanitlarin yiiksek bulunmasi yeterli bir
entelektiiel kapasitenin yaninda yaraticililk ve ruhsal diinyanin zenginligini
gostermektedir (Yansitma ,2005). Madde grubundaki (ort.1,12) kontrol grubundan
(ort.2,76) ileri derecede farklilagan diisiik sayidaki insan hareket yanitlart kisinin
igsellestirme kapasitesinin yetersizligine, yaraticiliginin eksikligine ve ruhsal
diinyasmin fakirligine isaret etmektedir. Zihinsellestirmedeki fakirlik insan hareket
yanitlarina hemen hig¢ rastlanilmamasiyla belirgindir. Bdylesi sonuglar diislemsel
diinyanin baskilanmasi sonucu icsel diinyadaki hareketliliin kartlara yansitilmadigi
anlamina gelebilir (Akkapulu Kaya, 2005:125). Bireyde hakim olan islemsel
diisiincenin diislemsel eksiklige yol agmakta oldugu, bireyin i¢sel diinyasi ile dig
diinya arasinda eklemleme yapmakta zorlandig1 seklinde de yorumlanabilir. Bir diger
hareket yaniti olan kob’lar, diirtiilerin ve bedendeki heyecanlarin disa vuruldugu,
diirtiilerin amaca ulagsmasinda araci olarak nesnelerin kullanildig1 yanitlardir (Pirim,
2002). Nesne hareket yanitlarinin kontrol grubunda daha diisiik bulundugu, bu haliyle
madde grubuyla anlamli diizeyde farklilagtig1 (p<.05), buna kargin hayvan hareket
yanitlar1 agisindan gruplar arasi anlamli farklilagmanin olmadigi goriilmiistiir
(p>.05). Madde grubunun insanlara ve hayvan hareket yanitlarinda diisiik sonuglar
ortaya koymasi, igsel diinyadaki hareketliligin insanlar ve hayvanlar ile degil,
nesneler araciligiyla yansitilabildigini gostermektedir. Bu bulguyu madde grubunun
iliski eksikligiyle, nesne iligkilerindeki yetersizlik ile aciklamak miimkiindiir. Burada
kastedilen narsistik, iliskisel, saldirgan ve libidinal herhangi bir nesne iliskisindeki
eksikliktir.

Duygulanim stireclerine iligkin bulgularin  degerlendirilmesi:
Protokollerdeki renk yanitlar1 duygulanim siireclerine dair bilgilerin alindig1
kategorilerdir. Renk, Rorschach testinde duygusal bir uyaran olarak kabul edilir,
renge tepki bireyin duygusal diinyasi hakkinda bize bilgi verir (Zabci, 2004).
Aragtirma sonuglarinda madde grubunun C (ort.0,12), CF (ort.0,24) ve FC (ort.0,68)
yanitlart kontrol grubundan diigiik bulunmus ve iki grup arasinda C ve CF yanitlart
i¢in anlamli (p<.05), FC i¢in ise ileri derecede anlamli fark tespit edilmistir (p<.001).
Kisinin igsel yasantisin1 harekete geciren renk yanitlar1 bu protokollerde piir renk
olarak goriilmemistir. Bu durum bireylerde, dig diinyadan gelen uyaranlara karsi ¢ok
giiclii bir hassasiyet olmadigini, renkli, canli ve duygusal bir diinyaya rastlanmadigi
diislincesini desteklemektedir. Burada dis diinyaya yonelik yatirimlarin azligindan da
s0z edilebilir (yansitma 2005). Buna ek olarak rengin onplanda oldugu form
yanitlarmin da ¢ok nadir gozlemlendigi hatta ¢ogu protokolde bu yanitlarin hig
goriilmedigi, daha kontrollii olan formun Onlanda oldugu renk yanmtlarinin da
nispeten daha ¢ok gozlemlendigi, ancak genel olarak bakildiginda madde kullanan
bireylerin protokollerinde renk yanitlarinin ¢ok kisitli oldugu tespit edilmistir. Madde
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grubunun renkli kartlara verdikleri yanitlarin yiizdesi (ort.%29,48), kontrol
grubundan (ort.%36,34) anlamli diizeyde farkhilasmistir (p<.05). Ozetle renk
yanitlarmin azlig1 madde grubunun duygulanimsal ve fantazmatik diinya bakimmdan
yetersiz bir yapilanma i¢inde oldugunu gostermektedir. Dougall’in tanimladigi
duygusuzlagsma renk yanitlarinin incelenmesi ile bulunan diisiik sayida C, CF, FC
yanitlari ile desteklenmektedir.

Sosyal uyuma iligkin bulgularin degerlendirilmesi: F, F+, A ve ban yanitlari
sosyal uyuma dair bilgilerin alindig1 kategorilerdir. Bilissel duruma iligkin
degerlendirme kisminda belirtildigi {izere madde grubunun form yamitlar
bakimidan normal kabul edilen deger araligindan (%70-75) yiliksek olumlu form
yanit ortalamasina sahip olmasi ve iki grubun form yanitlari bakimindan anlamli
sekilde farklilagmasi kiginin sosyal uyumunun yiiksek olduguna da isaret etmektedir.
Banal yanitlarina bakildiginda madde grubu (ort.2,44) kontrol grubundan (ort.3,12)
anlamh diizeyde farklilasmistir (p<.05). Yaraticilik ve Ozgiinliikten uzak banal
yanitlarin yeterli ve/veya fazla sayida olusu, bireyin sosyal uyumun yiiksek oldugunu
desteklemektedir. Bu bulgu kisilerin herkes gibi olabildigi, gergeklere uyarak
sosyallesebildigi diisiincesini desteklemektedir (Erdem Atak, 2004:80). Hayvan yanit
yiizdeleri bakimindan madde grubu (ort.%55,04), kontrol grubundan (ort.%39,52)
anlamh diizeyde farklilasmistir. Ban ve A yanitlarmin birlikte yiikselisi diislemsel
fakirligin yarattig1 boslugu doldurmak i¢in somut olana ve uygunculuga tutunmay1
gostermektedir. Rorschach testindeki sosyal uyuma isaret eden bulgular bireyin
cevresine olan uyumunu ifade etmektedir. Kisinin etrafindaki kisiler gibi olabildigi,
cevresindekilere uyum gostererek sosyallesebildigine isaret etmektedir. Uyusturucu
madde kullanimi toplumsal olarak kabul gérmeyen ve karsiliginda cezai yaptirimi
olan bir davranistir. Diger bir deyisle sosyal uyumun gézlenemedigi bir davranistir.
Ancak burada agikliga kavusturulmasi gereken husus toplumsal perspektiften evvel
bireyin oncelikle i¢inde yasadigi ¢evreye sosyal uyumudur. Bu bakimdan madde
kullanan kisilerin i¢inde bulundugu ¢evre ve arkadaslarinin sosyallesme igin tercih
ettikleri yollar oldukca 6nemlidir. Zira yapilan arastirmalarda madde kullaniminda
arkadag ¢evresinin etkisi siklikla vurgulanmaktadir. Bireyin arkadas grubunun
sosyallesmek icin tercih ettii yol, kisinin uyum saglayacagi, uyum gostererck
sosyallesebilecegi yoldur. Burada sosyal uyum aslinda egonun hayatta kalabilmesi
icindir. Bu uyum sonucunda kisi yine hayatta kalabilmek i¢in yararci bir diisiinceye
dogru kaymaktadir.

Kodlanmayan malzemenin degerlendirilmesi: Testte gozlemlenen bazi
tepkiler de kisilerin biligsel, duygulanimsal durumlari hakkinda bilgi vermektedir.
Madde grubunun testteki dil yapilarina baktigimizda séylemin kuru ve cansiz oldugu,
cok fazla betimleme yanit1 verdikleri goriilmiistiir. Betimleme yanitlariin fazlalig
form yanitlariin yiiksek olusuyla da ayrica goriilebilmektedir. Bazi 6rnek yanitlar
sOyledir:

Kart 8: ‘normal bir hayvan dort ayagi, agz1 var bir hayvan’

Kart 1: ‘bildigimiz yarasa hani magarada olur ya’
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Kart 4: ‘burada govdesi var, burasi basi, bu da elleri’
Kart 5: ‘iki boynuzu var, iki ayagi var, kanat...’
Kart 6: ‘normal bir balik, biiyiik olabilir..kii¢iik de olabilir..herhangi bir balik ya’

Zihinsellestirme kapasitesindeki yetersizlik 6zellikle anket kisminda ortaya
¢ikan ve diiglemsel faaliyetlerle ilintili olmayan tekrarlarda ve tanimlamalarda dikkati
cekmektedir. Rorschach testinin en énemli boliimiinii anket olusturmaktadir (ikiz,
2017:62). Protokollerde daha detayli bilgi alabilmek amaciyla uygulama sirasinda
yapilan anketlerde —6rnegin nasil bir kus?, nasil bir yarasa? gibi sorulardir- madde
grubundan siklikla tanimlama seklinde yanitlarin verildigi goézlemlenmistir.
‘Kanatlari, gagasi olan bir kus. .., normal yarasa..., bildigimiz kus..., kanath kus...’
gibi higbir kisisel bilgi igermeyen, oldukc¢a deskriptif ifadeler bu yanitlara 6rnek
olarak verilebilir.

Sonuc ve Oneriler

Bu arastirmanin amaci; esrar kullanan bireylerde psikosomatik diisiince
bicimini Rorschach Testi ile incelemektir. Psikosomatik diisiince bigimine dair
bulgular; Rorschach protokollerindeki bilissel ve duygusal siireglere ve sosyal uyuma
dair kategorilerinin incelenmesi sonucu gruplar arasi ¢ok yonlii karsilastirilmalarin
yapilmasiyla bulunmustur. Caligma amacina ulagsmak i¢in su sorulara yanitlar
aranmigtir:

1) Esrar kullananlar ile kullanmayanlar bilissel siireler agisindan farklilasmakta
midir?

2) Esrar kullananlar ile kullanmayanlar duygulanim siiregleri agisindan
farklilagsmakta midir?

3) Esrar kullananlar ile kullanmayanlar sosyal uyum diizeyleri agisindan
farklilagmakta midir?

Buna gore aragtirma sonunda arastirma sorularina dair ortaya ¢ikan yanitlar su
sekildedir;

1) Bilissel siireclere iligkin bulgular bize esrar kullananlarda kisir ve kati bir zihinsel
isleyis, durgun bir diisiince diinyasi, biligsel islevlerde bir yoksullagma, i¢ diinya
hareketliliginde diistikliik oldugunu gostermistir.

2) Duygulanim siireclerine iligskin bulgular, esrar kullananlarda renkli, canli ve
duygusal bir diinyaya rastlanmadigini, duygusal diinyada bir ¢6llesmenin varligini,
duygu ve fantazi diinyasinda yetersiz bir yapilanma oldugunu ortaya koymustur.

3) Sosyal uyuma iligkin bulgular esrar kullananlarda sosyal uyumun yiiksek
oldugunu, toplumsal perspektiften 6nce bireyin iginde bulundugu sosyal gevreye
uyum saglayarak sosyallesebildigini, diislemsel fakirligin yarattigi boslugu
doldurmak i¢in bireylerin somut olana tutunma ihtiyaci iginde olabileceklerini
gostermistir.
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Kodlanmayan malzemeden ortaya ¢ikan sonuglar da madde kullanan kisilerin
soylemlerinin oldukg¢a kuru ve cansiz oldugunu ortaya koymustur. Arastirmadan elde
edilen bulgular; Dougall (1989)’1n belirttigi uyusturucu madde kullanan kisilerle
psikosomatik hastalar arasindaki ortak Ozelliklerin oldugunu gostererek, esrar
kullananlarda psikosomatik diisiince bi¢iminin varhigim desteklemektedir.

Aragtirmaya son s0z olarak; psikosomatik diisiince bigiminin, diger (kokain,
eroin, vb.) madde kullanan bireylerde de incelenmesi, esrar kullananlar ile diger
uyusturucu maddeleri kullananlar arasinda bir farklilagmanin olup olmadig:
arastirilmasmin  gerekliligi sdylenebilmektedir. Uyusturucu madde kullanim ile
psikosomatik diisiince bi¢imi arasindaki iliskiyi incelemenin; bireyleri madde
kullanimina yonelten ruhsal yapilanmalarin anlasilmasina katki saglayacagi
diisiiniilmektedir. Boylece arastirma sonuc¢larmin madde kullanan kisilerin tedavi
asamasinda uygulanacak psikolojik destek programlarinin sekillendirilmesinde
yardimer olacagl, duygu odakli terapi programlarinin madde kullanan bireylerle
yapilan klinik calismalarda fayda saglayabilecegine, madde kullanan kisilerin
rehabilitasyonlar1 sonras1 takip asamasinda Sosyal Uyum Merkezleri'nde
yiiriitiilecek miidahale ve destek programlarinda “sosyal uyum” olgusunun {izerinde
durulmasi ve takibinin hassasiyetle yapilmasi gereken bir konu olduguna, dolayisiyla
calismanin uyusturucu kullanimimi ve yeniden sug¢ islemeyi azaltabilmede temel
olusturacak bir bilgi saglayacagina inanilmaktadir.

Smirhiliklar
Arastirma esrar kullanan 25 kisi (ve 25 kisi kontrol grubu) ile sinirlidir.

Rorschach  egitimi tamamlanmis, protokollerin kodlama uygulamasi
siipervizyon esliginde yapilmis olsa da uygulamanin bagaris1 uygulayicinin yeterliligi
ile smirhdir.
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