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Oz: Bu aragtirmanin amaci 6gretmen adaylarinin depresyon diizeylerinin
ve depresyona sebep olabilecek risk faktorlerinin lojistik regresyon analizi ile
belirlenmesidir. Aragtirmanin evrenini Canakkale Onsekiz Mart Universitesinde
2017-2018 ogretim yilinda farkli anabilim dallarinda 6grenimlerini siirdiiren
(197 kiz, 209 erkek) dgretmen aday: olusturmaktadir. SPSS paket programinda
tek degiskenli ve cok degiskenli lojistik analiz ile 6gretmen adaylarmin
depresyon durumunu etkileyen faktorler modellenmeye calisilmistir. Arastirma
da gelir diizeyi ve KPSS (Kamu Personeli Se¢me Smavi) degiskenlerinin
Ogretmen adaylarinin depresyon egilimlerini belirlemede etkili faktorler
oldugu saptanmistir. Aragtirmada KPSS sinavina girecek 6gretmen adaylarmnin
depresyon diizeylerinin KPSS smavina girmeyen Ogretmen adaylarina gore
yaklasik 10 kat daha fazla riske sahip olabilecegi saptanmigtir. KPSS sinavinin
Ogretmen adaylarinin kariyerlerini ve geleceklerini belirleyen 6nemli bir smav
haline doéntismesi son siifta 6grenimlerini stirdiiren 6gretmen adaylarindaki
depresyon oranimin artmasinda etkili bir faktérdiir. Depresyondan KPSS
smavina girecek olan adaylari koruyabilmek adina smavla ilgili farkindalik
yaratimasi Ogretmenlik okuyan {iniversite Ogrencilerinde depresyonun
olusum sebeplerinden birisi olan psikososyal durumlarin etkisini azaltacagi
distiniilmektedir.
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Abstract:

The aim of this study which is the determination of depression levels and
risk factors which may be the causes of depression in prospective teachers was
determined using logistic regression analysis. The participants of the research
were prospective teachers (197 female 209 male) who were stil undertaking the-
ir studies in varions departments at Canakkale Onsekiz Mart Universty in the
2017-2018 academic year. The statistical analysis of the results obtained from this
research was done using the SPSS (version 21; IBM, Armonk, NY) packet prog-
ram. The modelling of factors affecting the depression leves of the prospective
teachers was undertaken using the univariate and multivariate logistic analysis.
Income levels and KPSS (Civil Servant Selection Exam) were factors that showed
to have meaningful impact on the depression levels of prospective teachers. It
has been determined in the survey that the depression levels of the prospective
teachers who will take the KPSS examination may have about 10 times more
risk than the teacher candidates who do not take the KPSS examination. The fact
that the KPSS test is or at least perceived as an important test that determines the
career and future of the prospective teachers is an effective factor in increasing
the rate of depression in the prospective teachers who continue their education in
the last grade. In order to protect candidates who are going to take the KPSS test
from the depression, increasing awareness about the exam is thought to diminish
the psychosocial situations which are one of the causes of depression in the uni-
versity students who are studying teaching.
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Giris

Gegmisten giintimiize kadar gelen, gtindemden hig eksilmeyen ve insanligin bili-
nen en eski psikolojik hastaliklarindan olan depresyon insanlar i¢in her zaman biiytik
bir sikintiya neden olmustur. Hipokrat tarafindan giintimiizden 2400 sene 6ncesinde
‘Melankoli” ad1 verilen depresyon ilk defa rahatsizlik ve hastalik kategorisine girmis-
tir. Depresyon belli bir statii ya da konuma, ekonomik diizeye veya diger gevresel
etmenlere bakilmaksizin her bireyde olusabilecek bir rahatsizliktir (Gilbert, 2016).

Hipokrat'in sonrasinda da depresyon; Gallen tibbr igerisinde melankoli olarak ad-
landirilmaya devam edilmistir. 1621’de ise “Melankolinin Anatomisi” isimli yapitiyla
Burton, depresif bireylerin hislerini, diistincelerini ve bagindan gegen sikintilarini ¢ok
iyi tanimlamustir. 1854 de ise Falret, kimi depresif bireylerin hastaligin ilerleyen kade-
melerinde tagkinliklar yapabildiklerini ve sonrasinda tekrardan depresiflik evresine
doniildigiinii gézlemleyerek bu duruma “Dalgali Delilik” adin1 vermistir. 18001t
yillarin sonlarma dogru Alman psikiyatri ekolii yenilikci bir adim atarak ruh hastalik-
larii kodlamaya calismis ve Kahlbaum 1882’de mani ve melankolinin ortak hastalik
evresinin farkli zaman dilimlerinde oldugunu agiklamistir (Binbay, 2011).

Depresyonunun farkli tanimlarmin yapildig goriilmektedir. Depresyon evrensel
bir yapiya sahip, toplumda yaygin olarak goriilen ruh hastalig1 seklinde tanimlanmak-
tadir. Depresyon ayrica herhangi bir cografi sinir, etnik grup, sosyal statii gelir ve yas
grubunu tehdit eden diinyanin bir numarali halk saghigi sorunudur (Clark, Beck ve
Alford, 1999; Meyer, 2000 Robbins, 1993). Depresyon ayni zamanda ruhsal rahatsizlik,
tiztinttilti veya kirilgan olmayla da iliskilendirilmistir (American Psychiatric Associa-
tion, 2000). Ttirk Dil Kurumu (2018), ise depresyonu, sensomotorik duyarliligin azal-
masinin en hafif bigimi, ruhsal ya da bedensel diiskiinliik durumu, genel davranislarin
hafif derecede azalmasi ve sensomotorik duyarliligin azalmas: seklinde tanimlamistir.

Depresyon giinliik yasamdaki diisiinmede, konusmada ve fiziksel faaliyetlerde
yavaslama, asagilik ve degersizlik duygusunu, siirekli yorgun hissetmeyi, dikkat bo-
zuklugunu ve derin hiiziinliiliik belirtilerini iceren sendromdur. Anlasilmas zor olan
bu sendrom; olusum sebepleri, gidisatlar1 ve tedavisi yoniiyle olduk¢a karmasik sii-
regleri ve hastalik seyir durumu igermektedir. (Kéknel, 2005). Bir¢ok birey kendini iyi
hissetmediginde, iizgiin oldugunda ya da yalniz hissettiginde rahatlikla kendisinin
depresyona girdigini ifade edebilmektedir (Koéroglu, 2015). Depresyona giren birey
de tizgiin ya da huzursuz ruh hali ortaya ¢ikar. Bu bireyler énceden haz aldiklar1 ya da
hoslandiklar etkinliklere ilgi duymamaya baslar. Bas agris1 veya mide bulantis1 gibi
fizyolojik belirtiler depresyona giren bireylerde ortaya cikar ( Storey, 2016).

Depresyon, bireyde bazi duygularda, diistincelerde, davranislarda ve bedensel
gortinimde olumsuz degisikliklere neden olmaktadir. Bunlar; kisinin 6zgtivenin
azalmasi ve zamani belirsiz hiiziin duygusuna kapilmasi seklindedir. Bununla birlikte
depresyon, bireylerin diistincelerinde de degisimlere yol agmaktadir. Se¢im yapma-
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da zorluk ¢ekmek ve herhangi bir konuyu karara baglayamama bunlardan birkagi-
dir. Depresyonunu neden oldugu davranslardaki degisiklik ise daha ¢ok tisengeglik,
sorumluluklarini yerine getirmeme ve bireyler arasi iligskilerde aksakliklar yasanmast
seklinde ortaya ¢ikmaktadir. Bedensel degisiklikler ise bireyin uyku diizeninin ve bes-
lenme aliskanliginin bozulmasi bunlarin sonucu olarak da fark edilebilen kilo sorunla-
rinin yasanmast bi¢cimindedir (Kéroglu, 2015).

Depresyonu olusturan etmenlerin farklilastig: ileri stiriilmektedir. Bu cergevede
depresyonun genetik, psiko-sosyal ve biyolojik sebepli oldugu diistintilmektedir. Yir-
minci ylizyilin ikinci ¢eyreginden sonra biyolojik psikiyatri alaninda ses getiren gelis-
meler yasanmistir. Giintimiizde depresyonun biyolojik temellerine 151k tutan beynin
norokimyasi; antidepresan maddelerin kesfinden sonra odak noktasi olmustur (Yemez
ve Alptekin, 1998). Kisilerin ekonomik ve sosyal sartlarmin diisiik diizeyde olmasmin
da depresyonu tetikledigi gozlemlenmistir (Oztiirk ve Ulusahin, 2011).

Depresyonun diinyadaki 13-18 yas araligindaki bireylerde % 5.6 oraninda yaygin
oldugu goriilmektedir. Ayrica ergenler arasinda depresyonun baslica intihar nedeni
oldugu saptanmistir. Bu durum depresyonun ciddi bir halk saghig1 sorunu oldugunu
ortaya ¢ikarmaktadir (Jane - Costello, Erkanli ve Angold, 2006).

2015 yilinda diinya tizerinde 300 milyonu gegen depresyonlu bireyin oldugu sap-
tanmustir. Ayrica elde edilen verilere dayanarak Tiirk halkinin % 4,4’liik kisminin da
depresyonda oldugu saptanmistir (World Health Organization [WHO], 2015).

Depresyonunun yaygin olarak goriildiigii diger 6nemli bir alan ise Lisans ve li-
sansiistii 6gretim alanudir. Lisans ya da lisanstistii 6gretim goren 6grencilerde depres-
yon, duygusal ve psikolojik rahatsizliklara yol agmaktadir. Depresyonun 6grencilerin
akademik basarilarinda ve 6grenme cabalarinda diisiisle birlikte sosyal becerilerinde
de zayifliga neden oldugu saptanmistir. Bunun yani sira depresyon iiniversitede dgre-
nim goren 6grencilerin uyusturucu ve alkol kullaniminda artisa da neden olmaktadr.
Genglerde depresyon, yaygin olarak rastlanan, psiko-sosyal ve akademik yetilerde
ciddi ve 6nemli diizeyde bozulmalara yol agan ve gelisimsel sorunlarin asilmasini en-
gelleyen ruhsal bozukluklardan biridir. Genglerdeki depresyon davraruslari, sosyal
olmayan davranislar ve 6grenme giicliigii gibi o déneme 6zgii sorunlarla ortaya ¢ik-
maktadir. Bu ¢ercevede 6grencilerdeki depresif belirtilerin betimlenmesi biiyiik 6nem
tasimaktadir (Canat, 1997; Feaster, 1996; Felix. 2000).

Lisans ve lisanstistii 6gretimde 6grenimlerini stirdiiren 6grencilerde depresyon
belirtilerinin ortaya ¢ikmasi bir¢ok olumsuz durumunda yasanmasina neden olmak-
tadir. Bunlardan birkagi yeni veya farkli ortamlara uyum saglayamama, sosyal ilis-
kilerde kopukluk yasanmasi, bireysel hedefler belirleyememe ve kariyer se¢ciminde
saglikli kararlar verememe seklindedir (Berzonsky ve Kuk. 2000; Lisser, 2002; Felix,
2000; Woolley, 2002).
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Igili alan yazin incelendiginde depresyonla ilgili aragtirmalarin lise 6grencileri (
Eskin, Ertekin, Harlak ve Dereboy, 2008; Kinik, 2015; Mizuta, Suzuki, Yamayata ve Oji-
ma, 2017; Oren ve Gengdogan, 2007), ilkogretim 6grencileri (Duy, 2010; Erdzkan, 2009;
Kapcy, 2013; Storey, 2016 ) ile yapildig1 ortaya ¢ikmistir. Bunun yani sira egitim fakiil-
tesi disindaki On Lisans ve Lisans ogrencileri (Ajinkya, Schaus ve Deichen, 2016; Don-
nelly, Renk, Sims ve Mcguire, 2011; Deniz ve Stimer, 2010; Ozdel, Bostancioglu, Ozdel
ve Oguzhanoglu, 2015; Yavuzer, Albayrak ve Kendal, 2018; Yerlikaya, 2009; Wooley,
2002) ile gergeklestirilen arastirmalar saptanmistir. Bununla birlikte depresyonla ilgili
arastirmalarin bir bolumiintin 6gretmenlerle gergeklestirildigi gortilmektedir (Gel-
ley, 2014; Granger, 2017; Maxfield, 1996; McLaughlin, 2010; Mountford, 1993; Ozcan,
2012). Egitim fakiiltesi 6grencileriyle yapilan arastirmalara da rastlanmistir (Aydin,
1990; Aysan ve Bozkurt, 2000; Akkaya, 2007; Aslan ve Kazancioglu, 2013; Aylaz, Kaya,
Dere, Karaca ve Bal, 2007; Bozkurt, 2004; Demirci, 2017; Erozkan, 2005; Otlu, 2008,
Sagar, 2018, Ustiin, Haskilic, Aslan ve Kazancioglu, 2013). Depresyon bireylerde bir-
¢ok olumsuzluga yol agmaktadir. Depresyonun {iniversitede 6grenimlerini stirdiiren
ogrencilerin 6grenme yasantilarini olumsuz yonde etkiledigi arastirma bulgularinin
sonuglartyla da saptanmuistir (Aydin, 1990; Dahlin, Runeson ve Joneborg 2005, Demir-
ci, 2017; Saipanis, 2003, Sagar, 2018; Wooley, 2002). Bu noktadan hareketle giincel bir
sorun olan ve 6grencilerin 6grenme yasantilarini ve gelecege yonelik kariyer planlari-
n1 olumsuz etkileyebilen, gelecekte daha ileri diizeylerde yasanabilecek depresyonun
onlarin yasam kalitelerinde ciddi sorunlar dogurabilecegi dikkate alindiginda yarinin
nesillerini yetistirecek 6gretmen adaylarindaki depresyon diizeylerinin giincel ¢alis-
malarla belirlenmesinin alana katkida bulunacag: distintilmektedir.

Arastirmanin Amaci

Aragtirmada; Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Egitim Fakiiltesinin gesitli bo-
liimlerinde 6grenim goren 6gretmen adaylarmin depresyon diizeylerinin ve depres-
yona sebep olabilecek risk faktorlerinin belirlenmesi amaglanmaktadir. Bu gercevede
su sorulara cevap aranmuistir:

Ogretmen adaylarinin depresyon puanlar cinsiyetlerine gore anlamli diizeyde
farklilagmakta midir?

Ogretmen adaylarinin depresyon puanlari KPSS sinavina hazirlanmalarma gére
anlamli diizeyde farklilasmakta midir?

Ogretmen adaylarmin depresyon puanlarn gelir diizeyine gore anlamh diizeyde
farklilagmakta midir?

Ogretmen adaylarinin depresyon puanlari annenin egitim diizeyine gore anlaml
dtizeyde farklilasmakta midir?

Ogretmen adaylarmin depresyon puanlari babanin egitim diizeyine gore anlamh
diizeyde farklilasmakta midir?
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Ogretmen adaylarinin depresyon puanlari barinma yerine gore anlamli diizeyde
farklilagmakta midir?

Ogretmen Adaylarinin Depresif Belirti durumlarimi etkileyen faktorler nelerdir?
Yontem

Bir seri bagimsiz degisken ile kategorik bir bagimli degisken arasindaki iliskiyi
belirlemek igin lojistik regresyon analizi kullanilir. Lojistik regresyon analizi; bir duru-
mun ger¢eklesme yada gerceklesmeme olasiligini, sayisal yada nominal olsun birden
¢ok degiskeni 6lgerek hesaplamak yada tahmin etmek amaciyla kullanilan bir istatistik
analiz yontemidir.

Lojistik regresyon iki veya daha fazla degiskenin oldugu durumlarda kullanilir.
Lojistik regresyon analizi 6zellikle bagimli degiskene verilen yanitlarin dagiliminin
bir veya birden fazla bagimsiz degisken ile dogrusal olmayan iliski gostermesinin
beklendigi durumlarda tercih edilir. Tek degiskenli lojistik regresyon modeli tek bir
bagimsiz degiskenin bulundugu durumdur. Lojistik regresyonda katsayilarin yorum-
lanmasz i¢in “odds”lar ve “odds orani1”ndan yararlanilir. Lojistik regresyon, 6zellikle
normallik varsayimi gerektirmemesi, bagimsiz degiskenlerin hem kesikli hem de sii-
rekli olabilmesi, esnek ve kolay yorumlanabilir olmasi gibi avantajlar1 sebebiyle uygu-
lamalarda ¢ok sik kullanilmaktadir (Hosmer ve ark, 1982).

Lojistik regresyon analizinde bagimli degiskenin alabilecegi degerlerden birinin
gerceklesme olasiligi tahmin edilir. Lojistik regresyonda model kestiriminde en ¢ok
olabilirlik (maximum likelihood) yontemi kullanilir. Lojistik regresyon sapmalarin
karesini (en kiigtik kareler) “en az” yapmak yerine, bir olaymn olma (gerceklesme) ola-
siligmi “en ¢ok (maximum)” yapmakla ilgilenir (Hair ve ark., 2006).

Tek degiskenli lojistik regresyon analizinde, istatistiksel olarak énemsiz bulunan
bir degiskenin model dis1 birakilmasina karar verilmeden 6nce, ayni zamanda biyolo-
jik olarak da 6nemsiz olup olmadig: arastirilmalidir. Dikkat edilmesi gereken diger bir
husus da, degiskenin lojitle lineer olmadig1 durumlarda, degisken modele alinirken
kullanilacak kesim noktalarinin belirlenmesidir. Kesim noktalar: belirlenirken 6ncelik-
le konu uzmanlarinin goriislerine basvurulmasinda yarar vardir.

Evren ve Orneklem

Aragtirma, 2017-2018 egitim-6gretim yilinda Canakkale Onsekiz Mart Universitesi
Egitim Fakiiltesi 406 6gretmen aday1 ve CES-Depresyon Olgegi (The Centre for Epide-
miologic Studies Depression Scale) ile elde edilen verilerle sinirlidir.

Arastirmada katilimcilara 6ncelikle ¢alismanin amacini belirten bilgilendirilmis
onam formu verilmis ve onamlar1 alinmistir. Sonrasinda kisisel bilgi formu ile kati-
Iimcilarin sosyodemografik bilgilerine ulasilmis ve son olarak da tiim katilimcilara
CES-Depresyon Olgegi yiiz ylize goriisme yapilarak doldurulmustur
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Veri Toplama Araci

Arastirmanin uygulama kapsaminda egitim alaninda kullanilan ve gegerli oldugu
gosterilen dlgme araci olarak CES-Depresyon Olgegi (The Centre for Epidemiologic
Studies Depression Scale) kullanilmigtir. CES Depresyon Olgegi Amerikan Ulusal Akil
Saglig1 Enstitiisti tarafindan depresyonu 6lgmek igin gelistirilmistir (Radloff, 1977).
Tiirkgeye uyarlamasi ise Tatar ve Saltukoglu tarafindan 2010 yilinda gergeklestirilmis-
tir. Likert tiirii olan 6lgek 20 maddeden olusmakta ve 6l¢ek maddeleri 0 ve 3 araligin-
da dortlii Likert tipi 6l¢tim yapmaktadir. Olcekte “Hicbir Zaman-Nadiren (1 gilinden
daha az)” cevab1 0, “Birazcik-Birkag Kez (1-2 giin)” cevabi 1, “Arada Sirada-Bazen (3-4
glin)” cevabi 2, “Cokca-Cogu Zaman (5-7 giin)” cevabi 3 olarak isaretlenir 4, 8, 12 ve
16 numarali maddeler ters yonlii olarak puanlanmakta olup 6lgegin puan aralig: 0 ile
60 arasindadir. Olgegin kesim noktast 16 puan olarak belirlenmistir. Yiiksek puanlar
depresif durum yatkinligini ifade ederken; diisiik puanlar depresif durum olmadigini
ifade etmektedir.

CES-Depresyon Olgeginin Tiirkgeye uyarlamasinda i¢ tutarhk katsayist a= 0.89,
testi yarilama gtivenirligi r=0.89, iki haftalik test tekrar test giivenirligi katsayi-
s1 r=0.69’dur. Formun gegerliligi ise, aciklayic1 faktor analizinde toplam varyansini
%49,9"unu agiklayan 4 faktor elde edilmistir ve 6zgiin formla benzerlik gostermekte-
dir (Tatar ve Saltukoglu, 2010).

Bu arastirma cergevesinde elde edilen veriler dogrultusunda belirlenen Cronbach
Alpha giivenirlik katsayis1 ise 0.75 olarak bulgulanmuistir.

Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin istatistiksel analizlerinde SPSS paket programi (version 21.0;
IBM, Armonk, NY) kullanilmistir. Arastirma verilerinin analizinde ytizde (%), frekans
(f), aritmetik ortalama (X), Ki-kare analizleri kullanilmistir. CES-DO kendi degerlen-
dirme 6lgtitlerine gore her bir katilimei i¢in puanlanmis ve sonuglari degerlendirilmis-
tir. Arastirmaya katilan 6gretmen adaylarimin cinsiyet, KPSS sinavi, sosyo ekonomik
gelir diizeyi, barinma yeri, anne ve baba egitimi gibi faktorlerin depresif belirtilerini
nasil agikladigini gérmek iizere lojistik regresyon analizi yapilmustir. Tek degiskenli ve
¢ok degiskenli lojistik analiz yontemleri ile 6gretmen adaylarmin depresyon durumu-
nu etkileyen faktorler modellenmeye ¢alisilmistir.

Bulgular

Arastirmanin bu béltimiinde ilk olarak lojistik regresyon analizi i¢in yapilan 6n
analiz sonuglarina, daha sonra da arastirmanin problemini yanitlamak amaciyla uy-
gulanan lojistik regresyon analizinden elde edilen bulgulara yer verilmistir. Arastir-
mada elde edilen bulgular bagimsiz degiskenlere gore incelenerek tablolar seklinde
betimlenmistir.
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Bu arastirmada yer alan toplam 406 6gretmen adayi, 20 maddeden olusan
CES-Depresyon Olgegi ‘ne yanit vermiglerdir. CES-Depresyon Olgeginin kesim nok-
tast olarak 16 puan belirlenmistir. Ogretmen adaylari, CES Depresyon &lgeginden al-
diklar1 puanlara gore iki gruba ayrilmistir. 16 ve 16 puandan yiiksek puanlar depresif
durum yatkinlhigin ifade ederken; 16 puandan diisiik puanlar depresif durum olma-
digini ifade etmektedir. Boylelikle lojistik regresyon analizi i¢in gereken iki kategorili
bagimli degisken elde edilmistir. Depresyonlu olma durumu lojistik regresyon anali-
zinde bagimli degisken olarak alinmistir.

Ogretmen adaylarinin 197’si (%48.5) kiz, 209'si (%51.5) erkektir. Ogretmen aday-
larinin 267’sinin (%65.8) depresyonlu, 139 (%34.2) normal grupta yer aldig1 belirlen-
mistir.

1. Ogretmen Adaylarinin Depresyon Puanlarinin Cinsiyetlerine Gore Incelenmesi

Tablo 1. Cinsiyete Gore Tek Degiskenli Analiz Sonucu

Tek Degiskenli Analiz
Degiskenler OR GA p degeri
Cinsiyet
Erkek 1*
Kiz 1.37 0.879-2.004 0.178

OR: Olasiliklar Orani (Odds Ratio); *: Referans Grubu; GA: Giiven Aralig:

Tablo 1 tek degiskenli lojistik analiz sonuglarina gore; Ogretmen adaylariin dep-
resyon puanlarmin cinsiyet degiskenine gore farkli olmadig: belirlenmistir (p=0.178).

2. Ogretmen Adaylarinin Depresyon Puanlarinin KPSS Sinavina Girmelerine Gére
Incelenmesi

Tablo 2. KPSS Smavina Gére Tek Degiskenli Analiz Sonucu

Tek Degiskenli Analiz
Degiskenler OR GA p degeri
KPSs
KPSS Sinavina Girmeyecek 1*
KPSS Smavina Girecek 9.58 5.941-15.476 P<0.0001

OR: Olasiliklar Orani (Odds Ratio); *: Referans Grubu; GA: Giiven Aralig:
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Tablo 2 tek degiskenli lojistik analiz sonuglarina gore; 6gretmen adaylarinin dep-
resyon puanlarinin KPSS sinavina hazirlanma ile iligkili oldugu ve bu iliskinin anlaml
oldugu belirlenmistir (p<0.0001). KPSS sinavina girecek 6gretmen adaylarmin depres-
yon diizeylerinin KPSS sinavina girmeyecek 6gretmen adaylarina gore yaklasik 9.5 kat
daha fazla riske sahip olabilecegi saptanmustir.

3. Ogretmen Adaylarinin Depresyon Puanlarimin Gelir Diizeylerine Gére Incelen-
mesi

Tablo 3. Gelir Diizeyine Gore Tek Degiskenli Analiz Sonucu

Tek Degiskenli Analiz
Degiskenler OR GA p degeri
Gelir diizeyi
Orta 1*
Distik 2.56 1.02-7.15 0.011

OR: Olasiliklar Orani (Odds Ratio); *: Referans Grubu; GA: Giiven Aralig:

Tablo 3 tek degiskenli analiz sonuglarina gore; 6gretmen adaylarmin depresyon
puanlarmin gelir diizeyine gore farkli oldugu ve bu farkin anlaml oldugu belirlen-
mistir (p=0.011). Gelir diizeyi diisiik 6gretmen adaylarmin depresyon diizeylerinin
gelir diizeyi daha diisiik 6gretmen adaylarina gore 2.5 kat daha fazla riskli oldugu
saptanmuigtir.

4. Ogretmen Adaylarimin Depresyon Puanlarinin Annenin Egitim Diizeyine Gore
Incelenmesi

Tablo 4. Annenin Egitim Diizeyine Gore Tek Degiskenli Analiz Sonucu

Tek Degiskenli Analiz
Degiskenler OR GA p degeri
Anne Egitim
Ortaokul 1*
Lise 1.66 0.14-18.87 0.68
Universite 3.33 0.20-54.53 0.39

OR: Olasiliklar Oran1 (Odds Ratio); *: Referans Grubu; GA: Gliven Aralig1
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Tablo 4 tek degiskenli analiz sonuglarina gore; 6gretmen adaylarmin depresyon
puanlari ile annenin egitimi arasinda anlamli bir iliski bulunamamustir.

5. Ogretmen Adaylarinin Depresyon Puanlarimn Babamn Egitim Diizeyine Gére
Incelenmesi

Tablo 5. Babanin Egitim Diizeyine Gore Tek Degiskenli Analiz Sonucu

Tek Degiskenli Analiz
Degiskenler OR GA p degeri
Baba Egitim
Ortaokul 1*
Lise 0.32 0.68-1.60 0.16
Universite 1.08 0.25-4.64 091

OR: Olasiliklar Orani (Odds Ratio); *: Referans Grubu; GA: Giiven Aralig:

Tablo 5 tek degiskenli analiz sonuglarma gore; Ogretmen adaylarmin depresyon
puanlari ile babanin egitimi arasinda anlamli bir iliski bulunamamustr.

6. Ogretmen Adaylarinin Depresyon Puanlarinin Barinma Yerlerine Gore Incelen-
mesi

Tablo 6. Barinma Yerlerine Gore Tek Degiskenli Analiz Sonucu

Tek Degiskenli Analiz
Degiskenler OR GA p degeri
Barinma
Yurt 1*
Ogrenci evi 0.50 0.04-6.08 0.587
Aiilesi ile birlikte 0.75 0.07-8.08 0.813

OR: Olasiliklar Oran1 (Odds Ratio); *: Referans Grubu; GA: Giiven Aralig:

Tablo 6 tek degiskenli analiz sonuglarina gore; @gretmen adaylarinin depresyon
puanlar ile barinma yerleri arasinda anlamli bir iliski bulunamamustr.
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Tablo 7. Ogretmen Adaylarmin Depresif Belirti Durumlarimi Etkileyen Faktorlerin
Tek Degiskenli ve Cok Degiskenli Lojistik Regresyon Analizi

Tek Degiskenli Analiz Cok Degiskenli Analiz
Degiskenler OR GA p degeri OR GA p degeri
Cinsiyet
Erkek 1*
Kiz 1.37 0.879-2.004 0.178
KPSS
KPSS Sinavina
Girmeyecek 1*
KPS Smavina g5 SOl P<OO00T 951 588315390  P<00001
Gelir Diizeyi
Orta 1*
Diisiik 2.56 1.02-7.15 0.011 1.605 0.285-1.396 0.255
Anne Egitim
Ortaokul 1*
Lise 1.66 0.14-18.87 0.68
Universite 3.33 0.20-54.53 0.39
Baba Egitim
Ortaokul 1*
Lise 0.32 0.68-1.60 0.16
Universite 1.08 0.25-4.64 0.91
Barinma
Yurt 1*
Ogrenci Evi 0.50 0.04-6.08 0.587

OR: Olasiliklar Orani (Odds Ratio); *:Referans Grubu; GA: Giliven Aralig1
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Tablo 8. Ogretmen Adaylarmin Depresif Belirti Durumlarimi Etkileyen Faktorlerin
Cok Degiskenli Lojistik Regresyon Analizi

Tek Degiskenli Analiz Cok Degiskenli Analiz
Degiskenler OR GA p degeri OR GA p degeri
Gelir diizeyi
Orta 1*
Distik 2.56 1.02-7.15 0.011 1.605  0.285-1.396 0.255
KPSS Smavina 1%
Girmeyecek
KPSS Smavina 5.883-
. 9.58 5.941-15476  P<0.0001  9.51 P<0.0001
Girecek 15.390

OR: Olasiliklar Orani (Odds Ratio); *: Referans Grubu; GA: Giiven Aralig:

Tablo 7’de tek degiskenli analiz sonucunda p degeri 0.25 in altinda bulunan de-
giskenler ¢ok degiskenli analize alinmamustir. Tablo 8 de ¢ok degiskenli lojistik analiz
sonuglarma gore; analize alinan 6gretmen adaylarinin depresyon puanlari arasinda
gelir diizeyi degiskenine gore anlamli farklilik saptanmamustir (p=0.255). Ogretmen
adaylarinin depresyon puanlarmin KPSS sinavina hazirlanma ile iliskili oldugu ve bu
iliskinin anlamli oldugu belirlenmistir (p<0.0001). KPSS smavina girecek 6gretmen
adaylarinin depresyon diizeylerinin KPSS sinavina girmeyen 6gretmen adaylarina
gore yaklasik 10 kat daha fazla riske sahip olabilecegi saptanmuistir.

Arastirmamizda elde edilen bulgular calismaya katilan 6gretmen adaylarmin yak-
lasik %65.8’ine (n =267) depresyon tanisi konabilecegine isaret etmektedir. Ozetle, bu
¢alismadan elde edilen sonuglar 6gretmen adaylar1 arasinda depresyonun yaygin ola-
bilecegine isaret etmektedir.

Sonug ve Tartisma

Aragtirma bulgular incelendiginde 6gretmen adaylarinin biiyiik bir boliimiiniin
depresyon puanlarmin yiiksek oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Bu bulgu, Sagar (2018) ta-
rafindan egitim fakiiltesi 6grencilerinin depresyon diizeylerini belirlemeye calistig
arastirma bulgusuyla ortiismektedir. Ayrica, Yavuzer, Albayrak ve Kendal (2018)’in
tiniversite 6grencileriyle gergeklestirdigi arastirma sonuglar: da bu arastirmadaki bul-
gular1 desteklemektedir. Universitede grenim siirdiiren dgrenciler erginlik cagindan
yetiskinlik ¢agina gegis asamasinda farkl ruhsal sikintilar yasamaktadir. Bu ¢agda-
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ki bireyler hem kisisel ve sosyal gelisimlerini saglama hem de tiniversite yasaminda
karsilastiklart zorluklar: asma gabasi gostermektedirler (Gjerde, 1993; Hofling ve Lei-
ninger, 2008). Ayrica bu ¢agdaki gengler; mesleki yasamlarma yonelik kariyer planlari
kurmaya ve bu cercevede yasamlarimi sekillendirmeye calismaktadir (Magen, 1998).
S6z konusu nedenler egitim fakiiltesindeki 6gretmen adaylarimin biiytik bir bolimiin-
de depresyon puanlarmin ytiksek diizeyde ortaya ¢ikmasinda etkili olabilir. Farkl
arastirmalar depresyonunun farkl: tilkelerdeki lisans 6grencileri arasinda hizli bir
sekilde yayildigina isaret etmektedir (Bozkurt, 2004; Brackney ve Karabenick, 1995;
Edwards ve Holden, 2001; Voelker, 2003).

Arastirma, cinsiyet degiskeninin 6gretmen adaylarinin depresyon puanlarini be-
lirlemede etkili bir degisken olmadigini ortaya ¢ikarmaktadir. Bu bulguyu Donelly,
Renk, Sims ve McGuire (2011)'nin lisans 6grencileriyle gerceklestirdigi arastirma bul-
gusu ile benzerlik gostermektedir. Ayrica Yavuzer, Albayrak ve Keldal (2018) ‘in li-
sans 6grencileriyle gerceklestirdikleri arastirmada da cinsiyetin depresyon diizeyini
belirlemede etkili bir unsur olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Benzer durum Lefkowitz
ve Tesiny (1985), Aydin (1998), Otlu (2008) ve Ustiin, Haskilig, Aslan ve Kazancioglu
(2013) tarafindan lisans 6grencileriyle gerceklestirilen arastirmalarda da cinsiyetin
ogrencilerin depresyonlarmni belirlemede etkili bir degisken olmadigini gostermekte-
dir. Buna karsin, cinsiyetin lisans 6grencilerinin depresyon puanlarini belirlemede
etkili oldugunu ortaya ¢ikaran arastirmalara da rastlanmaktadir (Al- Quasy ve Lama,
2011; Bozkurt, 2004; Erézkan, 2009; Sagar, 2018; Tuzcuoglu ve Korkmaz, 2001; Yiicel,
Kara, Ozyalgin, Alcalar, Ozdemir ve Yiicel, 2002). Bu aragtirmada cinsiyetin depresyon
puanlarini belirlemede etkili bir degisken olmamasi kiz ve erkek 6gretmen adaylarinin
benzer kisisel, sosyal uyum zorluklar1 yasamalar1 veya akademik zorluklarla karsilas-
malarindan kaynaklanabilir ( Er6zkan, 2005; Siirticii ve Bacanli, 2010).

Arastirmada dikkat ¢ekici bir diger bulgu ise hem tek degiskenli hem de ¢ok degis-
kenli lojistik regresyon analiz sonuglar1 KPSS sinavina girecek 6gretmen adaylarinin
depresyon puanlar diizeyinin KPSS sinavina girmeyecek 6gretmen adaylarmin dep-
resyon puani diizeyine gore yiiksek diizeylerde olduguna isaret etmektedir. Nitekim
KPSS smavinin 6gretmen adaylarinin kisisel ve sosyal yasamini olumsuz etkiledigi
bir¢ok arastirma sonucuyla da tespit edilmistir (Atav ve Sonmez, 2013; Eraslan, 2004;
Erdem ve Soylu, 2013; Sezgin ve Duran, 2011; Sahin ve Arcagok, 2011). Bu arastirma
bulgusundan hareketle KPSS smavinin 6gretmen adaylarinda yiiksek bir baski olus-
turdugu bununda sinava girecek 6gretmen adaylarinin depresyon puanlarinin artma-
sia yol actig1 sdylenebilir. KPSS smavinin dgretmen adaylarinda olusturdugu asiri
baski, onlarda umutsuzluk, mutsuzluk, zihinsel yorgunluk ve depresyonunu artmasi-
naneden olabilir. Bununla birlikte KPSS sinavinin 6gretmen adaylarimin kariyerlerini
ve geleceklerini belirleyen 6nemli bir sinav haline déntismesi son smifta 6grenimlerini
siirdiiren 6gretmen adaylarindaki kayg: diizeyinin yiikselmesine dolayisiyla depres-
yon puanlarimin bu gercevede yiiksek oranda saptanmasinda etkili olabilir.
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Arastirmada anne egitim durumu ve baba egitim durumu 6gretmen adaylarinin
depresyon puanlari tizerinde etkili bir degisken olmadigini gostermektedir. Benzer
durum &gretmen adaylarinin barinma yeri degiskeninde de ortaya ¢ikmaktadir. Son
yillarda 6grencilere sunulan hizmetlerde (yurt kapasitesi ve sayisindaki artislar) son
yillarda yapilan 6nemli iyilestirmeler bu durumun nedeni olarak gosterilebilir. Bu-
nunla birlikte 6gretmen adaylarinin kent merkezlerinde farkli seceneklere sahip ol-
malari, bu konuda ciddi sikintilar yasamamalari barinma yeri degiskeninin 6gretmen
adaylarinin depresyon puanlarin: etkilemede belirli bir degisken olmamasina neden
olabilir.

Biitiin diinyada vaka sayisiyla adindan siirekli bahsettiren psikolojik hastalik olan
depresyondan KPSS sinavina girecek olan adaylar: koruyabilmek adina 6nce smavla
ilgili farkindalik yaratilmasina sonra bu énlemler ise yaramazsa psikologlara, psiko-
lojik danismanlara ve psikiyatrlara uygulama alaninda 6énemli gorevler diismekte-
dir. Farkindalik yaratilmasi adina {iniversitede yetkin bir ruh saghg: ekibi tarafindan
bilgilendirici seminer verilmesi saglanmali. Bu tarz tedbirlerin 6gretmenlik okuyan
tiniversite 6grencilerinde depresyonun olusum sebeplerinden birisi olan psikososyal
durumlarin etkisini azaltacagi diistintilmektedir.
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