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BiR YUKSEKOGRETIM KURUMUNDA OGRENCI SIRALARININ UYGUNLUGUNUN ANALIiZi
Anahtar Kelimeler 0z

Antropometrik dl¢t, Kisilerin kullandiklar1 arag, gere¢ ve donanimlarin, insan viicut olgiilerine uygun
Sinif mobilyasi, olarak tasarlanmast maksimum diizeyde fayda saglamak icin elzemdir. Giintin 6nemli
Universite dgrencisi bir kismint masa ve siralarda gegiren okul égrencileri icin bu durum biiyiik dnem arz

etmektedir. Bu ¢calismada, bir iiniversitenin Endiistri Miihendisligi Boliimii'nde egitim
amagli kullanilan 3 tip siranin, 6grenim goren 6grencilerin antropometrik élgiilerine
uygunlugunun tespiti amaglanmistir. Boliimde ogrenim goren 46 kadin ve 35 erkek
6grencinin, Holtain antropometre, antropometre seti, seritmetre ve lazermetre
kullanilarak, boy, kilo, baldir yiiksekligi, kalca genisligi, omuz yiiksekligi gibi 18
antropometrik 6l¢ti alinmistir. Kadin ve erkek bireylerin antropometrik olgiilerinin
5%’lik ve 95%’lik degerlerine paylar ilave edilerek, siralarin uygun olgiileri
belirlenmigtir. Mevcut ikili siralarda oturak derinligi ¢ok diisiik, sirtlik yiiksekligi kisa
ve masa yiiksekligi diisiik; amfide, oturak yiiksekligi yiiksek, genisligi dar, raf
yliksekligi diistik ve sirtlik-masa arasi mesafenin ¢ok fazla; kolcakli sandalyede, oturak
genisligi dar, sirtlik ve bel destegi kisa tespit edilmigtir.

ANALYSIS OF APPROPRIATENESS OF STUDENT CLASSROOM FURNITURE IN A UNIVERSITY

Keywords Abstract

Anthropometric measure, The appropriate design of tools, equipment and accessories considering human body
Classroom furniture, sizes is indispensable to satisfy maximum benefit. This is very crucial for school
University student students who spend most of their time on the school furniture. The purpose of this study

is to examine whether three school furniture dimensions match anthropometric
measures of the students at Industrial Engineering Department in a university.
Eighteen anthropometric measurements such as stature, weight, popliteal height, hip
breadth, shoulder height using Holtain anthropometer, anthropometer set, tape
measure and laser meter were taken from 46 female and 35 male students at the
department. The appropriate dimensions of the classroom furniture were determined
adding free space to the 5% and %95 of the anthropometric measures of the female
and male individuals. The results indicated that the existing double furniture has low
seat depth, shorter backrest and shorter desk height, amphitheatre furniture has
higher seat height, narrow seat width, short underneath desk height and higher seat-
desk breadth and mounted-desktop furniture has narrow seat width, shorter upper
and lower edge of backrest.

Arastirma Makalesi Research Article
Basvuru Tarihi :26.09.2018 Submission Date :26.09.2018
Kabul Tarihi :13.11.2018 Accepted Date :13.11.2018

*Sorumlu yazar; Tel : 0.222.239 37 50 / 3605
59


mailto:ekahya@ogu.edu.tr
http://orcid.org/0000-0001-9763-2714?lang=en
mailto:gamzeunluer1@gmail.com
http://orcid.org/0000-0001-8013-1542
mailto:zubeydeguzeldal.ogu@gmail.com
http://orcid.org/
mailto:zeynepozgedemirci@gmail.com
http://orcid.org/0000-0001-9648-7009

Ergonomi 1(2), 59-76, 2018

1. Giris

Esyalar, insanlarin konfor ve verimliligini artirmak
amaciyla uretildigine gore esyanin boyutlar viicut
oOlgtileri ile uyum icinde olmalidir. Ergonomi, ¢calisma
cevresi ve icerdigi tiim sistemleri, insan psiko-
fizyolojik ve sosyo-kiiltiirel tiim kapasite ve
limitleriyle wuzlastirarak {retimde verimlilige
ulasmayr amaglayan uygulamali bir bilimdir.
Antropometri ise ergonominin dayandigl bilim
dallarindan en 6nemli olanidir. Antropometri insan
vicut dlciilerini kapsayan ergonominin alt bilimidir
(Ozok, 1988; Dizdar, 2003; Ozdemir vd., 2004;
Dizdar ve Okgu, 2007).

Antropometrik  veriler, ¢alisma alanlarindan
ekipmanin, mobilya ve giysilerin fiziksel 6l¢iilerinin
belirlenmesine kadar genis kullanim alani
bulmaktadir. Bu durum, zamanlarinin g¢ogunu
sandalye ve masalarinda geciren okul 6grencileriigin
de 6nemlidir (Kaya vd., 2003; Tunay vd., 2005).

Ergonomik diizenlenmis mekanlar ve aracg-gerecler,
bulundugu ortamda, insanlara olumlu katki
saglayabilir (Akin ve Sagir, 1998; Kayis 1988). Okul
mobilyalarinin olusturulmasinda antropometrik
boyutlar ¢ok 6nemlidir. Oturma yeri yliksekliginin
belirlenmesinde diz alti (baldir) yiiksekligi ve diz
yuksekligi, kolcak yiiksekliginin belirlenmesinde
dirsek yiiksekligi 6lgiileri 6nemlidir (Ozok, 1988;
Knight ve Noyes, 1999; Parcells vd, 1999;
Panagiotopoulou vd., 2003; Dizdar, 2003; Tunay vd.,
2005).

Ogrenciler, fiziksel (viicut) gelisimlerinin en énemli
asamasinda vakitlerinin énemli bir béliimiini okul
siralarinda gecirmektedir (Ozok, 1988; Paulsen ve
Hensen, 1994; Knight ve Noyes, 1999). Bu nedenle,
insanlarin bel agrilarinin bir ¢ogunun okul
¢aglarinda basladig1 belirlenmis ve son yillarda bu
yonde arastirmalar arttirilmistir (Murphy vd., 2004;
Dizdar ve Okgu, 2007).

Bireyin sabit pozisyonlarda viicut boyutlarinin
Olciilmesi ile elde edilen veriler yapisal
antropometrik verilerdir. Olgiimler ya tam olarak
belirli bir anatomik yapidan bir diger anatomik
yaplya, ya da uzayda sabit bir noktaya gore
yapilmaktadir.  Ornegin  eklemlerin  yerden
yuksekligi, kal¢a-diz arkas1 mesafesi veya baldir (diz
alt1) yiiksekligi vb. yapisal antropometrik veriler,
mobilya boyutlarinin  belirlenmesi ve  giysi
bedenlerinin alt-list smirlarinin ayarlanmasi vb.
alanlarda kullanilmaktadir (Sabanci ve Siimer,
2011).

Insan viicut dl¢iileri ve bunlarin istatistiksel bilgileri
(maksimum, minimum ve ortalama) amaca,
yapilacak ise ve kullanim yerine baglidir. Ornegin

kolcakli bir sandalye ya da koltugun oturma yeri
genisligZi maksimum kalca genisligi; oturma
yuksekligi ise minimum diz alti yuksekligi ile
belirlenir. Yapilan ¢alismalarda okul siralarinin
tasariminda oOgrencilerin antropometrik olciileri
alinmadan okul mobilyalarinin yapildig
anlasilmaktadir. Bunlarin, Almanya ve Ingiltere’deki
ogrencilerin antropometrik 6lciilerine gore yapildigi
tahmin edilmektedir (Akin ve Sagir, 1998).

Bu c¢alismada, bir iniversitenin  Endiistri
Miihendisligi Bolimii'nde kullanilan ikili ve amfi
siralar ile kolcakli sandalyelerin, 6grencilerin
antropometrik ol¢iilerine uygunlugunun analizi ele
alinmistir. Oturma eylemine iliskin gerekli 6l¢iilerin
18 adet oldugu tespit edilmis, bu odlciiler icin Holtain
O0l¢lim masasi, antropometrik aletler ile serit metre
kullanilmistir. Boéliimdeki o6grenci sayist esas
alinarak, %95 giiven diizeyi ve %10 hata pay: i¢in
gerekli 6grenci sayisi tespit edilerek toplam 81
ogrenciden, Endiistri Miihendisligi Béliimii Isbilim
Laboratuari’'nda él¢iim alinmistir. Olgiimlerin analizi
sonucunda mevcut siralarin 6grencilere uygunlugu
arastirilmistir.

2. Bilimsel Yazin Taramasi

Bilimsel dergilerde yayinlanmis makalelerde ulusal
diizeyde antropometrik veri sunulmus pek c¢ok
kaynak bulunmaktadir (iseri ve Arslan, 2009).
Hindistan tarim iscileri icin Dewangan vd. (2005),
Cin icin Xiao vd. (2005),Tayland i¢in Klamklay vd.
(2008), Portekiz icin Barroso vd. (2005), Cezayir i¢in
Mokdad (2002) gibi. Tiirkiye'de ise antropometri
konusunda yapilmis ¢ok az ¢alisma bulunmaktadir.

Ulkemizde genel antropometri konusunda yapilan
arastirmalarin en genis kapsamli olan1 Tiirkiye
Antropometri Anketi (1937)dir. Bu anket Atatiirk’iin
emriyle 1937 yilinda 39.465 erkek ve 20.263 kadin
olmak {lizere toplam 59.728 Kkisi lizerinde ve 10
bolgede gergeklestirilmistir. Ciner (1960) tarafindan
yapilan  bir g¢alismada, Tirkiye'nin  farkh
bolgelerinden, 18-40 yasinda 2.501 erkegin
antropometrik karakteristikleri élciilmiistiir. Ozok
(1981)'1n ¢alismas1 antropometrinin miihendislik
perspektifinde ilk girisimdir. Calisma 50 farkh
endistri isletmesinden 1000 iscilik bir drnektir.
Kayis ve Ozok (1989), 5.109 askerden 51 farkl
antropometrik olgiiler alarak Tiirk ordusu personeli
icin kapsaml bir arastirma yiriitmuslerdir. Génen
ve Kalinkara (1993), 195 katilimcidan olusan bir
grupla arastirma ylriitmislerdir. Son kapsaml
calisma Iseri ve Arslan (2009) tarafindan, Tiirk
populasyonun antropometrik karekteristiklerini
tahmin etmek icin yapilmistir. 2.263 erkek ve 1.947
kadin katilimci olmak iizere 4.205 denek katilmistir.
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Pek ¢ok yazar, cocuklarin antropometrik o6lciileri ile
okul mobilyalari arasinda teorik dneriler getirmisler
ve antropometrik olciiller esas alinarak okul
mobilyalari icin “uygun” boyutlar1 tanimlamislardir
(Gouvali ve Boudolos, 2006). Yas ve cinsiyetten
kaynaklanan viicut boyutlar1 farklarini arastiran,
okul mobilya tasarimi ile ilgili ¢alismalar da
bulunmaktadir. Bazi iilkelerde, antropometrik veriye
dayanarak masa ve sandalye tasarlamak icgin
¢alismalar mevcuttur (Oyewole vd., 2010; Thariq vd.,
2010).

Ogrencilerin antropometrik 6lgiileri ile mobilya
boyutlar1 arasindaki uyumsuzluk, bir kac¢ iilkede
yapillan son ¢alismalarda raporlanmistir. Bu
uyumsuzluk bazi olumsuzluklara neden olmaktadir
Ornegin, rahatsiz edici ve zor viicut duruslar
O0grencinin  6grenme ilgisini zayiflattifindan,
o6grenmeyi etkilemektedir (Hira, 1980; Castellucci
vd., 2010).

Parcells vd. (1999), ABD ¢ocuklarinin antropometrik
karekteristiklerini 6lcerek mobilya ve 06grenci
boyutlar1 arasindaki uyumsuzlugu arastirmislar ve
ogrencilerin %20’den azinin uygun masa ve sandalye
kullandiklarini belirlemislerdir. Gouvali ve Boudolos
(2006)'1in  ¢alismasinda, literatiirde onerilmis
denklemler kullanilarak, Yunan ¢ocuklarinin
antropometrik  karekteristiklerine goére okul
mobilyalarinin uygunlugu ele alinmistir. Calismada,
sira ve masa yuksekliginin, ¢ogu 6grenciler (%81,8)
icin kabul edilebilir sinirdan daha biiytik ve oturak
derinliginin ise sadece 68rencilerin %38,7 i¢cin uygun
oldugu tespit edilmistir. Castellucci vd. (2010),
potansiyel uyumsuzlugu degerlendirmek igin, Sili
¢ocuklarimin antropometrik karekteristikleri ile 3
farkli okulda mobilya boyutlarin1 karsilastirdilar.
Orneklem, 8.smif 195 goniilli  6grenciden
olusmaktadir. Castellucci vd. (2014), okul mobilya
boyutlar ile 6grenci 6lciileri arasindaki uyumluluk
icin kriter denklemlerini tanimlayan literatiiri
incelemislerdir. Denklemleri test etmek icin 14
okuldan 2261 gonilli  katilmcidan  6rnek
alinmislardir. Castellucci vd. (2015), okul mobilyasi
ile 6grenci boyutlar1 arasindaki uyumu tanimlayan
denklemleri sunan literatiirii incelemis, 6 mobilya
boyutunu test etmek igin 21 denklem
tanimlanmislardir.

Son yillarda, Thariq vd. (2010), Hossian ve Ahmet
(2010), Hoque vd. (2014) ve Byuiyan ve Hossian
(2015) tniversite 6grencileri i¢cin uygun mobilya
tasarlamak i¢in bazi ¢alismalar sunmuslardir. Hoque
vd. (2014), 500 Banglades iiniversite 6grencisinin
antropometrik olgiileri ile smif mobilya boyutlar
arasindaki potansiyel uyumu degerlendirmislerdir.
15 antropometrik o6l¢li, 9 mobilya boyutu icin
aralarindaki potansiyel uyumsuzlugu karsilastirmak

icin kullanilmistir. Sonuclar oturak ytiksekliginin
fazla oldugunu gostermistir. Bhuiyan ve Hossian
(2015), ANN (YSA) kullanarak antropometrik dlciiler
bazli, iniversite 6grencileri tarafindan kullanilan
ergonomik mobilya tasarlama metedolojisini
gelistirmislerdir. Calismada, antropometrik
boyutlar1 6l¢gmek icin iki kolay, boy ve kilo secilmis
ve ANN, diger 35 farkli zoru tahmin etmek igin
kullanilmistir.

Tiirkiye’de tiniversite 6grencileri i¢cin dogru mobilya
tasarimi  lizerine odaklanmis baz1 c¢alismalar
bulunmaktadir. Tunay vd. (2005) tarafindan
yuriitiilen calismada, okul mobilyasim1 tasarlamak
icin antropometrik olciiler, Zonguldak Karaelmas
Universitesi'ndeki 187 (45 kadin ve 138 erkek)
liniversite 6grencisinden alinmistir. Ogrencilerin
antropometrik Olciileri dikkate alinarak okul
mobilya boyutlar1 6nerilmistir. Dizdar ve Okcu
(2007) Bozok Universitesi'nde kullanilan simf
mobilyalarinin mevcut tasarimini degerlendirmeyi
amaclamis, veriler 143 6grenciden (37 kadin ve 106
erkek) toplanmistir. Tunay ve Melemez (2008), Tiirk
yluksekogretiminde kullanilan sinif mobilyalarinin
uygunlugu icin 1049 o6grenciden 13 statik
antropometrik oOlgiileri, 6grenciler otururken ve
ayaktayken, almislardir. Okul masa ve sira boyutlari,
ogrencilerin antropometrik olciileri ile
karsilastirilmistir. Kalinkara vd. (2011), Denizli'de
Pamukkale Universitesine bagh cesitli fakiilte ve
ylksekokullardaki egitim donanimlarinin tasarimi
amaciyla, Pamukkale Universitesine bagl fakiilte ve
ylksekokullarda toplam 296 kiz ve erkek 6grenciden
oturarak 7 ve ayakta 7 olmak tizere toplam 14
antropometrik 6l¢ii almislardir. Antropometrik
Olglilere iliskin betimsel ve ylizdelik degerler
belirlenerek, tasarima yonelik onerilerde
bulunmuslardir.. Kahya (2018), bir iiniversitede
O0grenim goren 68’i kiz, 157’si erkek olmak iizere
toplam 225 6grenciden, tasarlanan 6l¢iim aletiyle, 11
antropometrik ol¢ii almistir. Mevcut simif mobilya
ebatlar1 ve Ogrencilerin antropometrik olctileri
karsilastirilmistir. Sonuclar, mevcut ikili siralarin
ogrenciler icin 6nemli o6l¢iide uygun oldugunu
gostermistir.

Bazi calismalar, Tiirkiye’de iiniversite egitiminde
kullanilan uygun smif mobilyasinin 6nemini
gostermektedir, fakat, son yillarda 6grencilerin
antropometrik  olgiileri ile okul mobilyalar
arasindaki iligkiyi arastiran ¢ok az calisma
bulunmaktadir. Bu arastirmada, i¢ Anadolu
Bolgesindeki bir yliksekégretim kurumunda mevcut
sira ve masalarin Ogrenciler i¢in uygun olup
olmadiginin tespiti amag¢lanmistir. Bu ¢alismanin,
siniflar i¢cin mobilya tasarimi konusunda gelecek
calismalara 151k tutacagi beklenmektedir.
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3.Yontem

Ogrencilerin kullandig1 ikili ve amfi siralar ile
kolgakli sandalyelerin (EK-1) uygunlugunun tespiti
icin, Uriniin her boyutu i¢in o6grencilerin bir
antropometrik olgiisiine gereksinim vardir. Her 3

tirliniin boyutlar i¢in gerekli 18 antropometrik 6l¢ii
tespit edilmis (Sekil-1) ve EK-2'de verilmistir.

S:Boy

W : Kilo

AL : Kol Uzunlugu

BFL : Sirt-Parmak Ucu Mesafesi
BKL : Kalg¢a-Diz Mesafesi

BPL : Kalca-Baldir Mesafesi

BH : Baldir (Diz Alt1) Yiiksekligi
KH : Diz Yiiksekligi

~— BKL

SB : Omuz Genisligi

HB : Kalga Genisligi

SH : Omuz Yiiksekligi

SSH : Kiirek kemigi alt1 yiikseklik
LH : Bel Yiiksekligi

TT : Kalga Kalinlig

BSL : Sirt-Karin Mesafesi

SD : Karin Derinligi

EH : Dirsek Yiiksekligi

AB : Kol Genisligi

Sekil-1. Antropometrik Olgiiler

Ogrencilerden  ayakta durma ve oturma
pozisyonunda bazi  antropometrik  6l¢iilerin
tanimlar1 ve nasil alinacagi (Ozok, 1988; Goénen ve
Kalinkara, 1993; Sabanci, 2011; Tunay vd., 2004;
Dizdar ve Okgu, 2007) EK-3'de verilmistir.
Ogrencilerin antropometrik 6lgiilerinin alinmasinda
“Holtain Antropometre” (Sekil-2.a), antropometre
aletleri (Sekil-2.b), lazer metre ve serit metre
kullanilmistir.

Endiistri Mithendisligi Boliimiinde, Mart 2018 ay1
itibariyla;

> Birinci Ogretim 498 (219 erkek, 279 kadin)
> Ikinci Ogretim 434 (181 erkek, 253 kadin)

olmak tiizere 932 (400 erkek, 532 kadin) 6grenci
0grenim gormektedir.
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a.Holtain Antropometre

b.Antropometre Aletleri

Sekil-2. Antropometrik Olgii Aletleri

Olgiimlere baslamadan énce, “Eskisehir Osmangazi
Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar
Etik Kurulu’'ndan (13.06.2018 tarihli) onay,
Rektorlik Makami'ndan (06.03.2018 tarihli) da
¢alisma icin izin alinmistir. %95 giliven diizeyi ve
%10 hata payr ile bélimde 6grenim goren 81
ogrenciden (46 kadin ve 35 erkek) 6l¢iim alinmasi
gerektigi tespit edilmistir. Denekler, gorevli ii¢
O0grenci tarafindan, Mart-Mayis 2018 aylarinda,
béliim ISBILIM laboratuvarina davet edilerek
Olgtimleri alinmistir.

Ogrencinin bilgileri (ad1 ve soyadi, béliim, sinif,
dogum yeri ve yil1) ile 6lciim degerlerini kayit etmek
amaciyla o6lgiim formu tasarlanmistir. Olgiime
baslamadan o6nce o6grenci bilgileri kayit edilmis,
“Ayrintili Onam Formu” imzalatilmistir.
Antropometrik olgtiler, glinliik hafif kiyafetle,
ayakkabisiz, galosla alinmistir.

Veriler SPSS paket programa girilerek, istatistiki
analizler ile mobilya boyutlar1 ve o6grencilerin
antropometrik olciileri karsilastirilarak mevcut
siralarin uygunlugu arastirilmistir.

4. Bulgular

Alinan olciilere iligskin betimsel ve yiizdelik degerler
(aritmetik ortalama, standart sapma, maksimum,
minimum ve yulzdelik degerleri (%5, %95) Tablo-
1’de verilmistir.

Viicut olgileri ile ilgili arastirmalarda genelde,
%90’lik bir kullanic kitlesi hedef alinir. En istteki
%5’lik degerle, en alttaki %5’lik deger standart
disinda tutulur. Tasarim c¢alismalarinda %5.1ik ve
%95.’lik yiizdelik degerleri arasinda yer alan kitlenin
kapsanmasi hedef alinir (Tunay vd., 2005). Kadin ve
erkeklerin  birlikte  kullandiklar riinlerin
tasariminda, alt sinirlar i¢in kadinlarin %5., Ust
sinirlar icin erkeklerin %95.’lik degerleri esas alinir.

Bu calismada, olciimler giinliik/hafif kiyafet ile
ayakkabisiz alinmis olup, sira boyutlarinin tespitinde
ayakkab1 pay1 ile gevsek durus payr eklenmistir.
Ayakkab1 pay1 olarak 25 mm eklenmesi uygun
gorilmustir.

4.1. Standart Boyutlar
Oturak Boyutlar

Yiikseklik : Cogu arastirmact (Dianat vd., 2013;
Mokdad ve Al-Ansari, 2009; Parcells vd., 1999) baldir
(diz alt1) yiiksekliginin oturak yiiksekliginden daha
yliksek olmasi gerektigi kanisindadir. Aksi halde
¢ogu Ogrenci doseme lizerinde ayaklarim
dinlendirme imkan olamayacaktir, zira dizin geri
ylzeyine artan baski olusacaktir (Castellucci vd.,
2015). Oturak yiiksekligi icin, baldir (diz alti)
ytksekligi kadinlar %5’lik dilimi (37,84 cm) esas
alimir. Ayakkabi payi, 2,5 cm eklendiginde oturak
ylksekligi 40,34 cm elde edilir.

Genislik: Oturarak kalga genisliginin (HB) erkek
%95 degeri olan 45,01 cm esas alimir. Olgiimler
elbiseli alindigindan, elbise pay1 eklenmez. 10 cm
gevsek durus payr dikkate alindiginda oturak
genisligi 55,01 cm olur.
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Tablo-1. Alinan dlgiilere iliskin betimsel ve yiizdelik degerler (cm)

a. Kadin
Olcii Min %5 Ort. Std. %95 Max
Sapma
Boy (S) 149,00 151,07 163,91 7,76 176,74 189,70
Kilo (W) 42,40 44,92 56,59 7,06 68,26 71,30
Kol Uzunlugu (AL) 57,30 61,34 70,21 5,36 79,09 86,10
Sirt-Parmak Ucu Mesafesi (BFL) 64,00 72,16 79,15 4,22 86,14 90,00
Kal¢a-Diz Mesafesi (BKL) 46,00 50,68 56,72 3,65 62,77 63,60
Kal¢a-Baldir Mesafesi (BPL) 45,00 44,75 48,71 2,39 52,66 54,00
Baldir (Diz Alt1) Yiiksekligi (PH) 38,70 37,84 45,28 4,50 52,73 65,60
Diz Yiiksekligi (KH) 44,00 43,99 52,61 521 61,23 78,90
Omuz Genisligi (SB) 35,80 35,87 38,93 1,85 41,99 42,10
Kalca Genisligi (HB) 34,20 35,49 39,23 2,26 42,97 43,40
Omuz Yiiksekligi (SH) 53,90 5524 5988 280 6451 6830
Kiirek kemigi alt1 yiikseklik (SSH) 31,00 34,33 41,20 4,15 48,07 50,70
Bel Yiiksekligi (LH) 24,30 25,45 28,84 2,05 32,22 33,10
Kalga Kalinligi (TT) 10,00 1091 13,44 1,53 1597 16,20
Sirt-Karin Mesafesi (BSL) 17,40 17,81 21,25 2,08 24,70 25,70
Karin Derinligi (SD) 14,70 14,71 17,67 1,79 20,62 22,50
Dirsek Yiiksekligi (EH) 20,30 21,66 25,00 2,02 28,34 29,00
Kol Genisligi (AB) 4,40 3,99 6,25 1,36 8,50 10,30
b.Erkek
Olgii Min %5 ort. Std. %95 Max
Sapma
Boy (S) 164,40 166,35 176,40 6,07 186,44 191,80
Kilo (W) 56,40 58,51 77,46 11,46 96,42 118,00
Kol Uzunlugu (AL) 69,50 69,97 74,90 2,98 79,83 82,50
Sirt-Parmak Ucu Mesafesi (BFL) 79,20 79,50 86,54 4,25 93,57 95,10
Kalga-Diz Mesafesi (BKL) 54,40 54,39 60,25 3,54 66,12 68,90
Kalga-Baldir Mesafesi (BPL) 46,60 46,01 50,48 2,71 54,96 57,00
Baldir (Diz Alt1) Yiiksekligi (PH) 4410 44,49 4825 2,27 52,01 52,80
Diz Yiiksekligi (KH) 49,20 50,56 56,45 3,56 62,34 71,20
Omuz Genisligi (SB) 40,10 41,90 46,10 2,54 50,31 50,60
Kalga Genisligi (HB) 34,70 34,98 39,99 3,03 45,01 47,60
Omuz Yiiksekligi (SH) 51,50 57,64 64,60 4,20 71,55 70,70
Kiirek kemigi alt yiikseklik (SSH) 3620 3992 46,01 3,68 52,09 54,40
Bel Yiiksekligi (LH) 24,30 24,24 29,05 291 33,87 35,50
Kalga Kalinlig1 (TT) 10,00 11,55 14,24 1,63 16,93 17,60
Sirt-Karin Mesafesi (BSL) 19,10 19,88 24,22 2,62 28,56 31,00
Karin Derinligi (SD) 17,70 17,37 21,46 2,48 25,56 30,90
Dirsek Yiksekligi (EH) 20,50 21,40 26,00 2,78 30,60 33,50
Kol Genisligi (AB) 5,70 5,96 7,31 0,81 8,66 8,70
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Derinlik: Oturarak kalg¢a (kalca gerisi)(ki¢)-baldir
arasi mesafenin (PBL) kadinlar %5 degeri oOnerilir.
Gouvali ve Boudolos (2006), derinligin Kalga-baldir
arasi mesafeden en az 5 cm kisa olmasi gerektigini
isaret etmistir. Oturak derinligi 44,75-5=39,75
cm’dir.

Sirthik Boyutlari

Ust kenar (UEBR) : Ust kenar yiiksekligi icin kiirek
kemigi alt1 (SSH) referans alinir. Baz1 calismalarda,
muhtemelen deneklerin kiirek kemigi alt1 tespiti
zorlugu nedeniyle, omuz ytiksekliginden (SH) 10 cm
¢ikarilarak belirlenmistir. Erkeklerin %95 dilimi icin
kiirek kemigi alt1 52,09 cm’dir.

Alt kenar (LEBR) : Alt kenar yiiksekligi icin bel
yuksekligi (LH) referans alinir. Kadinlarin %5 dilimi
icin bel yiiksekligi 25,45 cm’dir.

Yiikseklik (HBR): HBR = UEBR-LEBR = 26,64 cm.

Genislik : Omuz kaslar1 aras1 mesafenin erkek %95
degeri (50,31 cm) esas alinir. 10 cm gevsek durus
pasi verilir. Genislik 60,31 cm olur.

Egim: Koltuk vb i¢cin oturak sirtlik arasi aginin 105°
olmasi onerilir. Ancak 6grenci siralari icin ~5° egim
daha uygundur.

Konkavlik: Sirt karin mesafesi (BSL) ile karin
derinligi (SD) arasi farktir. Kadinlarin %5 dilimi i¢in,
3,10 (17,81-14,71) c;’dir.

Masa Boyutlar:

Yiikseklik : Otururken yerden dirsek yiiksekliginin
(PH+EH), kadinlar %5’lik dilimi esas alinir. Ayakkabi
pay1 (2,5 cm) ile serbestlik pay1 (~5 cm) eklenir.
Ancak bu durumda 6grencilerin biiyiik boéliimiine
masa kisa gelecegi icin yazi yazarken veya kitap
okurken egilmek zorunda kalirlar. Oneri erkeklerin
%50 dilimi esas alinmasidir. Bu durumda kisa boylu
kadinlar kollarini sira lizerine biraz kaldirirlar ki bu
fazla magduriyet yaratmaz.

DH =48,25+26+2,5+5 =81,75 cm

Genislik: Masa, oturak ve sirtlik boyutlar1 ayni
olmasi1 gerektiginden, bu boyutlardan en biiyiigi
(60,31 cm ) alinir.

Derinlik : En ez A4 boyutunda olmalidir. Serbestlik
pay1 ile birlikte 40 cm 6nerilir.
Egim : 4-8° 6nerilir.

Raf Yiiksekligi (UDH) : Diz yiiksekliginin erkek
%95 degeri olan 62,34 cm esas alinir. Ayakkabr (2,5
cm) ve serbestlik pay1 (2 cm) ile birlikte 66,84 cm
Onerilir.

Standart boyutlar Tablo-2’de verilmistir.

Tablo-2. Standart Boyutlar

Bilesen Konum Onerilen
Oturak Yiikseklik (SH) 40,34
Genislik (SW) 55,01
Derinlik (SD) 39,75
Sirthk Ust Kenar (UEBR) 52,09
Alt kenar (LEBR) 25,45
Yiikseklik (HBR) 26,64
Genislik (WBR) 60,31
Egim 5°
Konkavlik 3,10
Masa Yiikseklik (DH) 81,75
Genislik (DW) 60,31
Derinlik 40
Egim 4-8°
Raf yiiksekligi (UDH) 66,84

4.2. Siralarin Boyutlari
4.2.1. ikili Siralarin Boyutlar:
Oturak Boyutlar

Yiikseklik : Ayakkabi pay1 2,5 cm eklendiginde
oturak ytiksekligi 40,34 cm elde edilir.

Geniglik: ikili siralar icin 20 cm gevsek durus pay:
dikkate alindiginda oturak genisligi 110,02 cm olur.

Derinlik: Oturak derinligi 39,75 cm’dir

Sirtlik Boyutlar:

Ust kenar (UEBR) Erkeklerin %95 dilimi icin
kiirek kemigi alt1 52,09 cm'’dir.

Alt kenar (LEBR) : Kadinlarin %5 dilimi i¢in bel
yuksekligi 25,45 cm'’dir.

Yiikseklik (HBR): HBR = UEBR-LEBR = 26,64 cm.

Geniglik : Ikili siralar icin, kisi bas1 10 cm gevsek
durus pasi verilir. Genislik, 120,62 c¢cm olur.

Egim : Ogrenci siralari icin ~5° 6nerilmektedir.

Konkavlik: Kadinlarin %5 dilimi i¢in 3,10 (17,81-
14,71) cm’dir.

Masa Boyutlar:

Yiikseklik : Erkeklerin %50 dilimi esas alinarak DH
=48,25+26+2,5+5 =81,75 cm

Genislik: Masa, oturak ve sirthik boyutlar1 ayni
olmasi gerektiginden, bu boyutlardan en biiyigi
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(60,31 cm) esas alinir. Ancak masada yazi yazarken
sag kol saga dogru acilir. Yani masa genisligi 6l¢tisii
icin ayrica yazi yazma pay1 eklenmelidir.

Yazi yazma paymn hesabi: Dik oturma
pozisyonundaki bireyin yazi yazma halinde kolunun
saga ka¢ cm acilacagini saptamak gerekir. Yapilan
pilot ¢calismalarda iist kolun yazi yazma esnasinda
25° saga ve 30° one acildig1 tespit edilmistir. Bu
acilardan hareketle kolun ka¢ cm saga acilacag:
hesaplanmistir.

%95 erkek tist kol uzunlugu = 34,56 cm

%95 erkek alt kol uzunlugu = 29,14 cm

%95erkek bilek uzunlugu = 21,55 cm

Yaziyazma pay1 = 14,61 cm

Boylece ikili masa i¢in genislik, (60,31+14,61)*2 =
74,92*%2 = 149,84 cm

Derinlik : En ez A4 boyutunda olmalidir. Serbestlik
payz1 ile birlikte 40 cm 6nerilir.

Egim : 4-8° 6nerilir.

Raf Yiiksekligi (UDH) : Ayakkabi ve serbestlik pay1
(2 cm) ile birlikte 66,84 cm onerilir.

Sirtlik-masa uzak ucu mesafesi: Sirtlik-parmak
ucu mesafesi, kol uzunlugu, omuz ytiksekligi dl¢iiler
dikkate alinarak, tiim deneklerin %50 degeri icin,

sirtlik ile masanin ucu arasindaki mesafe 75,15 cm
elde edilmistir (Sekil-3).

Sirt Diizlemi --—-—- »
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O — O o
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' :
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Sekil-3. Sirthik-Masa Mesafesi

Yapilan ¢alismanin analizleri sonucunda, mevcut ikili
siralarin boyutlari, TSE standartlar (TSE, 2003) ile
bu calismada bulunan masa ve sira boyutlar1 Tablo-
3’'de verilmistir.

Tablo-3. ikili Masa ve Sira icin Mevcut ve Onerilen Boyutlar

Bilesen Konum Onerilen Mevcut TSE Standardi

Oturak Yiikseklik (SH) 40,34 43,5 45
Genislik (SW) 110,02 120 110
Derinlik (SD) 39,75 30 45

Sirtlik Ust Kenar (UEBR) 52,09 35 32
Alt kenar (LEBR) 25,45 15 10
Yiikseklik (HBR) 26,64 20 22
Genislik (WBR) 120,62 120 110
Egim 5° 5° 6°
Konkavlik 3,10

Masa Yiikseklik (DH) 81,75 75,5 77
Genislik (DW) 149,84 120 110
Derinlik 40 39,5 40
Egim 4-8° 4° -
Raf yiiksekligi (UDH) 66,84 57,5 57,50

Etkilesimler  Sirtlik-Masa uzak u¢ mesafesi 75,15 80
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4.2.2. Amfi Siralarin Boyutlar

Amfi, siralar1 arkaya dogru basamakli olarak yiikselen
biiytk dersliktir. Ozellikle tniversitelerde, kalabalik
siniflarda dersi izleme kolaylig1 sagladigi icin ¢ok sik
kullanilir. Bélimiimiizde 2 adet 95’er Kkisilik amfi
bulunmaktadir. Bu amfi siralarindan 6grencilerin
biiyiik ¢ogunlugunun ders esnasinda rahatsiz
olduklarini belirtmeleri nedeniyle kullanimi oldukga
azdur.

Oturak Boyutlari

Yiikseklik : Oturak yiiksekligi (SH) 40,34 cm
bulunmustur.

Genislik: Oturak genisligi (SW), %95 erkek kalca
genisligine (HB) (45,01 cm) 10 cm pay eklendiginde
55,01 cm belirlenir.

Amfi siralar1 birlesik oldugundan bu oturaklar
arasinda sirtlik da dikkate alinarak uygun bir bosluk
birakilmasi gerekmektedir. Bu bosluk (sag eliyle yazi
yazanlar i¢in) sag kol tarafindan kol agma pay ile sol
kol tarafindan 2,65 cm pay toplanarak belirlenmistir.

Oturaklar, sirthga ortalayacak sekilde monte
edildiginde, sirtliklar (50,31 cm) oturaklardan (45,01
cm) 5,30 cm daha genis oldugundan, tek taraftan 2,65
cm daha dardir. Bu durumda pay, her iki taraftan;

Pay:5+2,65=7,65cm
olmalidur.
%95 erkek kol agma pay1 = 14,61 cm

Oturaklar arasi1 bosluk: (oturak genisligine pay
eklendiginde) (14,61 + 2,65) + (2,65) = 19,91 cm
(Sekil-4).

45,01cm
/ Oturak
1

Sekil-4. Oturak - Sirthik iliskisi

Derinlik: Oturak derinliginin (SD) uygun 6l¢iisii %5
kadin Kalga-baldir mesafesinden 5 cm ¢ikartilarak
elde edilmistir. SD = 44,75 - 5,00 = 39,75 cm

Sirtlik Boyutlar:

Ust kenar (UEBR) : Sirtlik iist kenarinin yiiksekligi
(UEBR) %95 erkek kiirek kemigi alt1 yliksekligi (SSH)
olarak kabul edilmistir. UEBR = 52,09 cm

Alt kenar (LEBR) : Sirthk alt kenarimin yiiksekligi
(LEBR) yani oturak-sirtlik boslugu i¢in bel yiiksekligi
(LH) olgililmiis ve %5 kadin 6lgiileri kabul edilmistir.
LEBR = 25,45 cm

Yiikseklik (HBR): Sirthgin st ve alt kenar
yluikseklikleri hesaplandiktan sonra, sirtlik yiiksekligi
(HBR):

HBR = 52,09 - 25,45 = 26,64 cm

Genislik : Sirtlik genisligi (WBR), omuz genisligi (SB)
(%95 erkek) ile 5 cm omuzdan hareket etme pay:
toplanarak elde edilmistir. WBR = 60,31 cm

Egim: 5° egim onerilmektedir.

Konkavlik: Sirtlik konkavligi icin sirt karin mesafesi
(BSL) ile karin derinligi (SD) arasindaki fark
hesaplanmistir. Ol¢iimler sonucunda %95lik erkek
diliminde bu o6l¢ii 3,0 cm ¢ikarken; %5’lik kadin
diliminde 3,10 cm g¢ikmistir. Bu hesaplamalardan,
insanlarin genelinde bu 6l¢ii hemen hemen aynidir
sonucuna ulasilmistir.

Masa Boyutlar:
Yiikseklik : Masa yiiksekligi (DH) 81,75 cm.

Genislik: Masa genisligi (DW) bir Kkisi icin oturak
genisligi (SW) ile kol agma paymin toplami olarak
hesaplanmistir. Ancak amfi siralar1  birlesik
oldugundan tasarimda siralar kag kisilik olacagi da
belirlenmelidir.

DW = (SW + oturaklar arasi bosluk)*n
DW = (5+2,65+45,01+2,65+5+14,61) = 74,92*n cm

Derinlik : Masa derinligi A4 uzunluguna 10 cm pay
eklenerek elde edilmistir. Masanin ucu omuzdan
erisim mesafesinin (SGR) 55° ile egildiginde masa
yliksekligi ile kesistigi nokta olarak kabul edilmistir.
Bunun hesab1 %95 erkek kol uzunlugu ile dirsek-omuz
arast mesafeden elde edilmistir. Daha sonra bu
mesafeye sirt-omuz arasi dik mesafe eklenerek sirtlik
masa aras1 mesafe hesaplanmistir.

%95 erkek AL = 79.83 cm %95 erkek BFL =93,57 cm

%95 erkek omuz yiiksekligi (SH) - %95 erkek dirsek
yuksekligi (EH)= 71,55 - 26,00= 45,55 cm

cos1(45,55/79,83) = 55°

Dirsek-masa ucu mesafesi = (79,832- 45,552)05 = 65,56
cm

93,57 - 79,83 = 13,74 cm sirt-omuz mesafesi
65,56 + 13,74 =79,3 ~ 80 cm sirthk-masa ucu mesafesi

A4 uzunlugu (30 cm) + 10 cm =40 cm masa derinligi
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79,3 - 40 = 39,3 ~ 40 cm sirthik-masa arasi mesafe

Egim : Masanin egimi 4° olarak belirlenmistir. Bu
egimin amaci yaz1 yazarken veya okuma yaparken
goze kolaylik saglamaktir.

Raf Yiiksekligi (UDH) : Masa raf yiiksekligi (UDH),
%95 erkek diz yiiksekligine (KH) 2,5 cm ayakkabi pay1
ve 2 cm hareket pay1 eklenerek bulunmustur.

UDH =62,34 +2,5 + 2 =66,84 cm

Masa raf derinligi icin %95 erkek Kalg¢a-diz mesafesi
kabul edilmistir. Sirtlik ile masa ucu aras1 80 cm iken
sirtlik ile raf arasi 66,12 cm olmalidir. Bu durumda raf
derinligi 13,88 cm olmaktadir.

Amfi icin Onerilen ve mevut boyutlar Tablo-4’de
verilmistir.

Tablo-4 Amfi icin Mevcut ve Onerilen Boyutlar

Bilesen Konum Onerilen Mevcut

Oturak Yiikseklik (SH) 40,34 47,9
Genislik (SW) 55,01 39,3
Derinlik (SD) 39,75 39,8
Oturaklar arasi pay 19,91 20,2

Sirtik Ust Kenar (UEBR) 52,09 43,8
Alt kenar (AEBR) 25,45 -
Yiikseklik (HBR) 26,64 43,8
Genislik (WBR) 60,31 43,8
Egim 50 50
Konkavlik 3,10 -
Sirthiklar arasi pay 14,61 18,5

Masa Genislik (DW) 67,27 54,3
Yiikseklik (DH) 81,75 76
Derinlik 40 44,5
Egim 40 2°0
Raf ytiksekligi (UDH) 66,84 57,7
Raf derinligi 13,88 23,4

Etkilesimler Sirthik-masa ucu 75,15 101
mesafesi

4.2.3. Kolgakli Sandalye Boyutlari
Oturak Boyutlar

Yiikseklik, genislik ve derinlik 6l¢iileri Tablo-2’de
verilenler ile aynidir.

Sirthik Boyutlari

Ust kenar, alt kenar, ylikseklik, genislik ve konkavlik
Olgiileri Tablo-2’de verilenler ile aynidir.

Egim: 16° uygundur.

Kol¢ak Boyutlar:

Yiikseklik (DH): Mevcut kolcak yiiksekligi
hesaplanirken kisinin dirsek ytiksekligi onem arz eder.
Kolcak yiiksekligi dirsek hizasinda olmalidir. Bu

degerden uzaklasildikca kisi yazma eylemini yerine
getirirken zorlanmaktadir. Erkeklerin %50 dirsek

yuksekligi (EH) ve baldir yiiksekligi (PH), ayakkabi
payt (2,5 cm) ve uzmanlarin o6nerdigi 5 cm pay
eklenerek belirlenir.

Erkeklerin %50 Baldir (diz alt1) yiiksekligi (PH) +
Dirsek yiiksekligi (EH) + Ayakkabi pay1 (2,5 cm) + Pay
(5 cm) =48,25+26+2,5+5 =81,75 cm

Kol Dayama Yeri Genisligi: Bu deger hesaplanirken
%95 erkegin kol agma payindan %5 kadinin kol agma
pay1 ¢ikarilmis ve bu degere %95 erkegin kol genisligi
ilave edilmistir. Bu sayede magduriyet en aza
indirilmistir.

%95 erkek icin yaz1 yazma pay1 =14,61 cm

%5 kadin i¢in yazi yazma pay1 = 11,32

%95 erkegin kol genisligi= 8,66

Kol Dayama Yeri Genisligi =(14,61-11,32)+8,66=
11,96 cm

Kol Dayama Yeri Baslangi¢c Noktasi: Bu deger %95
erkeklerin omuz bitis noktasindan 14 cm disarida
olacak sekilde belirlenmistir.

Kolcak Masas1  Genisligi (DW):  Kolgakli
sandalyelerde  kisinin = sandalyeye  otururken
yanasmasl goz oniine alinarak belirlenmistir. Farkl
Olciiler analiz edilmis ve 24 cm genislikte karar
kilinmistir.

Kolcak Masas1 Baslangic Noktasi: Bu deger
hesaplamasinda %95 erkegin gobek deligi hizasinda
sirt - karin mesafesine (BSL) 5 cm eklenerek
bulunmustur.

%95 Erkek i¢in sirt karin mesafesi = 28,56 cm
28,56 + 5= 32,56 cm sirtliktan ileride olmalidir.

Kolg¢ak Derinligi: Derinlikte 6nemli olan kisinin
yazma ve okuma gibi eylemlerini gerceklestirirken
ihtiya¢ duydugu ytizeydir. A4 sayfa boyutuna 10 cm
eklenerek 40 cm bulunmustur.

Kolgakli sandalye i¢in 6nerilen ve mevut boyutlar
Tablo-5’de verilmistir.
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Tablo-5. Kolcakli Sandalye i¢in Mevcut ve Onerilen Boyutlar

Bilesen Konum Onerilen Mevcut
Oturak Yiikseklik (SH) 40,34 43
Genislik (SW) 55,01 35,5
Derinlik (SD) 39,75 39
Sirthik Ust Kenar (UEBR) 52,09 32
Alt kenar (LEBR) 25,45 18,5
Yiikseklik (HBR) 26,64 16,5
Genislik (WBR) 60,31 40
Egim 16° 160
Konkavlik 3,10 -
Kolgak Yiikseklik (DH) 64 67
Kol Dayama Yeri Genisligi 11,96 9
Kol Dayama Yeri Baslangi¢c Noktasi 14 11
Kolgak Masas1 Genisligi 24 29
Kolgak Masasi Baslangi¢ Noktasi 32,56 -
Kolgak Masasi Derinligi 40 31
Egim 4-8° 4°
Etkilesimler Sirtlik-Masa uzak u¢ mesafesi 81,75 64

5. Sonuglar

Bu calismada bir {liniversitenin Endiistri Mithendisligi
Bolimi'nde kullanilan ikili, kolgakli ve amfi
siralarinin, 6grencilerin antropometrik o6lgiilerine
uygunlugunun analizi amag¢lanmistir.  Siralar i¢in
oturma eylemine iliskin gerekli Olgiilerin 18 adet
oldugu tespit edilmis, bu dlgiler i¢cin Holtain 6l¢iim
masasl, antropometrik aletler ile seritmetre
kullanilarak béliimde 6grenim goéren 81 6grenciden,
Isbilim Laboratuari’'nda dl¢iim alinmistir. Olgiimlerin
analizi sonucunda mevcut siralarin 6grencilerin
antropometrik 6l¢iilerine uygunlugu arastirilmistir.

Bu calisma, alinan dlgliler agisindan, diger
calismalardan birka¢ 6nemli tstiinliik saglamaktadir.
Diger calismalarda 8-10 civarinda antropometrik 6lcii
ile masa ve siralarin ebatlari belirlenmeye ¢alisilirken,
bu c¢alismada toplam 18 ol¢i alinmistir. Diger
calismalardan en dnemli fark ise siranin sirthik ebatlari
ile konkavliginin da tespit edilmesidir. Sirtlik ebatlari
icin oOnceki c¢alismalarda omuz yiiksekliginden
hareketle sirtlik 6lgiileri belirlenirken bu ¢alismada,
Ol¢limii ¢ok zor olan kiirek kemigi alt1 yiikseklik (SSH)
ile bel yiiksekligi (LH) 6l¢iilerek ebatlar belirlenmistir.
Ayrica ilk kez karin derinligi (SD) ve sirt karin
mesafesi (BSL) olciileri alinarak sirthigin konkavlig
tespit edilmistir.

Birka¢ o6nemli antropometrik olciiler ig¢in, bu
calismadan elde edilenler ile diger c¢alismalarin
sonuclari karsilastirilacaktir.

Boy 6l¢iisii;

¢ Tunay vd. (2005)’in ¢alismasinda, kadinlar
icin 161,3 cm ve erkekler i¢in 175.13 cm;

% Dizdar ve Okcu (2007) tarafindan kadinlar
icin 161,50 cm ve erkekler icin 172,77 cm;

% Tunay ve Melemez (2008)'de kadinlar i¢in
161,8 cm erkekler i¢in 174,9 cm ve

% Kahya (2018) calismasinda ise kadinlar igin
163,22 cm ve erkekler icin 178,00 cm

bulunmustur. Oysa bu ¢alismada kadinlar i¢in 163,91
ve erkekler i¢in 176,40 cm elde edilmistir. Tiirkiye'de
yluriitiilen ¢alismalar dikkate alindiginda, boy 6l¢iisii
sonuglary, son 10 yil igindeki viicut o6lgiilerindeki
artisin sonucu olarak, 2-3 cm daha biiylk elde
edilmigtir. Olcii; Nijerya’da (Musa ve Ismaila, 2014)
kadinlar icin 160,15 cm ve erkekler icin 169,58 cm,
Banglades’de (Hoque vd., 2014) kadinlar i¢in 154,41
cm ve erkekler icin 166,97 cm elde edilmistir.

Oturak yiiksekligi icin bir kriter olan Baldir (diz alt1)
yuksekligi (PH) kadinlar i¢in 45,28 cm erkekler i¢in
48,25 cm  bulunmustur. Tirkiye'de yapilan
calismalarda o6l¢ii 42 ile 45 cm arasinda tespit
edilmistir. Olcii, Nijerya’da (Musa ve Ismaila, 2014)
kadinlar i¢in 38,51cm erkekler icin 42,87 cm ve
Banglades’de (Hoque vd., 2014) kadinlar i¢cin 40,34 cm
ve erkekler icin 44,38 cm elde edilmistir. Acikca
gorilmektedir ki gelismekte olan ve gelismis
iilkelerdeki 6grencilerin olciileri diger iilkelerde
yasayan 6grencilerin dl¢ililerinden daha kisadir.

Mevcut ikili sira ve masalarin boyutlarinin,
Ogrencilerin antropometrik odlciileri esas alindiginda,
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bazi boyutlarda asagida verilen eksiklikler dikkat
cekmektedir.

» Oturak yiiksekligi o6grencilerin dlgiilerine
gore 3 cm uzundur.

En dikkat  ¢ekici eksiklik  oturak
derinligindedir. En az 10 cm kisadir. TSE 45
cm derinlik sandalye, koltuk vb icin makul
olmakla birlikte sira icin, oturma-kalkma
zorluklar1 yaratacagindan 5 cm kisa dnerilir.

» Sirthk boyutlar icin bel ve kiirek kemigi

Olgtleri alinmistir. Mevcut uygulamada,
liretim kolaylig1 nedeniyle, sirthk
yuksekliginin  masa  yiiksekligi kadar

tutulmasi tercih edilmektedir ki bu hi¢ uygun
degildir. Sirtlik 17 cm kisadir.

TSE standardinda 6° egim agisi onerilmesine
ragmen mevcut siralarda egim 5° ‘ye yakindir.

» Masanin ytiksekligi mevcutta 75,50 cm TSE
standardi 77 cm olmasina ragmen 6neri 81,75
cm’dir. Neslin gittikce uzadigi dikkate
alindiginda, masa ytiksekliginin de artirilmasi
gerekmektedir.

iki %95.lik erkek yan yana oturdugunda, 20
cm gevsek durus pay1 ile birlikte masa
genisliginin ~150 cm olmasi gerekmektedir
ki bu durumda mevcut masa genisligi
yetersizdir. Ancak bu iki kisi ayn1 anda yazi
yazmamas! halinde veya sabit konumda
olmas1 halinde ¢ok fazla magduriyet
yasanmaz. Yan yana bir %95 erkek ve bir %5
kadin oturmasi halinde, gevsek durus payi
(10 cm) ve yazi yazma pay1 (11,32) ile birlikte
132,11 (10+35,87+11,32) cm masa genisligi
ihtiyact duyulur ki bu durumda 6nemli bir
sikint1 yasanmaz.

Masa lizerinde A4 evrak haricinde baska
egitim  malzemeleri  oldugu  dikkate
alindiginda, masa derinligi 40 cm 6nerilir.

Masa one 8° kadar egimli yapilabilirse, arkaya
dayanarak oturma konumunda masaya bakis
hakimiyetinin kayboldugu hissi ortadan
kalkar (Babalik, 2016).

Sirt ve kas agrilarini 6nlemek i¢in otururken ve geriye
yaslanirken viicudun aldigi sekle gore arkalik ve
oturak initeleri tasariminin yapilmasi onerilebilir.
Masa yiksekliginin belirlenen o6lgiilere getirilmesi
halinde kisa boylu 6grencilerin yazi yazma esnasinda
kolunu kaldirmalari, uzun boylu 6grencilerin 6ne
egilerek bel agrisi cekmelerinden daha az magduriyet
yaratir.

Mevcut amfi siralarinin ise;
» Oturak genisliginin dar (15,71 cm)

»  Sirthik tst kenar yiiksekliginin 8,29 cm diistik
ve genisliginin 16,51 cm dar.

» Masa yiiksekligi ve raf yiiksekligininse olmasi
gerekenden diisiik

» Sirtllk-masa ucu mesafesinin ise 25,85 cm
biiytik

oldugu tespit edilmistir. Bu sorunu ¢6zmek ig¢in
sirtliklarin yeniden tasarlanabilecegi
diistinilmektedir. Soyle ki,

K/

¢ Mevcut siralar arka siranin masasina birlesik
durumdadir. Bunlar sokiiliip yiiksekligi
ayarlanabilir ayak eklenerek masaya
yaklastirildiginda hem masa yiiksekliginin
diisiik olmasi hem de sirtlik-masa ucu
mesafesinin fazlalig1 sorunu ortadan kalkar.

¢ Sirtliklar yenilenebilir, sirtlig1 siingerden yeni
oturaklar tasarlanir, bu yeni oturaklar yine
eskisi gibi arka masanin 6n kismina
montajlanabilir.

Kolc¢akli sandalyede;

4+ Masa genisligi viicut olgiileri ortalama tsti
olan ogrencilerin oturmasinda engel teskil
etmektedir bunun icin mevcut sandalyeye
kaynak noktasindan ek par¢a kullanilarak
daha yana tasinabilir.

+ Ogrencilerin ders ekipmanlarin1 koymalari
icin oturak altina raf tarzinda bir diizenek
monte edilebilir.

4+ Mevcut sirtlik bel saghigi agisindan belli bir
konkavliga sahip olmalidir, bunun igin sirthik
kismi desteklenmeli ve kaplama yapilmalidir.

Oturak yiiksekligi okul mobilyalarin tasarimi icgin
baslangi¢ noktasidir. Baldir (diz alt1) yiiksekligi (PH)
kadinlar %5 icin 37,84 cm ve erekler %95 icin 52,01
cm’dir. Fark 14,17 cm. Bu fark siralarda oturan
ogrenciler i¢cin onemli saglik sorunlarina neden
olabilir. Sonuglar gostermistir ki sinif seviyesi artik¢a,
hem kadin hem de erkek i¢in, ortalamalar, az ya da ¢ok,
artmaktadir. Yiiksekogretim Ogrencileri, ortalama
olarak, glinde en az 4 saatini sinifta, sirada oturarak
gecirmektedir. Masa ytiksekligi biiylik olmasi halinde
kisa boylu 6grencilerin yazi yazma esnasinda kolunu
kaldirmalar1 nedeniyle daha fazla statik kuvvet
harcamalari, kii¢ciik olmasi halinde ise uzun boylu
Ogrencilerin dne egilerek bel agris1 gibi kas iskelet
sistemi rahatsizliklar ile karsilasacaklardir. Hoque vd.
(2014), diisiik oturak yiiksekliginin omurga lizerinde
agirhgr arttirdigini, ¢ok diisiik ise baldira baskiyr
arttirdigl, kan dolasimini azalttigl ve sinir sisteminde
baskiyi yiikselttigini belirtmektedir.

Ogrencilerin magdur olmamalar icin, dersliklerin
siniflara gore yeniden diizenlenmesi veya bir sinifta,
Ogrencilerin antropometrik 6lgiileri dikkate alinarak
en az magduriyeti saglayan iki farkli boyutta siralarin
siniflara yerlestirilmesi onerilir.
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Cikar Catismasi

Yazarlar tarafindan herhangi bir ¢ikar ¢atismasi beyan
edilmemistir.
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EK-1. Mevcut siralar ve odlgiileri

a.ikili Sira Ve Masalar

b.Amfi Siralar
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c.Kolgakli Sandalye
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EK-2. Siralar Icin Gerekli Olciiler

Bilesen Konum Olciiler UYGUNLUK
Yiikseklik (SH) Baldir (diz alt1) yiiksekligi (PH) Kadinlarin %5 baldir
ytksekligi + ayakkabi
\\ pay1 (2,5 cm)
G
le—ppL— ‘
PH
|
Oturak Genislik (SW) Kalcga genisligi (HB) Erkeklerin %95 kalca
. genisligi + gevseklik pay1
= 10 cm/kisi
:C_A._):HB (0 em/idsh
Derinlik (SD) Kalca-baldir (diz arkasi) mesafesi Kadinlarin %5 Kalca-
(BPL) baldir mesafesi - pay (5
\\ cm)
( L T?T\\ -
N S T
le—ppL —— ’
BH
i
Ust Kenar (UEBR) Kiirek kemigi alt1 yiiksekligi Erkeklerin %95 kiirek
(Subscapular Height) (SSH) veya kemigi alt1 (SH)
Omuz ytksekligi (SH) yuksekligi
Sirthik Alt kenar (LEBR) Bel yiiksekligi (Lumbar Height) Kadinlarin %5 bel
(Oturak-Sirthk (LH) yuksekligi (LH)
boslugu)
Yiikseklik (HBR) HBR = UEBR - LEBR
Genislik (WBR) Omuz Genisligi (SB) Erkeklerin %95 omuz
Genisligi + gevseklik pay1
(10 cm/Kisi)
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mesafesi

o «—SB
\YAY/|
Egim ~5°
Konkavlik Derinlik = Sirt karin mesafesi (BSL) | Kadinlarin %5 (Sirt karin
- Karin derinligi (SD) mesafesi - Karin
derinligi)
/Q
l
|
—} J~SD—~—BSsL
Yiikseklik (DH) Baldir (diz alt1) yiiksekligi (PH) %>50 Baldir (diz alt1)
+ Dirsek yiiksekligi (EH) yuksekligi (PH) + Dirsek
yuksekligi (EH) +
Ayakkabi pay1 (2,5 cm) +
Pay (5 cm)
Masa Genislik (DW) Sirtlik genisligi
Derinlik Kol uzunlugu (AL) A4 uzunluk + pay (10
Sirt parmak ucu mesafesi (BFL) cm)
Egim 4-8°
Raf yiiksekligi (UDH) Diz ytiksekligi (KH) Erkeklerin %95 diz
yiiksekligi + Ayakkabi
'(":‘—\:[—A"‘ pay1 (2,5 cm) + Pay (2
A o
i —1
+—BP[i—>* ‘ KH
PH
1Ny
Etkilesimler | Sirthk-Masa wuzak ug | Sirt-Parmak ucu mesafesi
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EK-3 Olcii Tanimlar1

Boy uzunlugu (S) : Birey basi dik, gozleri 6n karsiya bakarken, yerden basin en st noktasina kadar olan dikey
mesafedir. Bu veri kapilar ve acikliklarin yliksekligini belirlemeyi saglar.

Agirlik (W) : Giinliik elbiselerle beraber yapilan agirlik 6l¢iimiidir.

Sirt-Parmak Ucu Mesafesi (BFL) : Kollar ileriye dogru uzatildiginda, sirt
diizleminden erisilebilir en uzun mesafedir. Calisma alanlarinda masa vb.
mesafelerinin belirlenmesinde %5’lik degerler kullanilabilir.

Kalga-diz mesafesi (BKL): Diz kapag kemiginin 6n kismindan, kalcanin en
gerideki noktas1 arasindaki yatay mesafedir. Veri dizin oniine yerlestirilecek bir
obje ya da fiziksel engelin oturma yerinin arka kismindan mesafesini belirlemede,
toplant1 salonu, tiyatroda oturma materyallerinin yerlestirilmesinde, masa ve
tezgah alt1 agikliklarinin belirlenmesinde kullanilir.

Kalga-baldir (Kalca-diz arkasi) mesafesi (BPL) : Alt bacagin en geri noktasi ile
kalganin en gerideki noktasi arasindaki yatay mesafedir. Veri; ic mekan yerlesim
diizenlemelerinde, oturma yeri dizayninda kullanilir. Olgiimlerde oturma yeri
acisinin da goz oniinde bulundurulmasi gerekir.

Baldir (diz alt1) yiiksekligi (PH) : Diz arkasinin en u¢ noktasinin yerden dikey mesafedir. Veri; oturma yeri tist
ylizeyinin yerden yiiksekligini belirlemede ve ayrica klozetlerin yiiksekligini belirlemede kullanilir. Dizayna
uygulanirken oturma yerinin yiizey materyalinin esnekliginin g6z 6ntinde bulundurulmasi gerekir.

Diz yiiksekligi (KH): Diz kapaginin iist noktasinin yerden dikey mesafesidir.
Veri; i¢ mekan diizenlemelerinde, sira, masa ve tezgah alti acikliklarinin
belirlenmesinde kullanilir. Dizaynda gerekli agiklig1 saglamak i¢in % 95’lik deger
kullanilir.

Omuz Genisligi (SB): Her iki taraftaki deltoid kaslar arasindaki maksimum
mesafedir. Ayakta, elbiseli iken, biiyiik antropometri aleti ile, omuz Genisligi
olcilir.

Omuz yiiksekligi (SH) : Oturma yerinin st yiizeyinden kiirek kemiginin en ug
omuz ¢ikintisina kadar olan dikey mesafedir. Veri;
calisma yerlerinin tasariminda, i¢ mekan
diizenlemelerinde ve ekipmanlarin
yerlestirilmesinde kullanilir. Olgiimlerde sandalye
dokumasinin esnekligi gbéz Oniine alinmasi
gerekir.

Kalca genisligi (HB) : Kalcadaki en genis yatay mesafedir. Veri; i¢c mekan
diizenlemelerinde, giyeceklerin 6l¢iilendirilmesinde, ekipman tasariminda, oturma
materyali genisliginin belirlenmesinde (koltuk, sandalye, tabure, bar ve ofis
iskemleleri vb.) kullanilir. Dizaynda %95'lik deger kullanilarak daha uygun tasarim
saglanabilir.

Dirsek yiiksekligi (EH): Oturma yerinin iist ylizeyinden sag dirsegin alt kismina
kadar olan dikey mesafedir. Veri i¢ mekan diizenlemelerinde, oturma
materyallerinin kol dirsekleri ile calisma tezgahlari, siralar, masalar ve o6zel
ekipmanlarin yiiksekliklerini belirlemede yardimcidir. Oturma materyalinin
dokumasinin, egiminin ve oturma durusunun o6l¢iimlerde géz Oniine alinmasi
gerekir.
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