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Oz
Bu arastirmada, dordiincii sinif 6grencilerine verilen etkin dinleme egitiminin, Anahtar Kelimeler
ogrencilerin dinlediklerini ve okuduklarimi anlamalar tizerine etkisi incelenmistir. etkin dinleme egitimi
Arastirmada deney grubundaki ogrencilere haftada iki ders saati olmak iizere dinledigini anlama

sekiz hafta siiresince etkin dinleme egitimi verilmistir. Kontrol grubundaki okudugunu anlama

Ogrencilere ise etkin dinleme egitiminin igerigini olusturan materyaller sunulmus
ancak bu materyalleri geleneksel dinleme ¢alismalar1 yaparak haftada iki saatlik
uygulamalarla sekiz hafta siiresince islemeleri saglanmistir. Aragtirmada elde edilen
bulgular incelendiginde, etkin dinleme egitiminin dordiincii sinif 6grencilerinin
dinledigini ve okudugunu anlama diizeylerinin gelisimine olumlu yonde katki
sagladig1 gortilmistiir. Bununla birlikte arastirmadan elde edilen bir diger sonug
da dgrencilerin dinledigini anlama basarisinin, okudugunu anlama basarisindaki
gelisime On kosul teskil ettigi seklindedir.
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Abstract

In this research, the effect of active listening training given to the fourth-grade
students on their listening and reading comprehension was examined. Active
listening training was given to students in the experimental group for eight weeks,
two hours each week. The students in the control group were given materials
including the content of active listening training and they were made to practice
these materials for eight weeks, with two hours of practice per week, by doing
traditional active listening practices. When the findings obtained from the research
were analyzed, it was seen that active listening training positively contributed to
the improvement of the fourth-grade students’ listening and reading comprehension
levels. In addition to this, another finding obtained from the research was that the
students’ listening comprehension achievement formed the prerequisite for the
improvement in their reading comprehension achievement.
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tiretilmistir.
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Extended Summary

In this research, the effect of active listening training given to the fourth-grade students on their listening and
reading comprehension was examined.

The research was carried out in two public schools with moderate socio-economic levels in the central district of
Aydin province at fall semester.

In the research, trial model with pre-test & post-test control group, which is one of the semi-experimental trial
models, was used. In the research, “Listening Comprehension Test” and “Reading Comprehension Test” developed
by the researcher were applied to experimental and control groups before the experimental practices.

Active listening training was given to students in the experimental group for eight weeks, two hours each week in
the fall semester. On the other hand, the students in the control group were given materials including the content of
active listening training and they were made to practice these materials for eight weeks, with two hours of practice
per week, by doing traditional active listening practices. In the research, the activities in the experimental group were
carried out by the researcher while the activities in the control group were carried out by the classroom teachers. At
the end of the practices, the test presented as the pre-test was also used as the post-test in order to assess the differ-
ences between groups.

When the findings obtained from the research were analyzed, it was seen that active listening training positively
contributed to the improvement of the fourth-grade students’ listening and reading comprehension levels.

In addition to this, another finding obtained from the research was that the students’ listening comprehension
achievement formed the prerequisite for the improvement in their reading comprehension achievement.
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1. Girig

[letisim, insanlarin duygu ve diisiincelerinin, ortak anlamlar yiikledikleri semboller araciligiyla karsilikli alisveris
stireci olarak tanimlanabilir. Etkili bir iletigim i¢in dncelikle verilen mesajin anlagilmasi gerekmektedir. Eksik anlasilan
mesaj iletisimde kopukluga neden olmakta ve bu da insanlar arast saglikli iligkilerin kurulmasina engel olmaktadir. Er-
gin (2010, s. 6) iletisimin bizim bagkalarini, bagkalarinin da bizi anlamlarini yarayan bir siire¢ oldugunu ifade etmekte-
dir. Bu agidan bakildiginda iletisimde, kars1 tarafin ilettiklerini eksiksiz olarak anlamak ve kendi duygu ve diisiincelerini
de amacina uygun bir sekilde anlatmak en 6nemli unsurlar olarak goriilmektedir.

Iletisimin duygu ve diisiince aligverisi oldugu diisiiniildiigiinde bu aligverisi saglayacak araclar énem arz etmektedir.
Insanlarin bu siiregte en yaygin kullandiklari iletisim araci dildir. Ciinkii dil, insanin ¢evresinde olup bitenleri anlama ve
anlatma aracidir. Dil de dinleme, konusma, okuma ve yazma olmak iizere dort temel beceriden olusmaktadir. insanlar
iletisim siirecinde anlama araci olarak dinleme ve okumayi, anlatma araci olarak ise konugma ve yazmay1 kullanmakta-
dirlar. Siralanan dil becerilerini kazanmig olan bir birey ¢evresinde olup bitenleri anlayabilir ve kendi duygu ve diigiin-
celerini rahatlikla ifade edebilir. Boylelikle cevresiyle etkili bir iletisim kurarak saglikli iliskiler gelistirebilir.

Insanoglu gegmisten giiniimiize degin ¢evresinde olup bitenleri anlama ¢abasi igerisindedir. Bu anlama ugrasi do-
gal bir siirectir ve dogumla birlikte baslar. Kisi diinyaya geldikten sonra anlama becerisi olarak oncelikle, daha anne
karninda gelismeye baslayan dinlemeyi kullanmaktadir. Dinleme ilk kazanilan dil becerisidir. Birey dogustan gelen dil
yetenegini gelistirirken ve ana dilini 6grenirken dinleme becerisinden yararlanir.

Birey dinleme becerisini kullanarak anlamlandirdigi diinyaya bu kez de kendi duygu ve diisiincelerini anlatma ihti-
yaci duymaktadir. Kisi kendini anlatma araci olarak oncelikle, dogumdan kisa bir siire sonra ve okuma yazmadan dnce
kazanilan konusma becerisini kullanmaktadir. Bu agidan bakildiginda okul ¢agina gelinceye kadar temel dil becerilerin-
den anlama boyutunda sadece dinleme, anlatma boyutunda ise sadece konusma vardir.

Bireylerin okula baslamast ile birlikte anlama boyutuna okuma, anlatma boyutuna da yazma dil becerisi eklenmek-
tedir. Bu durumdan yola ¢ikarak egitimciler uzun yillar boyunca okullarda sadece bu iki temel dil becerisini 6gretme
yoluna gitmislerdir. Dinleme ve konusma becerilerinin okul ¢agindan dnce kazanildigi gerekgesiyle bu dil becerilerinin
ogretiminde ihmal s6z konusu olmustur. Ancak son yillarda dil becerilerinin birbirinden ayr1 diisiiniilemeyecegi ve dort
temel dil becerisinin birlikte 6gretimi anlayigi hakim olmaya baglamistir.

Dinleme; seslerin ve gorintiilerin farkinda olma ve onlara dikkat verme ile baglayan, belli isitsel isaretlerin tanin-
masiyla siiren ve anlamlandirilmasiyla son bulan psikolojik bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir (Ergin ve Birol, 2000, s.
15). Insan hayatinin biiyiik bir kismin1 harcadigi dinleme, sahip olunan en &nemli ve temel beceri olmakla birlikte en
az taninan ve en az egitim gerektiren beceri olarak goriilmektedir. Genellikle insanlar dinlemenin bir egitim etkinligi
olmadigini; konusuldugu zaman, dinlemenin de hemen ardindan geldigini, soluk alip verme gibi istem dis1 bir siireg
oldugunu sanirlar (Calp, 2010). Halbuki 6grenmek i¢in en sik bagvurulan dil becerisi olan dinlemenin etkili bir sekilde
gerceklestirilmesi i¢in bu becerinin dgretilmesi dnem arz etmektedir.

Yapilan aragtirmalarda dinlemenin diger dil becerileriyle iliskisi kanitlanmamis olsa bile, bu becerinin insanin diger
dil becerilerini etkiledigi bilinmektedir. Ornegin insanin ana dili edinimi dogrudan dinleme yoluyla gergeklesmektedir
(Ozbay, 2010, s. 57). Bununla birlikte Ozbay (2001) dinleme olmadan diger dil becerilerinin gelisemedigini belirtmek-
tedir.

Dinleme ve okuma, anlama becerisinin iki boyutu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Dinleme ve okuma arasindaki iligki
pek ¢ok aragtirmaciyr meraklandirmig ve konu ile ilgili olarak son yillarda farkli goriigler ortaya atilmistir. Yildirim, Y1l-
diz, Ates ve Rasinski (2010) de dinleme ve okuma becerilerinin gerektirdigi zihinsel siirecler ile ilgili iki farkli goriisiin
oldugunu belirtmektedirler. Bunlardan birincisi dinleme ve okumanin kelime tanima siirecleri yoniinden farklilagtigi
fakat temelde ayn1 dil mekanizmalarinin kullanldig1 seklindedir. ikinci goriis de anlama icin gerekli uyaricilarin isitsel
ve gorsel kanallarla saglandigi, dinleme ve okumanin farkl zihinsel siirecler igerdigi seklindedir.

Sonug olarak bir¢ok arastirmacinin da belirttigi (Duker, 1965; Many, 1965; Markert, 1974; Devine, 1976; Tuman,
1980; Hedrick ve Cunningham, 1995; Hirai, 1999) gibi alic1 dil becerilerinden olan dinleme ve okuma arasinda yakin
bir iligki vardir. Dolayisiyla okuma becerisini gelistirmeye yonelik etkinliklerde dinleme becerisinden yararlanabilir.
Bu arastirmada da dordiincii stnif 6grencilerine verilen etkin dinleme egitiminin 6grencilerin dinledigini ve okudugunu
anlama basarilarina etkisi arastirilmistir.
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Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin temel amaci dordiincii sinif 6grencilerine verilen etkin dinleme egitiminin, 6grencilerin dinledikle-
rini ve okuduklarini anlamalari lizerine etkisini ortaya koymaktir. Bu temel amag¢ dogrultusunda asagidaki denenceler
test edilmigtir:

1. Etkin dinleme egitiminin verildigi deney grubundaki 6grenciler ile bu egitimin verilmedigi kontrol grubundaki
ogrencilerin deney dncesi ve sonrasindaki “dinledigini anlama testi” puanlarindaki degisim deney grubu lehine
anlamli bir farklilik gdsterir.

2. Etkin dinleme egitiminin verildigi deney grubundaki dgrenciler ile bu egitimin verilmedigi kontrol grubundaki
ogrencilerin deney oncesi ve sonrasindaki “okudugunu anlama testi” puanlarindaki degisim deney grubu lehine
anlamli bir farklilik gosterir.

3. Etkin dinleme egitiminin verildigi deney grubundaki &grencilerin “okudugunu anlama testi” son test
puanlarindaki degisimi “dinledigini anlama testi” son test puanlari anlamli bir sekilde agiklamaktadir.

2. Yontem
Arastirmanin Modeli

Bu arastirma dordiincii siif 6grencilerine verilen etkin dinleme egitiminin, 6grencilerin dinlediklerini ve okuduk-
larin1 anlamalar1 {izerine etkisini incelemek amaglandigi i¢cin deneysel deneme modeline gore desenlemistir. Egitim
ortamlarinda 6grencileri yansiz bir sekilde gruplara atamanin zor olmasi, arastirmacilari hazir bulunan gruplarin belirli
degiskenler iizerinden eslestirilebildigi ve bu gruplar {izerinden yansiz atamanin yapilabildigi yar1 deneysel deseni kul-
lanmaya yonlendirmektedir (Gay, Mills ve Airasian, 2005). Yar1 deneysel ¢aligmalar gruplarin yansiz se¢imini kapsar
fakat katilimeilarin islem gruplaria yansiz bir sekilde atanmasini icermez. Ciinkii yar1 deneysel ¢alismalarda gruplar
yapay olarak olusturulamaz. Dogal olarak arastirmaci zorunlu olarak var olan gruplardan yansiz bir sekilde gruplardan
birini deney grubu, digerini ise kontrol grubu olarak atamak zorundadir (Creswell, 2013). Bu arastirmada da belirlenen
okullardaki dordiincii sinifa devam eden Ogrencilerin yansiz olarak yeniden gruplanmasinin miimkiin olmamasindan
dolay1 yar1 deneysel deneme modellerinden 6n test-son test kontrol gruplu deneme modeli kullanilmistir. Bu modelde
arastirmaci var olan gruplardan birini deney digerini de kontrol grubu olarak yansiz bir sekilde atar ve her iki gruba
da 6n testleri uygular. Deney grubunda gerceklestirilen deneysel etkinliklerden sonra son testleri yine her iki gruba da
uygulayarak aralarindaki farkliliklar1 karsilastirir.

Arastirmada deney ve kontrol gruplarina, deneysel uygulamalar 6ncesi arastirmacilar tarafindan gelistirilen “Dinle-
digini Anlama Testi” ve “Okudugunu Anlama Testi” uygulanmistir. Deney grubundaki 6grencilere haftada iki ders saati
olmak ftizere sekiz hafta siiresince etkin dinleme egitimi verilmistir. Kontrol grubundaki 6grencilere ise etkin dinleme
egitiminin i¢erigini olusturan materyaller sunulmus ancak bu materyalleri geleneksel dinleme ¢alismalar1 yaparak hafta-
da iki saatlik uygulamalarla sekiz hafta siiresince islemeleri saglanmistir. Uygulamalarin sonunda 6n test olarak sunulan
testler gruplar arasinda farkliliklar1 degerlendirmek amaciyla bu kez son test olarak verilmistir.

Cahisma Grubu

Arastirma, Aydin ili merkez ilgesindeki orta sosyoekonomik diizeydeki iki devlet okulunda 6grenim goren toplam
125 dordiincii sinif 6grencisi tizerinde gerceklestirilmistir. Arastirmanin yiriitiilecegi okullar goniilliilik esasina gore
belirlenmistir. Valilik ve il Milli Egitim Miidiirliigii’nden alman resmi izinler dogrultusunda belirlenen iki okula gidil-
mis, okul yonetimi ve dordiincii sinif 6gretmenleriyle goriisiilmiistiir. Gorligmeler sonucunda benzer yapiya sahip olan
iki okul ¢aligmanin 6rneklemi olarak belirlenmistir. Deney ve kontrol gruplarinin olusturulmasinda ise okul yonetimi ve
ogretmenlerin de onayiyla kura yontemi kullanilmigtir. Deney ve kontrol gruplarinin farkli okullardan segilmesi, etkin
dinleme egitimi alan 6grenciler ile almayan dgrencilerin birbirlerinden etkilenmemeleri agisindan 6nem arz etmektedir.
Ayrica etkin dinleme egitiminin verildigi okuldaki dordiincii siniflarin tamaminin uygulamaya katilmasi ile ayni1 okulda
bulunan 6grencilere etkinliklerin ayni yontemle verilmesi ve gruplarin arastirma kapsaminda oldugu hissi ile davranarak
olagan dis1 tepki vermesinin dniine gecilerek dis gecerligin artirilmas: amaglanmistir. Ote yandan okullarin denkligini
arastirmak amaciyla gruplar bazi nitelikleri bakimindan karsilastirilmistir. Bu amacla Tiirkiye Istatistik Kurumundan
(TUIK) alinan veriler dogrultusunda her iki okulun bulundugu gevrenin gelismislik diizeyleri belirlenmistir. Bu dogrul-
tuda okullarin orta sosyoekonomik diizeyde oldugu sdylenebilir. Genel bagart bakimindan ise okul yoneticileri ve sinif
ogretmenleri tarafindan iki okul arasinda bir fark olmadig: teyit edilmistir.

Bunlara ek olarak, deney ve kontrol gruplarinin uygulama oncesi durumlarini belirlemek amaciyla uygulanan 6n
testlerin sonuglar1 karsilastirilmistir. Bunun i¢in 6ncelikle her iki grubunun da normal dagilim gdsterip gostermedigini

Kastamonu Education Journal Volume:26 Issue:5



1411

belirlemek amaciyla Kolmogorov-Smirnov testi sonuglari incelenmistir. Buna goére deney grubunun “Dinledigini Anla-
ma Testi” ontest (Kolmogorov-Smirnov Z= 0.848, p>.05) ve “Okudugunu Anlama Testi” ontest (Kolmogorov-Smirnov
Z= 0.870, p>.05) ortalama puanlarinin normallik varsayimini karsiladigi soylenebilir. Benzer sekilde kontrol grubu-
nun “Dinledigini Anlama Testi” dntest (Kolmogorov-Smirnov Z= 0.674, p>.05) ve “Okudugunu Anlama Testi”” dntest
(Kolmogorov-Smirnov Z= 0.715, p>.05) ortalama puanlarinin da normal dagilimdan sapma gdstermedigi sonucuna
ulasilabilir.

Deney ve kontrol gruplarinin ontestlere iliskin aldiklari puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farkin olup olmadigini
saptamak amaciyla Iliskisiz Olgiimler Igin T-Testi (Independent Samples T-Test) uygulanmistir.

Tablo 1. Deney ve Kontrol Gruplarimin On Test Sonuglarina Gore Karsilastirilmasi

On Testler Gruplar N X S sd t p
. e . Deney 62 5893 19.75
Dinledigini Anlama Testi Kontrol 63 6001 16.14 123 033 738
Deney 62 6453 22.16

Okudugunu Anlama Testi 123 0.68 .493

Kontrol 63 6723 21.78

Tablo 1°de goriildiigii iizere, deney ve kontrol gruplarinin Dinledigini Anlama Testi [t(123)= 0.33, p>.05] ve Okudu-
gunu Anlama Testi [t(123)= 0.68, p>.05] On testlerinden aldiklari puan ortalamalari arasinda anlamli bir farkin olmadigi
saptanmistir. Bu bulgulara dayanarak deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin arastirmanin bagimli degiskenleri baki-
mindan denk olduklari sGylenebilir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmada kullanilan veri toplama araglari, Dinledigini Anlama Testi ve Okudugunu Anlama Testi gruplara 6n
test ve son test olarak verilmistir. Arastirmada 6grencilerin dinledigini anlamaya yonelik basarilarini 6l¢gmek amaciyla,
aragtirmacilar tarafindan gelistirilen ve 35 maddeden olusan Dinledigini Anlama Testinin ortalama gii¢liigii .68, KR-20
degeri .92 olarak hesaplanmistir. Benzer olarak 6grencilerin okudugunu anlamaya yonelik basarilarini 6lgmek amaciyla,
aragtirmacilar tarafindan gelistirilen ve 40 maddeden olusan Okudugunu Anlama Testinin ortalama gii¢liigii .65, KR-20
degeri de .90 olarak hesaplanmigtir. Buna gore test puanlarinin giivenirligi, basar testlerinin bu arastirmada kullanilabi-
lecek diizeyde oldugu seklinde yorumlanabilir.

Verilerin Toplanmasi

Uygulamalara gecilmeden 6nce deney ve kontrol gruplarinin aragtirmanin bagimli degiskenlerine (dinledigini an-
lama, okudugunu anlama) iliskin durumlarini belirlemek amaciyla Ontest olarak arastirmacilar tarafindan gelistirilen
dinledigini anlama testi ve okudugunu anlama testi uygulanmistir.

Deney grubundaki 6grencilere Tiirkce dersi kapsaminda haftada iki ders saati olmak tizere sekiz hafta siiresince et-
kin dinleme egitimi verilmistir. Toplam 16 saatten olusan egitim, sekiz oturumda gergeklestirilmistir. Her bir oturumun
toplam stiresi iki ders saattir. Egitim boyunca 6grenciler seviyelerine uygun metinler dinlemelerinin yaninda giinliik
hayata dair video izlemisler ve etkin dinleme egitiminin islem basamaklarina uygun olarak islemislerdir. Arastirmada iki
bilgilendirici metin, iki 6ykiileyici metin, bir siir ve bir video kullanilmistir. Arastirma kapsamina dahil edilen metinler
[Ikogretim Tiirkge Programi’na uygun olarak Talim ve Terbiye Kurulu tarafindan ders kitab1 onay1 alan dérdiincii ve
besinci sinif 6grencilerinin seviyelerine uygun kitaplardan se¢ilmistir. Calisma grubunu dérdiincii sinif 6grencilerinin
olusturmasina karsin besinci sinif diizeyindeki kitaplardan da yararlanilmasinin nedeni, 6grencilerin seviyelerinin tizer-
lerindeki metinleri de dinleyebilecegi varsayimidir. Nitekim Trelease (1989. akt. Schwartz, 1995) de dordiincii sinif
seviyesindeki bir 6grencinin bes ya da altinci sinif seviyesine kadar olan kitaplar1 dinleyebilecegini belirtmektedir. Ote
yandan uygulamada farkli metin tiirlerinin secilmesinin nedeni de 6grencilerin dinleme amaglarini sekillendirmelerini
saglamaktir. Bunun yaninda metinlerin okunmasi sirasinda vurgulamalardan kaynaklanabilecek sikintilarin oniine ge-
cebilmek amaciyla uygulama siirecinde kullanilan metinler seslendirilerek kayit altina alinmistir. Uygulama esnasinda
ogrenciler metinleri bu kayitlardan dinlemislerdir.

Aragtirmada, gorsel ve isitsel araglarin 6grenmeyi ve hatirda tutmayi kolaylastirmasi goz oniinde bulundurularak
video kullanilmas1 uygun goriilmiistiir. Dogan (2011, s. 18) da dinleme becerisi ile ilgili ¢aligmalarda sadece edebi
metinleri kullanmanin yeterli olmadigini belirtmekte ve metinlerin yaninda ek olarak hem gorsel hem isitsel egitim
materyallerinden yararlanmanin ¢aligmalardan yiiksek verim almay1 saglayacagini vurgulamaktadir. Kullanilan video,
Talim Terbiye Kurulu’nun onayimi alan dordiincii sinif ders kitabinda yer alan bir konu ile ilgili TRT Okul tarafindan
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hazirlanan kisa filmden secilmistir.

Kontrol grubundaki dgrencilere de etkin dinleme egitiminin igerigini olusturan materyaller sunulmus ancak bu ma-
teryalleri, 6grencilerin notlar almalar1 ve 6gretmenin dinleme sonrasi sorular sormasi gibi geleneksel dinleme ¢aligma-
lar1 yaparak haftada iki saatlik uygulamalarla sekiz hafta siiresince sinif 6gretmenleri tarafindan islemeleri saglanmistir.

On test olarak sunulan veri toplama araglar1 deneysel islemin sonunda deney ve kontrol gruplarina son test olarak
verilmistir.

Etkin Dinleme Egitimi Programinin Icerigi

Bu calismada etkin dinleme amacina hizmet eden bir egitim programi hazirlanmaya c¢alisilmistir. Hazirlanan egitim
programi sekiz oturumdan olusmaktadir. Her oturum iki ders saati siirmiistiir. Ik iki oturumda dgrencilere dinlemenin
tanimi, dinlemenin egitimdeki ve insan iliskilerindeki yeri ve 6nemi, dinleme tiirleri, dinleme becerisini gelistirmek i¢in
etkinlik 6rnekleri agiklanmustir.

Sonraki oturumlarda da, ilgili alan yazin incelemeleri sonucunda Kline (1996, s. 26) ve Ozbay’mn (2010, s. 95) si-
niflamalart esas alinarak dinleme tiirleri belirlenmis ve bu tiirlere gore belirlenen etkinlikler dogrultusunda egitim siir-
diirilmustiir. Buna gore, ayristirici dinleme, estetik dinleme, bilgi edinmek i¢in dinleme, elestirel dinleme ve empatik
dinleme olmak {izere bes dinleme tiirii belirlenmistir. Ayristirict dinlemeyi Kline’n (1996, s. 42) en 6nemli dinleme tiirii
olarak belirtmesi ve Melanlioglu’nun (2012) da ayristirici dinlemeyle fonolojik farkindaligi gelismis bir 6grencinin,
etkin bir dinleme siireci gegirecegini savunmasi sebebiyle bu dinleme tiirii iki oturumda, diger dort dinleme tiirleri de
birer oturumda islenmistir.

Dinleme tiirlerine uygun oldugu diisliniilen metinler (iki dykiileyici, iki bilgilendirici, bir siir) ve bir video arastir-
macilar tarafindan onerilen dinleme becerisini gelistirmeye yonelik ATGAS (amag belirleme-tahminde bulunma-gérsel
olarak canlandirma-agikliga kavusturma-sonug ¢ikarma) yonteminin islem basamaklarina uygun olarak iglenmistir.

ATGAS Yontemi

ATGAS (amag belirleme-tahminde bulunma-gorsel olarak canlandirma-agikliga kavusturma-sonug ¢ikarma) yonte-
mi, alan yazinda dinleme becerisini gelistirmek i¢in dnerilen Tahmin-Tanitma-Canlandirma kelimelerinin bas harflerin-
den olusan 2T1C (Ar1, 2010, s. 190), ingilizce Excite-Listen-Visualize-Extend-Savor sozciiklerinin bas harflerinin bir
araya gelmesiyle olusan ELVES (Levesque, 1989. akt. Yangin, 1998) yontemlerinin ve ingilizce Think-Ask Why-Listen
for What-Say to Self kelimelerinin bas harflerinin birlesmesiyle olusan TALS (Swain, Friehe ve Harrington, 2004) stra-
tejisinin bir araya gelmesiyle sekillendirilmistir. Yontem bes asamadan olugsmaktadir:

Amacg Belirleme: Dinletilecek olan materyalin igerigi hakkinda 6grencilere genel bir bilgi verilir. Dinletilecek ko-
nuyla ilgili 6grencilerin 6n bilgilerini harekete gecirmek adina 6gretmen daha 6nceden hazirladigi konuya iligkin gazete
haberi, kisa film, resim ve poster gibi ipuclarin1 sunar. Ogrenciler kendilerine sunulan ipuglarindan hareketle dinleye-
cekleri konuya uygun dinleme amaci belirlerler.

Tahminde Bulunma: Ogretmen dinleme 6ncesi konunun igerigini dgrencilerin tahmin etmelerini saglamak adina
hazirladig1 ipuglarini sunar. Bunun yaninda 6gretmen dinleme esnasinda belirli yerlerde durarak konunun nasil ilerleye-
cegine ya da sonuglanacagina iligkin 6grencilerin tahminlerde bulunmalarini ister.

Gorsel Olarak Canlandirma: Ogrencilerin dinlediklerinden anlam ¢ikarmalarma katkida bulunmak ve dinledik-
lerinde yer alan ayrintilart daha iyi goérmelerini saglamak amaciyla 6grencilerden metinde gecen olaylar1 diis giicti ve
deneyimlerle birlestirerek zihinde canlandirmalari ve resme doniistiirmeleri istenir.

Actkhiga Kavusturma: Ogretmen dgrencilerden dinleme esnasinda kendilerine ilging gelen, o an icin anlamada zor-
landiklar1 durumlar ile ilgili sorular sormalarmi ve bu sorulara arkadaslariyla birlikte yanit aramalarini ister. Ogrenciler
kendilerine sorduklart bu sorulari, dinlediklerini kendi yasantilar1 ve daha 6nce dinledikleri ve okuduklari ile iliskilen-
direrek yanitlarlar. Ayrica 6grencilerin dinleme esnasinda konusmacinin asil anlatmak istediklerini anlayabilmeleri ve
sorulan sorulara yanit verebilmeleri i¢in, dinleme sirasinda konunun en can alic1 yerlerinde hatirlamay1 da kolaylastir-
mas1 agisindan notlar almalar1 saglanir. Ote yandan dgretmen de dinleme etkinligini degerlendirmek ve anlasiimayan
durumlar ortaya ¢ikarmak amaciyla 6grencilere anlama sorular sorar.

Sonu¢ Ctkarma: Ogrencilerden dinledikleri metindeki ya da izledikleri filmdeki mesaj1 anlayabilmek icin sorulan
sorulara dinlediklerinde yer alan gizli ya da acik ipuclarindan yararlanarak vermis olduklar1 yanitlardan sonuglar ¢ikar-
malari istenir. Ogrencilerin varacagi sonuglar dinledikleri konuya neler eklenebilecegi, dinledikleri konuya iliskin daha
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onceki bilgileriyle karsilagtirma yapildiginda nelerin farkli oldugu ve dinledikleri konuyu kendilerinin nasil gordigi
seklinde olabilir. Bunun yaninda 6gretmen tarafindan dinlenilenler hakkinda 6grencilerin kendi diistincelerini ifade
etmesi ve dinlediklerini 6zetlemeleri saglanir.

Dérdiinci sinif diizeyinde verilen etkin dinleme egitimi programinin amaci, 6grencilerin dinlediklerini tam ve dogru
bir sekilde anlamalarini saglamaktir. Bu amag¢ dogrultusunda bu arastirmada bes farkli dinleme tiiriine uygun olarak
secilen ¢esitli dinleme metinleri ve bir kisa film 6grenme materyali olarak belirlenmis ve deney grubunda uygulanan
egitim durumlart bu materyallere iliskin olarak ATGAS yo6nteminin islem basamaklari esas alinarak hazirlanmistir.

3. Bulgular ve Yorumlar

Toplanan verilerin analizleri sonucunda elde edilen bulgular, aragtirmanin denencelerine gore diizenlenerek yorum-
lanmustir.

Arastirmanin birinci denencesi, “Etkin dinleme egitiminin verildigi deney grubundaki 6grenciler ile bu egitimin
verilmedigi kontrol grubundaki 6grencilerin deney dncesi ve sonrasindaki “dinledigini anlama testi” puanlarindaki de-
gisim deney grubu lehine anlamli bir farklilik gosterir.” seklinde ifade edilmistir.

Arastirma hipotezinin test edilmesinde varyans analizinden (ANOVA) yararlanilmistir. Bunun i¢in ilk olarak varyans
analizinin varsayimlarmin karsilanip karsilanmadig1 arastirilmistir. Buna gore deney ve kontrol gruplarinin dinledigini
anlama testi Ontest ve sontest puanlarina iliskin normallik varsayiminin karsilanip karsilanmadigi Kolmogorov-Smirnov
testi ile sinanmistir. Deney grubunun “Dinledigini Anlama Testi” ontest (Kolmogorov-Smirnov Z= 0.848, p>.05) ve
sontest (Kolmogorov-Smirnov Z= 0.585, p>.05) ortalama puanlarinin normal dagilim gosterdigi sOylenebilir. Benzer
sekilde kontrol grubunun “Dinledigini Anlama Testi” ontest (Kolmogorov-Smirnov Z= 0.674, p>.05) ve sontest (Kol-
mogorov-Smirnov Z= 0.632, p>.05) ortalama puanlarmin normallik varsaymmini karsiladig1 sdylenebilir. Ote yandan
gruplarin Ontest ve sontestte elde edilen puanlarinin varyansi esit olmalidir. Yapilan Levene testi sonucuna gore de
dinledigini anlama testi dntest toplam puanlarinin [F(1,123)= 2.24, p>.05] ve dinledigini anlama testi sontest toplam
puanlarinin [F(1,123)= 2.00, p>.05] varyanslarinin homojen oldugu belirlenmistir. Bu bulgular varyanslarin esitligi
varsayimini karsiladigini kanitlar niteliktedir.

Tablo 2. Dinledigini Anlama Testi Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Ontest Sontest

Gruplar N < S N 3 S

Deney 62 58.93 19.75 62 71.83 12.56
Kontrol 63 60.01 16.14 63 62.58 14.90

Tablo incelendiginde deney grubundaki 6grencilerin ortalama puani Ontestte 58.93 iken, bu deger uygulanan de-
neysel islem sonrasinda 71.83 olmustur. Kontrol grubundaki 6grencilerin ayni ortalama puanlari sirasiyla 60.01 ve
62.58°dir. Buna gore hem deney hem de kontrol grubundaki 6grencilerin dinledigini anlama bagar1 diizeylerinde bir artis
gozlendigi soylenebilir. Deney ve kontrol gruplarindaki 6grencilerin dinledigini anlama basarilarinda deney dncesine
gore deney sonrasinda gozlenen s6z konusu degismelerin anlamli bir farklilik gosterip géstermedigine iliskin iki faktor-
lii varyans analizi sonuglar1 Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3 incelendiginde deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin “Dinledigini Anlama Testi” ortalama puanlarinin
deney Oncesinden sonrasina anlamli farklilik gdsterdigi, yani farkli islem gruplarinda olmak ile tekrarli 6lgtimler faktor-
lerinin dinledigini anlama basar1 diizeyleri iizerindeki ortak etkilerinin anlamli oldugu bulunmustur [F(1,123)= 12.97,
p<.001]. Diger bir deyisle deney grubundaki 6grencilerin dinledigini anlama basarilarindaki artig, kontrol grubundaki
ogrencilerin basarilarinda meydana gelen artistan anlamli derecede yiiksektir. Bu bulgu deney grubundaki dgrencilerin
kontrol grubundaki &grencilerden dinledigini anlama basarilarinda deney dncesine gore deney sonrasinda daha fazla
kazang elde ettiklerini ve etkin dinleme egitiminin &grencilerin dinledigini anlama basarilarin1 artirmada daha etkili
oldugunu gostermektedir.
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Tablo 3. Dinledigini Anlama Testi Ontest-Sontest Puanlarinin ANOVA Sonuglar

Varyansin Kaynag1 KT sd KO F p
Denekler Arasi 48633.104 124

Grup (Deney/Kontrol) 1043.145 1 1043.145 2.69 .103
Hata 47589.959 123 386.910

Denekler Ici 21227.624 125

Olgiim (Ontest-Sontest) 3741.400 1 3741400 29.11 .000
Grup*Olgiim 1667.800 1 1667.800 12.97 .000
Hata 15808.424 123  128.524

Toplam 69860.728 249

Arastirmanin diger denencesi, “Etkin dinleme egitiminin verildigi deney grubundaki 6grenciler ile bu egitimin veril-
medigi kontrol grubundaki 6grencilerin deney oncesi ve sonrasindaki “okudugunu anlama testi” puanlarindaki degisim
deney grubu lehine anlamli bir farklilik gosterir.” seklinde ifade edilmistir.

Aragtirma hipotezinin test edilmesinde varyans analizinden (ANOVA) yararlanilmigtir. Bunun i¢in ilk olarak varyans
analizinin varsayimlarimin karsilanip kargilanmadigi arastirilmistir. Buna gore deney ve kontrol gruplarinin okudugunu
anlama testi Ontest ve sontest puanlarina iliskin normallik varsayiminin karsilanip karsilanmadigi Kolmogorov-Smirnov
testi ile stnanmigtir. Deney grubunun “Okudugunu Anlama Testi” ontest (Kolmogorov-Smirnov Z= 0.870, p>.05) ve
sontest (Kolmogorov-Smirnov Z= 0.879, p>.05) ortalama puanlarinin normal dagilim gdsterdigi sdylenebilir. Benzer
sekilde kontrol grubunun “Okudugunu Anlama Testi” ntest (Kolmogorov-Smirnov Z= 0.715, p>.05) ve sontest (Kol-
mogorov-Smirnov Z= 0.863, p>.05) ortalama puanlarinin normallik varsayimini karsiladigi sdylenebilir. Bunun yanin-
da yapilan Levene testi sonucuna gore de okudugunu anlama testi dntest toplam puanlarinin [F(1,123)= 0.01, p>.05]
varyanslarinin homojen oldugu ve s6z konusu varsayimi sagladig: belirlenmistir. Ote yandan okudugunu anlama testi
sontest toplam puanlarimin [F(1,123)= 6.35, p<.05] varyanslarinin homojen olmama durumu s6z konusudur. Bununla
birlikte deney ve kontrol gruplarindaki dgrenci sayilariin birbirine yakin olmasi bu varsayimin saglandigina isaret
etmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2007). Buna gore karigik 6l¢timler igin iki faktorlii varyans analizine devam edilebi-
lecegi yorumu yapilabilir.

Tablo 4. Okudugunu Anlama Testi Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Ontest Sontest
X S N X S
Deney 62 64.53 22.16 62 77.29 15.43
Kontrol 63 6723 21.78 63 69.44 20.55

Gruplar

Tablo 4 incelendiginde deney grubundaki 6grencilerin ortalama puani ontestte 64.53, kontrol grubundaki 6grenci-
lerin ise 67.23 ‘tiir. Bu acidan bakildiginda deneysel islem oncesi okudugunu anlama testine iliskin ontest puan ortala-
malarinda kontrol grubun biraz 6nde oldugu yorumu yapilabilir. Bununla birlikte uygulanan deneysel islem sonrasinda
deney grubundaki 6grencilerin okudugunu anlama testine iligkin ortalama puani sontestte 77.29’a, kontrol grubunda ise
bu deger 69.44’¢ yiikselmistir. Buna gore hem deney hem de kontrol grubundaki 6grencilerin okudugunu anlama basari
diizeylerinde bir artis gézlense de deney grubunun puan ortalamasindaki artigin kontrol grubunun puan ortalamasindaki
artistan belirgin diizeyde yliksek oldugu yorumu yapilabilir. Deney ve kontrol gruplarindaki 6grencilerin okudugunu
anlama basarilarinda deney oncesine gore deney sonrasinda gézlenen s6z konusu degismelerin anlamli bir farklilik gos-
terip gostermedigine iliskin karisik 6l¢iimler icin iki faktorlii varyans analizi sonuglar1 Tablo 5°te verilmistir.

Tablo 5. Okudugunu Anlama Testi Ontest-Sontest Puanlarinin ANOVA Sonuclari

Varyansin Kaynagi KT sd KO F p
Denekler Arasi 82712.136 124

Grup (Deney/Kontrol) 412.786 1 412.786  0.61 434
Hata 82299.350 123  669.100

Denekler i¢i 23172.14 125

Olgiim (Ontest-Sontest)  3498.740 1 3498.740 23.99 .000
Grup*Olgiim 1739.556 1 1739.556 11.93 .001
Hata 17933.844 123 145.804

Toplam 105884.276 249
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Tablo 5 incelendiginde deney ve kontrol grubundaki dgrencilerin “Okudugunu Anlama Testi” ortalama puanlarinin
deney Oncesinden sonrasina anlamli farklilik gdsterdigi, yani farkli islem gruplarinda olmak ile tekrarl 6lgtimler faktor-
lerinin okudugunu anlama basar1 diizeyleri lizerindeki ortak etkilerinin anlamli oldugu bulunmustur [F(1,123)= 11.93,
p<.05]. Farkl1 bir anlatimla deney grubundaki 6grencilerin okudugunu anlama basarilarindaki artis, kontrol grubundaki
ogrencilerin basarilarinda meydana gelen artistan farklilik gostermektedir ve bu fark istatistiki olarak anlamlidir. Bu bul-
gu deney grubundaki dgrencilerin kontrol grubundaki 6grencilerden okudugunu anlama basarilarinda deney dncesine
gore deney sonrasinda daha fazla kazang elde ettiklerini ve etkin dinleme egitiminin 6grencilerin dinledigini anlamala-
rimin yaninda okudugunu anlama basarilarini artirmada da daha etkili oldugunu gostermektedir.

Aragtirmanin iigiincli denencesi, “Etkin dinleme egitiminin verildigi deney grubundaki &grencilerin “okudugunu
anlama testi” sontest puanlarindaki degisimi “dinledigini anlama testi” sontest puanlar1 anlamli bir sekilde agiklamak-
tadir.” seklinde ifade edilmistir.

Arastirma hipotezinin test edilmesinde regresyon analizinden yararlanilmistir. Bunun i¢in regresyon analizinin var-
sayimlarinin karsilanip karsilanmadigi incelenmistir. Ilk olarak dinledigini anlama ve okudugunu anlama degiskenleri
arasindaki iliskinin dogrusal bir 6zellik gosterip gostermedigi sagilma diyagrami ile incelenmistir. Elde edilen sonuglara
gore dinledigini anlama ve okudugunu anlama degiskenlerinin pozitif yonde dogrusal bir iliskiye sahip oldugu soyle-
nebilir. Ote yandan hipotezde yer alan bagimli ve bagimsiz degiskenlerin normallik varsayimi ise, varyans analizinin
varsayimlari incelenirken arastirilmis ve elde edilen bulgulara gore dinledigini anlama ve okudugunu anlama sontest
ortalama puanlarinin normal dagilim gosterdigi sOylenebilir.

Deney grubundaki 6grencilerin okudugunu anlama basarilarindaki degisimin dinledigini anlama basarilarindaki ar-
tistan ne derece etkilendigine iliskin regresyon analizi sonuglari tabloda verilmistir.

Tablo 6 incelendiginde varyans analizi sonuglarinin [F(1,60)= 5.223, p<.05] anlaml oldugu goriilmektedir. Bu bul-
guya gore bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki iliskinin dogrusal ve s6z konusu iliskiye ait regresyon modeli-
nin anlamli oldugu yorumu yapilabilir (Ergiin, 1995). Ote yandan regresyon katsayilarmin anlamliligina iligkin t-testi
sonuclar incelendiginde okudugunu anlama basarisindaki degisimi dinledigini anlama bagarisinin anlamli bir sekilde
acikladigi goriilmektedir (p<.05). Ayrica okudugunu anlama basarisina iligkin toplam varyansin %8’inin 6grencilerin
dinledigini anlama basarilari ile agiklandig1 sdylenebilir. Bu bulgulara gére deney grubundaki 6grencilere verilen etkin
dinleme egitimine bagl olarak 6grencilerin okudugunu anlama basarilarindaki degisim, dinledigini anlama basarilarin-
daki artigtan etkilendigi yorumu yapilabilir. Buna gore 6grencilerin dinledigini anlama basarilariin, okudugunu anlama
basarilarindaki gelisime 6n kosul teskil ettigi ifade edilebilir.

Tablo 6. Okudugunu Anlama Basarisinin Yordanmasina Iliskin Regresyon Analizi Sonuclar:

Degisken B Standart Hata § t p R R?
Sabit 52.245 11.123 - 4.697 .000 - -
Dinledigini Anlama Basaris1 ~ 0.349 0.153 0.283  2.285 .026 0.283 0.080

F =5223p=.026

(1, 60)

4. Tartisma

Deney grubundaki dgrencilerin dinleme etkinligine gegmeden dnce, gesitli dinleme tiirlerine uygun amag belirleme-
leri, dinlenilecek konu ile ilgili tahminlerde bulunmalari, dinleme esnasinda goérsellerden yararlanmalari bunun yaninda
dinlediklerini zihinlerinde canlandirmalari, hatirlamay1 kolaylastiran ve anlagilmayan noktalari agikliga kavusturmaya
yardimci olan notlar almalari ve dinlediklerini birbirleriyle tartisarak sonuca varmalar1 deney ve kontrol gruplari ara-
sinda deney grubu lehine anlamli farklarin olugsmasinda etkili olmustur. Bu sonug alan yazinda belirtilen goriisleri ve
bulgular1 destekler niteliktedir. Ozellikle dinlemenin 6gretilebilir ve gelistirilebilir bir beceri oldugunu vurgulayan bir-
¢ok caligma mevcuttur (Lundsteen, 1963; Quandt, 1983; Erdogan, 1995; Yangin, 1998; Cihangir, 2000; Dogan, 2007;
Gonzalez, 2009; Marley ve Szabo, 2010).

Deney grubundaki 6grencilerin okudugunu anlama basarilarindaki artis, kontrol grubundaki 6grencilerin basarila-
rinda meydana gelen artistan istatistiki olarak anlamli derecede daha yiiksektir. Buradan deney grubundaki 6grencilerin
kontrol grubundaki 6grencilerden okudugunu anlama basarilarinda deney oncesine gore deney sonrasinda daha fazla
kazang elde ettikleri ve etkin dinleme egitiminin 6grencilerin dinledigini anlamalarinin yaninda okudugunu anlama ba-
sarilarini artirmada da daha etkili oldugu sonucuna varilabilir. Bu dogrultuda aragtirmanin bu sonucu, ilgili alan yazinda
belirtilen goriisler ve ¢esitli aragtirmalarin sonuglart ile paralel iligki icerisindedir.
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Dinledigini anlama, kuramsal olarak okuma modellerinin 6nemli bir pargasi olarak goriilmekte ve okudugunu anla-
ma becerilerinin kazanilmasi ve gelistirilmesinin de temeli olarak diistiniilmektedir (Stich ve James, 1984. akt. Yildirim
vd., 2010).

Aarnoutse, Van Den Bos ve Brand-Gruwel (1998) yapmis olduklar1 bir ¢alismada 6zel egitim goren bir okuldaki
okudugunu anlamada sorun yasayan dokuz ve on bir yaslarindaki 6grencilere, “agiklama, sorgulama, 6zetleme ve tah-
min etme” stratejilerini igeren 20 saatlik bir dinleme egitimi verilerek 6grencilerin dinledigini anlama ve okudugunu
anlama basarilarinda gelisme olup olmayacagini belirlemeye ¢alismiglardir. Yapilan arastirmanin sonucunda belirlenen
stratejilere uygun olarak dinleme egitimi alan deney grubundaki 6grencilerin dinledigini anlama basarilarinin yaninda
okudugunu anlama basarilarinin da kontrol grubuna gore istatistiki olarak anlamli derecede daha yiiksek bulunmustur.

Hilman (1975. akt. Joly, 1980) da ¢ocuklara yiiksek sesle okuma yapmanin yararli olacagini belirtmekte ve bu uygu-
lamanin ¢ocuklarin dikkat siirelerini uzatarak dinleme becerilerini gelistirmenin yaninda dinleyicileri okumaya istekli
hale getirecegini ifade etmekledir.

Ote yandan elde edilen bulgular deney grubundaki dgrencilere verilen etkin dinleme egitimine bagl olarak 6gren-
cilerin okudugunu anlama basarilarindaki degisimin, dinledigini anlama bagarilarindaki artistan etkilendigi sonucunu
ortaya koymaktadir. Diger bir deyisle 6grencilerin dinledigini anlama basarisi, okudugunu anlama basarisindaki de-
gisimi istatistiki olarak anlamli bir sekilde acgiklamaktadir. Buradan da 6grencilerin dinledigini anlama basarilarinin,
okudugunu anlama basarilarindaki gelisime 6n kosul teskil ettigi sonucuna varilabilir.

Literatiirde alic1 dil becerileri olarak ifade edilen, dinleme ve okuma arasindaki iligki pek ¢ok arastirmacinin ilgisini
¢ekmistir. Dinleme ve okuma arasinda bir iligkinin oldugu ve bu iligkinin kelime tanima becerisindeki ustalikla birlikte
artarak devam ettigi belirtilmektedir (Yildirim vd., 2010).

Trinkle (2008) dinlemenin okumanin geligmesine hizmet ettigini belirtmekte ve dinlemenin okuma performansinin
yordayicisi oldugunu savunmaktadir.

Spring ve French (1990) 6grencilerin sahip olduklari okuma diizeyleri ile ideal okuma diizeyleri arasindaki farki
tespit etmenin en iyi yolunun &grencilerin dinledigini anlama basarilarinin dlgiilmesi gerektigini ifade etmektedirler.
Benzer olarak Horowitz ve Samuel (1985) de zayif okuyucularin agiklayict metinleri anlamalarinda karsilastiklart giic-
likkleri belirlemede dinledigini anlamanin dnemine vurgu yapmaktadirlar.

Oneriler

1. Ogretmenler dil becerilerindeki herhangi birindeki gelisimin digerlerini de etkileyebilecegi diisiinerek Tiirkge
dersindeki tiim 6grenme alanlarina ayni oranda ilgi gostermelidirler.

2. Bu arastirmada hazirlanan etkin dinleme egitimi Tiirk¢e dersi 6gretim programindan ayri olarak, haftada iki
ders saati uygulamalarla gerceklesmistir. Bu agidan 6gretmenler de siniflarinda dinleme etkinliklerine yalnizca
Tiirkce derslerinde degil ayn1 zamanda diger derslerde de zaman ayirmalidirlar.

3. Tlkokul 6grencilerinin seviyesinde dinleme, konusma, okuma ve yazma becerilerinin her biri ile ilgili etkinliklerin
yer aldig1 ayr ayri kitaplar hazirlanabilir.

4. Anne babalarin dinleme becerilerinin belirlenmesi ve g¢ocuklarinin dinleme becerisine etkilerine yonelik
aragtirmalar yapilabilir.

5. Etkili dinleme egitiminin konusma veya yazma becerisi tizerine etkisiyle ilgili aragtirmalar yapilabilir.
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