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ÖZET 

AMAÇ:B  çal şma sa l  l  ç     ann l r   l   ng ll  ç     ann l r n n     mlar     ç    lar na 
 yg lad  lar  d s pl n yön  ml r n  b l rl m   ama  yla g rç  l ş  r lm ş  r. 
YÖNTEMLER:Araş  rma  r  n an’da b l nanekonomik seviyeleri benzer Tür  K   lay  Ö  l 
     m    R hab l  asy n M r    nd       m alan  ng ll  ç    lar n ann l r      r  n an’da 
yaşayan;  ng ll  ç       lmayan ras g l  s ç lm ş ann l r  l  may s-temmuz 2012 tarihleri 
aras nda g rç  l şm ş  r. V r l r s sy -d m graf   s r  f rm , ann l r n d s pl n yön  ml r n  
b l rl m y  yön l   s r  f rm     A l  Haya      Ç         ş  rm  T   m Ölç    ara  l     l  
  planm ş  r. 
BULGULAR: ng ll  ç     sah b  ann l r n aş r    r ma   al  b y    p an  r alamalar  
52.21±7.54, sa l  l  ç     sah b  ann l r n aş r    r ma   al  b y    p an  r alamalar  
46.13±8.99  lara  b l rl nm ş  r. Ç    lara  arş   yg lanan d s pl n yön  ml r  aras nda, sa l  l  
ç     sah b  ann l r n %38,9  ran nda ç    a s  d    ş yl r  yasa lamay   yg lar  n,  ng ll  
ç     ann l r nd  %40  ran nda f    s l ş dd    yg lanma  ad r. 
SONUÇ:Çal şmada  ng ll  ç     sah b  ann l r n sa l  l  ç     sah b   lan ann l r  gör  daha 
  r y        m s rg l d       ç    lar na daha fa la s    d s pl n  yg lad  lar , ng ll  ç     
sah b  ann l r n sa l  l  ç     sah b   lan ann l r  gör  daha fa la f    s l ş dd    
baş  rd  lar  b l rl nm ş  r. 

Anahtar Kelimeler:A l      m , ç    lar, d s pl n,  ng ll , h mş r l  . 

SUMMARY 

OBJECTİVE: This study is performed with the aim of determining the attitudes and the 
discipline methods of mothers having disabled or healthy children.  
METHODS: The study was performed with the mothers who have similar economical level and 
whose child having education from the Turkish red crescent and rehabilitation center and the 
mothers living in Erzincan and having no disabled children in May-June 2012. The data is 
collected through socio-demographic questionnaire, the questionnaire to determine the 
methods of discipline of mothers, and The Scale of Family Life and Child Raising Attitude.  
RESULTS:It is determined that the average sub-dimension score of high protectionism of 
m  h rs ha  ng d sabl d  h ld  s 52.21±7.54,  h  a  rag  s b-dimension score of high 
pr       n sm  f m  h rs ha  ng h al hy  h ld  s 46.13±8.99. Am ng  h  d s  pl n    hn q  s 
applied to children, while mothers having healthy child forbid liked things for children at the 
rate of 38.9%, mothers having disabled child use violence at the rate of 40%. 
CONCLUSION: In the study, it is determined that mothers having disabled child show more 
protective attitude and show more tight discipline to their children in proportion to the 
mothers having healthy children. It is also determined that the mothers having disabled 
children resort to physical violence more than the mothers having healthy children do.  

Key Words: Attitude of family, children, discipline, disabled, nursing. 
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GİRİŞ 

A l  f  y l j  ,    n m  ,  ül ür l      pl msal  lara  
ç         rg n n r hsal g l ş m n     da ran şlar n  
b ç ml nd r p yönl nd r n,  nsan yaşam nda d   mdan 
ön   başlayan    haya  n s n na  adar     s n  sürdür n 
bir kurumdur.

1
 

A l , ç     n  l  s syal yaşan  lar n   d nd    y rd r. 
  syal     l ş ml r,  nsan n d  as nda  ar  lan d lay s yla 
 aç namaya a   b r  lg d r    a l  üy l r n n         
sa l  lar na             g b , b r üy n n sa l  s    lmas  da 
 üm a l n n yap s na     şl  l r n        tmektedir. Ailede 
has a   ya  ng ll  b r   ş n n  lmas , b  d r m n ö  ll  l  
ç    lardan b r nd  ç  mas  a l n n  şl  s ll   n  b  ar    
ç    la  l ş  l   lara  g l ş n ann -babal   d nam  l r nd  
d  far l laşmalar yaşan r.

2,3,4 

Ç     n sa l  l   lara  y   şm s      l ml    ş l   yap s  
g l ş  r b lm s nd  ann  baban n ç     y   ş  rm  
    mlar  büyü  ön m  aş ma  ad r. Ol ml  ç     
y   ş  rm      mlar , ç     n  l r d    nd s n     
  pl ma faydal  b r b r y  lmas na  a    sa lar. 
 b   ynl r  ng ll  ç    lar   ç n    ç    lar n n g l      
 ç n  nd ş l n rl r. B  d yg lar  ç nd  ç     r dd d l b l r 
ya da ü  r n  aş r  düşül r    ng ll n b l r   ya      m n  
ö  n gös  r lm y b l r.  b   ynl r n b  d yg lar  
yaşamas n n;  ng ll  ç    lar yla  lan  l   ş ml r ni, 
ç       ab l   ya r dd  m  dü  yl r n  d lay s yla da 
    mlar n      l y      düşünül b l r. B  da ran ş    
    mlar ç    lar n s syal, d yg sal      ş l   
g l ş ml r n      l y b lm    d r.

5,6 

Ann  baba     m  sö    n s   ld   nda,  b   yn n 
ç    a gös  rd    s  g   adar  n n da ran şlar na 
 yg lad  lar    n r l    d s pl n n n   l    d  ön ml d r.

7 

D s pl n yön  ml r  ödül       ay   ç rm      l p yap   , 
ya da y      ö  l  l r  sah p  lab lm    d r. B  d s pl n 
yön  ml r  ç    lar n ö  gü  n , b nl   sayg s , 
s r ml l   d yg s     pr bl m çö m  b   r l r  
ü  r nd   l ml  yönd        d b l      g b , düş   r  l   , 
düşü  b nl   sayg s  g b   l ms       l r  d  n d n 
olabilmektedir.

8 
Ç     s  a , s     n       arl  b r a l  

 r am nda h   r    s  g y  bulur. Kendi kendine yetmeyi, 
  nd nd n h şn    lmay ,   nd n  sayg  d ymay  ö r n r. 
Ba  ml    l nan, yür  l nd r lm m ş       aland r lm ş 
ç      s , h rhang  b r  r amda ç   ng n    ür    
da ran r. K nd n   mars  , d   rs    apana   s lm ş    
öf  l  h ss d r. Ar adaşlar yla paylaş m yapama .

9 
Aileye 

y n  b r b r y n  a  lmas , a l  r ll r nd  d   ş  l       
s r s  n d n  l r. Ç     d  d   an s nra h r ş y 
planland    g b  g l ş rs ,  b   yn   nd n  daha  y  
h ss d b l r. An a  ç     n b  l n lm d    g b   lmas  
d r m nda,  b   yn n hayall r  y   lab l r.

6
 Ö  ll  l  

 ng ll  ç    la  lg l  s r ml l  lar  büyü   randa 
yü l n n ann l r, b  d r mdan daha ç   

etkilenmektedirler. Ç    lar n n ba  m s r ml l   n  
daha fa la üs l nd  l r   ç n,  ng ll  ç       lmayan 
ann l r  gör  daha fa la ps   l j   s   n  lar 
gös  r b l rl r.  ng ll  ç    a sah p ba   ann l r 
ç    lar na  an    n ld   an s nra ç   güçlü d yg lar 
yaşad  lar n , ö  ll  l  ü ün ü ya da   d r d yg lar n n 
ç   y   n  ld   n  b l r m şl rd r.

10, 11 

Ç     n  ng l n n g   rm ş  ld    güçlü l r d  a l n n 
ç     na ba  ş n , ç     n   ab l   m  dü  y n     
ç    a  arş      m n      l y b l r.

6
 Bu noktada 

h mş r , d   m ön  s  dön md n başlayara  sür  l  
ann     baba  l  b rl    d r.  ür  l   lan b   l ş  de aileyi 
ya  ndan  an r    s r nlar n  paylaş r.

5
Toplum, aile ve 

b r y  yön l   sa l   h  m  l r n n h r aşamas nda gör   
alara , ç     n     rg n n a l       pl m  ç nd  f    s l, 
 ül ür l, d yg sal      pl msal yönd n 
g l ş m n / lg nlaşmas n  sa lar.

9
 

B  çal şma sa l  l  ç      b   ynl r   l   ng ll  ç     
 b   ynl r n n ç     y   ş  rm d        mlar     
ç    lar na  yg lad  lar  d s pl n yön  ml r n  b l rl m   
ama  yla g rç  l ş  r lm ş  r. 

GEREÇ YÖNTEM 

Araştırmanın Şekli 
Araş  rma, sa l  l      ng ll  ç    a sah p  lan ann l r n 
ç     y   ş  rm  ş   ll r     d s pl n yön  ml r n  
 n  l m   ama  yla  an mlay     lara  yap lm ş  r. 
Araş  rman n   r n n   r  n an m r   d  yasayan, 
   n m   s   y l r  b n  r   ş llarda  lan ann l r, 
örn  l m n   s   r  n an’da b l nan Tür  K   lay’  Ö  l 
     m V  R hab l  asy n M r    nd       m alan 
b d ns l      h ns l  ng ll  ç    lar n ann l r  (52   ş ) 
    r  n an m r   d  yaşayan,  ng ll  ç       lmayan 
ras g l  s ç lm ş ann l r (60   ş )  l şma  ad r. B  
gruplar, a l l r n    n m   s   y s  b n  r   ş llarda 
 lanlardan  l şma  ad r.  

Veri Toplama Araçları 
Araş  rmada   r l r ann l r  s syal,    n m      
d m graf   ö  ll  l r n s rg land   , araş  rma  lar 
 araf ndan ha  rlanan an    f rm     a l   şl  s ll   n  
d   rl nd rm   ü  r  “A l  haya      ç     y   ş  rm  
    m ölç    (PARI)” ara  l     l   ld   d lm ş  r. 

Aile Yaşamı ve Çocuk Yetiştirme Tutumu Ölçeği 
(Parental Attitude Research Instrument -PARI): Ölç     
“aş r    r y   l  ”, “d m  ra        m     ş  l   
tan ma”, “    ad nl    r lünü r dd  m ”, “g ç ms  l  ”    
“s    d s pl n”  lma  ü  r  5 al  b y        plam 60 
madd  b l nma  ad r. Ana-babalara, ç        g nçl r  
uygulanabilen bu ölç    ,  a  l m  lar n h r b r madd  
 ç n   nd n   n  yg n  lan “da ma  yg n b l y r m”, 
“g n ll  l   yg n b l y r m”, “b ra   yg n b l y r m”
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   “h ç  yg n b lm y r m” s ç n  l r nd n b r n  
 şar  l m l r   s  nm    d r. Madd l r    r l n “h ç 
 yg n b lm y r m” yan   na ‘1’ p an, d   rl r n  
s ras yla ‘2’, ‘3’, ‘4’ p an   r l r. Ancak 2. 29. ve 44. 
madd l r    r l n yan  lar   rs n  p anlan r. H r al  
b y    ç n ayr  p an  ld   d l r. T plam p an y    r. Al  
b y  lardan al nan p anlar b rb rl r yl   arş laş  r lama . 
H r al  b y     plam p an n n yü s  l   ,   b y   a 
yans   lan     m n  nayland   n  gös  r r.

12
 Ölç   n  ç 

   arl l    (Cr nba h alfa) 0.91’d r.Çal şmaya al nan 
a l l r n, A l  haya      Ç         ş  rm  T   m ölç    
  plam   ç    arl   gü  n rl    a say s  0.89’d r.  

Verilerin Toplanması 
Araş  rma   r l r    planmadan ön    lg l    r mlardan 
g r  l  ya  l     nl r al nm ş  r. Ka  l m  lardan, anketler 
d ld r lmadan ön   araş  rman n  ç r         llan la a  
ma  ryall r ha   nda b lg    r lm ş, sö lü    ya  l   nam 
al nm ş  r. Uyg lama ön  s  r hab l  asy n m r     
yön     l r   l  görüşülüp çal şma saa l r  b l rl nm ş  r. 
Araş  rma  r  n an’da b l nan ekonomik seviyeleri 
benzer Tür  K   lay  Ö  l      m    R hab l  asy n 
M r    nd       m alan b d ns l      h ns l  ng ll  
ç    lar n ann l r      r  n an m r   d  yaşayan; engelli 
ç       lmayan ras g l  s ç lm ş ann l r  l  may s-

  mm   2012  ar hl r  aras nda g rç  l şm ş  r. 
Araş  rmada       l  l r   y lm ş  r.  

Verilerin Değerlendirilmesi 
V r l r n  s a  s   s l anal   nd   P   19.0 pa    pr gram  
  llan lm ş  r. V r l r n d   rl nd r lm s nd ; yü d l  , 
ortalama, ki kare, Kruskal Wallis, t testi ve korelasyon 
  llan lm ş  r. Tüm   s l rd   s a  s   s l ön m dü  y  
0.05  lara  al nm ş  r. 

 

BULGULAR 

Tabl  1’d  ann l r n d m graf   ö  ll  l r n  gör  PARİ 
alt boyut puan  r alamalar n n  arş laş  r lmas  
  r lm ş  r. Ann l r n      m d r m na gör  ç     
y   ş  rm      m  ölç   n n   r y   ,     ad nl    r lünü 
r dd  m     s    d s pl n al  b y  lar nda  s a  s   s l 
 lara  anlaml  far   ld       b  far  n  üm al  b y  larda 
ün   rs    m   n   lan ann l rd n  ayna land    
b l rl nm ş  r (P s  H     s  , B nf rr n , 
p<0.05).Ann l r n g l r dü  yl r n  gör  ç     y   ş  rm  
    m ölç      r y    al  b y    p an  r alamalar nda 
 s a  s   s l  lara  anlaml  far   ld      sp    d lm ş  r 
(p<0.05, Tablo 1). 
 

Tablo 1. Annelerin Demografik Özelliklerine Göre PARI Alt Boyut Puan Ortalamalarının Karşılaştırılması (n=112) 

Demografik Özellikler n Koruyucu Demokratik EKR* Geçimsizlik Sıkı disiplin 
Öğrenim durumu 
Okur yazar 
İl    l-ortaokul 
Lise  
 n   rs    
KW 

p 

8 
58 
24 
22 

 
 

56,75±5,75 
51,50±6,97 
49,41±8,68 
38,90±6,47 

37,100 
,000 

26,25±4,49 
27,86±3,22 
28,50±2,02 
28,00±3,39 

2,518 
,472 

33,62±6,84 
30,65±6,51 
31,20±5,97 
27,09±5,23 

9,370 
,025 

17,12±4,94 
15,89±4,15 
14,95±3,99 
14,27±3,53 

3,606 
,307 

43,37±10,16 
40,86±8,08 
37,87±8,14 
31,90±7,41 

19,345 
,000 

Meslek 
   han m  
Memur 
İşç   
Emekli   
KW 
p 

83 
20 
7 
2 
 
 

50,56±8,23 
42,65±8,38 
50,00±10,13 
41,50±7,77 

14,558 
,002 

27,83±3,16 
27,80±3,47 
28,85±2,60 
29,00±1,41 

1,323 
,724 

30,86±6,18 
28,95±4,74 
30,42±9,62 
19,00±7,07 

5,684 
,128 

15,84±4,04 
14,75±3,25 
14,57±5,99 
10,00±2,82 

5,035 
,169 

40,15±8,21 
33,65±7,43 
38,57±12,36 
26,00±9,89 

12,254 
,007 

Gelir düzeyi 
Gelir < Gider 
Gelir = Gider 
Gelir > Gider 
KW 
p 

21 
52 
39 

 
 

45,00±10,04 
48,19±7,80 
52,10±8,63 

9,389 
,009 

28,00±2,44 
27,73±2,91 
28,10±3,78 

,372 
,830 

28,85±6,42 
29,71±6,26 
31,82±6,30 

4,611 
,100 

15,38±3,81 
14,63±3,90 
16,61±4,28 

4,994 
,082 

37,04±9,99 
37,28±7,97 
41,30±8,79 

4,673 
,097 

Çocuk sayısı 
1 
2 
3 
4    ü  r     
KW 
p 

27 
45 
21 
19 

47,48±10,05 
48,20±8,87 
51,19±7,51 
50,36±8,36 

2,544 
,467 

28,77±2,40 
27,17±3,46 
28,57±3,02 
27,68±3,19 

4,066 
,254 

30,18±6,82 
29,95±5,96 
31,09±6,41 
30,31±6,93 

,271 
,965 

15,88±3,73 
14,71±4,17 
15,38±4,20 
16,73±4,16 

2,980 
,395 

37,51±7,97 
37,86±8,91 
39,71±9,79 
40,89±8,67 

2,426 
,489 

Çocuğunuza yeterli zaman ayırabiliyor musunuz? 
Evet 
Hay r  
t 
p 

82 
30 
 
 

48,86±8,59 
49,20±9,68 

-,166 
,868 

27,84±3,02 
28,10±3,51 

-,357 
,723 

30,39±6,19 
30,00±6,88 

,273 
,786 

15,46±4,10 
15,46±4,11 

-,004 
,997 

38,69±9,15 
38,50±7,92 

,111 
,912 

*  KR:     ad nl    r lünü r dd  m  
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 ap lan  arş laş  rmalara gör  ann l r n m sl   , sah p 
 ld  lar  ç     say s     ç    lar na ay rd  lar   aman 
d l m n  gör  ç     y   ş  rm      m ölç    al  
boyutlar n n gr plar aras nda  s a  s   î anlamda b r 
far l l   gös  rm d    b l rl nm ş  r (p>0.05, Tabl  1). 
 a l  l      ng ll  ç     sah b  ann l r n PARI al  b y   
p an  r alamalar n n  arş laş  r lmas  Tabl  2’d  
görülm    d r.  ng ll  ç     sah b  ann l r n aş r  
  r ma   al  b y    p an  r alamalar 52.21±7.54, sa l  l  

ç     sah b  ann l r naş r    r ma   al  b y    p an 
 r alamalar  46.13±8.99  lara  b l rl nm ş  r. Gr plar 
aras nda  s a  s     anlamda far l l   
b l nm ş  r(p=0.000). Ayn  ş   ld   ng ll  ç     sah b  
ann l r n, sa l  l  ç     sah b  ann l r  gör  ç     
y   ş  rm      m ölç    s    d s pl n al  b y   ndan 
 s a  s   î anlamda far l l    l ş  ra a  dü  yd  yü s   
p an ald  lar    sp    d lm ş  r (p=0.006).  

Tablo 2. Sağlıklı ve Engelli Çocuk SahibiAnnelerinPARI Alt Boyut Puan Ortalamalarının Karşılaştırılması (n=112) 

 

Ç     y   ş  rm      m ölç    d m  ra   ,     ad nl   n  
r dd  m  r lü    g ç ms   al  b y  lar nda gr plar 
aras nda  s a  s   î anlamda farl l   b l nmam ş  r 
(p>0.005) 
 a l  l      ng ll  ç     sah b  ann l r n d s pl n 
yön  ml r      yg lama n d nl r   l   lg l  yü d l r   abl  

3’     r lm ş  r.  a l  l  ç     sah b  ann l r n %60’ n n, 
 ng ll  ç     sah b  ann l r n  s  %67,3’ünün ç    lar na 
 arş  b r d s pl n yön  m   yg lad  lar     gr plar aras nda 
 s a  s   î anlamada b r far l l    lmad      sp    d lm ş  r 
(p>0.05). 

Tablo 3. Sağlıklı ve Engelli Çocuk Sahibi Annelerin Disiplin Yöntemleri ve Uygulama Nedenleri İle İlgili Yüzdeleri  

 
 

Ç    lara  arş   yg lanan d s pl n yön  ml r  aras nda, 
sa l  l  ç     sah b  ann l r n %38,9  ran nda ç    a 
s  d    ş yl r  yasa lamay   yg lar  n,  ng ll  ç     
ann l r nd  %40  ran nda f    s l ş dd   
 yg lanma  ad r. B nlar n yan  s ra sa l  l  ç   k 
ann l r nd   daya  apa ma  yg lan r  n  ng ll  ç     
ann l r   araf ndan sö  l ş dd   n daha ç    yg land    
 abl  3’   görülm    d r. Gr plar aras nda  s a  s   î 

anlamda farl l    ld      sp    d lm ş  r (p=0.007, Tabl  
3). 
 a l  l  ç     sah b  ann l r n %86,1’ ,  ng ll  ç     
sah b  ann l r n  s  %82,9’  d s pl n yön  m  
 yg lamada   ama  n n d  r  da ran ş   a and rma  
 ld   n   fad    m ş  r. Gr plar aras nda  s a  s     
anlamda far l l     sp    d lm m ş  r (p>0.05, Tabl  3).

 Aile hayatı ve çocuk yetiştirme tutum ölçeği alt boyutları 

Aşırı korumacı Demokratik EKR Geçimsiz Sıkı disiplin 

Sağlıklı çocuk sahibi 
anneler (n=60) 

46,13±8,99 27,71±3,43 29,65±6,27 14,81±4,14 36,51±7,91 

Engelli çocuk sahibi 
anneler (n=52)  

52,21±7,54 28,13±2,80 31,01±6,43 16,21±3,92 41,09±9,21 

Test ve p değeri 
t=3,889 
p=,000 

t=0,709 
p=,480 

t=1,136 
p=,259 

t=1,827 
p=,070 

t=2,800 
p=,006 

Sosyo-Demografik Özellikler 
Sağlıklı çocuk anneleri (n=60) Engelli çocuk anneleri (n=52) 

Test Değeri ve Anlamlılık 
Sayı % Sayı % 

Çocuğa disiplin yöntemi uyguluyor musunuz (n=112) 
Evet 
Hay r 

36 
24 

60,0 
40,0 

35 
17 

67,3 
32,7 

X2=0.641 
p=0.423 

Disiplin yöntemi olarak ne uyguluyorsunuz (n=71) 
 ö  l 
Fiziksel 
   d    ş yl r  yasa lama 
Odaya kapatma 
Küsm    n şmama 
D   r 

3 
4 
14 
10 
4 
1 

8,3 
11,1 
38,9 
27,8 
11,1 
2,8 

8 
14 
7 
5 
0 
1 

22,9 
40,0 
20,0 
14,3 
,0 
2,9 

 
X2=15.817 
p=0.007 

Disiplin yöntemi uygulamadaki amacınız nedir (n=71) 
D  r  da ran ş  a and rma   ç n 
İs  d  l r m  yap  rab lm    ç n 

31 
5 

86,1 
13,9 

29 
6 

82,9 
17,1 

X2=0,144 
p=0.705 



Ayran G. ve Baran M. 
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TARTIŞMA 

B  çal şmada  r  n an’da b l nan Ö  l      m V  
R hab l  asy n M r   l r nd n b r nd       m gör n 52 
 ng ll  ç     ann s n n     r  n an’ da yaşayan;  ng ll  
ç       lmayan 60 sa l  l  ç     ann s n n ç     
y   ş  rm      mlar     d s pl n yön  ml r  
d   rl nd r lm ş  l p,  ld   d l n b lg lar l   ra ür 
d  r l  s nda  ar  ş lm ş  r. 
Ann l r n ç     y   ş  rm      m   l  ö r n m d r m  
aras nda    l ş  y  ba  ld   nda,      m dü  y  a ald  ça 
aş r    r y   l  ,     ad nl    r lünü r dd  m     s    
d s pl n al  b y  lar ndan ald  lar  p anlar ar ma  ad r 
(Tabl 1). Şanl 

5
  araf ndan yap lan çal şmada da      m 

dü  y  yü s ld  ç  aş r    r y    al  b y   p an 
 r alamalar n n a ald    b l rl nm ş  r. B n  r ş   ld  
Ulusoy, Demir ve Baran

7
  araf ndan yap lan çal şmada da 

bask   -   r   r ann l r n  n yü s    randa  l ö r   m 
m   n   ld   ,    n   r   -h şgörülü ann l r n  n yü s   
 randa fa ül      ü  r     l m   n   ld   , 
sap anm ş  r. Görüldü ü g b  ann l r      m y   rs  l  l r  
yü ünd n yanl ş yapab lm        ç          minde 
g l n  l r  ba l   alab lm    d rl r.

9 

Ann l r n ç     y   ş  rm      m   l  ayl   g l r dü  y  
aras nda    l ş  y  ba  ld   nda, ayl   g l r dü  y  ar    ça 
aş r    r y   l   al  b y   p an  anlaml  dü  yd  
ar ma  ad r. B n  r ş   ld  T r  ml   l 

13
  araf ndan 

yap lan çal şmada da g l r dü  y  ar    ça aş r    r y    
al  b y   p an  r alamalar n n ar      görülmüş ür. 
 a l  l      ng ll  ç     ann l r n n ç     y   ş  rm d    
    mlar   n  l nd   nd ;  ng ll  ç     sah b  ann l r n 
sa l  l  ç     sah b   lan ann l r  gör  daha   r y    
    m s rg l d       ç    lar na daha fa la s    d s pl n 
 yg lad    b l rl nm ş  r (Tabl  2). K s  n    
ark.

4
 araf ndan yap lan çal şmada da   h ns l  ng ll  

ç       lan ann - babalar  n yü s   p an  aş r  ann l   
alt b y   ndan alm ş  r. Ö ürlülü  n d n yl  çö ün ü 
yaşayan  b   ynl rd n ann , ö  ll  l    pl m m  da 
f da ârl   d yg s   ç nd  daha ç     rm y  çabalar    b  
b r anlamda  ad n n r lünün daha da bas  nlaşmas , y n  
r ll r üs l nm s  d m    r.

3 

Çal şmam  a gör   ng ll  ç     sah b  ann l r n anlaml  
dü  yd  sa l  l  ç     sah b   lan ann l r  gör  daha 
fa la f    s l ş dd    baş  rd  lar ,    n   s rada  n fa la 
 yg lad  lar  d s pl n yön  m   s  sa l  l  ç     
ann l r nd   daya  apa ma;  ng ll  ç     ann l r nde 
d     ma, ba  rma, a arlama, ha ar   g b  sö  l    alar 
 ld    b l rl nm ş  r.  ap lan d   r çal şmalarda da 
  h ns l  ng ll  ç    lara sah p ann l r n,   h ns l  ng ll  
 lmayan ç    lara sah p ann l r  gör  daha s r  d s pl n 
  lland  lar , ç    lar yla daha a      l ş m  g rd  l r     
onlara daha az olumlu tepki verdikleri 

sap anm ş  r.
14,15,16,17 

A l d   ng ll  b r ç     n  arl   , b r 
bü ün  lara  a l n n yap s nda,  şl y ş nd , a l  üy l r n n 
r ll r nd  ön ml  d   ş  l  l r yapab lm    , a l  
üy l r n n yaşamlar n , da ran şlar n , d yg     
düşün  l r n   l ms   yönd      l y n b r s r s  ayna   
 l ş  rab lm    d r. A l n n  ç nd  b l nd    b  s r s 
d r m      ayna  , ann l r n  ng ll  ç    a  arş  
    mlar nda  l ms  l  lara n d n  lma  ad r. 
Dolay s yla ailelerin bu durumunun anne-babalar 
 araf ndan, yaşanan  ng l  b r çö üm  lara  g l ş  r ld    
söyl n b l r.

18,4
   n  ayn  ş   ld  çal şmam  a  a  lan 

 ng ll  ç     ann l r n n yaşad  lar  s r s  b r çö üm 
y l   lara  f    s l ş dd    daha ç   baş  rd  lar  
düşünülm    d r. 
Örn  l m say s n n a l   , sad    ann l r   aps y r 
 lmas , ann d   las  r hsal pa  l j l r n  arl       
ç    larda     s  l l   dü  yl r n n    da ran şsal 
pr bl ml r n yap land r lm ş m    larla  rd l nm m ş 
 lmas  çal şmam   n   s  l l  lar  aras ndad r. B  n d nl  
çal şman n daha g n ş örn  l m gr plar nda çal ş lmas  
g r          çal şman n sad    ann l r  d   l, babalar  da 
 apsamas     ann l r n r hsal d r mlar n n gö  önünd  
b l nd r lmas n n a l l r n d r mlar n n 
d   rl nd r lm s n  daha fa la  a    sa laya a   
düşünülm    d r. 

SONUÇ VE ÖNERİLER 

  n ç  lara   b   ynl r n ç    lar n n   h ns l  ng ll  
 ld   n  ö r nd    andan    bar n ps   l j  , s syal    
madd    rl  lar yaşad  lar n  söyl y b l r  . B    r    
s   n  l  günl r,  b   ynl r n ç    lar n   ab l   m l r n  
  ya r dd  m l r n      l d    g b ,  h ns l  ng ll  ç    a 
yön l       mlar  da     l d    sap anm ş  r. İs  r sa l  l  
 s  r  ng ll   ls n ç    a  yg lanan b  s    d s pl n    
    mlar ç    a ps   l j      fiziksel olarak zarar verici 
b y  a  laş    nda, ç      s  smar   apsam nda  l  
al nmas  g r   n b  da ran şlar n a al  lmas       n yla 
 lg l    pl msal d yarl l   n ar  r lmas   ç n ann l r n 
     m     b l nçl nd r lm s  g r  m    d r. 
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