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Anahtar Kelimeler

Viicudun en iist kontrol mekanizmasi olan beynin ¢aligma ilkelerinin egitim ortam
ve uygulamalarina yansitilmasiyla ortaya ¢ikan beyin temelli 6grenme, bireyin
ogrenme siirecinde aktif olmasma dayanan, hareketin, miizigin ve duygularin
onemine vurgu yaparak etkili ve kalict 6grenmelerin gergeklesmesine olanak
taniyan ¢agdas bir yaklagimdir. Norobilim alaninda yapilan arastirmalar 1s18inda
sekillenen bu yaklagima gore 6grenmenin merkezinde birey yer almakta ve her
beyin essiz oldugu igin bireylerin 6grenme sekilleri farklilagmaktadir. Bu
calismanin amaci ilkokul doérdiincii sinif 6grencilerinin beyin temelli 6grenme
yaklagimina iligkin goriiglerini ortaya koymaktir. Bu temel amac¢ gergevesinde
beyin temelli 6grenme yaklagimina uygun olarak iglenen Tiirkce dersleri ile diger
Tiirkge dersleri arasindaki farkliliklara, derslerde en begenilen uygulamaya, bu
uygulamanin begenilme nedenlerine, Tiirk¢e derslerinin bu yaklagima uygun
olarak islenmeye devam edilip edilmemesine ve bunun nedenlerine iliskin 6grenci
goriisleri incelenmistir. Nitel aragtirmaya 6rnek teskil eden arastirmanin galisma
grubunu kolay ulagilabilir durum o&rneklemesi yoluyla ulasilan 28 6grenci
olusturmustur. Arastirmanin verileri yari yapilandirilmig goriisme formu
araciligiyla toplanmis ve elde edilen veriler igerik analizi ile ¢oziimlenerek kodlar
ve temalar olusturulmustur. Yapilan analizler sonucunda Ogrencilerin bu
yaklagima uygun olarak iglenen Tiirk¢e derslerini, dersin iglenisi agisindan; oyun
oynama, sadece kitap ve deftere bagli kalmama, egzersiz yapma ve etkinlik
yapma, dersin 6grencide yarattig1 duygu agisindan; derslerin eglenceli gegmesi,
ogrenmeye iliskin farkliliklar agisindan ise verimli 6grenmelerin gergeklesmesi
yonleriyle diger Tiirkge derslerinden farkli bulduklari, genel olarak eglendikleri
ve konuyu daha iyi anladiklar1 i¢in derste yapilan uygulamalar1 begendikleri, bu
dersleri betimlemek icin en ¢ok “eglenceli”, “verimli” ve “farkli” ifadelerini
kullandiklar1 ve Tiirk¢e derslerini bu sekilde islemeye devam etmeyi istedikleri
tespit edilerek bu yaklasima iliskin olumlu yonde goriis bildirdikleri belirlenmistir.
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Examination of the Fourth-Grade Elementary School Students' Opinions
Regarding Brain-Based Learning Approach

Abstract Keywords
The brain-based learning arising by being reflected of the working principles of Brain-based learning,
the brain as the highest control mechanism of the body to the educational Fourth grade students,
environment and applications, is a contemporary approach based upon being Students” opinions,
active of the individual in the learning process and enabling the realization of

effective_and permanent Iearning.by emphasizing the impprtan_ce of mqtion, music Article Info
and feelings. In accordance with this approach shaping in the light of the :

researches done in the field of neuroscience, the individual takes place within the Received: 03.01.2018
center of learning and as every brain is unique, the learning styles of the Accepted: 03.22.2018

individuals differentiate. The purpose of this study is to reveal the opinions of Online Published: 07.29.2018
fourth grade elementary school students regarding brain-based learning approach.
Pursuant to this main objective, the followings have been examined that the
differences between the Turkish courses taught in conformity with the brain-based
learning approach and other Turkish courses; the favorite application in courses;
the favor reasons of this application; whether continue or not to teach the Turkish
courses in conformity with this approach and the student opinions regarding its
reasons. 28 reached students have been formed by means of convenience sampling
of the study group of the research serving as a model for qualitative research. The
data of the research have been collected via semi-structured interview form, and
codes and themes have been constituted by resolving the acquired data with the
content analysis. As a result of the analyses performed, the followings have been
determined that the students prefer playing games with regards to course teaching
of the Turkish courses being taught in conformity with this approach,
notwithstanding only to books and notebooks, exercising and activating; making
lessons entertaining with regards to creating perception of the lesson for the
student; and as for the difference perspectives regarding learning, finding them
different from other Turkish lessons in ways that the realization of productive
learning; appreciating the applications performed during lessons for the fact that
they have fun in general and understand the subject better; mostly using the
expressions of “entertaining”, “efficient” and “different” for describing these
courses and desiring to continue teaching Turkish courses in this manner and that
they have expressed their positive opinions regarding this approach by being
confirmed.

Giris

Gelisme ve ilerlemenin temelinde yatan en dnemli etken siiphesiz ki egitimdir. Egitim sayesinde
toplumlar ¢agi yakalamakta, degisimlere ayak uydurmakta ve muasir medeniyetler seviyesine
ulagmaktadir. Bilginin 6gretmenden Ogrenciye aktarimimi ongdren geleneksel egitimle bu amaclara
ulagmanin miimkiin olmayacagi anlayisi egitimde yeni yonelimleri de beraberinde getirmis, 6grencilerin
ogrenme siirecine aktif bir sekilde katilarak anlamli 6grenmeler gerceklestirmelerine olanak taniyan
yaklagim, yontem ve teknikler benimsenmistir. Norobilim alanindaki c¢aligsmalardan yola ¢ikilarak
sekillendirilen beyin temelli 8grenme (BTO) de bu yaklagimlardan biridir.

Demirel (2005) tarafindan “Ogretime gelisimsel ve sosyo-kiiltiirel agidan bakan, insan beyninin
yapis1 ve fonksiyonlari iizerine temellendirilmis bitiinciil bir yaklasim” seklinde tanimlanan beyin
temelli 6grenme, Saleh (2011) tarafindan “Dikkat, algilama, anlama ve bellegin en iist diizeye
ulagsmasini amaglayan, beynin dogal calisma ilkelerini anlamaya olanak taniyan bir yaklasim” seklinde
ifade edilmektedir. Calhoun (2012)’a goére bu yaklasim, 6grenme esnasinda beynin tiim alanlarini
etkinlestirmenin bir yoludur.

Beyin temelli 6grenme, sagduyu, insan deneyimleri ve beyin arastirmalarinin sinif ortami i¢in
nasil faydali araglar ve ilkeler iirettigini anlatan kapsamli bir kavramdir (Duman, 2009; s.66). “Beyne
dayali 6grenme” ve “beyin uyumlu 6grenme” seklinde de ifade edilen BTO, Jensen’e gore egitim
stratejilerinin, okullardaki disiplin anlayisinin, sanatin, Ozel egitimin, egitim program ve
teknolojilerinin, miizik 6gretiminin, 6grenme-6gretme stireclerinin, hizmet i¢i egitim politikalarinin ve
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okul kurulus sistemlerinin yeni bastan ele alinmasini gerektirecek, degisim yaratabilecek yeni ve popiiler
bir yaklasimdir (Inci, 2010). Bu yaklasimi benimseyen egitimciler, yapilandirmaci ve aktif 6grenme
modellerine yonelmekte ve Ogrenciler 6grenme siirecine aktif bir sekilde katilmaktadir (Blackburn,
2009). Pek c¢ok arastirma aktif katilimin beyindeki degisiklikler i¢in 6n kosul niteliginde oldugunu
gostermektedir (Van Dam, 2013). Aktif katilim1 saglamanin yani sira beyin temelli grenme stratejisinin
uygulanabilmesi i¢in 0grenme ortam ve siirecinin belli kriterlere gore diizenlenmesi gerekmektedir.
Doganay ve Tok (2010) 6gretimin beyin temelli olabilmesi i¢in olabildigince 6zgiir ve zenginlestirilmis
bir ortamda, yasamla biitiinlestirilmis, 6zgiin 6grenme ve degerlendirme yasantilartyla Oriilmiis,
isbirligine dayali1 calismay1 temele alan bir yapida olmasi gerektigini ifade etmektedir. Sinifta zengin bir
O0grenme ortami olusturmak, beyin gelisimi ve dolayisiyla Ogrenci basarisi igin hayati bir onem
tastmaktadir. Bu ortam, &grencilerin 6grenmeye tiim duyulariyla katilimina firsat verildigi, tehdit
unsurunun olmadig bir ¢evreden olusmaktadir (Diamond ve Hapson, 1998; Akt. McGinty, Radin ve
Kaminski, 2013). Bununla birlikte fiziki ortam da bu yaklasimda 6nemli bir yer tutmaktadir. Temiz, iyi
1siklandirilmis, hos kokulu, estetik, ¢oklu kullanimlar i¢in tasarlanmig ve tizerinde ¢aligilan konular igin
coklu kaynaklar1 iceren bir sinif, beyin temelli 6grenme i¢in ideal bir ortami yansitmaktadir (Hoge,
2002; Kovalik ve Olsen, 1998; Akt. McGinty, Radin ve Kaminski, 2013).

Cesitli bilimsel arastirmalardan yola ¢ikilarak ortaya konulan beyin temelli 6grenmenin dokuz
ilkesi Smith (2007) tarafindan su sekilde ifade edilmektedir:

e Beyin, duyusal uyarmm yiiksek seviyede olan ortamlarda en iyi c¢alisir: Bu tiir
zenginlestirilmis ortamlar dendrit dallarinin sayisin1 ve dolayisiyla noronlar arasindaki
baglantilari daha iyi olusturur.

e Yiksek meydan okuma fakat diisiik tehdit: Ogrenme ortamlar1 giivenli olarak
algilanmalidir. Algilanan tehdit durumlan altindaki elektrokimyasal faaliyetlerle orta beyin
zarar goriir ve bellek bu kosullarda baskilanir.

e Geribildirim: Beyin kisa zaman ic¢inde yapilan geri bildirimler, ¢esitlilik ve seceneklerle
zenginlesir.

e liskili lateralizasyon: Sag ve sol yari kiirelerin 6grenmeleri arasinda birliktelik vardir.
Yarikiirelerin fonksiyonlar1 arasinda farkliliklar bulunabilirken biz su anda biliyoruz ki
bunlar iligkilidir, gelistirilebilir ve her iki yar1 kiire de es zamanli olarak iglem gerceklestirir.

e Sonuglara gore sekillenen beklentiler: Anlami arama dogustandir. Beyin bir kez 6grenme
siirecine girince biz beynin anlam isleyisini durduramayiz. Ogrenme bilingli ve biling dist
diizeylerde gergeklesir. Ogrenen olumlu, kisisel bir dgrenme amaci benimsediginde
motivasyon artar.

e Teklik (Biriciklik): Her beynin kendine 6zgii yollar igeren deneyimlerle yiiksek bir
sekillendirilebilirlik, gelisim ve biitiinleme derecesi vardir.

e Fizyoloji ve duygusal 6grenme: Ogrenme ve olgunlasma birbirinden ayrilamaz. Duygular,
bilingli dikkati yonlendirir. Biligsel ve duyussal alan birbirinden ayrilamaz. Bu ylizden
ogrenme ortamimizda fiziksel ve duygusal durumlar dikkate almaliyiz.

e Miizik 6grenmeye yardim eder: Yapilan son arastirmalar miizigin 6grenmeye ii¢ alanda
katki sagladigin1 gostermektedir. Enerji verir veya gevsetir. Bireyin durumunu degistirir
veya dgrenmeye hazir hale getirir. I¢erigi kapsayabilir. Sinir aglarini grenme i¢in daha agik
hale getirir.

e Bellek tiirleri: Beyinde farkli bellek tiirleri olabilir. Bilginin geri ¢agrilmasini kolaylastirici
stratejiler bilinmektedir.

Aslinda tiim Ogretim siiregleri beyne dayali olmasina ragmen, diger metotlarla
karsilagtirildiginda beyin temelli 6grenme yaklagimi Gzellikle 6grenme siirecinde beynin gergek
potansiyelini ortaya koyan bir yaklagimdir (Caine ve Caine, 1990). Bu yaklagimin derslerde
uygulanabilirliginin saglanmasinda ortaya konulan planlama siirecleri dnemli bir yer tutmaktadir. Bu
baglamda siirece katki saglayan Onerilerden biri de Jensen (2008) tarafindan ortaya konulan beyin
temelli planlama taslagidir. Bu taslaga gore beyin temelli 6grenme siireci 6n agiklama, hazirlik, baslama
ve kazanim, ayrintilandirma, kulugka ve bellek kodlama, dogrulama ve giiven kontrolii, kutlama ve
biitiinleme olmak {izere yedi asamadan olugsmaktadir.
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Bu ¢alismada beyin temelli 6grenme yaklagiminin temel ilkeleri dikkate alinarak bu yaklagima
uygun olarak hazirlanan sinif ortaminda Jensen (2008) tarafindan ortaya konulan beyin temelli planlama
taslagi dogrultusunda islenen ilkokul doérdiincii simif Tiirkge derslerine iliskin 6grenci goriislerini
belirlemek amaglanmistir. Bu temel amag ¢ergevesinde agagidaki sorulara yanit aranmustir:

1. Beyin temelli 6grenme yaklagimina uygun olarak islenen Tiirkce dersleri ile diger Tiirkge
dersleri arasindaki farkliliklar nelerdir?

2. Beyin temelli 6grenme yaklagimina uygun olarak islenen Tiirk¢e derslerinde 6grenciler
tarafindan en begenilen uygulama nedir?

3. Beyin temelli 6grenme yaklagimina uygun olarak islenen Tiirk¢e derslerinde yapilan
uygulamalarin 6grenciler tarafindan begenilme nedenleri nelerdir?

4. Beyin temelli 6grenme yaklagimina uygun olarak islenen Tiirkge derslerini betimlemek igin
ogrenciler tarafindan kullanilan ifadeler nelerdir?

5. Tirkge derslerinin beyin temelli 6grenme yaklagimina uygun olarak islenmeye devam
edilmesine iliskin 6grencilerin tercih durumlari nelerdir?

6. Tiirk¢e derslerinin beyin temelli 6grenme yaklasimina uygun olarak islenmeye devam
edilmesinin 6grenciler tarafindan tercih edilme nedenleri nelerdir?

Yontem

Ogrencilerin beyin temelli 6grenme yaklasimina iliskin goriislerini ortaya koymay1 amaglayan
bu caligma, nitel arastirmaya 6rnek teskil etmektedir.

Bireylerin deneyimlerini ve sosyal durumlara iligkin bakis agilarin1 anlamay1 amaglayan nitel
arastirma, verileri kategoriler seklinde diizenleme ve kategoriler arasindaki iliskileri belirleme siirecidir
(Jin ve Bridges, 2016; Hale ve Astolfi, 2007). Bu arastirma, arastirmacinin olay1 manipiile edecek bir
girisimde bulunmadan belirli bir baglamda arastirdigt dogal bir yaklagimdir (Patton, 2001; Akt.
Golafshani, 2003).

Egitim alaninda nicel arastirma yontemleri kadar nitel arastirma yontemlerinin 6nemli bir yeri
vardir. Nicel arastirma ele aldig1 ¢esitli problemler konusunda genellenebilir ve sayilarla desteklenmis
sonuglara ulasmaya calisirken nitel arastirma bir olguyu derinligine ve kendi ortami ve sinirliligi
cercevesinde agiklama cabasi icindedir (Yildirim, 1999). Istatistiksel veri analizine dayali nicel
arastirmalarin aksine nitel arastirma, insanlarin olaylara ne tiir anlam yiikledikleri, diger bir deyisle
olaylar1 nasil niteledikleri sorusuna cevap aramaktadir (Dey, 1993; Akt. Ozdemir, 2010). Bu calismada
Ogrencilerin beyin temelli 6grenme yaklasimina iligkin goriislerini ayrintili olarak incelemek
amaclandigi i¢in nitel arastirma yontemi tercih edilmistir.

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢calisma grubunu kolay ulasilabilir durum &rneklemesi yoluyla ulasilan Istanbul ili
Uskiidar ilgesindeki bir ilkokulun dérdiincii sinifinda okuyan 14°ii erkek, 14’{i kiz olmak iizere toplam
28 ogrenci olusturmaktadir. Genellikle gelisiglizel 6rnekleme veya kazara ornekleme olarak bilinen
kolay ulasilabilir 6rnekleme, hedef grup iiyelerinin kolay ulasilabilirlik, cografi yakinlik, belli bir
zamanda uygun olma veya katilm ig¢in istekli olma gibi belirli pratik kriterleri tasidigi rastgele
secilmemis ya da olasilik dis1 bir 6rnekleme seklidir (Dornyei, 2007; Akt. Etikan, Musa ve Alkassim,
2016). Kolayca ulasilabilen bireylerin katilimci olarak secilmesine dayali olan bu &rnekleme,
ulasilabilirlik agisindan hazir bulunan ve arastirmaya katilmaya istekli olan bireylerden cevap almaya
dayanmaktadir (Zacharias, 2012; Kitchenham ve Pfleeger, 2002). Arastirmada c¢alisma grubundaki
bireylere ulasma acisindan kolaylik kriteri dikkate alindig1 i¢in bu 6rnekleme ¢esidi tercih edilmistir.
Ayrica uygulamanin yapilacagi sinifin 6gretmeninin arastirmaciya kolaylik saglamasi, ders saatlerinde
gerekli diizenlemeleri yapmaya goniillii olmasi ve okul yonetiminin arastirmaya karst olumlu bir bakis
acisina sahip olmasi da bu 6rneklemenin secilmesinde etkili olmustur.
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Veri Toplama Aract

Aragtirmada 6grencilerin beyin temelli 6grenme yaklasimina uygun olarak islenen Tiirkce
derslerine yonelik goriislerini belirlemek i¢in nitel arastirmalarda sikga kullanilan tekniklerden biri olan
goriisme tercih edilmistir. Karasar (2007) goriismeyi “Sozlii iletisim yoluyla veri toplama teknigi”
olarak tanimlamaktadir. Gorismede kullanilan temel yontem sozlii iletisimdir. Giinlilkk yasamda
kullandigimiz gibi konusarak bilgi toplamaya calisiriz (Yildirim, 1999). Bu teknikte arastirmaci,
arastirmakta oldugu konu hakkinda 6nceden hazirlamis oldugu sorularin kilavuzlugunda ya da o anda
amacli sorular yonelterek hedef kisinin diisiincelerini ve duygularin sistematik olarak ortaya ¢ikarmay1
amaclamaktadir (Tiirniikli, 2000).

Gorligme, bireysel katilimcilara arastirma problemi ile ilgili sorularin yoneltildigi bir veri
toplama aracidir (Chu ve Ke, 2017). Nitel aragtirmalarda veri toplama teknigi genellikle acik ucglu
sorulardan olusan yar1 yapilandirilmis bireysel veya odak grup goriismeleridir (Sandelowski, 2000).

Arastirmada yapilandirilmis ve yapilandirilmamig goriismelerin sinirliligini ortadan kaldirmak
icin egitim arastirmalarinda daha ¢ok kullanilan yar1 yapilandirilmig goriisme tercih edilmis,
Ogrencilerin goriislerini ayrintili olarak belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan alti sorudan olusan
yar1 yapilandirilmig goriisme formu hazirlanmistir. Hazirlanan goriisme sorularmin gegerliligini tespit
etmek amaciyla yedi uzmanin goriisiine bagvurularak sorularin arastirmanin amacina uygun oldugu
belirlenmis, ayrica sorularin dérdiincii sinif diizeyine uygunluguna yonelik olarak ii¢ sinif 6gretmeninin
gorilisiinden de yararlanilmistir. Uzmanlardan alinan geri bildirimler dogrultusunda sorular {izerinde
gerekli diizenlemeler yapilmis ve ardindan c¢alisma grubuna dahil olmayan bes Ogrenci ile pilot
uygulama gerceklestirilmigtir. Bdylece sorularin  6grenciler tarafindan rahatlikla anlasildig:
belirlenmistir.

Uygulama ve Veri Toplama Siireci

Arastirma kapsaminda Jensen (2008) tarafindan gelistirilen “beyin temelli planlama taslagi”
dogrultusunda ilkokul doérdiincii simif Tiirkge dersi “Saglik ve Cevre” temasina iliskin ders planlarn
hazirlanmig ve bu temanin igerigini olusturan “Giimiis Tiiylii Mart1”, “Tiiy Can” ve “Bin Elli Yasindaki
Agag” metinleri iizerinden ele alinan konular taslakta 6ngoriilen 6n agiklama, hazirlik, baglama ve
kazanim, ayrintilandirma, kulucka ve bellek kodlama, dogrulama ve giiven kontrolii, kutlama ve
biitiinleme asamalarina gore yapilandirilmstir.

Uygulama siirecine basglamadan 6nce caligma grubundaki &grencilere beynin yapisi, hangi
kosullarda daha iyi ¢aligtigi, etkili ve kalic1 6grenmelerin nasil gergeklestigi, saglikli beslenme, diizenli
uyku ve suyun 6nemine yonelik iki ders saatini kapsayan bilgilendirme ¢alismasi1 yapilmus, iki ders saati
stiresince de zihin haritas1 teknigi ile ilgili bilgi verilerek bu teknige yonelik uygulamalar
gergeklestirilmistir.

Uygulama siireci i¢in beyin temelli 6grenme yaklagimina uygun bir fiziki ortam olusturulmus,
sinif ortami 0grencilerin rahat hareket edebilecegi ve harekete dayali oyunlarin oynanabilecegi sekilde
diizenlenmis, aragtirmaci tarafindan derslerde 6grencilerin olumlu duygulara sahip olmasina olanak
taniyan davraniglar sergilenmis, Ogrencilerin yanlarinda su getirerek istedikleri zamanlarda
icebilecekleri ifade edilmis, birlikte islenecek olan dersler siiresince uyulmasi gereken sinif kurallari,
tema siiresince gergeklestirilecek olan sinif ritiielleri ve kutlama agamasinda yapilacak olan etkinlikler
ogrencilerle birlikte belirlenmis, derslerde dgrencilerin aktif olmasini gerektiren ve hareket etmelerine
olanak tanityan yontem ve teknikler kullanilmis, derslerin islenisinde ve kutlama asamasinda miizikten
yararlanilmis ve dgrencilerin 6grenme gilinliigii tutmalar saglanmistir.

Beyin temelli 6grenme yaklasiminin temel ilkelerinin Jensen (2008) tarafindan ortaya konulan
asamalara yansitilmasiyla islenen Tiirk¢e derslerine iligkin 6grenci goriislerini belirlemek amaciyla
temanin sonunda 6grencilerle yar1 yapilandirilms gériismeler yapilmustir.

Gorligmelerden nitelikli sonuglar alabilmek igin Balci (2006) tarafindan ortaya konulan goriisme
asamalar1 da dikkate alinarak asagidaki siirecler gergeklestirilmistir:

e Goriisme amacinin belirlenmesi
e Gorlsiilecek kisilerin segilmesi
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Goriistilecek kisinin rahat edebilecegi bir ortamin hazirlanmasi
Sorularin yoneltilmesi

Cevaplarin alinmast

Kapanis

Degerlendirme

Ogrencilerin goriisme siirecinde kendilerini rahat hissedebilmeleri ve goriislerini agik¢a ifade
edebilmeleri icin rahat bir ortam olusturulmaya calisilmis, bu amagla okul icerisinde kullanilmayan bir
rehber 6gretmen odasi goriismelerin rahatca yapilabilecegi sekilde diizenlenmistir. Ogrencilerin sorulari
cevaplandirirken birbirlerinden etkilenmemeleri igin goriigmeler bireysel olarak gergeklestirilmis ve
gorlisme siirecinde veri kaybini1 engellemek icin ses kayit cihazi kullanilarak 6grencilerin yanitlar
eksiksiz bir sekilde kayit altina alimmuigtr.

Verilerin Coziimlenmesi

Verilerin ¢éziimlenmesi stlirecinde Oncelikle Ogrencilerle yapilan goriismelerin kayitlar
arastirmaci tarafindan yaziya aktarilmis ve bagka bir aragtirmaci tarafindan ses kayitlari ile bu kayitlarin
yaziya gegirilmig formlarinin ortiigiip ortiismedigi kontrol edilmistir.

Aragtirmada yar1 yapilandirilmis gériismelerle toplanan veriler igerik analizi ile ¢oziimlenmistir.
Nitel igerik analizi tanimlayici ¢alismalarda tercih edilebilecek bir analiz teknigidir. Bu analiz s6zel ve
gorsel verilerin bilgi iceriklerini 6zetlemeye yonelik dinamik bir yoldur (Altheide, 1987; Morgan, 1993;
Akt. Sandelowski, 2000). icerik analizi, belirli kurallara dayali kodlamalarla bir metnin bazi
sozciiklerinin daha kiigiik igerik kategorileri ile 6zetlendigi sistematik, yinelenebilir bir teknik olarak
tanimlanir (Biiyiikoztiirk vd., 2009; s.263). Bu teknikte arastirmaci ham verileri kavramsal kategorilere
ayirarak temalar veya kavramlar yaratir (Neuman, 2006; s.663). Bu siirecte ilk asama temalara ve bunlar
arasindaki iligskilere dayali kuramsal ve kavramsal Oneriler gelistirmek i¢in onemli olan bilgileri
belirlemektir (Krippendorff, 2004; Neuendorf, 2005; Akt. Sultan ve Wong, 2013).

Aragtirmada goriigmelerden elde edilen veriler {izerinde tiimevarimsal bir yaklagimla
kavramsallastirma yapilarak kodlar ve temalar olusturulmus ve bu siiregte Yildirim ve Simsek (2008)
tarafindan ortaya konulan agamalar takip edilerek verilerin kodlanmasi, temalarin bulunmasi, kodlarin
ve temalarin diizenlenmesi ve bulgularin tanimlanmasi ve yorumlanmasi islemleri gergeklestirilmistir.
Ayrica goriismelerden dogrudan alintilar yapilarak elde edilen bulgular desteklenmistir. Etik agidan
uygun olmasi i¢in alint1 yaparken 6grenci isimleri kullanilmamus, her bir 6grenciye numara verilerek
01, 02 seklinde kodlama yapilmustir.

Bulgular

Aragtirmanin birinci amaci beyin temelli 6grenme yaklagimina uygun olarak islenen Tiirkce
dersleri ile diger Tiirkge dersleri arasindaki farkliliklart 6grenci goriislerine gore belirlemeye yoneliktir.
Bu amaca yonelik bulgular Tablo 1°de yer almaktadir.
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Tablo 1. Beyin temelli 6grenme yaklagimina uygun olarak iglenen Tirkge dersleri ile diger Tiirkge dersleri
arasindaki farkliliklara iliskin 6grenci gortisleri

Temalar Kodlar f
Oyun oynama 25
Sadece kitap ve deftere bagli kalmama 16
Egzersiz yapma
Etkinlik yapma

Dersin Islenisine Iliskin Farkliliklar Kutlama yapma
Ogrenme giinliigii yazma
Deftere daha az yazma
Miizik dinleme
Internetten arastirma yapma
Toplam

[y
w

Eglenceli olmasi
Dersin Ogrencide Yarattigi Duyguya Iliskin Heyecan verici olmasi
Farkliliklar Enerji dolu hissettirmesi

Toplam

Verimli 6grenmelerin gergeklesmesi
Ogrenmeye iliskin Farkliliklar Yeni bilgiler 6grenme

Toplam

Genel Toplam

= | © =
PP RPNy g

[y
[ Noo I\ Je))
]

Tablo 1 incelendiginde beyin temelli 6grenme yaklagimina uygun olarak islenen Tiirkge dersleri
ile diger Tiirkce dersleri arasindaki farkliliklara iliskin 6grenci goriislerinin ii¢ tema ¢ergevesinde ortaya
konuldugu goriilmektedir. Bu temalar “dersin islenisine iliskin farkliliklar”, “dersin 6grencide yarattigi
duyguya iliskin farkliliklar” ve “6grenmeye iligkin farkliliklar” dir. Dersin islenisine iliskin farkliliklar
temasi1 incelendiginde 25 Ogrencinin “oyun oynama” y1 beyin temelli 6grenme yaklasimina dayali
Tiirkge derslerini diger Tiirk¢e derslerinden ayiran farklilik olarak belirttigi tespit edilmistir. Bu duruma
iliskin olarak 022 “Onceki derslerimizde oyun oynamiyorduk, egzersiz yapmiyorduk ayrica bir 6grenme
giinliigiimiizden de yapmiyorduk. Kitap defterden isliyorduk. Simdi daha eglenceli oluyor, oyunlar
oynuyoruz, 6yle égreniyoruz.” seklinde goriisiinii belirtirken 027 “Simdiki Tiirkce derslerinde oyun
oynuyoruz. Oyun oynayarak da ogreniyoruz. Cok giizel bir sey ama onceden oyun oynayarak
ogrenemiyorduk ve Tiirkce kitaplarinda iinitelerde sorulari ogreniyorduk.” seklinde goriislinii ifade
etmistir. “Oyun oynama” dan sonra bu tema kapsaminda en ¢ok belirtilen farkliligin 16 6grenci
tarafindan ifade edilen “dersi yalmzca kitap ve defterden islememe” oldugu ve bunu 13 6grenci
tarafindan ifade edilen “egzersiz yapma” nin izledigi tespit edilmistir. “Dersi yalnizca kitap ve defterden
islememe” ye iliskin olarak O19 “Onceki dersler ¢ok sikicrydi, hep béyle kitaptan zevksiz zevksiz seyler
yapwyorduk ama simdi artik etkinlikler yapiyoruz, oyunlarla 6greniyoruz.” seklinde goriisiinii belirtirken
“egzersiz yapma” ya iliskin olarak 024 “4slihan Ogretmen geldiginden beri her derste oyun oynuyoruz,
egzersiz yapryoruz kendimizi enerjili hissediyoruz.” seklinde goriisiinii ifade etmistir. “Dersin 6grencide
yarattig1 duyguya iliskin farkliliklar” temasi incelendiginde 13 6grencinin “eglenceli olmas1” ifadesini,
beyin temelli 6grenme yaklasimia dayali Tiirkge derslerini digerlerinden ayiran farklilik olarak
belirttigi tespit edilmistir. Bu duruma iliskin olarak 010 “Onceki Tiirkce derslerinde eglenmiyordum.
Ciinkii o zamanlar hep bir seyler okuyorduk ve hep ¢ok sessizdik ama bunda ¢ok heyecanliyiz. Hep oyun
oynuyoruz. Oyun oynadigimizda ¢ok egleniyorum.” seklinde goriisiinii ortaya koymustur. “Ogrenmeye
iliskin farkliliklar” temasi incelendiginde ise bu tema kapsaminda yer alan “verimli 6grenme” nin
calisma grubundaki 6 dgrenci tarafindan ifade edildigi belirlenmistir. Bu duruma iliskin olarak O11
“Onceden hep kitap defterle yapiyorduk, binde bir oyun oynuyorduk. Bu derslerde ¢ok oyun oynuyoruz,
hem daha iyi aklimiza giriyor hem de daha verimli oluyor.” seklinde goriisiinii belirtmistir.

Arastirmanin ikinci amaci beyin temelli 6grenme yaklasimina uygun olarak islenen Tiirkce
derslerinde Ogrenciler tarafindan en begenilen uygulamay1 belirlemeye yoneliktir. Bu amaca yonelik
bulgular Tablo 2’de yer almaktadir.
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Tablo 2. Beyin temelli 6grenme yaklagimina uygun olarak islenen Tiirk¢e derslerinde en begenilen uygulamaya
iligkin 6grenci goriisleri

Temalar Kodlar f
Oyun oynama 15

Kazanimlara Yo6nelik Uygulamalar Ogrenme giinliigii yazma 2
Etkinlik yapma 2
Toplam 19
Egzersiz yapma 6

Diger Uygulamalar Kutlama yapma 3
Toplam 9
Genel Toplam 28

Tablo 2 incelendiginde beyin temelli 6grenme yaklagimina uygun olarak islenen Tiirkce
derslerinde 6grenciler tarafindan en begenilen uygulamanin 15 6grenci tarafindan ifade edilen “oyun
oynama” oldugu goriilmektedir. Bunu sirasiyla 6 6grenci tarafindan ifade edilen “egzersiz yapma” ve 3
Ogrenci tarafindan ifade edilen “kutlama yapma” nin izledigi tespit edilmistir. Bu duruma iliskin olarak
023 “Egzersiz yapmamizi seviyorum ben. Ciinkii ben zaten gercekte de egzersiz yapmay: severim. Onun
disinda oyun oynamak iyiydi. Bir de benim aklimdan sey hi¢ ¢ikmiyor. Hani bir halka olmustuk ve herkes
birbirinin fikrini almisti ya o bayag giizel bir seydi.” seklinde goriisiinii ifade etmistir.

Aragtirmanin li¢iincii amact beyin temelli 6grenme yaklagimina uygun olarak islenen Tiirkce
derslerinde yapilan uygulamalarin 6grenciler tarafindan begenilme nedenlerini belirlemeye yoneliktir.
Bu amaca yonelik bulgular Tablo 3°te yer almaktadir.

Tablo 3. Beyin temelli 6grenme yaklasgimima uygun olarak islenen Tirkge derslerinde yapilan uygulamalarin
begenilme nedenlerine iliskin 6grenci goriisleri

Temalar Kodlar
Konuyu daha iyi anlamay1 saglama
Oyun oynama (15) Eglenmeyi saglama
Birlikte 6grenmeyi saglama
Toplam

Enerjik hissetmeyi saglama
Hareket etmeye olanak tanima
Egzersiz yapma (6) Beyne oksijen gitmesini saglama
Yasamda kullanmaya uygun olma
Toplam
Mutlu olmayi saglama
Kutlama yapma (3) Kaynagmay1 saglama
Toplam
Bilginin kalic1 olmasini saglama
Ogrenme giinliigii yazma (2) Toplam
Eglenmeyi saglama
Etkinlik yapma (2) Konuyu daha iyi anlamayi saglama
Toplam
Genel Toplam

R I ok v R R OR 2 e S o o -

Tablo 3 incelendiginde dgrenciler tarafindan en begenilen uygulama olan “oyun oynama” nin 9
ogrenci tarafindan konuyu daha iyi anlamayi sagladigi i¢in, 9 6grenci tarafindan da eglenmeyi sagladigi
igin begenildigi goriilmektedir. Bu duruma iliskin olarak O10 “Ciinkii oyunlarla daha verimli
calistyoruz ve beynime daha kolay giriyor.” ifadelerine yer verirken 028 “Ciinkii oyun oynayinca ben
daha iyi anlyyorum konuyu, daha aklima giriyor.” ifadelerini kullanarak gorisiinii ortaya koymustur.

Aragtirmanin dordiincii amaci beyin temelli 6grenme yaklagimina uygun olarak islenen Tiirkce
derslerini betimlemek i¢in dgrenciler tarafindan kullanilan ifadeleri belirlemeye yoneliktir. Bu amaca
yonelik bulgular Tablo 4’te yer almaktadir.
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Tablo 4. Beyin temelli 6grenme yaklagimma uygun olarak iglenen Tiirkge derslerini betimlemeye yonelik
Ogrenci goriisleri

Temalar f
Eglenceli 21
Verimli 7
Farkli 6
Heyecan verici 5
3
2
1

Etkileyici

Katilimli

Komik

Toplam 45

Tablo 4 incelendiginde beyin temelli 6grenme yaklagimina uygun olarak islenen Tiirkce
derslerini betimlemek amaciyla ortaya konulan 45 goriisiin 21’inin bu derslerin eglenceli gegtigini
belirtmeye yonelik oldugu goriilmektedir. Bunu sirastyla 7 68renci tarafindan ifade edilen “verimli” ve
6 oOgrenci tarafindan ifade edilen “farkli” goriislerinin izledigi belirlenmistir. Derslerin eglenceli
gecmesine iliskin olarak O5 “Cok eglenceli, hichir sekilde sikilmak miimkiin olmuyor ciinkii hep
oyunlarla geciyor, etkinlikler yapmak ¢ok eglenceli oluyor.” seklinde goriisiinii ortaya koyarken O8 ise
“Onceki derslerimiz biraz sikici gegiyordu buradaki derslerimiz ¢ok eglenceli geciyor, kutlamalar
yapwyoruz, konusmalar yapryoruz.” seklinde gorisiinii dile getirmistir.

Aragtirmanin besinci amaci Tiirk¢e derslerinin beyin temelli 6grenme yaklasimina uygun olarak
islenmeye devam edilmesine iliskin 6grencilerin tercih durumlarini belirlemeye yoneliktir. Bu amaca
yonelik bulgular Tablo 5’de yer almaktadir.

Tablo 5. Tiirkge derslerinin beyin temelli 6grenme yaklasimina uygun olarak islenmeye devam edilmesini tercih
etme durumlarina iliskin 6grenci goriisleri

f
Tercih etme 28
Tercih etmeme -
Toplam 28

Tablo 5 incelendiginde 6grencilerinin tiimii tarafindan Tiirk¢e derslerinin beyin temelli 6grenme
yaklagimina uygun olarak iglenmeye devam edilmesi yoniinde goriis bildirildigi goriilmektedir.

Aragtirmanin altinc1 amaci Tiirkge derslerinin beyin temelli 6grenme yaklasimina uygun olarak
islenmeye devam edilmesinin 6grenciler tarafindan tercih edilme nedenlerini belirlemeye yoneliktir. Bu
amaca yoOnelik bulgular Tablo 6’da yer almaktadir.

119



Egitim Kuram ve Uygulama Arastirmalar: Dergisi 2018, Cilt 4, Say1 2, 111-122 Aslihan ALYILDIZ UGURLU, Oktay AYDIN

Tablo 6. Tiirkge derslerinin beyin temelli 6grenme yaklagimina uygun olarak islenmeye devam edilmesini tercih
etme nedenlerine iligkin 6grenci goriisleri

Temalar Kodlar f

Derslerin eglenceli gegmesi 17
Ders siirecinin niteligi Derslerin verimli gegmesi 9
Toplam 26

~

Oyun oynama
Derste yapilan uygulamalar Egzersiz yapma
Sadece deftere/kitaba bagl kalmama
Toplam
Keyifli hissetme
Enerji dolu hissetme
Dersin Ogrencide Yarattig1 Duygu Mutlu olma
Dersi sevme
Ogretmeni (Ogretmen roliindeki arastirmaciy1) sevime
Toplam
Bilginin kalici olmasini saglama
Bilgi Siireci Yeni bilgiler 6grenmeyi saglama
Toplam
Ogrencide Meydana Gelen Fizyolojik Degisim Beynin daha iyi calismasini saglama
Egzersiz yoluyla zihnin rahatlamasi
Toplam

Genel Toplam

NRPR ORUNRPRPREWORRE
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o

Tablo 6 incelendiginde Tiirk¢e derslerinin beyin temelli 6grenme yaklagimina uygun olarak
islenmeye devam edilmesini 6grencilerin tercih etmelerinin temel nedeninin “ders siirecinin niteligi”
temas1 altinda yer alan “derslerin eglenceli gegcmesi” oldugu goriilmektedir. 17 6grenci tarafindan ifade
edilen bu duruma iliskin olarak Q7 “Ciinkii zevkli geciyor, eglenceli oluyor. Eglenceli olmasi da
eglenerek 6grenmek demek, eglenerek 6grenmek de aklimizda daha iyi ogrenmek demek.” seklinde
goriisiinii ortaya koyarken O18 ise “Ciinkii ¢ok eglenceli geciyor. Hem egleniyoruz hem égreniyoruz.
Onceki derslerimizde sadece dgreniyorduk hi¢ oyun oynamiyorduk.” yorumunda bulunmustur.

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

[lkokul dérdiincii simf 6grencilerinin beyin temelli 6grenme yaklasimina iligkin gériislerini
belirlemek amaciyla yapilan bu ¢alismada, beyin temelli 6grenme yaklasimina uygun olarak islenen
Tiirkge dersleri ile diger Tiirkge dersleri arasindaki farkliliklara, derslerde en begenilen uygulamaya, bu
uygulamanin begenilme nedenlerine, Tiirk¢e derslerinin bu yaklagima uygun olarak islenmeye devam
edilip edilmemesine ve bunun nedenlerine iliskin 6grenci goriisleri incelenmistir. Ogrencilerin bu
dersleri en ¢ok oyun oynama, sadece kitap ve deftere bagli kalmama ve egzersiz yapma yonleriyle diger
Tiirkge derslerinden farkli bulduklari; yapilan uygulamalar1 begendikleri; bu uygulamalarla konuyu
daha iyi 6grendikleri, eglendikleri ve kendilerini enerjik hissettikleri; eglenceli, verimli ve giizel gegtigi
icin Tiirk¢e derslerinin bu sekilde islenmeye devam edilmesini tercih ettikleri belirlenmistir. Genel
olarak 6grencilerin bu yaklasima uygun olarak islenen Tiirk¢e derslerine iliskin olumlu yonde goriis
bildirdikleri ortaya konulmustur. Elde edilen bu bulgular farkli simif diizeylerinde ve derslerde beyin
temelli 6grenme yaklagimina iliskin 6grenci goriislerini belirlemeyi amaglayan ¢alismalarin bulgulariyla
ortiismektedir. Cengelci (2007) tarafindan sosyal bilgiler dersinde beyin temelli 6grenme yaklagiminin
akademik basariya ve 6grenmenin kaliciligina etkisini belirlemek amaciyla yedinci simif 6grencileri
iizerinde yiiriitiilen ¢alismada da bu yaklasima iliskin 6grenci goriisleri agisindan benzer sonuglar elde
edilmis, 6grencilerin beyin temelli 6grenmeye yonelik olumlu goriise sahip olduklar1 ve beyin temelli
Ogrenme yaklasiminin 6grenmeyi ezbercilikten uzaklastirdigini, kalici ve zevkli 6grenme sagladigim
diisiindiikleri ortaya konulmustur. Yavuz ve Yagh (2013) tarafindan beyin temelli &grenme
yaklasiminin onuncu sinif grencilerinin Ingilizce dersindeki basar1 ve derse yonelik tutumlarima etkisini
incelemek amaciyla yapilan ¢alismanin gorlisme verileri analiz edildiginde sonuglarin bu arastirma
sonuglart ile ortiistiigii tespit edilmistir. Ogrenciler, beyin temelli 6grenmeye uygun olarak islenen
derslerin bu siirecte 6gretmenin sadece tahtaya yazip ya da 6grencilere yazdirip anlatmamasi, uygulama
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yapmaya ve tartismaya firsat bulmalar1 ve 6gretmen yerine kendileri aktif olduklar1 i¢in edindikleri
bilgilerin daha kalict olmas1 yonleriyle diger derslerden farkli oldugunu belirtmislerdir. Koyuncu ve
Erden (2010) tarafindan zenginlestirilmis beyin uyumlu 6grenme ortamina iligkin besinci smif
ogrencilerinin goriiglerini belirlemek amaciyla yiiriitiilen ve 6grencilerin bu yaklagima uygun olarak
hazirlanan 6gretim tasarim ve uygulamalarini sevdikleri ve bunlart etkili bulduklar1 sonucuna ulasilan
arastirma ile bu ¢alismanin sonuglarinin benzerlik gosterdigi goriilmiistiir.

Beyin temelli 6grenme yaklagiminin felsefi arka plani incelendiginde 6grenenin aktif olmasin
ongoren, bu sayede etkili ve kalict 6grenmelerin gergeklesmesine olanak taniyan bir anlayisin
benimsendigi ve 6grenme ortamlarinin tehdit ve stres unsurlarindan arindirilmasinin gerekliligine vurgu
yapildigi goriilmektedir. Bu unsurlardan uzak olan egitim ortamlarinda 6grencilerin derslere yonelik
olumlu duygulara sahip olmasi kagmilmazdir. Incelenen arastirmalarla birlikte bu ¢alismada da
belirtilen durumu destekleyecek nitelikte sonuglar elde edilmis, beyin temelli 6grenme yaklasimina
derslerde yapilan uygulamalart begendikleri ve bu yaklagima iligkin olumlu bakis agisina sahip olduklari
ortaya konulmustur.

Bu sonuglar dogrultusunda asagidaki oneriler gelistirilmistir:

e Beyin temelli 6grenme yaklagiminin farkli simif diizeylerinde ve derslerde uygulanmasina
dayanan arastirmalar yapilarak bunlara iliskin 6grenci goriisleri alinabilir ve bu yolla bu
yaklagimi inceleyen aragtirma sayisi arttirilabilir.

e Beyin temelli 6grenme yaklasimina uygun ders planlama ve islemeye yonelik 6gretmenlere
hizmet i¢i egitim verilerek bu yaklagimin okullarda uygulanabilir olmasi saglanabilir.
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