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11-13 YAS ERKEK COCUKLARDA FUTBOL ANTRENMANLARININ LiPiD PROFiLi
VE KAS HASARI BELIRTECLERINDE iYIiLESTIRICi ETKiSi*
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OzZET

Bu ¢alismanin amaci 11-13 yas erkek ¢ocuklarda futbol antrenmanlarinin lipit profili ve kas hasari belirteglerinde iyilestirici
etkisini arastirmaktir. Calismanin érneklem grubunu Van Dumlupinar ilkégretim Okulu'nda ogrenim géren 11-13
yaslarindaki toplam 40 gonulli 6grenci olusturmaktadir. Katilimcilara 8 hafta boyunca, haftada 3 giin olmak Gzere dizenli
olarak ortalama 2 saat gesitli siddetlerde futbol ¢alismalari yaptirildi. Veriler uygulanan egzersiz 6ncesi dinlenik durumda ve
egzersiz sonrasi dinlenik durumunda iken elde edilmistir. Egzersiz dncesi HDL diizeyi 45,91+12,32 iken egzersiz sonrasi HDL
dlzeyi 52,05+14,04 olarak belirlenmis olup istatiksel olarak anlamli bir sonug gérilmustir (p< 0.01). CK dizeyi galisma
oncesi dinlenik durumda iken 359,50+138,06 iken galisma sonrasi 247,15+£119,54 olarak tespit edilmis olup anlamh bir
sonug gorilmustir (p< 0.01). Yine LDL, Kolesterol ve LDH diizeylerinde degismeler gorilmus olup istatistiksel olarak anlamli
bir sonug tespit edilmistir (p<0.01). Kontrol grubu HDL, LDL, Kolesterol, CK, LDH parametlerinde ise herhangi bir anlaml
sonug tespit edilmemistir (p>0.05). Diizenli olarak yapilan futbol galismalarinin gocuklarin biyokimyasal parametrelerinde
olumlu degisimlere neden olabilecegi, sagligi olumlu yonde etkileyebilecegi diisintilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Futbol, Lipit Profili, Kas Hasari

THE HEALING EFFECT OF FOOTBALL TRAININGS ON LIPID PROFILE AND
MUSCLE DAMAGE MARKERS IN 11-13 YEARS OLD BOYS

ABSTRACT

The aim of this study is to investigate the healing effects of soccer training on lipid profile and muscle injury markers in 11-
13 year old boys. A total of 40 volunteer students studying at Van Dumlupinar Elementary School between the ages of 11
and 13 constitute the sample of the study. The participants had various intensities of football training regularly with an
average of 2 hours day and 3 days a week for a period of 8 weeks. The data were obtained at relaxed pre-exercise and
post-exercise rest state. While the pre-exercise HDL level was 45.91 + 12.32, post-exercise HDL level was 52.05 + 14.04 and
a statistically significant result was found (p< 0.01). CK level was 359,50 + 138.06 when in the resting state before the study
and 247,15 + 119,54 after the study and it was significant (p< 0.01). Again, changes were observed in LDL, cholesterol and
LDH levels and a statistically significant result was found (p< 0.01). No significant results were found for the HDL, LDL,
cholesterol, CK, LDH parameters of the control group (p>0.05). It is thought that regular football trainings may cause
positive changes in children's biochemical parameters and affect health positively.
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GIRIS

Spor kavrami, insanlarin cesitli amacglarla belirli kurallar dahilinde yaptiklari fiziksel
etkinlikler seklinde tanimlanmaktadir. Erken vyaglarda spor yapma aliskanhginin
kazandirilmasi uzmanlarca tavsiye edilmektedir. Kuskusuz giiniimizin en popller spor dali
olan futbol cocuklarin spora baslamasinda en etkili araglardan bir tanesidir. Toplum lizerinde
cok bliyuk ve yaygin izler birakan olaylarin basinda futbol gelir [1]. Her gegen giin, dizenli
olarak yapilmasi istenilen bedensel egzersizler, sporun saglk icin Onemini daha da
belirginlestirmektedir. Bu egzersizleri yapmadaki amag; eklemlerin, kaslarin kemiklerin, kalp-
dolagim sistemi ve islevlerinin uygun olarak ¢alismasini saglamaktir [2]. Karmasik yapisina
karsin sporun modern diinyada saglikli yasam, bos zamanlari degerlendirmek ve gilizel zaman

gecirmek icin yapildigi da bilinmektedir [3].

Hafif ve orta derecedeki egzersizlerde kan glikoz diizeyinin pek degismedigi
bilinmektedir. Orta dereceden daha siddetli egzersizlerde sempato-adrenal aktivite sonucu
kan glikoz dizeyi artar [4]. Antrenmanlarin kan yaglarina, total kolesterol ve kolesterol
turevlerine etkisi lizerine yapilan bir ¢alismada aerobik bir antrenman sonrasinda kanda
trigliserit ve HDL degerinin ylkseldigi gozlenmistir [5]. Antrenmanlarin kan total
kolesteroliine etkisi konusundaki arastirmalar ise birbirini tutmamaktadir. Bununla birlikte
bircok arastirmada genellikle kolesterol seviyesinin antrenmanin etkisiyle distigu
gorilmektedir [4,5]. Arastirmalar egzersizin yalnizca kolesterol dizeyini diisirmedigini; ayni
zamanda da koroner kalp hastaliklarini koruyucu 6zelligi olan HDL (Yiksek Yogunluklu
Lipoproteinler)’ nin de erkek ve bayanlarda artmasina, LDL" nin (Dlstuk Yogunluklu
Lipoprotein) azalmasina neden oldugunu gostermektedir [6]. Duzenli egzersizin, vicut
proteinleri olan alblimin, fibrinojen, fenil alanin gibi aminoasitlerin yapiminda artisa yol agtigl

bildirilmistir [7].

Kreatin kinaz (CK) cesitli dokularda bulunan bir enzimdir. ATP kullanarak kreatinin
fosfokreatine déniisimiini katalize eder [8]. iskelet ya da kalp kasi travmasi ya da nekrozu
bu enzimin dolasim dizeyini yikseltir. Bu nedenle CK dizeyinde yikselme durumlarinda,
oncelikle iskelet ya da kalp kasi hasari aranmalidir [9]. Kreatin kinaz siklikla egzersiz sonrasi
kas zedelenmesi veya kalp krizinin biyokimyasal belirteci olarak kullanilmaktadir. Ozellikle

ylksek glic gerektiren eksantrik egzersizlerden sonra CK dolasima katilmakta ve egzersizden
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sonra birka¢ gin yiksek kalmaktadir. CK’ nin egzersiz oncesi diizeylerine donmesinden
sorumlu olan retikilo-endoteliyal sistem tarafindan temizlenmektedir [10].

Laktik dehidrogenaz 6zellikle iskeletin kasinin beyaz kas liflerinde 6nemli 6l¢itlerde
bulunan bir enzimdir. Laktik dehidrogenaz glikolizisin sonuglandirici enzimidir ve piruvik
asitten laktik asitin olusumunu saglamaktadir [11]. Kas hasarinin molekiler diizeyde
belirlenmesi farkli sarkoplazmik enzimlerin [Kreatin kinaz (CK) ve Laktik dehidrogenaz (LDH)]
plazma etkinlik dizeylerine dayali olarak Oolgllebilmektedir. Bu enzimlerin hicre ici
ortaminda bulunmalarina karsin plazma diizeylerinde gorilen artis onlarin hiicre gazi yoluyla
disari sizdiklarini yansitmaktadir [12]. Bu ¢alisma, 11-13 yas erkek ¢ocuklara uygulanan futbol
antrenmanlarinin lipit profili ve kas hasari belirtecleri Gizerine olan etkilerini arastirmak amaci
ile tasarlanmistir.

MATERYAL VE METOT

Katihmcilar

Bu arastirmaya Van Dumlupinar ilkdégretim Okulu’nda 6grenim goren 11-13 vyas
arasinda toplamda 40 erkek 6grenci gonulli olarak katilmistir. Calismaya ait etik kurul raporu
Van Yiziinct Yil Universitesi Tip Fakiiltesinden alinmistir. Calismanin deney grubunu futbol
oynayan Ogrenciler, kontrol grubunu ise sedanter 6grenciler olusturmaktadir. Katiimcilara
Van Dumlupinar ilkégretim Okulu futbol sahasinda 8 hafta siiresinde, haftada 3 giin olmak
Uzere dizenli olarak 60 dakika (10 dakika 1sinma, 40 dakika % 70 siddetinde aerobik egzersiz

ve 10 dakika soguma) aerobik calisma uygulandi.

Katilimcilarin kan ornekleri ¢galismanin basinda ve sonunda dinlenik durumda oturur
pozisyonda alindi. CK, HDL, LDL, Kolesterol, LDH seviyelerini tespit etmek amaciyla ortalama
7 cc kan ornekleri oturur durumda Uc¢ saglik personeli tarafindan kol venlerinden kola
uygulanan turnike sonucu steril plastik enjektorlerle alindi. Alinan numunelerin analizi,
onceden hazirlanmis olan pihtilasmayr Onleyici EDTA (Etilendiamintetraasetik)’li tupler
kullanlarak; Ozel Divan Hayat Hastanesi laboratuvarinda bulunan H912 Analizér Cihazi ile

yapildi.
Verilerin istatistiksel analizi

istatistiksel analiz icin SPSS 20 programi kullanilmistir. Grup ici verilerin normal

dagilim gosterip gostermedigini belirlemek icin normallik testi (Kolmogorov-Smirnov)
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uygulanmistir. Verilen normal dagihm gosterdigi belirlendikten sonra parametrik testlerden
paired-sample t testi uygulanmistir. Anlamlilk dizeyi olarak p<0,05 degerlendirmeye
alinmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Deney grubunun 6n-son test dinlenik durumdaki lipit profili ve kas hasarina iliskin biyokimyasal
parametrelerine iliskin sonuglar

Deney Grubu On Test Son Test

Degisken Ortalama SS Ortalama SS P
HDL (mg/dl) 45,91 12,32 52,05 14,04

LDL (mg/dI) 73,9 18,38 64 15,72

Kolesterol (mg/dl) 132,85 18,99 123,60 18,34 p<0,01*
CK (1U/L) 359,50 138,06 247,15 119,54

LDH (1U/L) 545,15 122,07 496,40 84,31

*p<0,01

Tablo 1’ e bakildiginda deney grubunun 6n ve son test degerleri arasinda istatiksel

olarak anlaml bir fark tespit edilmistir (p< 0,01).

Tablo 2. Kontrol grubunun 6n-son test dinlenik durumdaki lipit profili ve kas hasarina iliskin biyokimyasal
parametrelerine iliskin sonuglar

Kontrol Grubu On Test Son Test

Degisken Ortalama Ss Ortalama SS P
HDL(mg/dl) 49,30 9,96 47,15 9,04

LDL(mg/dlI) 96,90 26,46 93,90 19,24 p>0,01**
Kolesterol(mg/dl) 145,30 24,89 166 24,46

CK(1U/L) 190 225,69 197,95 143

LDH(IU/L) 487 55,29 488,25 65,70

**p<0,01

Kontrol grubunun 6n ve son test ortalama degerlerinin istatiksel karsilastiriimasinda

anlamli bir sonucg elde edilememistir (Tablo 2) (p>0,01).

TARTISMA VE SONUC

Calismada kullanilan deneklerin aktif olarak spor yapan ve sedanter bireylerden
olusmasi, uygulanan fiziksel egzersizin tipi, stresi ve siddetinin gesitlilik gdstermesi sonuglar
Uzerinde etkili olabilecegini diisiindirtmektedir. Bu nedenle calisma aktivite diizeyleri, yas
guruplari ve yasam aliskanliklari birbirine yakin ve futbola yeni baslayan bireylerde
gerceklestirildi. Calisma sonucunda elde edilen verilerden deney grubuna iliskin HDL
degerleri 8 haftalik antrenman sonucunda vyikselmis olup kontrol grubunun ise

ortalamalarinda disus tespit edilmistir. Bu farklilik, hareketsiz yasam tarzinin kan lipitlerinde
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olumsuz degisikliklere neden olmasi, dizenli yapilan egzersizlerin ise arterioskleroz
olusumunu kolaylastiran LDL Kolesterol diizeyini azaltmasi ve arterioskleroza engel olan HDL
kolesterollinlin arttirmasi ile aciklanabilir [13,14]. Clnki, dizenli ve sirekli yapilan egzersiz
HDL diizeyini artirir. HDL arter duvarina yapisan yaglari parcalayarak buradaki plaklasmayi

onler. HDL damar duvarlarindan pargaladigi LDL’ yi almaglari ile karacigere tasir [15,16].

Sekiz haftalik futbol antrenmani galisma programi bitiminde elde edilen verilerden
deney grubuna iliskin total kolesterol degerlerinde azalma gortliirken kontrol grubunun total
kolesterol degerlerinde artis gorilmustlr. Uzun zamandan beri aerobik egzersizlerin kan yag
metabolizmasi Gzerinde etkili oldugu bilinmektedir. Dolayisiyla aerobik egzersizlerde yaglarin
enerji kaynagi olarak kullanilmasi ve buna bagh olarak da total kolesterol diizeyinde
azalmaya neden olacagi belirtilmektedir. Konuyla ilgili benzer ¢alismalara bakildiginda Selcuk
(2017), egzersizin kilo, vicut yag ylzdesi, beden kitle indeksi, HDL, LDL, Trigliserid
degiskenleri tGzerinde olumlu etki yaptigini belirtmistir [17]. Arastirmalar egzersizlerin plazma
lipit ve lipoprotein yogunlugunu degistirdigini, kronik aerobik egzersizlerin HDL kolesterollini

artirdigini, LDL kolesterol ve trigliserit dlizeyini distrdiglini gostermektedir [18,19].

Deney grubuna iliskin LDH ve CK ortalamalarinda azalma meydana gelmistir. Farkh
siddetlerdeki egzersizin CK ya etkisini arastiran bir calismada, dusik ve orta siddetteki
egzersizin 24 saatte enzim dizeyinde degisiklik yapmadigi, agir diizeydeki egzersizde ise
ylksek oranda etkiledigini bildirmektedir [8]. Dlizenli egzersize bagh olarak kandaki serum
lipit diizeyinde bir azalma ve CK’ nin egzersize bagh oksidatif stres sonucu olusan ivegen
peroksidatif ortamin, kas hiicrelerinde olusturdugu kas hasarina bagh olarak artis gosterdigi

belirtilmistir [5,20].

Sonug olarak; ¢alismada elde edilen veriler degerlendirildiginde, 11-13 yas ¢ocuklara
uygulanan futbol antrenmanlarinin lipit profilinde degisime yol ac¢tigi, bunun sonucu olarak
HDL dlzeyinde artisa, LDL ve total kolesterol diizeyinde ise bir dislis meydana getirdigi
gorilmustir. Sonug olarak kan yaglari Gizerine olan olumlu etkilerinden dolayi kalp saghgi ve
damar saghgi Gzerine iyilestirici etkiler saglayacagi distndlebilir.
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