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Miizikte Ezberlemenin Onemi Uzerine Bir Literatiir
Calismas1”

A literature Review on the Importance of Memorization in Music

Ahmet Can CAKAL"™
Emine Filiz YIGIT**
Oz

Miizikte ezberleme, bir calg1 performans: sergilerken teknik ve miizikal gelisim saglamak
bakimindan 6nemli bir konudur. Ezberleme saglandiktan sonra notaya bakarak ¢almay:
birakmak performans sirasinda teknige ve miizikal ifadeye odaklanarak dinleyicilere etkili bir
miizik sunmaya yardimci olur. Bu baglamda calismanin amaci, ulusal ve uluslararasi
literattirdeki calismalarin derlenmesi yoluyla miizikte ezberlemenin o©nemine dikkat
¢ekmektir. Ulasilan bilgiler sonucunda, miizikte ezberleme ile ilgili uluslararasi ¢alismalarm
agirlikli olarak; ezberlemede tercih edilen 6grenme stratejileri, miizisyenlerin algisal 6grenme
ve ezberleme stilleri, tekrara dayali zihinsel ve fiziksel calismanin ezberlemeye etkisi, bilgiyi
kodlama ve hatirlamada ipuglar1 kullanma, hizli ve yavas ezberleyen miizisyenler arasindaki
farklar, gevrenin miizikal performansa etkileri, ezberlemeye etki eden bellek tiirlerinin
incelenmesi gibi konular tizerinde yogunlastig1 belirlenmistir. Ulusal literatiiriin ise sayica az
oldugu ve uluslararast literatiirden faydalanarak daha genel bir cerceve icinde; bellek tiirleri,
O0grenme stratejileri, 6grenme stilleri, ezber tizerine iliskin tutumlari, ezber yapmanin 6grenci
basarilarina etkisi, ezberleme yontem ve ¢nerileri ile ezber yapma durumlar1 gibi konularda

yogunlasti1 saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Miizikte ezber, bellek tiirleri, 6grenme stratejileri.
Abstract

Memorization is an important status in terms of expressing music more effectively and
improving instrument performance. Leaving score reading helps the musician to present
more impressive music for the audience by focusing on musical expression. In this context,
the aim of this study is to draw attention to the importance of memorization in music through
the compilation of the studies in national and international literature. As a result of the
information obtained, it was determined that international studies on memorization in music
are mainly focused on these topics: preferred learning strategies in memorization, the
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perceptual learning and memorization styles of musicians, the impact of repetition-based
mental and physical practice on memorization, using cues to encode and recall information,
differences between musicians who memorize fast or slow, the effects of environment in
musical performance, examining the types of memory that affect memorization. The national
literature, on the other hand, was found to be limited and focused on memory types, learning
strategies, learning styles, attitudes about memorization, the effect of memorization on
student achievement, methods and suggestions for memorization and situations of
memorization within a more general framework by making use of international literature.

Keywords: Memorization in music, memory types, learning strategies.

Giris

Miizikte ezberleme, bir miizisyenin seslendirdigi eseri iyice igsellestirerek sahnede
kendisini daha rahat ifade etmesini saglayan 6nemli bir durumdur. Notalardan emin
olduktan sonra, zamanla notaya bakmadan eserleri seslendirmek, miizisyene devinimsel
ve isitsel odaklanma yonlerinden avantajli bir performans sergileme olanag sunar.

Cienniwa’a gore, eserleri detayli inceleyip anlamak ve duygular1 daha derin
kavrayabilmek igin ezber yapmak bir firsat olarak gortilebilir (2014, s. 9).

Artag, eserleri ezberlemenin piyanisti performans sirasinda ozgtirlestirdigini ve
miizige odaklanarak performansin kalitesini arttirdigini, notadan calmanin ise ellerin
tuslar  tzerindeki hakimiyetini azaltarak performansin  kalitesini  olumsuz
etkileyebilecegini belirtmektedir (2021, s. 2598-2599).

Williamon, miuizisyenlerin eserleri ezberlemek icin harcadiklar: fazladan zamanin,
yorumlarmin kalitesini arttirdigini belirtmektedir. Ayrica miizisyenlerin ezber ile ilgili
olumlu diistincelerinin oldugunu ve dinleyicilerin de ezbere sergilenen eserlerden olumlu
etkilendigini vurgulamaktadir (1999, s. 85).

Ozer, piyano egitiminde fiziksel calismalarin yani sira zihinsel ¢alisma yapmanin
da onemli bir rol oynadigina, bir eseri ilk basta zihinde canlandirmanin daha kalic1 bir
sekilde 6grenilmesine yardim ettigine deginmektedir. Ozer, notalar1 zihinde basarili bir
sekilde canlandirarak ezberden sergilenen performansin daha iyi sonuglar verdigini dile
getirmektedir (2020, s. 23-24).

Feigel, eserleri analiz etmenin ezber igin 6nemli bir baslangic oldugunu ve bu
sayede eserlerin derinlemesine anlasilabilecegine vurgu yapmaktadir. Miizisyenlerin
sayfa cevirmek zorunda kalmamak igin ezberlediklerine, ayrica dinleyicilerle daha iyi bir
baglanti kurmak ve iletmek istedikleri duyguya daha fazla odaklanabilmek igin de
ezberleme geregi duyduklarina deginmektedir (2015, s. 2-13).

Macmillan, miuizigi ezberlemenin gesitli kazanimlar sagladigini belirtmistir.
Ornegin, caligilan eserin iyice 6grenilmesi daha odakli bir performans sergilenmesini ve
bu sayede seyircilere daha etkili bir yorumla miizigin aktarilmasmi saglamaktadir. Ote
yandan ezbere calmak, notaya bakarak calmaya kiyasla akici bir performansin
gerceklesmesinin de oniinti agmaktadir. Macmillan, miizikte ezberlemenin 6grenilebilen
bir beceri oldugunun altin1 gizer ve farkli yontemlerle ezberlemeyi pekistirmenin daha
basarili bir sonuca ulasmada etkili oldugunu belirtir (2004, s. 6).

Son olarak yapilan calismalar dogrultusunda, miizikte ezberleme dinamiklerinin,
miizisyenleri ve muzik 6grencilerini teknik ve miizikal ifade acilardan gelistirdigi, miizigi
derinlemesine ¢oziimleyerek anlamlandirmalarina yardimci olarak sahnede 6zgiivenli ve
odakli olmalarmi sagladig1 soylenebilir. Miizikte ezberleme, ogrencilerin bilissel
yeteneklerini ve analitik diistinme becerilerini artirmalarina katki saglar. Boylelikle
miizikte ezberleme, miizik performans: sergileme s6z konusu oldugunda 6nemli bir
ozellik olarak karsimiza ¢ikar.
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Calismanin Amaci

Miizikte ezberleme teknik bir gereklilik olmanin 6tesinde, mizisyenleri
derinlemesine bir anlayisa, etkili bir ifadeye ve sahne performanslarindaki gtivene tastyan
6nemli bir unsurdur. Bu calismanin temel amaci, miizikte ezberlemenin roliinii ve
onemini detayli bir sekilde arastirmak, literatiirdeki mevcut bilgileri sunarak miizik
ogrencilerinin ve egitimcilerinin ezberleme becerisini anlamalarina ve etkili bir sekilde
uygulamalarma katkida bulunmaktir. Calisma, miizikte ezberlemenin akademik acidan
degerini vurgulayarak, ulusal ve uluslararas:1 literattirdeki calismalarin derlenmesi
yoluyla miizikte ezberlemenin ©nemine dikkat ¢ekmek ve miizik egitimine katki
saglamayr amaglamaktadir. Arastirmanin problem ctimlesi “Ulusal ve uluslararas:
literattir dogrultusunda miizikte ezberlemenin 6nemi nedir?” olarak belirlenmistir.
Arastirmanin alt problemleri “Miizikte ezberleme stratejileri nelerdir?” ve “Miizikte
ezberlemenin teknik ve miizikal gelisime katkilar1 nelerdir?” olarak belirlenmistir.

Calisma, ezberlemenin bilissel stireclere olan etkilerini ve miizikal bellegin
gelisimindeki roliinii anlamak, egitimcilere Ogrencilerini daha etkili bir sekilde
desteklemek konusunda rehberlik edebilecek stratejiler gelistirmek agisindan 6nem
tasimaktadir. Elde edilecek bulgularin, calismanin gercevesini sekillendirmekte nemli bir
rol oynayacagl ve miizik egitimi alaninda c¢alisan egitimcilere, 6grencilere ve
arastirmacilara, ezberlemenin miizikal Dbecerilerin ve performans kalitesinin
artirilmasinda nasil  etkili bir ara¢ olabilecegi konusunda yol gosterecegi
diistintilmektedir.

Yontem

Arastirmanin yontemi, literattir taramasma dayali bir derleme calismasi olarak
belirlenmistir. Literatiir taramasi, belirli bir konuyla ilgili daha o©nce yapilmis
arastirmalarin detayli bir incelemesidir. Bu siireg, bir konu hakkinda mevcut bilgilerin
detayl1 bir degerlendirmesini sunarak, okuyucuya mevcut bilgi diizeyini ve bilinmeyen
alanlar1 gosterir. Bu sayede, yeni bir arastirmanin gerekliligini veya neden bu alanda daha
fazla calismaya ihtiyac duyuldugunu belirleyerek, arastirmanin temelini olusturur
(Denney ve Tewksbury, 2013, s. 218).

Calismada miizikte ezberlemenin 6nemini konu alan ulusal ve uluslararas:
arastirmalar incelenmis, elde edilen veriler arastirmanin amacit dogrultusunda
diizenlenerek aktarilmustir.

Verilerin Toplanmasi

Calismaya veri olusturan ulusal ve uluslararas: literattir, 2000°li yillardan
glintimiize kadar yapilmis olan giincel akademik calismalar1 kapsamaktadir. Miizikte
ezberleme ile ilgili gitincel literatiir taranarak, miizikteki ¢nemi, kullanim yollar1 ve
katkilar1 {izerine bilgi edinme amaciyla analiz gerceklestirilmistir.

Bulgular
Uluslararasi Literatiirden Elde Edilen Bulgular

Rickey (2004) “Ogrenme Stillerinin Universite Grubu Piyano Ogrencilerinin
Piyano Edebiyatin1 Ezberlerken Kullandiklar1 Ezberleme Yontemleri Uzerindeki Etkilerini
Gozlemlemeye Yonelik Bir Arastirma” (An Investigation to Observe the Effects of
Learning Style on Memorization Approaches Used by University Group Piano Students
When Memorizing Piano Literature) isimli doktora ¢alismasinda, tiniversiteli bir grup
piyano 0grencisinin pargalar1 ezberlemek i¢in hangi 6grenme yaklasimlarini kullandigini
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ve kisa ezberleme calismalarinda bu yaklasimlardan hangilerinin daha etkili oldugunu
gozlemlemistir. Bu 6grenme yaklagimlar:: Isitsel, Gorsel, Kinestetik (Dokunsal) ve
Analitik yaklagimlardir. Calismada, piyano smifi 6grencilerinden olusan bir 6grenci
grubuna ezberlemeleri icin bir parca verilmistir. Her bir katilimcin ezberlerken
kullandig1 6grenme yaklasimlarinin gozlemlenmesi amaciyla ezberleme siireclerinin
video kayitlar1 alinmistir. Calisma sonucunda, 5 6grencinin isitsel yaklasimu tercih ettigi, 9
ogrencinin gorsel yaklasmmu tercih ettigi, 8 6grencinin dokunsal yaklasimu tercih ettigi ve 3
ogrencinin analitik yaklasimu tercih ettigi gozlemlenmistir. Aym1 zamanda bu
ogrencilerden 2’si isitsel ve gorsel yaklasimi, 2’si isitsel ve dokunsal yaklasimi, 2'si gorsel
ve dokunsal yaklasimi, 2’si ise gorsel ve analitik yaklasimi birlikte kullanmay1 segmistir.
Calisma, dgrencilerin piyano eserlerini ezberlemek icin farkli 6grenme yaklasimlarini bir
araya getirerek kullanmay1 tercih ettiklerini gostermektedir.

Highben ve Palmer (2004) “Ezberlenmis Piyano Performansinda sitsel ve Motor
Zihinsel Uygulamalarin Etkileri” (Effects of Auditory and Motor Mental Practice in
Memorized Piano Performance) isimli makalelerinde, bir miizik eserini 6grenirken iki
farkli zihinsel uygulama olan isitsel ve motor beceri uygulamalarin etkilerini
incelemislerdir. Makaleye gore isitsel uygulamalar, miizik eserlerindeki notalarin zihinsel
olarak tekrarlanmasini icermektedir. Motor uygulamalar ise, parcay1 calmak icin gereken
fiziksel hareketlerin, parmak ve el pozisyonlarmnin zihinsel olarak tekrarlanmasi
icermektedir. On alt1 piyanist, hi¢ bilmedikleri miizikleri on defa calmay1 denemislerdir.
Hatali olduklar1 boliimleri zihinsel olarak diistinmeleri ve gidermeleri istenmistir. Bu
stirecin sonunda piyanistlerden eserleri ezbere calmalar1 beklenmistir. Makale, ¢calisma
stirecinde uygulanan hem motor hem de isitsel calismalarin, ezber calma sirasindaki
hatalar1 giderme tizerinde 6nemli etkileri oldugunu gostermistir.

Mishra (2002) “Verimli ve Verimsiz Ezberleme Stratejilerinin Nitel Bir Analizi” (A
Qualitative Analysis of Strategies Employed in Efficient and Inefficient Memorization)
isimli makalesinde, hizl1 ve yavas ezberleyen miizisyenler arasinda stratejik bir fark olup
olmadigini tespit etmeyi amaclamistir. Makalede, 36 olciiliik bir etiidii ezberledikten
sonra bu stireci derinlemesine analiz edebilmek icin sekiz tiniversiteli muizik 6grencisi
secilmistir. Katiimcilar, hizli ezberleyenler (8-17 dakika) ve yavas ezberleyenler (66-100
dakika) olarak gruplandirilmislardir. Stire¢ sonrasinda baslama, durma, duraklama ve
hatalarin frekans dagilimlari, gortismelerin yaziya dokiilmesi ve notasyondaki isaretler
kullanilarak uygulamanin niteliksel bir analizi yapilmistir. Ulasilan veriler sonucunda,
tim parcanin bastan sona tekrar calindig1 biitiinsel strateji (holistic strategy), boltimlere
ayrilarak calisildig1r boltimsel strateji (segmental strategy), bir hata yapildiginda veya
unutuldugunda tekrar tekrar parcanin basina donme egilimi goriilen seri strateji (serial
strategy) ve once parcanin biiyiik bir bolimiine odaklanip ardindan kalan olgiilerin
eklendigi eklemeli strateji (additive strategy) olmak tizere dort strateji ortaya ¢ikmustir.
Makale sonucunda ise hizli ezberleyenlerin biitiinsel, yavas ezberleyenlerin ise boliimlere
ayirarak calisma stratejilerini daha fazla kullandiklar1 ve tekrar tekrar basa dondiikleri
dile getirilmistir.

Mishra'nin (2005) bir bagka “Miiziksel Ezberleme Uzerine Teorik Bir Model” (A
Theoretical Model of Musical Memorization) isimli makalesinin amaci ise, performanslar
icin muizigin nasil ezberlendigine dair bir model anlatmaktir. Mishra ezberleme siirecinin
tic asamadan olustugunu soylemektedir. Bu asamalar; on izleme (preview), pratik
(practice) ve yineleyerek 6grenme (over-learning) asamalaridir. On izleme asamasi
notasyona dayali genel bakis, isitsel genel bakis ve performansa genel bakis olarak
bolunmistiir. Pratik asamasi notasyon alistirmasi ve bilingli ezberleme olarak ikiye
ayrilir. Yineleyerek 6grenme asamasi ise yeniden 6grenme ve kontrol provasi olarak
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ayrilmistir. Bu modelin amagclar1 dogrultusunda, en sik karsilasilan dort ezberleme
stratejisi; isitsel, gorsel, kinestetik ve analitik stratejilerdir. Ayrica dort siireg stratejisi de
vurgulanmaktadir. Bu stratejiler ise biitiinsel, seri, eklemeli ve boliimlere ayrilmus
stratejilerdir. Makalede ayrica, her asamada harcanan zaman ve ¢abanin miktar1 bireysel
tercihlere, performans hedeflerine, eser zorluguna, egitime ve yetenege bagli oldugu da
belirtilmektedir.

Mishra (2007) “Miizikal Ezberleme Stilleri ile Algisal Ogrenme Yoéntemleri
Arasindaki liski” (Correlating Musical Memorization Styles and Perceptual Learning
Modalities) isimli makalesini, miizisyenlerin algisal 6grenme bigimleri ile tercih ettikleri
ezberleme bicimleri arasinda bir iliski olup olmadigini belirlemek amaciyla yapmustir.
Universite okuyan miizisyenler, ezberleme stillerini (isitsel, gorsel, dokunsal) 6lgmek icin
tasarlanan Miizikal Ezberleme Envanterini ve oOgrenme yodntemlerini O6l¢mek icin
tasarlanan Ogrenme Stilleri Anketini tamamlamislardir. Makale sonuglarinda yalnizca
gorsel Ogrenenlerin gorsel ezberleme stratejilerini tercih etme egiliminde oldugu
gortlmiistiir. Makalede, miizigi ezberlemek icin kullanilan stratejilerin biiyiik ¢lctide
dgrenme yontemi tercihlerinden bagimsiz oldugu da vurgulanmaktadir.

Mishra ve Backlin (2007) “Cevresel ve Enstriimantal Baglamin Degistirilmesinin
Ezberlenmis Miizik Performanst Uzerindeki Etkileri” (The Effects of Altering
Environmental and Instrumental Context on the Performance of Memorized Music) isimli
baska bir makalelerinde ise, muizikal bellegin degisen cevresel kosullarla olan iliskisini
arastirmislardir. Makalede ti¢ deney gerceklestirilmistir. Birinci deneyde miizisyenler
lobi/konferans odas1 gibi alisiimadik bir ortamda ezbere performans sergilemislerdir.
Ikinci deneyde daha sik iginde bulunduklari calisma odasi, hocanin dersligi ve sahne gibi
ortamlarda ezbere performans sergilemislerdir. Uciincii deneyde ise piyanoyu
degistirerek alistk olmadiklar1 baska bir kuyruklu veya konsol piyanoda performans
sergilemislerdir. Makale sonucunda birinci ve ugilincii deneylerde, degisen cevresel
kosullarin 6nemli olumsuz etkileri gortilmektedir. Bu baglamda calisma, performans
sirasinda cevresel kosullarin degismesinin, ezberden piyano calmayr olumsuz
etkileyebilecegini vurgulamaktadir.

Mishra (2011) “Stratejinin Ezberleme Verimliligi Uzerindeki Etkisi” (Influence of
Strategy on Memorization Efficiency) isimli makalesinde, dort ezberleme stratejisinin
etkililigini deneysel olarak arastirmayi amaglamaktadir. Bu stratejiler Mishranin (2002)
calismasinda da agiklanan biitiinsel, boliimsel, seri ve eklemeli stratejilerdir. Makalede
tiflemeli calg1 calan 40 tiniversite 6grencisi, rastgele belirlenmis bir strateji kullanarak 16
olctiliik bir ettidii ezberlemislerdir. Makalenin sonucuna baktigimizda ise, kisa bir parcay1
basindan sonuna kadar galismanin, bolimlere ayirarak calismaktan daha verimli bir
sekilde ezberlenmesine olanak sagladig1 gortilmiistiir.

Chen (2016) “Piyano Miiziginin Ezberlenmesi: Cinli Piyano Ogrencileri icin Bir
Gorev” (Memorization of Piano Music: A Challenge for Chinese Piano Students) isimli
makalesinde, piyano miiziginin ezberlenmesine iliskin kapsamli bir galismay1 rapor
etmekte ve ezberlemeyi gergeklestirmenin etkili yollarini tanitmaktadir. Makale
sonucunda, diger yetenekler gibi piyano miuizigini ezberleme yeteneginin de ¢ok fazla
pratik gerektirdigi, tiim ezberleme stireci boyunca hedefe yonelik 1srarla olumlu bir tutum
sergilemenin 6nemli oldugu ve ezberlemeyi zorunluluk olarak gérmek yerine, notadan
tamamen kurtulma ve esere gercek anlamda hakim olma firsat1 olarak gérmenin nemi
vurgulanmaktadir.

Gerling ve Dos Santos (2017)un “Lisans Diizeyindeki Piyano Ogrencileri
Repertuvarlarmi Nasil Ezberler?” (How do Undergraduate Piano Students Memorize
Their Repertoires?) isimli makalelerinde, Brezilya’da bir tiniversitede okuyan 9 piyano
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ogrencisinin ezberledikleri parcalar1 dgrenirken ve seslendirirken uyguladiklar1 rutin
calismalar ile Chaffin’'in performans ipuclar1 (performance cue) kullanilarak uygulanan
calismalar karsilastirilmis ve incelenmistir. Performans ipuglari, galisirken sistematik bir
sekilde hatirlatic1 notlar cikarmay: ifade eder. Bu notlar, parmak numaralar1 gibi temel
teknik konular; kadanslar, ton gegisleri gibi bigimsel yapilar; niianslara, tempoya dikkat
edilmesi gereken yorumlayici ifadeler ve yorumcunun performans sirasindaki
duygularin ifade ettigi ipuglaridir. Veriler iki asamada toplanmuistir. Birinci asamada, her
katilimc1 bir onceki akademik doénemde calismis ve ezberlemis oldugu bir parcay:
secmistir. Tkinci asamada, 6grencilere Chaffin’in performans ipuglari tamtilip, kendi
sectikleri baska bir parcay1 ezberlemeleri igin 10 hafta stire verilmistir. Daha sonra, bir yar1
yapilandirilmis goriisme gergeklestirilmis ve ezberlenen piyano parcasinin performansi
kaydedilmistir. Makale sonuclarma gore, her bir parcanin stilistik yapisina uygun olarak
degisen, yapisal ve ifade edici performans ipuglarinin kullanildig1 gortilmiistiir.

Albasini Garaulet (2019) “Piyano ve Hafiza: Piyano Miizigini Ezberleme
Stratejileri” (Piano and Memory: Strategies to Memorize Piano Music) isimli ytiksek lisans
calismasinda, piyano mizigini ezberlemeye yonelik yeni stratejiler kesfetmeyi
amaclamaktadir. Garaulet, alistirma yapmanin iki ana yolu oldugunu sodylemektedir.
Bunlar ¢alma alistirmasi ve galma dist (eseri dinleme, analiz etme vb.) alistirmalardir.
Garaulet, bu iki tiir uygulamayi kullanma sirasmin ezberleme Kkalitesini etkileyip
etkilemedigini bulmaya calismustir. Kendisi, bir hafta boyunca ti¢ farkli yontemi takip
ederek ti¢ farkli parca calismistir. Bu yontemlerin ilkinde sadece calma pratigi kullanmas,
ikincisinde 6nce calma pratigi ve ardindan zihinsel calisma pratigini; ticlinciistinde ise
once zihinsel ¢alisma ve ardindan calma pratigini uygulamistir. Tiim stireci bir video
kamera ile kayit altina almistir. Calisma sonucunda, nce ¢alma pratigi ardindan zihinsel
calismanm yapildig: ikinci yontemin diger ikisine gore cok daha iyi sonug verdigine
dikkat cekilmistir.

Fonte ve digerleri (2022) “Profesyonel Piyanistlerin Tanimladig1 Sekilde Cagdas
Piyano Miizigini Ezberlemek” (Memorising Contemporary Piano Music as Described by
Professional Pianists) isimli makalelerinde, cagdas piyano repertuarini icra etme
tecriibesine sahip alt1 taninmis profesyonel piyanist ile bu miizigi 6grenme ve ezberleme
yaklagimlar1 tizerine roportaj yapmuslardir. Makale sonunda veriler “yorumlayici
fenomenolojik analizi” yontemi kullanarak analiz edilmis ve cagdas miizigi ezberden
calma konusunda cesitli goriislerden bes ana tema ortaya ¢ikmistir. Bunlar, cagdas
miizigin seslendirilmesi; nota ile veya notasiz ¢alma se¢imi; uygulama yaklasimlar;
ezberleme yaklasimlari ve performans deneyimleridir. Baz1 piyanistler ezbere ¢almanin
faydalarmi savunurken digerleri notaya bakarak calmanin faydalarmi savunmustur.
Uygulama yaklasimi olarak, eseri calismaya baslamadan once detayli bir 6n hazirhik
yapilmasi gerektigi cogu katilimci tarafindan belirtilmistir. Makalede, ezber yaparken
zihinsel provanin ve parcalara bolmenin énemi de vurgulanmistir.

lorio ve digerleri (2022) “Zihinsel Calisgmanin Miizigi Ezberleme Uzerindeki
Etkisi” (The Effect of Mental Practice on Music Memorization) isimli makalelerinde,
zihinsel prova (notalarin zihinsel olarak tekrar edilmesi) ve fiziksel provanin (parcay1
calmak igin gereken hareketler) bellek yetenekleri tizerindeki etkilerini calismislardir. Bir
haftalik uygulama asamasinda, klasik gitaristlerden zihinsel ve fiziksel ¢alisma yapmalar1
veya yalnizca fiziksel calisma yaparak yeni bir miizik parcasini calismalar: istenmistir.
Katilimcilar parcay: baslangicta, sonda ve on giin sonra bir kere daha olmak {tizere {iic
farkli zamanda seslendirmislerdir. Makale sonuclarina gore zihinsel ve fiziksel ¢alisma
yapma, sadece fiziksel calisma yapmaya gore daha fazla gelisim saglamaktadir. Ayrica
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miizisyenlerin uzun stireli hafizay: gelistirmeleri ve fiziksel calisma ytkiinti azaltmalar
icin, zihinsel ve fiziksel calisma yapmanin 6nemi de vurgulanmaktadir.

Wilson ve digerleri (2022) “Piyano Ogrencilerinin Piyano Performansma Yonelik
Algilar1 ve Ezberleme Stratejileri: Bir Fenomenolojik Calisma” (Perceptions and
Memorization Strategies of Piano Students Toward Piano Performance: A
Phenomenological Study) isimli makalelerinde, ezber yapmanin piyano performansinda
onemli bir unsur olduguna dikkat cekmektedirler. On piyano ogrencisi calismaya
katilmistir. Makale verilerini toplamak igin, 6grencilerle yar1 yapilandirilmis gortismeler
yapilmis ve bu verileri dogrulamak icin ogrenciler piyano c¢alismalari sirasinda
gozlemlenmistir. Makale sonuglarma gore, 6zgtiveni artirdig1, odaklanmaya ve miizigi iyi
yorumlamaya yardimei oldugu icin, 6grencilerin miizigi ezberledikleri ortaya ¢ikmuistir.
Ayrica uygulama sirasinda sag ve sol eli ayr1 ayr1 calisma, tekrarlama, melodiyi soyleme,
kayitlar1 dinleme gibi baz1 ezberleme stratejilerinin 6grenciler tarafindan kullanildig:
belirtilmektedir.

Ulusal Literatiirden Elde Edilen Bulgular

Tufan (2000) “Piyano Egitiminde Bellek- Ezber Mliskisi” isimli makalesinde,
bellegin 6grenmedeki 6nemi, bellek tiirleri, bellek- ezber iliskisi ve piyano egitiminde
ezber konular {izerinde durmaktadir. Tufan makalesinde 3 tiir bellekten bahsetmektedir.
Bunlar; Duygusal, Kisa siireli ve Uzun siireli belleklerdir. Makalede bir baska deginilen
husus ise bellek yetileridir. Bunlar da Gorsel tip, Isitsel tip, Devinimsel tip ve Karisik
tiplerdir. Tufan, piyano agisindan bakildiginda en uygun tipin bilissel, duyussal ve
devinissel yonleri kapsamasi bakimindan Karisik tip modelin en uygun olacagina dikkat
cekmektedir. Makale sonuglarina gore bellegin piyano calarken kodlama, depolama ve
geri getirme gibi stireclerin yardimiyla ezberlemeyi gerceklestirmemizi sagladig:
vurgulanmaktadir. Tufan ayrica, piyano calan her bireyin kendi ezber ozelliklerinin
farkinda olmasi ve bu ozelliklerin kendisine sagladig1 kolayliklardan yararlanmasinin,
performansinin belirgin bir sekilde artmasina katkida bulunacagini da dile getirmektedir.

Uzunoglu (2006) “Miizik Ogretmeni Yetistiren Kurumlarda Ezber Calmanin-
Soylemenin Ogrenci Bagarisina Etkisinin Degerlendirilmesi” baglikli yiiksek lisans
tezinde; miizik 6gretmeni yetistiren kurumlardaki bireysel calgi 6gretim elemanlarinin ve
ogrencilerin ezber teknigini kullanimlarini, ezber ¢alma/sdylemenin ders, konser, resital
ve smav basarilarma etkilerine iliskin goriislerini degerlendirmistir. Calismanin
orneklemini muzik egitimi anabilim dallarinda gorev yapan 91 bireysel calgi 6gretim
eleman1 ve 6grenim goren 286 6grenci olusturmustur. Orneklem grubuna 2 ayri anket
uygulanmistir. Calisma sonucunda, calgt hakimiyeti ve yorumlama yetenegini arttirmasi
sebebiyle ezber calma/soylemenin egitim siirecinde bireysel calgi egitimi derslerinde
uygulanmasinin yararli olacag1 sonucuna ulasilmstir.

Eroglu'nun (2011) “Piyano Eserlerine Yonelik Analitik Ezberleme Yaklasiminin
Etkililigi” isimli makalesinin amaci, Miizik Egitimi AnaBilim Dali 6grencilerinin piyano
eserlerini ezbere ¢alma basarilarinda, analitik ezberleme yaklasiminin (armoni bilgisi,
form bilgisi vs. piyano eserlerini calisirken uygulanmasi) etkililigini arastirmaktir.
Makalenin orneklemini Miizik Egitimi 3. smifta 6grenim gormekte olan 6grencilerden
segilen 22 6grenci olusturmaktadir. Deney asamasinda, ¢érneklem grubu, biri deney digeri
kontrol olmak {tizere iki gruba ayrilmis hem ontest hem de sontest asamalarinda her bir
ogrencinin ezber performansmin video kayitlar1 alinmistir. Makale sonucunda, analitik
ezberleme yaklasimimin, 6grencilerin piyano eserlerini ezbere ¢alma basarilarmi olumlu
yonde ve énemli dlciide etkiledigi dile getirilmektedir.
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Duru ve Kose (2016) “Keman Egitiminde Ezber Yontemine Dayali Bir Ogretim
Programi Onerisi” baslikli makalelerinde, mesleki miizik egitimi kapsaminda keman
egitimi alan 6grencilerin egitiminde ezberin 6nemine deginmisler ve 4 haftalik bir stireyi
kapsayan ezber yontemine dayali bir program o©Onermislerdir. Programda kayittan
dinleme, ton bilgisi, armonik analiz, desifre yapma, bigimsel analiz, parmak numarasi ve
yay tekniklerine iliskin eser tizerinde isaretlemeler, solfej, ezberden solfej, ezberden
calma, ezberden yazma gibi tekniklere yer verilmistir. Sonug olarak, 6grenciler ezber
calmay1 onemli ve gerekli bulmuslardir. Fakat bu konu ile ilgili herhangi bir egitim
almadiklar icin ezber yaparken zorluklarla karsilastiklarini belirtmislerdir.

Bulut (2018) “Egitim Fakiiltesi Miizik Egitimi Ana Bilim Dallarindaki Ogrencilerin
Calg1 Calmada Ezberi Kullanma Durumlari Sivas Ornegi” isimli makalesinde, enstriiman
ogrencilerinin ezber yapma durumlarini belirlemek, ezberlemede en fazla hangi ezber
yontemini kullandiklarin1 saptamak ve ezbere calmada karsilastiklar: giicliikleri ortaya
¢ikarmak amaciyla 6grenci ve 6gretmen goriisiine dayal bir calisma yapmistir. Makaleye
gore ogretim elemanlarmin diistinceleri enstriiman calarken yorum yapabilmenin
tamamen ezber ile ilgili olabilecegi dogrultusundadir. Bir diger sonug ise, dgrencilerin
cogunlugunun ezberleme yontemlerine dair bilgilerinin ¢ok az oldugudur. Makalede
ogrenciler icin ayrica; ezber yaparken analitik diistinerek cagrisim yapabilecek
kodlamalar gelistirmeleri, ezberi bir 6grenme olarak gormeleri, notalar1 ve c¢alma
hareketlerini zihinde canlandirmalari, isitsel ezber yaparken kendi seslerini kaydetip
dinlemeleri gibi calg1 calarken ezber yapmay1 destekleyecek ¢nerilerde bulunulmustur.

Kutadgobilik (2019) “Klasik Bati Miizigi Icrasnda Literatiir Agisindan Ezber
Olgusu” isimli makalesinde, literatiir taramasi yoluyla edinilen bulgularla gtivenli bir
ezberin olusmas: icin gerekli olan muzigin bellege alinma siireci ve bellek tiirlerini
incelemistir. Makalede, ezber stirecinde gorsel (fotografik), isitsel (akustik), motor
(kinetik) ve analitik (entelektiiel) bellek olmak tizere dort bellek tipinden bahsedilmekte
ve bu dort bellegin birlikte kullanilarak yapildigi calismalarda kalict ve giivenli bir
ezberin gerceklesebilecegi belirtilmektedir. Ayrica ezber siirecinin algilama, icsellestirme,
surdiirme ve hatirlama asamalarindan olustugu ve bu asamalarin eksiksiz bir sekilde
uygulandiginda ezberin daha dogru gerceklesecegi vurgulanmaktadir. Bu bilgilerin
1s181inda ezberi gelistirmeye yonelik analiz yapilmasi, parcadan biitiine gecerek ezber
calismasi ve zihinsel ¢alisma yapilmasi gibi onerilerde bulunmustur.

Artag (2021) “Fiig Formu Ozelinde Piyano Miizigini Ezberleme Uzerine Oneriler”
isimli makalesinde, piyanistlerin ezberleme stirecini Fiig ezberi {izerinden incelemeyi ve
coztim Onerileri sunmay1 amaglamaktadir. Makalede konuyla ilgili literatiir taramasi
yapilmus, diinyada simdiye kadar miizik ve piyano miizigi ezberi ile ilgili yapilan bazi
calismalar incelenerek oOnerilere dahil edilmistir. Notalar1 okurken miizigi zihinde
diistinmek, akorlarin armonik analizini yapmak, akor seslerininin solfejini yaparak
seslendirmek gibi piyano olmadan calismalar yapmak, ezberleme {izerinde etkili
olabilecek uygulamalar olarak énerilmistir.

Tungkili¢ ve Yokus (2022) “Miizik Egitimi Anabilim Dalinda Gitar Egitimi Alan
Ogrencilerin Gitar Eserlerini Ezberlemeye Iliskin Tutum ve Egilimleri” isimli
makalelerinde, Miizik Egitimi Anabilim Dalindaki ogrencilerin gitar eserlerini
ezberlemeye iliskin tutum ve egilimlerini belirlemeyi amaclamaktadirlar. Makalede
veriler arastirmacilar tarafindan olusturulan yari yapilandirilmis gortisme formu
kullanilarak elde edilmistir. Makale sonucunda, 6grencilerin ¢ogunlukla konserlerde ve
smavlarda eserlerini ezber calma egiliminde olduklari, gitar eserlerini ezberlerken
izledikleri yontemler kapsaminda ise c¢ogunlukla isitsel yontemi tercih ettikleri
belirlenmistir. Ogrencilerin gitar eserlerini ezberlerken kullandiklar1 stratejilere iligkin
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elde edilen sonuclarda tekrar stratejileri, zihinsel tekrar ve kismen OoOrgiitleme
stratejilerinden yararlandiklar: saptanmistir. Bunlara ek olarak 6grencilerin bir kisminin
gitar eserlerini ezber calmaya yonelik olumlu yonde tutuma sahipken bir kisminin ise
gitar eserlerini ezber calmaya yonelik kaygi, heyecan, korku gibi olumsuz yonde tutuma
sahip olduklar1 da belirtilmistir.

Okdem ve Jelen'in (2022) “Piyanoda Ezber ve Miizik Bellek Tiirleri” isimli
makalelerinde, ilgili literatiir taranmus; bellek, miizik bellek tiirleri, piyano egitiminde
miizikal eseri ezberleme siirecinin nasil gerceklestigi ve karsilasilan ezberleme
sorunlarindan bahsedilmis ve son olarak bu sorunlarin ¢6ziimiine dair Onerilerde
bulunulmustur. Motor, gorsel, isitsel ve analitik bellek bu makalede de miizigi
ezberlemede 6ne ¢ikan bellek tiirleri olarak ele alinmistir. Hedeflerin belirlenmesi, zamani
dogru kullanma, kiigiik parcalar halinde veya boliimlerle ezberlemek, hafiza ipuglarinm
kullanmak, kendine gtivenmek, aralikli tekrarlar, uyku ve 6grenmeyi stirdiirmek gibi
durumlar ise ezberleme siirecinin verimli yonetilmesi ve karsilasilan sorunlarin
coziilebilmesi i¢in dnerilen uygulamalar olarak makalede verilmistir.

Sonug ve Tartisma

Ulasilan bilgiler sonucunda, miizikte ezber yapma ile ilgili uluslararas:
calismalarin agirlikli olarak; ezberlemede tercih edilen 6grenme stratejileri, miizisyenlerin
algisal 6grenme ve ezberleme stilleri, tekrara dayali zihinsel ve fiziksel galismanin
ezberlemeye etkisi, bilgiyi kodlama ve hatirlamada ipuglar1 kullanma, hizli ve yavas
ezberleyen miizisyenler arasindaki farklar, cevrenin miizikal performansa etkileri,
ezberlemeye etki eden bellek tiirlerinin incelenmesi gibi konular tizerinde yogunlastig:
belirlenmistir. Ulusal literatiirtin ise sayica az oldugu ve uluslararasi literatiirden
faydalanarak daha genel bir cerceve icinde; bellek tiirleri, 6grenme stratejileri, 6grenme
stilleri, ezber {izerine iliskin tutumlari, ezber yapmanin 6grenci basarilarina etkisi,
ezberleme yontem ve onerileri ile ezber yapma durumlar1 gibi konularda yogunlastig:
saptanmugstir.

“Muzikte ezberleme stratejileri nelerdir?” alt problemiyle iliskili olarak; en sik
kullanilan ezberleme stratejileri isitsel, gorsel, kinestetik ve analitik stratejiler olarak
belirlenmistir (Mishra, 2005; Highben ve Palmer, 2004, Kutadgobilik, 2019; Okdem ve
Jelen, 2022). Kutadgobilik (2019), bu dort bellegin birlikte kullanilarak yapilan
calismalarda kalic1 ve giivenli bir ezberin gerceklesebilecegi belirtirmistir. Rickey (2024),
calismasinda 6grencilerin piyano eserlerini ezberlemek icin farkli 6grenme yaklasimlarinm
bir araya getirerek kullanmay1 tercih ettiklerini saptamistir. Highben ve Palmer (2004),
calisma stirecinde uygulanan hem motor hem de isitsel calismalarin, ezber calma
sirasindaki hatalar1 giderme tizerinde 6nemli etkileri oldugu sonucuna varmustir. Eroglu
(2011), analitik ezberleme yaklasiminin, 6grencilerin piyano eserlerini ezbere calma
basarilarini olumlu yonde ve onemli olctide etkiledigi dile getirilmektedir. Tunckilic ve
Yokus (2022), 6grencilerin ¢cogunlukla konserlerde ve sinavlarda eserlerini ezber galma
egiliminde olduklarini, gitar eserlerini ezberlerken izledikleri yontemler kapsaminda ise
cogunlukla isitsel yontemi tercih ettiklerini belirtmislerdir.

Mishra (2002; 2005; 2011), énerdigi modelinde bellek stratejilerine ek olarak dort
stire¢ stratejisi tanimlamistir. Bu stratejiler ise biittinsel, seri, eklemeli ve boliimlere
ayrilmis stratejilerdir. Calismasmin sonucunda ise hizli ezberleyenlerin, tim parcanin
bastan sona tekrar calindigi biitiinsel stratejiyi; yavas ezberleyenlerin ise parcay1
boltimlere ayirarak calistigi bolimsel stratejiyi daha fazla kullandiklar: dile getirilmistir.
Ayrica her asamada harcanan zaman ve c¢abanin miktarinin bireysel tercihlere,
performans hedeflerine, eser zorluguna, egitime ve yetenege baghh oldugu da
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belirtilmistir. Wilson ve digerleri (2022), sag ve sol eli ayr1 ayr1 calisma, tekrarlama,
melodiyi soyleme, kayitlar1 dinleme gibi bazi ezberleme stratejilerinin Sgrenciler
tarafindan kullanildig1 belirtilmektedir. Gerling ve Dos Santos (2017), her bir parcanin
stilistik yapisma uygun olarak degisen, yapisal ve ifade edici performans ipuglarmin
kullanilmasimim miizigi ezberlemede olumlu sonuglar1 olduguna dikkat cekmistir.

Miizigi ezberlemede fiziksel calismanin yaninda zihinsel ¢alismanin onemine
vurgu yapildigr saptanmistir. Iorio ve digerleri (2022), zihinsel ve fiziksel calisma
yapmanin, sadece fiziksel calisma yapmaya gore daha fazla gelisim sagladigini, ayrica
miizisyenlerin uzun siireli hafizay1 gelistirmeleri ve fiziksel calisma yiikiinti azaltmalar
icin, zihinsel ve fiziksel ¢alisma yapmanin énemi vurgulamistir. Albasini Garaulet (2019),
once calma pratigi ardindan zihinsel ¢alismanin yapildig1 yontemin iyi sonug verdigine
dikkat cekmistir. Fonte ve digerleri (2022), ezber yaparken zihinsel provanin ve parcalara
bolmenin 6nemi vurgulamis, eseri ¢alismaya baslamadan 6nce detayli bir 6n hazirlik
yapilmas1 gerektiginin calisma katilimcilar1 tarafindan belirtilmis oldugunu dile
getirmistir.

Tufan (2000), bellegin piyano calarken kodlama, depolama ve geri getirme gibi
stireclerin yardimiyla ezberlemeyi gerceklestirmeyi sagladigini vurgulamus, ayrica piyano
calan her bireyin kendi ezber 6zelliklerinin farkinda olmasi ve bu 6zelliklerin kendisine
sagladig1 kolayliklardan yararlanmasinin, performansinin belirgin bir sekilde artmasina
katkida bulunacagmi dile getirmistir. Kutadgobilik (2019), ezber siirecinin algilama,
icsellestirme, stirdiirme ve hatirlama asamalarindan olustugu ve bu asamalarin eksiksiz
bir sekilde uygulandiginda ezberin daha dogru gerceklesecegi vurgulanmaktadir. Bu
bilgilerin 1s1g1nda ezberi gelistirmeye yonelik analiz yapilmasi, parcadan biitiine gecerek
ezber calismasi ve zihinsel calisma yapilmas: gibi 6nerilerde bulunmustur. Tuncgkilic ve
Yokus (2022), 6grencilerin gitar eserlerini ezberlerken kullandiklar: stratejilere iliskin elde
edilen sonuclarda tekrar stratejileri, zihinsel tekrar ve kismen orgiitleme stratejilerinden
yararlandiklarmi saptamustir. Bunlara ek olarak 6grencilerin bir kismimin gitar eserlerini
ezber calmaya yonelik olumlu yonde tutuma sahipken bir kisminin ise gitar eserlerini
ezber calmaya yonelik kaygi, heyecan, korku gibi olumsuz yonde tutuma sahip olduklar:
da belirtilmistir.

“Miizikte ezberlemenin teknik ve miizikal gelisime katkilar1 nelerdir?” alt
problemiyle iliskili olarak; yapilan c¢alismalar incelendiginde miizigi ezberlemenin
ozgtiveni artirdigl, odaklanmaya ve miizigi iyi yorumlamaya yardimci oldugu saptanmus;
miizigi ezberlemede analitik stratejinin kullaniminin 6nemi ortaya ¢ikmuis; bireysel ve
cevresel etkenlerin ezberlemeye etkisi oldugu gortlmustir.

Uzunoglu (2006), calg1 hakimiyeti ve yorumlama yetenegini arttirmas: sebebiyle
ezber calma/soylemenin egitim siirecinde bireysel calgr egitimi derslerinde
uygulanmasmin yararli olacagi sonucuna ulasmistir. Chen (2016), diger yetenekler gibi
piyano miizigini ezberleme yeteneginin de cok fazla pratik gerektirdigi, tiim ezberleme
stireci boyunca hedefe yonelik 1srarla olumlu bir tutum sergilemenin 6nemli oldugu ve
ezberlemeyi zorunluluk olarak gormek yerine, notadan tamamen kurtulma ve esere
gercek anlamda hakim olma firsat1 olarak gormenin 6nemi vurgulamaktadir. Wilson ve
digerleri (2022), eserleri ezberlemenin ozgiiveni ve odaklanmay: arttirdigmni, ayrica
eserleri ezberlerken sag ve sol eli ayr1 ayri calisma, tekrarlama, melodiyi styleme,
kayitlar1 dinleme gibi bazi ezberleme stratejilerinin 6grenciler tarafindan kullanildigim
gozlemlemiglerdir. Okdem ve Jelen (2022), hedeflerin belirlenmesi, zamani dogru
kullanma, kiiciik parcalar halinde veya boliimlerle ezberlemek, hafiza ipuglarim
kullanmak, kendine giivenmek, aralikli tekrarlar, uyku ve 6grenmeyi stirdiirmek gibi
durumlarin ezberleme siirecinin verimli yonetilmesi ve Kkarsilasilan sorunlarin
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coziilebilmesi icin onerilebilecegini dile getirmislerdir. Duru ve Kose (2016), ezbere dayal
Ogretim programinda kayittan dinleme, ton bilgisi, armonik analiz, desifre yapma,
bicimsel analiz, parmak numarasi ve yay tekniklerine iliskin eser tizerinde isaretlemeler,
solfej, ezberden solfej, ezberden galma, ezberden yazma gibi analitik tekniklere yer
vermenin ezberlemenin zorluklarma ¢oziim olabilecegini onermislerdir. Bulut (2018),
ezber yaparken Ogrencilerin analitik distinerek cagrisim yapabilecek kodlamalar
gelistirmeleri, ezberi bir 6grenme olarak gérmeleri, notalar1 ve calma hareketlerini zihinde
canlandirmalari, isitsel ezber yaparken kendi seslerini kaydedip dinlemeleri gibi calgt
calarken ezber yapmay1 destekleyecek onerilerde bulunulmustur. Artag (2021), notalar1
okurken miuizigi zihinde diistinmek, akorlarin armonik analizini yapmak, akor seslerinin
solfejini yaparak seslendirmek gibi piyano olmadan calismalar yapmanin, ezberleme
tizerinde etkili olabilecek uygulamalar olduguna dikkat cekmistir.

Bu calisma, miizikte ezberleme stirecinde etkili olan stratejileri, bellek tiirlerini,
miizikte ezberlemenin bireylere sagladig1 teknik ve miizikal faydalari, yapilan
calismalarin daha ¢ok hangi konular tizerinde durdugu gibi 6nemli temel basliklar1
uluslararas1 ve wulusal literattir cercevesinde aciklamaya calismistir. Bu baglamda
calismanin, miizikte ezberlemenin 6nemine dair ortaya koydugu bulgularla miizisyenler
icin bir kaynak niteliginde olacagi ve miizik egitimi alaninda yeni ¢alismalara kap:
aralayacag diistintilmektedir.
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