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Bu aragtirmanin amaci tepkiyi yarida kesme ve yeniden yonlendirme (TYKY) yonteminin Otizm Spektrum
Bozuklugu (OSB) tanisi olan bireylerde goriilen s6zel basmakalip davraniglarin ortaya ¢ikma sikligini azaltma
tizerindeki etkisini incelemektir. Aragtirmada tek denekli arastirma modellerinden ABAB deseni kullanilmustir.
Aragtirmanin bagimli degiskeni OSB tanisi olan 6grencilerde goriilen sézel basmakalip davraniglar, bagimsiz
degiskeni ise uygulanan tepkiyi yarida kesme ve yeniden yonlendirme yontemidir. Bulgulara bakildiginda
TYKY yonteminin OSB tanist olan bireylerde goriillen sézel basmakalip davranislarin ortaya ¢ikma sikligini
azaltt1g1, bu nedenle olumlu etkisinin oldugu, bu olumlu etkinin kalic1 oldugu goriilmiistiir. Ek olarak annelerin
yontem ile ilgili goriislerinin olumlu oldugu bilgisine ulasilmistir. Gegmis arastirma bulgulari da, yontemin OSB
tanisi olan bireylerde goriilen sozel basmakalip davraniglarin ortaya ¢ikma sikligini dnemli 6l¢iide azalttigini, bu
olumlu etkinin kalict oldugunu goéstermekte ve yontemin ebeveynler tarafindan tercih edildigi goriilmektedir.
OSB tanisi olan bireylerde yogun goriilebilen sdzel basmakalip davraniginin ortaya ¢ikma sikligini azaltmak igin,
TYKY yonteminin etkili, kalic1 ve uygulanabilir bir yontem oldugu sonucuna ulasiimistir.

Anahtar kelimeler: Miidahale, Otizm, S6zel basmakalip davranis, Tepkiyi yarida kesme, Yeniden yonlendirme.

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the effects of the method of Response Interruption and Redirection on
reducing the frequency of verbal stereotypical behaviors observed in individuals with ASD. One of the single-
subject research designs, the ABAB design was used in the research. While the dependent variable of the
research is verbal stereotypical behaviors observed in students with ASD, the independent variable is the method
of interrupting the applied response and redirection. Based on the findings, it has been observed that the method
of Response Interruption and Redirection reduced the frequency of displaying verbal stereotypical behaviors
observed in children with ASD, therefore it had a favorable and long-lasting effect. Furthermore, it was found
that mothers had favorable opinions. Results from previous studies also demonstrate that the method has
considerably reduced the frequency of occurrence of verbal stereotypical behaviors observed in individuals with
ASD, and it has a long-lasting effect. It is also observed that parents prefer this method. It was concluded that the
RIRD method is an effective, permanent, and applicable method for the purpose of reducing the frequency of
occurrence of verbal stereotypical behaviors —which in people with ASD can be quite intense.
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GIRIS

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB); erken ¢ocukluk doneminde ortaya ¢ikan, daha ¢ok
sosyal ve iletisim alaninda kendini gostermekle birlikte, sinirli ilgi alani, takintili ve tekrarlt
davraniglar, rutine baglilik ile yetersiz iletisim becerilerinin eslik ettigi, tiim gelisim alanlarinm
etkileyen noro-gelisimsel bir bozukluktur (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013; National Autism
Center, 2015). OSB tanist olan bireylerde ¢ok kiigiikk yaslardan itibaren dikkat ¢eken
ozelliklerden birisi sosyal alan ve iletisim alanindaki sinirliliklar olmaktadir (Diken, 2013;
Rakap, Birkan ve Kalkan, 2017). Bireylerin sohbeti baslatma ve siirdiirme gibi becerilerde
belirgin sekilde yasadiklar1 sinirliliklar bu duruma 6rnektir (Ersan, 2015). Dolayisi ile OSB
tanist olan bireyler ¢evresiyle nasil iletisim kurabilecekleri konusunda gii¢liik yagamaktadirlar
(Karaca, Kili¢ ve Sart, 2021). Bu durumlar 6fke krizlerini, kendisine ya da ¢evresine zarar
verici durumlar1 beraberinde getirmektedir (Muharib, Correa, Wood ve Haughney, 2018).
Cihan Akgiil (2016) arastirmasinda OSB tanisi olan Ogrencilerin davraniglarina iliskin
Ogretmen goriislerini incelemis ve benzer sekilde 6gretmenlerin bazi basmakalip davraniglarin
sebebi olarak sosyal iletisimde meydana gelen yetersizlikler olabilecegini ifade etmistir. Bu
nedenle sosyal ve iletisim alanindaki becerilerin istendik diizeyde olmasi, OSB tanisi olan
bireylerin c¢evrelerindeki insanlar ile uyumlu bir sekilde iletisim kurabilmeleri ve
stirdiirebilmeleri igin gerekli olmaktadir (Akers, Pyle, Higbee, Pyle, ve Gerencser, 2016).
OSB tanis1 olan bireylerin iletisim becerileri istendik yonde gelistirildiginde bireylerin
problem davranislarinda oOnemli oOl¢lide azalmalar oldugunu gosteren arastirmalar
bulunmaktadir (Adami, Falcomata, Muething ve Hoffman, 2017; Falcomata vd., 2018;
Gerow, Rispoli, Ninci, Gregori ve Hagan-Burke, 2017).

Iletisim becerileri icerisinde yer alan sozel iletisim becerileri, bireylerin icerisinde
bulunduklar1 kosullara uygun olarak farkli bireyler ile sozel olarak nitelikli bir sekilde
iletisimde olmasi ve siirdiirmesi seklinde ifade edilmektedir (Gal, Lamash, Bauminger-Zviely,
Zancanaro ve Weiss, 2015). OSB tanisi olan bireylerin sozel iletisim becerilerinin
gelistirilmesi onlarin bagimsiz yasam becerisi edinimini kolaylastirmakta, toplum tarafindan
kabul edilebilme diizeylerini arttirmakta ve akranlariyla iliskilerini olumlu ydnde
etkilemektedir (Niwayana ve Tanaka-Matsumi, 2016). Aksi halde g¢esitli olumsuzluklar
meydana gelebilmektedir; bu olumsuzluklar ¢evre ile etkili iletisim kurmanin giiclesmesi,
siif ortaminda egitimden alinacak verimin diismesi, sosyal yonden istenmeyen bir davranis
olmast ve beraberinde diger istenmeyen davranislarin ortaya ¢ikma olasiligini arttirmasi

seklinde olmaktadir (Neely, Gerow, Rispoli, Lang ve Pullen, 2016; Valentino, Schillingsburg,
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Conine ve Powell, 2012). Bu nedenle sozel iletisim becerileri ve sbézel basmakalip
davraniglar, lizerinde ¢alisilmasi gereken konulardan olmaktadir.

So6zel uyaranlarin hepsinin oldugu gibi tekrar edilmesi (tam) ya da sézel uyaranlarin ilk
birka¢ ifadesinin oldugu gibi tekrar edilip devamini bireyin kendisinin tamamlamasi
(azaltilmig) seklinde ortaya c¢ikan (Roberts, 2014; Stiegler, 2015), sozel basmakalip
davraniglarin  kaynagi kisiler ya da cihazlar olabilir (Neely vd., 2016). Alanyazin
incelendiginde OSB tanis1 olan bireylerde goriilen sozel basmakalip davranislarin bazi
aragtirmacilar i¢in merak konusu oldugu, bu arastirmacilarin son yillarda bu konularla ilgili
arastirmalara yoneldikleri goriilmiistir (Benson vd., 2018; Dunst, 2018; Ishizuka ve
Yamamoto, 2016; Jussila vd., 2020; Simacek, Dimian ve McComas, 2017; Toret, 2016;
Yiiksel, 2021). Uyanik ve Sar1 (2021)’nin yapmis oldugu bir aragtirmada 6gretmenler OSB
tanist olan Ogrencileri ile smif igerisinde yasadiklari giiclik durumlarindan birisinin
ogrencilerinde goriilen sdzel basmakalip davranislar oldugunu belirtmektedir. Benzer sekilde
Giilay (2017) siniflarinda OSB tanis1 olan 6grenci bulunan 6gretmenlerin giigliik yasadigi
durumlardan birisi olarak Ogrencilerde goriilen sozel basmakalip davranislart belirtmistir.
OSB tanis1 olan bireylerde siklikla goriilen sézel basmakalip davranislar, toplum tarafindan
kabul edilmeyen bir davranis olmasi nedeniyle egitim siirecinde boyle sorunlara yol
acabilmektedir. Bu nedenlerden dolay1 sozel basmakalip davranislar, iizerinde calisilarak
azaltilmas1 gereken bir davranis olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Neely vd., 2016).

Alanyazinda s6zel basmakalip davraniglari azaltmak amaci ile kullanilan yontemlerden
birisinin Tepkiyi Yarida Kesme ve Yeniden Yonlendirme yontemi (TYKY) oldugu
goriilmektedir. TYKY yoOntemi; s6zel basmakalip davranislar gibi tekrar edici davranislari
azaltmak amaci ile kullanilan bilimsel bir yontemdir (Ahearn, 2013; Neitzel, 2009). Bu
yontem, miidahale siirecinde “tepkiyi yarida kesme” ve “yeniden yonlendirme” olmak iizere
iki basamag icerir. Uygulayict tepkiyi yarida kesme basamaginda, istenmeyen davranisi
durduracak fiziksel bir miidahalede (s6zel basmakalip davraniglar i¢in isaret parmagi ile
bireyin dudagina dokunma seklinde) bulunur. Daha sonra bireyin dikkati ¢ekilir ve yeniden
yonlendirme basamagina gegilir, burada ise birey bildigi istendik bir duruma yonlendirilir
(Neitzel, 2009).

OSB tanist olan bireylerde sozel basmakalip davraniglarin ortaya c¢ikma sikligim
azaltmaya yonelik yontemlerin kullanildigi  arastirmalar uluslararas1 alanyazinda
incelendiginde, TYKY yonteminin kullanildigi ¢ok sayida arastirma oldugu goriilmiistiir
(Ahearn, Clark, MacDonald ve Chung, 2007; Ahrens, Lerman, Kodak, Worsdell ve Keegan,
2011; Lanovaz ve Sladeczek, 2012; Liu-Gitz ve Banda, 2010; Meany-Daboul, Roscoe,
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Bourret ve Ahearn, 2007; Miguel, Clark, Tereshko ve Ahearn, 2009; Schumacher ve Rapp,
2011). Ulusal alanyazinda ise TYKY yoOnteminin sézel basmakalip davranislar1 azaltmak igin
simirli sayida arastirmada kullanildigi goriilmiistiir (Kanak, 2018; Toper-Korkmaz, 2012;
Yiicesoy Ozkan, Kaplan, Kése ve Altun, 2022).

TYKY yonteminin ilk kez klinik bir ortamda duyusal uyaran elde etmek amaci ile igsel
pekistirme ile sonuglanan sézel basmakalip davranisin azaltilmasi i¢in kullanildig1 goriilmiis
(Ahearn vd., 2007) ve yontemin giinlimiizde bilimsel dayanakli yeni bir uygulama oldugu
anlasilmistir (Liu-Gitz ve Banda, 2010; Neitzel, 2009). Ek olarak sozel basmakalip
davraniglarin ortaya ¢ikma sikliginin azaltilmasina yonelik yontemlerin kullanilmasi ile ilgili
iilkemizde sinirh sayida arastirmaya ulasilmasi, uluslararasi alanyazinda ise ulasilan birgok
arastirmanin giincel tarihli olmamasi durumu ile karsilagilmistir. Bu durumlar arastirmacilara
TYKY yonteminin sdzel basmakalip davraniglara etkisi ile ilgili daha giincel ve ¢ok sayida
arastirma ihtiyact oldugunu gostermektedir. Bu arastirma ile bu ihtiyag durumu giderilmek
istenmistir ve aynm1 zamanda uygulama ile ilgili ebeveynlerin goriisleri alinmistir.
Arastirmanin alanda c¢alisan egitimciler ve 1ilgili alan uzmanlarima yol gosterecegi
distiniilmektedir.

Bu arastirmada tepkiyi yarida kesme ve yeniden yonlendirme yonteminin OSB tanisi
olan bireylerde goriilen sézel basmakalip davranislarin ortaya ¢ikma sikligini azaltma
tizerindeki etkisini incelenmistir. Bu kapsamda asagidaki sorulara yanit aranmistir;

1. TYKY yonteminin OSB tanist olan bireylerde goriilen sozel basmakalip
davraniglarinin ortaya ¢ikma sikligini azaltma iizerindeki etkisi nasildir?

2. Ebeveynlerin OSB tanisi olan bireylerde goriilen sdzel basmakalip davranislarin

azaltilmasinda TYKY yo6ntemi kullanimu ile ilgili gortisleri nelerdir?
GEREC VE YONTEM

Arastirmanin bu boliimiinde; arastirma modeli, katilimcilar, bagimli ve bagimsiz
degiskenler, veri toplama araglari, arastirma Oncesi degerlendirme, uygulamanin igerigi ve
siireci, oturumlar, ortam, arag-gere¢, uygulama oturumlari, uygulama sonrasi oturumlar,

verilerinin toplanmasi ve verilerin analizi ile ilgili bilgilere yer verilmistir.

Arastirma Modeli
Bu arastirmada tepkiyi yarida kesme ve yeniden yonlendirme yonteminin OSB tanisi
olan bireylerde goriilen sozel basmakalip davranislarin ortaya c¢ikma sikligimi azaltma

tizerindeki etkisini incelemek amac¢lanmistir. Bu amaca ulagsmak i¢in arastirmada tek denekli
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arastirma modellerinden ABAB deseni kullanilmistir. Tek denekli arastirma modelleri tek ya
da az sayida katilimci ile ayrintili arastirma yapma imkani veren bir arastirma modelidir ve
ozel egitim alaninda siklikla tercih edilmektedir (Tekin-Iftar, 2018). Tek denekli arastirma
modelleri igerisinde yer alan ABAB desenleri 6zel egitim alaninda tersine ¢evrilebilen
davraniglarda siklikla kullanilmaktadir. Bu desen ile uygulama en az iki kez gergeklestirilir ve
iki kez geri ¢ekilerek uygulamanin etkisinin goriilmesi amaglanir. A evresi baslama diizeyi
oturumlarini, B evresi 6gretim oturumlarin1 gdéstermektedir. ABAB deseninde, diger A-B
desenlerinden farkli olarak, uygulama en az iki kere yapilmakta ve geri c¢ekilmektedir.
Bundan dolay1r tahminde bulunma, dogrulama ve yineleme asamalarina olanak taniyarak
islevsel anlamda iliski kurulmasi saglanmaktadir (Tekin-iftar, 2018). Bu arastirmada TYKY
yonteminin OSB tanili bireylerde goriilen sozel basmakalip davraniglarin ortaya ¢ikma sikligi
tizerindeki etkisini incelemek amaciyla bu giiglii yonlerinden dolayt ABAB deseni tercih
edilmistir. Arastirmanin i¢ gecerliginin saglanmasi i¢in arastirma siiresince katilimeilarin
sozel basmakalip davraniglarmin azaltilmasi i¢in bireylerin 6gretmenlerine ve ebeveynlerine
TYKY uygulamasina yonelik bir ogretim gergeklestirilmemesi gerekliligi aktarilmistir.
Arastirmanin olgunlasma faktoriinden etkilenmemesi i¢in kisa siirede tamamlanmasina
yonelik caba gosterilmistir. Arastirmada her oturum video ile kayit altina alinmistir. Her 3
oturumda 1 video ikinci arastirmaci tarafindan izlenerek gozlemciler arasi giivenirlik
alinmustir.

Alanyazinda 06zel egitim alaninda bilimsel uygulamalar gerceklestirilirken kalite
gostergelerine dikkat edilmesi gerekliligi ifade edilmektedir (Kratochwill vd., 2012; Vuran ve
Melekoglu, 2022). Bu nedenle bu arastirmada Ledford ve digerleri (2023)’nin 6nerdigi tek
denekli aragtirmalarda uygulamanin yiiriitiilmesi, verilerin toplanmasi ve katilimcilarin se¢imi
ile ilgili olarak belirttikleri kalite standartlar1 gostergelerine dikkat edilmistir. Bu amagla OSB
tanist olan bireylerin tanilarinin gegerli ve resmi olmasina, arastirma kapsaminda sunulacak
hizmetlerin tanimlanmis olmasina, bagimsiz degiskenin 1yi bir sekilde agiklanmis olmasina ve
degerlendirme siirecinin bagimsiz degiskenin etkisini dogru sekilde ortaya koymus olmasina

dikkat edilmistir.

Katihmeilar

Aragtirmanin katilimcilarini, Konya ili Selcuklu il¢esinde yer alan bir otizm egitim
merkezinde o6grenim gormekte olan OSB tanisi olan, 10 yasinda iki erkek Ogrenci
olusturmaktadir. Her iki 6grenci de yasina uygun diizeyde alic1 dil ve yonerge takip becerisine

sahiptir. Bagimsiz olarak 4 kelimelik ciimleler kurabilmekte, bunun yaninda siklikla sézel
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basmakalip davranis sergilemektedirler. Ogrencilere daha dnce sozel basmakalip davranislar
i¢cin herhangi bir miidahale uygulanmamistir. Katilimecilarin demografik 6zellikleri tablo 1°de

gosterilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Ogrenci X Ogrenci Y
Tanisi 0SB 0SB
ikamet ettigi il Konya Konya
Cinsiyeti Erkek Erkek
Yas1 10 10
Okula gitme durumu Gidiyor Gidiyor
Sinifi 4. smuf 4. smuf
Kaynastirma égrencisi olma durumu Kaynastirma 6grencisi degil Kaynastirma dgrencisi degil

Yukarida verilen tablo 1 incelendiginde, iki erkek 6grencinin de OSB tanisin oldugu,
Konya ilinde ikamet ettikleri, 10 yasinda olduklari, 4. simifa gittikleri ve kaynastirma

ogrencisi olmadiklar bilgilerine ulagilmaktadir.

Bagimh ve Bagimsiz Degiskenler

Bu arastirmada OSB tanis1 olan 6grencilerde goriilen sozel basmakalip davraniglarin
ortaya ¢ikma sikligi bagiml degisken; bu sozel basmakalip davraniglarinin ortaya ¢ikma
sikligin1 azaltmak i¢in uygulanan tepkiyi yarida kesme ve yeniden yonlendirme yontemi ise

bagimsiz degisken olmaktadir.

Veri Toplama Araclan
Bu arastirmada arastirmacilar tarafindan hazirlanan demografik bilgi formu ve

olay/siklik kaydi formu veri toplama araci olarak kullanilmistir.

Demografik Bilgi Formu

Demografik bilgi formu 6grencilerin isimleri, tanilari, ikamet ettikleri il, cinsiyetleri,
yaslari, okula gitme durumlari, kacincit siifa gittikleri ve kaynastirma ogrencisi olma
durumlan ile ilgili bilgileri edinmek amaci ile acik uglu sorulari igeren bir form olarak

arastirmacilar tarafindan gelistirilmistir.

Olay/Siklik Kaydi Formu

Olay/siklik kaydi formu A ve B oturumlari i¢in iki ayr1 form seklinde arastirmacilar
tarafindan arastirmaya 6zgii olarak olusturulmustur. Formlarda arastirma stirecinde kullanilan
climleler (tablo 2’deki ciimleler) yer almis ve ciimlelerin karsisina isaretleme yapilacak
kutucuklar yerlestirilmistir. Aragtirmada O6grencilerin her bir oturumda gdstermis olduklari

sozel basmakalip davraniglarin ortaya ¢ikma sikligi, davranis her meydana geldiginde
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arastirmaci tarafindan forma tire (/) isareti ile isaretlemesi yapilarak toplanmistir. Davranig
ortaya ¢ikmadi ise isaretleme yapilmamistir. Her oturumun ardindan birinci arastirmaci
tarafindan formdaki tire (/) isaretleri sayilip toplanmis ve davranis sikligi yiizdelik olarak

hesaplanmustir.

Yan Yapilandirilmis Goriisme Formu

Arastirmada sosyal gecerlik verileri de toplanmistir. Arastirmanin sosyal gegerligi
belirlenirken aragtirmanin amaci, siireci ve etkisiyle ilgili (Atbasi, Karaca ve Karasu, 2019)
cevaplar katilimcilarin ebeveynlerinden yliz yiize goriismeler sonucunda elde edilmistir.
Goriismelerde arastirmacilar tarafindan gelistirilen, 3 ayr1 alan uzmanindan uzman goriisii
almarak son hali olusturulan yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilmistir. Form;
ebeveynler icin sdzel basmakalip davraniglarin azalmasinin énemli olup olmadigi, arastirma
amacinin uygunlugu, yontemin etkilili§i, arastirma siirecinin anlasilirlign ve yontemin
kullaniminm1 isteyip istememeleri ile ilgili goriislerini belirtmelerini saglayan ac¢ik uglu

sorulardan olusmaktadir.

1.Arastir
ma oncesi 2.
degerlend || Uygulama
irme

3. Izleme

Sekil 1. Arastirma siireci

Arastirma siireci sekil 1’de verildigi gibi sirasi ile arastirma Oncesi degerlendirme,

uygulama ve izleme agamalarindan olusmaktadir.

Arastirma Oncesi Degerlendirme
Ogrencilerin arastirmaya dahil edilme kriterleri;
1. Sozel basmakalip davranislar sergilemek,
2. Sozel basmakalip davraniglara yonelik bir egitim almamis olmak,
3. Saldirgan davraniglarda (vurma, itme, tekme atma vb.) bulunmamak,
4. 7 yas ve iizerinde olmak (Dil gelisimindeki kritik donemin diginda olmak igin)
5. Yasima uygun diizeyde alic1 dil becerisine sahip olmak,

6. Yasina uygun diizeyde yonerge takip becerisine sahip olmak,
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7. 3-4 kelimelik ciimleler kurabilmek,

Yukarida verilen Ozellikleri tasiyan OSB tanist olan 2 erkek Ogrenci birinci
arastirmacinin Ogrencileri arasindan secilmistir. Arastirma Oncesinde Ogrencilerin sozel
basmakalip davraniglara ve baglama uygun konusmaya yonelik bir egitim almadiklari
ebeveynlerine sorularak Ogrenilmistir. Ek olarak ebeveynlerin sézel basmakalip
davranislardan rahatsiz olduklarini belirtmeleri iizerine arastirmaci tarafindan seanslarda
calisilan climlelerden bir liste hazirlanip (liste i¢in bk. Tablo 2) bir 6n degerlendirme oturumu
alimmustir. Bu oturumda 6grencilerin hemen hemen her climleyi tekrar ettikleri goriilmiistir.
Daha sonra Ogrencilerin ebeveynleri ile yiiz ylize gorlismeler yapilmis, onlara sozel
basmakalip davraniglar hakkinda bilgi verilmis ve ¢ocuklarinda goriilen bu durum ile ilgili
fikirlerini sOylemeleri istenmistir. Bunun sonucunda ebeveynler c¢ocuklarinin sozel
basmakalip davranislarindan rahatsiz olduklarini bir kez daha dile getirmislerdir. Iki ebeveyn
de c¢ocuklarinin kendilerine sdylenen hemen hemen her ifadeyi tekrar ettiklerini
sOylemislerdir, arastirmaciya ek bir climle dnerisinde bulunmamislardir. Bu nedenle birinci
arastirmacinin seans igindeki gozlemleri sonucunda belirledigi climleler yazili bir sekilde
kagida aktarilmistir (Tablo 2). Ogrencilerin isimleri birisi X, digeri Y olacak sekilde
kodlanmistir. Arastirma siirecinde her ciimle aragtirmaci tarafindan 6grencilere toplamda iki

kez karisik bir sira ile dogal bir sekilde iletilmis ve oturumlar ortalama 5 dakika stirmiistiir.

Tablo 2. Ogrenci X ve dgrenci Y icin belirlenen ciimleler

Arastirmaci Tarafindan Kullamilan Ciimleler

Bu kalem benim.

Boyle yap.

Bu bir masa.

Bu masanin rengi beyaz.

Seni gordiigiime sevindim.

Bu silgi benim.

Eti nereden aliriz?

Kiyafetin cok yakigmis.

Cilek mi seversin muz mu?

Erkek misin kiz misin?

Bu saat benim.

Uygulamanin icerigi ve Siire¢

Birinci aragtirmaci materyallerin hazirlanmasi, uygulama ve yazim asamalarinda aktif
rol almustir. Ikinci arastirmaci, birinci arastirmaciya rehberlik ve yénlendirmelerde bulunmus,
uygulamanin saglikli vyiiriitilmesinde ve yazim asamasinda aktif rol almustir. Ugiincii

arastirmaci gozlemciler arasi giivenirlik verileri almis ve yazim asamasinda aktif rol almistir.
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Birinci arastirmaci 6ncelikle seans sirasindaki gozlemlerine dayanarak s6zel basmakalip
davraniglar1 sik sergileyen iki 6grencisinin seans i¢inde en ¢ok tekrar ettigi ctimleleri bir liste
halinde olusturmustur (Tablo 2). Daha sonra 6grencilerin ebeveynleri ile goriiserek bu durum
hakkindaki gériislerini almustir. Iki ebeveyn de siirekli tekrarlarin kendilerini rahatsiz
ettiklerini ve ¢oziim igin ¢aligilmasini istediklerini belirtmistir. Birinci arastirmaci TYKY
yontemi ve uygulama basamaklar1 hakkinda ebeveynlere bilgi vermistir. Yontemin uygulama
basamaklarindan a) 6grenci sozel basmakalip davranis sergiler ise durdurulur, b) 6grencinin
ismi sdylenerek dikkati ¢ekilir, ¢) 6grencinin bildigi istendik bir davranig yonergesi verilir, d)
Ogrencinin dogru tepkileri pekistirilir (Ahearn vd., 2007) seklinde bahsetmistir. Ydntemin
kullanim amacini ve nasil uygulanacagini anlatmistir. Uygulama i¢in ebeveynlerin goniilli
onaylart alinmistir. Ardindan 6grencilerin egitime geldikleri giinler 6grenci X i¢in (pazartesi,
carsamba ve cuma), 6grenci Y i¢in (sali ve persembe) giinleri oldugundan, her iki 6grenci igin
art arda giinlerde oturumlar planlanmistir. Ogrenci X igin carsamba ve cuma giinleri seansin
basinda ve sonunda; 6grenci Y i¢in sali ve persembe giinleri seansin basinda ve sonunda
uygulanmas1 konusunda fikir birligine varilmstir. Ogrencilerin demografik bilgilerini
O0grenmek amaci ile arastirmacilar tarafindan demografik bilgi sorulari olusturulmus ve
ebeveynler ile yiiz yiize goriisiilerek bilgiler elde edilmistir. Sonrasinda yontemin davranis
tizerindeki etkisini en 1y1 sekilde gorebilmek icin ABAB deseni tercih edilmistir. Ardindan
birinci aragtirmaci tarafindan 6grencilerin performanslarini kayit etmek amaci ile olay/siklik
kaydi formlar1 olusturulmustur. Baglama (A1l ve A2) ve 6gretim (B1 ve B2) oturumlar i¢in
olmak tizere iki ayr1 form olusturulmustur. Uygulamalar 6grencilerin kendi smiflarinda
yuriitiilmiistiir. Uygulama i¢in smif diizeni olusturulmus, uygulamalar sirasinda video
kayitlarin alinmasi i¢in telefon kullanilmis ve telefon 6grencilerin goéremeyecegi bir yere
yerlestirilmistir. Bu siiregte ebeveynler ile goriisiilmiis ve onlara uygulama giivenirligini
etkilememesi i¢in kendilerinin ya da bir baskasinin bu yontemi kullanmayacaklarinin sozii
alimmustir. Oturumlarda 6grenci ile karsi karsiya oturulmus, her baslama diizeyi (Al ve A2)
oturumunda arastirmaci ‘hadi sohbet edelim’ yonergesini vermis ve climleleri 6grenciye her
oturumda toplam 2 kez olacak sekilde karisik bir sira ile sohbet igerisinde aktarmistir. Bu
siirecte herhangi bir miidahalede bulunmamis ve 5 saniye beklemistir. 5 saniye icerisinde
davranig ortaya ¢ikt1 ise forma tire (/) isareti ile isaretlemede bulunmus, davranis ortaya
cikmadi ise isaretleme yapmamistir. Her 6gretim (B1 ve B2) oturumunda aragtirmaci ‘hadi
sohbet edelim’ yonergesini vermis ve climleleri 6grenciye ayni sekilde aktarmistir ve her
ciimle sonunda 5 saniye beklemistir. Ogrencide s6zel basmakalip davranis baslar baslamaz

arastirmact yontemi uygulamis (tepkiyi yarida kesmis), 0grenciye adi ile seslenmis, g6z
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temasint saglamis ve Ogrenciyi bildigi istendik bir davranisa yonlendirmistir (yeniden
yonlendirme) orn: bdyle yap (elleri masada bekleme). S6zel basmakalip davranig ortaya
cikmadi ise diger climleye gecerek uygulamaya devam etmistir. Uygulama iki 6grenci i¢in de
toplamda 20 oturum silirmiistiir. Oturumlarin bitmesinin ardindan yontemin etkisinin devam
edip etmediginin goriilmesi i¢in 1 haftalik bekleme siirecine gidilmis ve ardindan 3 oturum
izleme verisi alinmustir. Siire¢ icerisinde d6grencilerin performanslarinda giivenilirlige bakmak
icin tim videolar arasindan her 3 oturumda 1 kez ikinci arastirmaci tarafindan videolarin
izlenmesi ile gozlemciler arasi giivenirlik verisi alinmistir. Ek olarak uygulama giivenirligi de

hesaplanmustir.

Oturumlar

Uygulama; iki 6grenci i¢in de baglama diizeyi (Al ve A2), 6gretim oturumlart (B1 ve
B2) ile izleme oturumlarindan olusmustur.

Ogrenci X i¢in 23 oturum; 6grenci Y icin 23 oturum olmak iizere arastirma siiresince
toplam 46 oturum gergeklestirilmistir. Ogretim oturumlar1 6grencilerin  kendi siif
ortamlarinda ylriitiilmiistiir. Uygulama sirasinda sinif igerisinde, sadece 0grenci ve birinci
aragtirmaci yer almistir. Her oturum kayit altina alinmigtir. Ogretim oturumlari her seansin
basinda ve sonunda olmak {iizere Ogrencilerin kuruma geldigi iki giin, giinde iki oturum

seklinde yuriitiilmistiir.

Ortam ve Arac-Gereg

Aragtirma 6grencilerin kendi smiflarinda ylriitiilmistiir. Sinifta 1 adet uzun masa,
masada karsilikli olarak yerlestirilmis 2 adet biiyiik sandalye, 1ilgili 68renci ile ¢alisilacak
climlelerin de yazili oldugu olay/siklik kaydi formu, 6grenci ile galisilacak olan climlelerden
“bu kalem benim” climlesini ifade ederken gostermek icin bir adet kursun kalem, “bu silgi
benim” climlesini ifade ederken gostermek icin bir adet silgi, “bu saat benim” ciimlesini ifade
ederken gostermek i¢in arastirmacinin kolunda goriinebilir bir sekilde takili olan bir kol saati

ve oturumlari kayit altina almak i¢in telefon, kullanilan arag-gereclerdendir.

Uygulama
Baslama Diizeyi Oturumlari (A1 ve A2)

Birinci arastirmaci ilk once 6grenci X’e “hadi sohbet edelim” ydnergesini vermis ve
daha 6nceden hazirlamis oldugu ciimleleri her seferinde toplamda 2 kez olmak iizere karisik
bir sira ile aktarmigtir. Her ciimlenin ardindan 5 saniye kadar beklemistir. Ogrenci her sdzel

basmakalip davranis sergilediginde, aragtirmaci formda ilgili climlenin karsisina bir adet tik
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(/) isareti koymus, 6grencinin sézel basmakalip davraniglar sergilemedigi durumlarda forma
herhangi bir isaretleme yapmamustir. Bu siire igerisinde 6grenciye herhangi bir 6gretim
yapilmamis, ipucu sunulmamis ve miidahale edilmemistir.

Ogrenci X ve ogrenci Y egitime art arda olan giinlerde gelmektedirler. Bu nedenle
aragtirmaci 0grenci X ile es zamanli olarak ayni sekilde 6grenci Y’ye “hadi sohbet edelim”
yonergesini vermis ve ciimleleri karisik bir sira ile sOylemistir. Her ciimlenin ardindan 5
saniye kadar beklemistir. Ogrenci her soézel basmakalip davranis yaptiginda, arastirmaci
formda ilgili climlenin karsisina bir adet tik (/) isareti koymus, 6grencinin sdzel basmakalip
davranis yapmadigi durumlarda forma herhangi bir isaretleme yapmamistir. Bu siire
icerisinde Ogrenciye herhangi bir 6gretim yapilmamis, ipucu sunulmamis ve miidahale
edilmemistir. Oncelikle baglama diizeyi oturumlarindan A1 oturumlarinin ardindan uygulama
oturumlarindan B1’e ge¢ilmistir. B1 oturumlarinin ardindan baslama diizeyi oturumlarindan
A2’ye gecilmis ve siirece devam edilmistir. Siire¢ igerisinde &grencilerin yerinde giizel
oturma gibi istendik davranislart zaman zaman etkili oldugu bilindigi i¢in ve davranislarda
stirekliligin saglanmas1 amaci ile sozel pekistiregler (harikasin, yerinde giizel oturuyorsun) ve
sosyal pekistirecler (¢ak yapma, basini oksama, karnini gidiklama) ile pekistirilmistir.

Baslama diizeyi verileri ¢izgi grafiginde i¢i dolu yuvarlak seklinde gosterilmistir.

Uygulama Oturumlari (B1 ve B2)

Baglama diizeyi oturumlarindan A1 gerceklestikten sonra ilk O6nce Ogrenci X ig¢in
uygulama oturumlarindan B1’e gecilmistir. Bu agsamada s6zel basmakalip davranislarin ortaya
c¢ikma sikligint azaltmak i¢in TYKY yoOntemi uygulamasma baslanmistir. Uygulamada,
ogrenciye “hadi sohbet edelim” yoOnergesi verilmistir. Arastirmaci her oturumda cilimleleri
toplamda 2 kez ve her seferinde karisik bir sirada ifade etmis, her climle ardindan 6grenciden
5 saniye igerisinde tepki beklemistir. Bu siire icerisinde 6grenci sdzel basmakalip davranis
sergilediginde arastirmaci tarafindan yontem uygulanmis, dudak hareketi ile (sag elin igaret
parmagi Ogrencinin dudagma dokunularak) sézel basmakalip davranisi yarida kesilmis,
ogrenciye adi ile seslenilerek goz temasi kurulmus ve arastirmaci tarafindan bildigi bir
yonerge (Orn. Béyle yap (elleri masada bekleme) verilerek yeniden yonlendirme saglanmistir.
Ogrencinin dogru tepkileri ve yerinde giizel oturma gibi istendik davranislari etkili oldugu
bilinen sozel pekistiregler (harikasin, yerinde giizel oturuyorsun) ve sosyal pekistiregler (cak
yapma, basint oksama, karnini gidiklama) ile davranista siireklili§in saglanmasi icin
pekistirilmistir. Daha sonra 6grenci Y ic¢in 68renci X ile es zamanli olarak uygulama

oturumlarindan B1’e gecilmistir. Bu asamada sézel basmakalip davranisin ortaya ¢ikma
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sikligini azaltmak icin TYKY ydntemi uygulamasina baglanmistir. Siire¢ 6grenci X ile ayni
sekilde yiiriitiilmiistiir.

B1 oturumlarinin ardindan baslama oturumlarindan A2’ye gecilmis ve sonrasinda
uygulama oturumlarindan B2’ye gecilmistir. B2 de de siire¢ ayni sekilde devam edilmistir.
Siirec igerisinde Ogrencilerin yerinde oturma gibi istendik davranislart zaman zaman, etkili
oldugu bilinen sozel pekistiregler (harikasin, yerinde gilizel oturuyorsun) ve sosyal
pekistiregler (cak yapma, basimi oksama, karnimi gidiklama) ile pekistirilmistir. Uygulama
sirasinda Ogrencilerde sozel basmakalip davranis meydana geldiginde TYKY yontemi ile
miidahale edilmesinin hemen ardindan her iki 6grencinin de sessiz kalma davranis1 gosterdigi
gorilmiistiir. Uygulamalar sirasinda alinan veriler ¢izgi grafiginde i¢i dolu yuvarlak seklinde

gosterilmistir.

Uygulama Sonrasi Oturumlar
izleme

Izleme oturumlar1 her iki 6grenci igin de uygulama oturumlarinin bitmesinin ardindan 1
hafta beklendikten sonra 3’er oturum seklinde gergeklestirilmistir. izleme oturumlar1 baslama
diizeyi oturumlar ile ayni sekilde yiiriitiilmiistiir. Arastirmaci ilk 6nce 6grenci X ile izleme
oturumlaria baglamistir. Arastirmaci 6grenci X’e “hadi sohbet edelim” yoOnergesini vermis
ve ciimleleri her seferinde toplamda 2 kez ve karisik bir sira ile aktarmistir. Her ciimlenin
ardindan 6grencinin tepkisi i¢in 5 saniye kadar beklemistir. Sonrasinda izleme oturumlari

baslama oturumlar ile benzer sekilde yliriitiilmiistiir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmada her oturum video kayit altina alinmistir. Arastirmaci her bir oturum
sirasinda Onilinde bulunan formda oturumlar sirasinda es zamanli bir sekilde isaretlemeyi
yaparak verileri toplamistir. Arastirmacinin kendisi disinda, Gozlemciler Aras1 Glivenirlik
(GAQG) verileri igin ikinci arastirmaci tiim oturumlar igerisinde 3 oturumda 1 olmak {izere
video kayitlarin1 izleyerek GAG verilerini almistir. GAG verileri Miles ve Huberman
(1994)’1n 6nerdigi formiil olan; (Goris Birligi/Goriis Birligi+Gortis Ayriligr) X 100 formiili
kullanilarak hesaplanmistir. Arastirmada sosyal gecerlik verileri de alinmistir. Arastirma
sonunda veliler ile birebir goriigmeler yapilarak yar1 yapilandirilmis goériisme formunda yer
alan aragtirmanin amacina, siirecine ve etkisine yonelik hazirlanan sorular katilimcilarin
velilerine yoneltilmis ve cevaplart yaziya aktarilmistir.  Arastirmada OSB tanisi olan
ogrencilerin gostermis olduklar1 sdzel basmakalip davraniglarin ortaya ¢ikma sikliginin

azaltilmas1 amaciyla uygulanan TYKY yonteminin etkililigi i¢in alinan veriler tek denekli
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aragtirma modellerinden ABAB desenine gore gore analiz edilmistir. Elde edilen veriler
yuzdelik olarak hesaplanmis ve ¢izgi grafiklerine aktarilmistir. Bu ¢izgi grafikleri
yorumlanarak bulgular kisminda agiklanmistir. Cizgi grafiklerinde yatay eksen oturum
sayilarini, dikey eksen sozel basmakalip davraniglarin ortaya ¢ikma sikligini gostermektedir.
Grafikler A1, B1, A2, B2 ve izleme oturum verilerinden olusmaktadir. A1, B1, A2 ve B2
verileri grafiklerde i¢i dolu yuvarlak seklinde, izleme verileri ise i¢i dolu kare seklinde

gosterilmistir.

Gozlemciler Arasi Giivenirlik Verilerinin Analizi

Asagidaki tablo 3 incelendiginde; gbzlemciler arasi giivenirligin her iki 6grenci igin de
baslama diizeyi oturumlari i¢in %95 {izerinde, uygulama oturumlart i¢in %95 iizerinde ve
izleme oturumlari igin %85 iizerinde oldugu goriilmektedir. Bilmez ve Tekin-iftar (2016)
gozlemciler arast gilivenirligin %80 ve {izerinde tutarlilik gostermesi gerektiginden
bahsetmigstir. Tablo 3’te yer alan giivenirlik ortalamalarina bakildiginda %90 iizerinde oldugu

goriilmektedir.

Tablo 3. Gézlemciler Arasi Giivenirlik Verileri

Katilimeilar Baglama Uygulama Izleme Giivenirlik
Diizeyi Ortalamalari

Ogrenci X %98 %98 %94,4 %96,8

Ogrenci Y %97 %97 %87,5 %93,8

Uygulama Giivenirligi Verilerinin Analizi

Uygulama giivenirligi verileri, ikinci arastirmaci tarafindan tiim oturumlar igerisinden
videolarin rastgele %20’si izlenerek yiizdelik olarak hesaplanmis ve analiz edilmistir.
Analizler, aragtirmacilar tarafindan hazirlanan ve 3 alan uzmaninin goriisii alinarak son sekli
verilen uygulama giivenirligi formlar1 ile yapilmistir. “Gozlenen uygulamaci
davranislari/planlanan uygulamaci davranmisi X 100” formiilii (Tekin-Iftar, 2012) kullanilarak
uygulama giivenirligi hesaplanmistir. Asagidaki tablo 4 incelendiginde baslama diizeyi
oturumlart i¢in %95 iizerinde, uygulama oturumlar1 i¢in %99 ve flizerinde ve izleme
oturumlart i¢in %95 iizerinde oldugu goriilmektedir. Giivenirlik ortalamalara bakildiginda

ise %98 ve iizerinde oldugu goriilmektedir.

Tablo 4. Uygulama Giivenirligi Verileri

Katilimcilar Baslama Uygulama izleme Giivenirlik
Diizeyleri Ortalamalari

Ogrenci X %98 %99 %97,2 %98

Ogrenci Y %98 %100 %97,2 %98,4
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Sosyal Gegerlik Verilerinin Analizi

Sosyal gegerlik verileri, 6grencilerin ebeveynlerinden yiiz yiize goriismeler ile elde
edilmistir. Her goriisme 15 dakika kadar stirmiistiir. Elde edilen veriler betimsel analiz teknigi
ile analiz edilmistir. Nitel arastirma modellerinde siklikla kullanilan betimsel analiz
tekniginde; elde edilen verileri etkili bir sekilde ortaya koymak amaci ile cevaplar
degistirilmeden aktarilir. Veriler bu sekilde aragtirmaci tarafindan yorumlanir ve neden-sonug

iliskisi igerisinde okuyucuya iletilir (Yildirim ve Simsek, 2013).

Arastirmanin Simirhliklar:
Bu arastirma Konya ilinde ikamet eden 10 yasindaki benzer gelisimsel 6zellikleri olan
iki erkek 6grenci, bu 6grencilere yonelik kullanilan ciimleler ve uygulanan yontem ile sinirl

kalmaktadir.

Arastirmanin Etik Yonii

Bu arastirmada Inénii Universitesi Bilimsel Arastirma ve Sosyal ve Beseri Bilimler
Bilimsel Arastirma Etik Kurulu’ndan 15.06.2023 karar tarihli ve 2023/16 karar nolu etik kurul
izni alinmistir. Arastirmada etik ilkelere dikkat edilmistir. Arastirma dncesinde 6grencilerin
ebeveynlerine arastirmaya dair bilgiler ayrintist ile verilmis, arastirmanin goniilliiliik esasl
oldugu belirtilmis ve istedikleri zaman arastirmadan cekilebilecekleri sdylenmistir. Her iki
ogrencinin ebeveyni de arastirma siireci hakkinda ne zaman bilgi isterse kendisine ayrintili

bilgi verilecegi anlatilmis ve onay formunu goniillii olarak imzalamiglardir.
BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde elde edilen veriler asagida yer alan ¢izgi grafiklerine
aktarilarak analiz edilmistir. Grafiklerde baslama diizeyi oturumlar1 ve uygulama oturumlari

i¢i dolu yuvarlak, izleme oturumlar i¢i dolu kare seklinde gosterilmistir.
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Grafik 1: Tepkiyi Yarida Kesme ve Yeniden Yonlendirme Yonteminin S6zel Basmakalip Davraniginin Ortaya
Cikma Siklig1 Uzerindeki Etkisine liskin Ogrenci X’e Ait Baglama Diizeyi Oturumlar1 (A1 ve A2), Ogretim
Oturumlar1 (B1 ve B2) ve Izleme Oturumlar1 Verileri

Yukarida verilen grafik 1, X 6grencisine aittir. Grafik 1 incelendiginde, dgrencide Al
evresinin basinda sézel basmakalip davranisin ortaya ¢ikma sikliginin %70’in iizerinde
oldugu goriilmektedir. Bu asamada s6zel basmakalip davranisin ortaya ¢ikma sikligi %82 lere
kadar ulagmistir. B1 evresinde birinci yazar tarafindan TYKY yontemi uygulanmaya
baslanmigtir. Uygulamaya baglanir baslanmaz 6grencide sdzel basmakalip davranigin ortaya
cikma sikliginin %60’a diistiigli ve uygulama devam ettigi siire boyunca anlamli derecede bir
diisiis gozlenerek %350 seviyelerine indigi goriilmektedir. Bu durum, uygulanan TYKY
yonteminin X ogrencisinde goriilen sozel basmakalip davranmigin ortaya ¢ikma sikligini
azaltmada olumlu etkisinin oldugunu gostermektedir. Uygulamanin devaminda A2 evresinde
TYKY yontemi geri c¢ekilmistir ve bu asamada sozel basmakalip davranisin ortaya ¢ikma
sikligimin %70’e yiikseldigi dikkat ¢ekmektedir. Bu durum bagimsiz degisken geri c¢ekildigi
zaman Ogrencide sdzel basmakalip davranisin daha sik meydana geldigini gdstermektedir. Bu
stire boyunca 6grencide sozel basmakalip davranisin ortaya ¢ikma ylizdesi ortalama olarak
aynmi seviyede devam etmistir. Bu evrede %70 araliginda seyreden soézel basmakalip
davranigin ortaya ¢ikma sikliginin sonraki evre olan B2 evresinde tekrar TYKY yoOntemi
uygulanmaya baglanmasiyla %40’a distiigii ve yine TYKY yonteminin uygulanmasina

devam edildigi silire boyunca bu diislisiin %20 seviyelerine kadar indigi goriilmektedir.
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Yukarida verilen grafik; TYKY yontemi uygulanmaya devam edildik¢e sézel basmakalip
davranigin ortaya ¢ikma sikliginda belirgin oranda bir diisiis oldugunu, uygulamanin olmadigi
zamanlarda ise yiikseldigini; ancak diizeyin baslangic seviyesi diizeyi kadar olmadigim
gostermektedir. Bu durum uygulanan TYKY yonteminin X ogrencisinde goriilen sozel
basmakalip davranisin ortaya ¢ikma sikligini azaltma {izerinde olumlu yonde etkisi oldugunu
bir kez daha kanitlar niteliktedir. Bununla birlikte uygulamanin bitmesinin ardindan 1 haftalik
bekleme siirecine gidilmistir. Ardindan 3 oturum izleme verisi alinmistir. Izleme verileri
incelendiginde; daha 6nceki asamalarda sozel basmakalip davranisinin ortaya ¢ikma sikligini
azaltma tizerinde etkili oldugu goriilen TYKY yOnteminin, ayni zamanda kalicilik 6zelligi de

gosterdigi de goriilmektedir.
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Grafik 2: Tepkiyi Yarida Kesme ve Yeniden Yonlendirme Yonteminin S6zel Basmakalip Davraniginin Ortaya
Cikma Siklig1 Uzerindeki Etkisine liskin Ogrenci Y’ye Ait Baslama Diizeyi Oturumlari (A1 ve A2), Ogretim
Oturumlari (B1 ve B2) ve izleme Oturumlar1 Verileri

Yukarida verilen grafik 2, Y 6grencisine aittir. Grafik 2 incelendiginde, dgrencide Al
evresinin basinda sozel basmakalip davranisin ortaya ¢ikma sikliginin %100’e yakin oldugu
goriilmektedir. B1 evresinde birinci yazar tarafindan 6grenciye TYKY yontemi uygulanmaya
baglanmistir. TYKY yonteminin uygulanmaya baslanmasiyla 6grencide sozel basmakalip
davranigin ortaya ¢ikma sikliginin %80 seviyelerine diistiigli ve uygulama devam ettigi siire
boyunca bu seviyelerde seyrettigi goriilmektedir. Bu durum, uygulanan TYKY yo6nteminin

OSB tanist olan 6grencide sézel basmakalip davranisin ortaya ¢ikma sikligi tizerinde olumlu
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yonde etkisinin oldugunu gostermektedir. Uygulamanin devaminda A2 evresinde TYKY
yontemi geri ¢ekilmistir ve bu asamada 6grencide s6zel basmakalip davranisin ortaya ¢ikma
sikliginin %83 seviyelerine yiikseldigi goriilmektedir. Bu durum uygulama yapilmadig:
zaman 6grencide sozel basmakalip davranisin ortaya ¢ikma sikliginin arttigini gostermektedir.
Bu siire boyunca 6grencide s6zel basmakalip davranisin ortaya ¢ikma sikligi yiizdesinde ciddi
diizeyde degisiklik meydana gelmemistir. Bu evrede %83 seviyelerinde seyreden sozel
basmakalip davranigin ortaya ¢ikma sikliginin sonraki evre olan B2 evresinde tekrar
uygulamaya baglanmasiyla %70’e diistiigii ve yine TYKY yonteminin uygulanmasina devam
edildigi siire boyunca bu diisiisiin %63 seviyelerine kadar indigi goriilmektedir. Yukarida
verilen grafik; 6grencide TYKY yontemi uygulanmaya devam edildik¢e sozel basmakalip
davranisin ortaya ¢ikma sikliginda belirgin oranda bir diisiis oldugunu, uygulamanin olmadig1
zamanlarda ise yiikseldigini; ancak diizeyin baslangi¢ seviyesi diizeyi kadar olmadigini
gostermektedir. Bu durum uygulanan TYKY yonteminin 6grencide goriilen sdzel basmakalip
davranisin ortaya ¢ikma sikli§ini azaltma iizerinde olumlu yonde etkisinin oldugunu bir kez
daha gostermektedir. Bununla birlikte uygulamanin bitmesinin ardindan 1 haftalik bekleme
siirecine  gidilmistir. Ardindan 3 oturum izleme verisi almmustir. Izleme verileri
incelendiginde; daha Onceki asamalarda sozel basmakalip davranisin sikligini azaltma
tizerinde olumlu yonde etkisi oldugu goriilen TYKY yonteminin kalicilik 6zelligi de
gosterdigi gortilmektedir.

Yukarida verilen grafik 1 ve grafik 2 incelendiginde X ve Y 6grencilerinin her ikisinde
de goriilen sozel basmakalip davranisin ortaya c¢ikma sikligi iizerinde, uygulanan TYKY
yonteminin olumlu yonde etkisinin oldugu, yontemin sézel basmakalip davranisin sikligini
onemli Olgiide azalttigi goriilmiistiir. Arastirmada yontemin davranis iizerindeki etkisinin

kalicilig1 da incelenmis ve kalict oldugu bilgisine ulagilmstir.

Sosyal Gegerlige fliskin Bulgular

Arastirmada Ogrencilerin ebeevynlerinden sosyal gegerlik bulgular1 elde edilmistir.
Sosyal gegerlige iligskin sorular ve ebeveynlerin cevaplari agagida verilmistir.

1. Sizin i¢in ¢ocugunuzun sozel basmakalip davranislarinin azalmasi 6nemli mi?
sorusuna,

Ogrenci X’in annesi: “Evet énemli, oglum ona ne séylesem tekrar ediyor, soru
sorarsam o da bana soru soruyor. Bazen yorucu oluyor.”

Ogrenci Y’nin babast: “Evet énemli, ogluma ben okuldaki 6gretmeni kim ciimle kurarsa

her seyi oldugu gibi soyliiyor. Bu davranisinin azalmasini isterim.” seklinde cevap vermistir.
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2. Aragtirmanin amacinin ¢ocugunuz i¢in uygun oldugunu disiiniiyor musunuz?
sorusuna,

Ogrenci X’in annesi: “Evet, bana arastirma amact anlatildi. Neden bu tekrar edici
davramislarin iizerinde ¢alisiimasi gerekildiginden de bahsedildi. Miidahale edilmez ise
devam edecegini soyledi.”

Ogrenci Y’nin babasi: “Evet diisiiniiyorum, ben de bu davramisimn azalmasin
istiyorum.” seklinde cevap vermistir.

3. TYKY yonteminin kullanildig1 arastirma ile ¢ocugunuzun sozel basmakalip
davraniglarinin azaldigini diisiiniiyor musunuz? sorusuna;

Ogrenci X’in annesi: “Okul i¢erisinde biraz azaldigim biliyorum. Disarida bizlere karst
pek azalmadi gibi geliyor.”

Ogrenci Y’nin babasi: “Ilk zamanki kadar cok olmadigim fark ediyorum. Bana
arastirma sonrasinda uygulamayr benim de yapmam gerektigini anlattilar. Uzun siireli bir
durum oldugunu soylediler.” seklinde cevap vermistir.

4. Caligma siirecinin OSB tanis1 olan ¢ocugunuz i¢in anlasilir oldugunu diisiiniiyor
musunuz? sorusuna;

Ogrenci X’in annesi: “Evet, ise yaradigim gordiikce etkiliymis diyorum.”

Ogrenci Y’nin babasi: “Evet, oglum tekrar edici davramgsini miidahale edildiginde
duruyor. Devamini getirmek icin israr etmiyor.” seklinde cevap vermistir.

5. TYKY yontemini ¢ocugunuzun sdzel basmakalip davranislarini azaltmada kullanmak
ister misiniz? sorusuna;

Ogrenci X’in annesi: “Evet isterim, tekrarlari bazen ¢ok zorluyor.”

Ogrenci Y’nin babasi: “Evet, bana bunu her seferinde yapmaya devam etmem
gerektigini anlattilar.” seklinde cevap vermistir.

Yukarida verilen ifadelere bakildiginda ebeveynler TYKY yonteminin kullanildigi
arastirma ile gocuklariin s6zel basmakalip davraniglarinin azaldigini, siirecin OSB tanisi olan
cocuklart i¢in anlasilir oldugunu belirtmislerdir. Arastirmanin bu bulgular1 sonucunda;

ebeveynlerin OSB tanisi olan bireylerde gorillen s6zel basmakalip davranislarin

azaltilmasinda TYKY yontemi kullanimu ile ilgili gériislerinin olumlu oldugu goriilmiistiir.
TARTISMA

Bu arastirmada TYKY yonteminin OSB tanis1 olan bireylerde goriilen sdzel basmakalip
davraniglara etkisinin incelenmesi amaglanmistir. Aym1 zamanda ebeveyn goriisleri de

alimmustir. Bu kapsaminda yontemin OSB tanisi olan iKi bireyin s6zel basmakalip davraniglari
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tizerindeki etkisine bakilmis, etkinin kaliciligr incelenmis ve ebeveynlerin goriisleri alinarak
analiz edilmistir. Arastirma bulgularina bakildiginda TYKY yonteminin, OSB tanisi olan
bireylerin sergilemis oldugu sozel basmakalip davraniglar lizerinde olumlu yonde etkisinin
oldugu, bu olumlu etkinin kisa siire devam ettigi ve ebeveynlerin yontem ile ilgili olumlu
goriislerinin oldugu anlasilmaktadir.

Uluslararas1 alanyazinda OSB tanis1 olan bireylerde sozel basmakalip davranislarin
ortaya ¢ikma sikligin1 azaltmaya yonelik TYKY yonteminin kullanildigi ¢ok sayida aragtirma
oldugu goriilmiistiir (Ahearn vd., 2007; Ahrens vd., 2011; Lanovaz ve Sladeczek, 2012; Liu-
Gitz ve Banda, 2010; Meany-Daboul vd., 2007; Miguel vd., 2009; Schumacher ve Rapp,
2011). Ulusal alanyazinda ise bu konuda sinirli sayida arastirma oldugu goriilmiistiir (Kanak,
2018; Toper-Korkmaz, 2012; Yiicesoy Ozkan vd., 2022).

Bu arastirmada TYKY yontemi uygulanirken kisa uygulama adimlari kullanilmastir;
“Arastirmaci ifadeyi sOyler, 6grenci sdzel basmakalip davranis sergiler ise egitimci tepkiyi
yarida keser, gz temasini saglayarak 6grenciyi yeniden yonlendirir. Eger egitimci ifadeyi
sOylediginde 6grenci sozel basmakalip davranis sergilemez ya da sessiz kalir ise egitimci
diger ifadeyi aktararak sohbete devam eder.” Alanyazinda yontemle ilgili farkli miidahale
yaklagimlarindan yararlanilmasi Onerilmektedir. Benzer yaklagimlar her OSB tanisi olan
Ogrenci i¢in uygun olmayabilir bu nedenle sézel basmakalip davranislar degerlendirilirken,
farklilagtirllmis TYKY yOntem uygulamalarinin da etkili olabilecegi vurgulanmistir (Barszcz,
Griffith, Weigand ve Garcia, 2021).

Arastirma bulgularinda yer alan grafik 1 ve grafik 2 incelendiginde uygulanan TYKY
yonteminin, X ve Y Ogrencilerinin her ikisinde de sozel basmakalip davranisinin goriilme
siklig1 lizerinde olumlu yonde etkisinin oldugu goriilmiistiir. TYKY yonteminin X &grencisi
tizerinde Y Ogrencisine kiyasla daha etkili oldugu goriilmektedir. Bunun yaninda X
ogrencisinde oturumlar arasinda daha fazla yiizdelik degisimleri meydana gelirken; Y
Ogrencisinde davranigin azalma yilizdesi daha istikrarli ve asagi yonde seyretmistir. Bu
durumlarin; Ogrencilerin bireysel farkliliklarindan, biligsel diizeylerinden ve OSB’den
etkilenme derecelerinden kaynaklandig: diisiiniilmektedir. Bu arastirmada sohbet etme siireci
icerisinde dogal bir siiregle birlikte uygulanan TYKY yontemi ile OSB tanist olan
ogrencilerde siklikla goriilen s6zel basmakalip davranislarin goriilme siklig1 azaltilmistir. Bu
aragtirmaya kadar TYKY yonteminin dogal olarak meydana gelen etkinlikler sirasinda
uygulanmadigi, bu nedenle de dogal ortamdaki etkinliginin yeterince bilinmedigi ifade
edilmektedir (Martinez ve Betz, 2013). Arastirmamiz bu yonii ile alanyazindaki diger

arastirmalardan farklilagsmaktadir.
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Bu arastirmada arastirmacilarin kontroliinde yapilandirilmis bir smif diizeninde dogal
bir sohbet ortaminda kontrollii olarak uygulama siireci gerceklestirilmistir. Ornegin bu saat
benim ciimlesi aktarilirken arastirmaci kendi kolundaki saati gostererek bu saat benim demis
ve Ogrenciden tepki beklemistir. Sinif diizeni uygulama oncesinde tam esyalar ve form ile
birlikte hazirlanmistir. Yontemin uygulama siirecinde arastirmacilar tarafindan bir zorluk ile
karsilagilmamis, Ogrencilerde zarar verici diizeyde bir problem davramis goriilmemistir.
Burada siirecin zorlu gegmemesinde uygulama siirecinin Ogrencilerin kendi egitimcisi ile
kendi sinifinda yiiriitiilmesinin ve ayn1 zamanda uygulamada kullanilacak ifadeler ve yeniden
yonlendirmelerin 6nceden belirlenmesinin avantaj sagladigi diisliniilmektedir. Alanyazina
bakildiginda egitsel agidan uygulama zorlugu olabilecegi (Colon ve Ahearn, 2019) ve
ozellikle baslangicta yiiksek diizeyde basmakalip davraniglar sergileniyor ise miidahalenin
uygulanmasinin zor olabilecegi belirtilmektedir (Wunderlich ve VVollmer, 2015).

Bu arastirmada uygulama siirecinin sonunda yontem kullaniminin OSB tanisi olan
bireylerde goriilen sézel basmakalip davraniglarin sikligin1 6nemli 6l¢iide azalttigi goriilmiis
olup; tamamen bitmedigi dikkat cekmistir. Gegmiste yapilan bir arastirmada da benzer
sonuglara ulagildig1 goriilmektedir (McNamara ve Cividini-Motta, 2019). Burada sozel
basmakalip davraniglarin siirekliliginin i¢sel bir davranis olmasinin yaninda siirekli miidahale
imkaninin bulunmamasindan dolay1 kaynaklandig: diistiniilmektedir. Ek olarak bu arastirma
stirecinde Ogrencilerin yerinde gilizel oturma gibi istendik davramislarinda stireklilik
saglanmast icin pekistirecler kullanilmistir. Burada tercih edilen pekistiregler 6grenciler
tizerinde etkililigi bilinen s6zel ve sosyal pekistiregler olmustur. TYKY yontemi uygulanma
basamaklar1 igerisinde pekistire¢ kullaninmina yer verilmemistir. Pekistirecler araciligiyla
TYKY yonteminin kullanildigi miidahale basarisinin zaman igerisinde siirdiiriilmesiyle ilgili
ek arastirmalara ihtiya¢ oldugu vurgulanmaktadir (Gauthier, Ahearn ve Colon, 2020).

TYKY yoOnteminin arastirmaya katilan OSB tanist olan o6grencilerde goriilen sozel
basmakalip davraniglarin goriilme sikliginin azalmasinda etkili oldugu izleme oturumlarinda
anlagilmistir; ancak bu etkinin uzun siireli olmadigr soylenebilir. Geg¢miste yapilan
aragtirmalarda da benzer bulgulara ulagilmistir (Cassella, Sidener, Sidener ve Progar, 2011;)
Miguel vd., 2009; Schumacher ve Rapp, 2011).

Alanyazinda TYKY yonteminin etkili oldugu alanlardan biri olarak baglama uygun
konusma oldugunu ifade eden bulgular yer alsa da (Colon, Ahearn, Clark ve Masalsky, 2012),
yapilan bazi arastirmalarda TYKY yonteminin her zaman baglama uygun konusmalari

arttirmayacag ifade edilmektedir. Cassella ve digerleri (2011), TYKY yontemi ile OSB tanisi
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olan bir bireyde uygun olan sozel ifadeleri artirmadiklarmi belirtmistir. Ozellikle yeniden
yonlendirme yoOnergelerine uymayan bireylerde bu yontemin kullanilmasinin gii¢ olacagi da
ifade edilmektedir (Ahrens vd., 2011). Bu nedenle bu arastirmada da TYKY yo6ntemi ile OSB
tanis1 olan bireylerde goriilen sézel basmakalip davraniglarin goriilme sikliginin azaltilmasi
incelenmis olup, baska durumlara etkisine bakilmamis ve baglama uygun konusmanin
artiritlmasi tizerinde ¢alisiilmamustir.

Aragtirmada ayni1 zamanda ebeveynler ile yiiz ylize gorlismeler gergeklestirilerek sosyal
gecerlik bulgular da elde edilmistir. Ebeveynler arastirmanin amacinin ¢ocuklari i¢in uygun
oldugunu belirtmis, arastirma siirecinden memnun kaldiklarini ifade etmis ve ¢ocuklarinin
sozel basmakalip davranmiglarinin azalmasinda TYKY yoOnteminin etkili oldugunu ifade
etmislerdir. Geg¢mis arastirmalarda benzer sekilde sosyal gecerlik bulgularina bakilan
arastirmalar oldugu goriilmiistiir. Ornegin TYKY yénteminin OSB tanis1 olan ¢ocuklarin
sOzel basmakalip davraniglarinin azaltilmasinda kullanilmasi gerektigini ifade eden 6gretmen
ve ebeveyn gorislerinin yer aldigi arastirmalar bulunmaktadir (Kanak, 2018; Liu Gitz ve
Banda, 2010).

Yukarida yer verilen bilgi ve bulgular da dikkate alindiginda bu aragtirmanin ihtiyaca
yonelik, giincel, sosyal yonden énemli bir amacinin bulunmasi ve dogal bir siire¢ i¢erisinde
yiriitiilmesi yonleri ile 6nemli olduguna, arastirmanin bu giiglii yonleri ile alanyazina, bilim
diinyasina, Ogretmenler ve Ogretmen adaylarina katkida bulunarak yol gosterecegine

inanilmaktadir.
SONUC VE ONERILER

Arastirma sonucunda TYKY yonteminin OSB tanist olan iki 6grencide goriilen sozel
basmakalip davranislarin goriilme sikligini azalttigi, bu olumlu etkinin kisa stireli devam ettigi
ve cocuklarin ebeveynleri tarafindan yontemin olumlu etkisinin goriildiigii bilgilerine
ulasilmaktadir. Bu dogrultuda asagidaki sonuglara ve onerilere yer verilmektedir.

1. Bu arastirmada TYKY yonteminin OSB tanisi olan iki 6grencide goriilen sozel
basmakalip davranislar lizerindeki etkisi incelenmis ve etkinin olumlu yonde oldugu sonucuna
ulasilmistir. Ileriki arastirmalar i¢in daha fazla sayida OSB tanisi olan Ogrenciler ile
ylriitiilmesi ve sonuglarin sinanmasi onerilmektedir.

2. Bu arastirmada TYKY yoOnteminin OSB tanisi olan iki 6grencide goriilen sozel
basmakalip davranislar lizerindeki olumlu etkisinin kisa stireli slirdiigli sonucuna ulasilmistir.
Ileriki arastirmalar igin olumlu etkinin uzun siireli olmasina yonelik cesitli yaklasimlarin

gelistirilmesi ve uygulamalarin yiiriitiilmesi onerilmektedir.
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3. Bu arastirmada TYKY yonteminin OSB tanis1 olan ¢ocuklarin sdzel basmakalip
davraniglar tizerindeki etkisine yonelik ebeveyn goriisleri yontemin etkili oldugu yoniindedir.
Ileriki arastirmalarda farkli veri toplama araclar1 kullanilarak benzer calismalarin

yiriitiilmesiyle ebeveyn goriisleri kapsamli sekilde elde edilebilir.
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