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Bu calismada, gegmiste ya da su anda flort iligkisi deneyimi olan yetiskinlerin, iligkilerinde
maruz kaldiklar1 siddet durumlarimni belirlemeye yonelik Flort Siddeti Yasantilar
Olgeginin (FSYO) gelistirilmesi amaglanmigtir. Arastirma grubu 18 yas iistii bekar
bireylerden olusmakta olup A¢imlayic1 Faktor Analizi (AFA) igin 465, Dogrulayici Faktor
Analizi (DFA) icin 467, 6lciit bagintili gecerlik icin 122 katima ile ¢alisilmistir. Gegerlik
incelemeleri kapsaminda kullanilan AFA sonuglari, gelistirilen olgegin 51 maddeden
olusan 6 alt boyutlu bir yapiya sahip oldugunu ve bu yapinin toplam varyansin %69,45ni
agikladigini gostermistir. Bu alt boyutlar Psikolojik Flort Siddeti (PFS), Fiziksel Flort
Siddeti (FFS), Cinsel Flort Siddeti (CFS) Ekonomik Flort Siddeti (EFS), Dijital Flort Siddeti
(DF$) ve Stalking-Israrhi Takip’tir (S). DFA sonucunda ise elde edilen uyum indekslerinin
(x2/sd=3,86;, SRMR=0,080; CFI=0,89; IFI=0,89; NFI=0,86; RFI=0,85 ve RMSEA=0,078) kabul
edilen referans degerler araliginda oldugu saptanmis ve AFA ile elde edilen faktor
yapisinin dogrulandig goriilmiistiir. Giivenirlik incelemeleri sonucunda elde edilen alfa ig
tutarlik katsayilar: ise; FFS alt olgegi icin .97, PFS icin .89, CFS$ i¢in .93, EFS icin .91, DFS
igin .92, S icin ise .87’dir. Olgegin biitiinii icin tabakal alfa katsayisi ise .95'tir. Elde edilen
FSYO'niin  bekar
kullanilabilecek gegerli ve giivenilir diizeyde bir 6l¢iim aract oldugunu gostermektedir.
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In this study, the aim was to develop the Dating Violence Experiences Scale (DVES) to
identify the instances of violence experienced by adults with past or current dating
relationship experiences. The research group consisted of unmarried individuals aged 18
and above, with 465 participants for Exploratory Factor Analysis (EFA), 467 for
Confirmatory Factor Analysis (CFA), and 122 for criterion-related validity. The EFA results
used for validity examinations revealed that the developed scale had a structure consisting
of 51 items with six sub-dimensions, explaining 69.45% of the total variance. These sub-
dimensions were Psychological Dating Violence (PDV), Physical Dating Violence (PhDV),
Sexual Dating Violence (SDV), Economic Dating Violence (EDV), Digital Dating Violence
(DDV), and Stalking/Persistent Tracking (S). The CFA results indicated that the fit indices
obtained (x2/df=3.86; SRMR=0.080; CFI=0.89; IFI=0.89; NFI=0.86; RFI=0.85,
RMSEA=0.078) were within the accepted reference range, confirming the factor structure
obtained through EFA. The reliability examinations resulted in alpha internal consistency
coefficients of .97 for PhDV sub-scale, .89 for PDV, .93 for SDV, .91 for EDV, .92 for DDV,
and .87 for S. The Cronbach's alpha coefficient for the entire scale was .95. The results
obtained demonstrate that DVES is a valid and reliable measurement tool for determining
dating violence experiences in unmarried adults.

and

Makale Tiirii

Aragtirma

Onerilen At:f

flyas, A. & Sapmaz, F. (2023). Flort Siddeti Yasantilar1 Olgegi Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi. TEBD, 21(3),

2004-2035. https://doi.org/10.37217/tebd.1366180



https://orcid.org/0000-0003-4311-158X
mailto:ayfer.kadakal@ogr.sakarya.edu.tr
https://orcid.org/0000-0002-3565-0287
mailto:fatma.sapmaz@bakircay.edu.tr

Hyas & Sapmaz TEBD, 2023, 21(3), 2004-2035

Giris

Flort siddeti, aralarinda evlilik bagi olmayan bireylerin kurduklar flort iliskisi icinde
birbirlerine yonelik fiziksel, cinsel, psikolojik, ekonomik ve sanal siddet davranislari ile stalking (1srarh
takip) davranislarini igeren bir siddet bi¢imi olarak tanimlanmaktadir (Centers for Disease Control and
Prevention [CDC], 2015). Yapilan calismalarda flort siddeti tanumlar1 farklihik gosterse de (Duval,
Lanning ve Patterson, 2020; Marcos, Gancedo, Castro ve Selaya, 2020; Sjodin, Wallinius, Billstedt,
Hofvander ve Nilsson, 2017; Smith vd., 2015), aralarindaki ortak nokta evlilik baginin olmamas: olarak
gosterilebilir. Diger bir ortaklik ise flort siddetinin, kisa ve uzun vadeli olumsuz psikolojik ve fiziksel
etkileriyle bir halk saglig1 sorunu olarak kabul edilmesidir (CDC, 2015; Gracia-Leiva, Puente-Martinez,
Ubillos-Landa ve Paez-Rovira, 2019). Fiziksel yaralanma (Amar ve Gennaro, 2005), artan depresyon,
anksiyete, travma sonrasi stres bozuklugu ve diisiik akademik performans (Brewer, Thomas ve
Higdon, 2018; Tarrifio-Concejero, Garcia-Carpintero-Mufioz, Barrientos-Trigo ve Gil-Garcia, 2023;
Wood vd., 2020) gibi flort siddeti deneyimlerinden kaynaklanabilecek zararli sonuglar goéz oniine
alindiginda yiiksek maruziyet oranlari endise verici olarak degerlendirilmektedir. Bu durum flort
siddetine maruziyeti ele alan arastirmalarin (Bhochhibhoya vd., 2021; Toplu-Demirtas ve Fincham,
2020; Wood, Voth-Schrag ve Busch-Armendariz, 2020) yayginlasmasmin da bir nedeni olarak
degerlendirilebilir. Nitekim son yillarda flort siddetinin diinya genelinde yayginlastigi ve ortak bir
sorun olarak merkezi bir yere sahip oldugu dikkat cekmektedir. Straus (2004) tarafindan 17 {ilkeden 31
farkli tiniversitede yapilan kapsamli bir arastirmada, 6grencilerin %29’ unun partnerine fiziksel siddet
uyguladigi ve %7’sinin ise partnerini yaraladigi tespit edilmistir. Universiteler arasi benzerlik ve
farkliliklarin ortaya konuldugu arastirmada ortak nokta, siddetin cinsiyetten bagimsiz oldugu ve hem
erkek hem de kadinlar tarafindan uygulandigi olmustur. Tiirkiye’de 605 {iniversite Ogrencisiyle
yliriitiilen bir ¢alismada ise katilimcilarin %5,6’sinin flort siddetine maruz kaldigi, %5,9 unun ise flort
siddeti uyguladig tespit edilmistir (Polat vd., 2016). Ilgili arastirma sonuglar1 bir biitiin olarak
degerlendirildiginde flort siddeti yasantilarina maruz kalma oranlarmin giderek arttigi dikkat

cekmektedir.

Yayginlik oranlarinin yiiksekligi aslinda flort siddeti ve tiirlerinin partnerler {izerindeki
dogrudan etkilerine ve uzun vadeli sonuglarina iliskin farkindalik eksikligi sorununa isaret etmektedir
(Lin ve Chiao, 2020). Nitekim genglerin iliski igerisinde siddete maruz kaldiklarini ¢ogu zaman fark
edemiyor oluslar1 (Hays vd., 2011; Van Camp vd., 2013), iliski i¢indeki siddeti normallestirmeleri
(Fernandez-Antelo, Cuadrado-Gordillo ve Martin-Mora Parra, 2020; Garcia-Diaz, Fernandez-Feito,
Bringas-Molleda, Rodriguez-Diaz ve Lana, 2020) ve flort siddetinin yetigkinlikteki siddetin onciisii
olmast bunu destekler niteliktedir. Ayrica flort siddetinin yayginligi genellikle fiziksel

yaralanmalardan duygusal travmalara kadar genis bir etki yelpazesiyle farkli sorunlarin da artmasini
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beraberinde getirmektedir. Nitekim flort siddeti kisa ve uzun vadede bir dizi saglik sorununa yol
acabilen ciddi bir konu olarak kabul edilmektedir. Alanyazin incelendiginde flort siddetinin kisa
vadede intihar riskini artirabilecegi (Swahn vd., 2008), istenmeyen gebeliklere neden olabilecegi
(Silverman, Raj ve Clements, 2004), cinsel yolla bulasan enfeksiyon riskini artirabilecegi (Buelna, Ulloa
ve Ulibarri, 2009) ve fiziksel yaralanmalara sebep olabilecegi belirtilmektedir (Amar ve Gennaro, 2005).
Uzun vadede ise flort siddeti, madde bagimlilig1 ve alkol kullanimi riskini artirmakta (Moore, Elkins,
McNulty, Kivisto ve Handsel, 2011; Shorey, Stuart ve Cornelius, 2011), yeme bozukluklar1 (Ganson,
Lisi, O’Connor ve Nagata, 2022), depresyon, anksiyete ve somatizasyon gibi ruhsal sorunlara neden
olabilmekte (Amar ve Gennaro, 2005), diisiik akademik bagar1 (Brewer vd., 2018) ile iliskilendirilmekte
ve yetiskin siddet davramslarmin (Halpern, Spriggs, Martin ve Kupper, 2009) siirmesine yol
acabilmektedir. Dolayisiyla flort siddeti, kisa ve uzun vadeli etkileriyle ciddi sorunlarla iliskilendirilen

onemli bir saglik sorunu olarak kabul edilmektedir.

Flort siddetinin yayginlik oranlari ve beraberinde getirdigi problemler bir biitiin olarak
degerlendirildiginde flort siddetini belirlemeye ve 6nlemeye yonelik ¢alismalarin da giderek artan bir
oneme sahip oldugu dikkat cekmektedir (Rubio-Garay, Carrasco, Amor ve Lopez-Gonzalez, 2015). Bu
tirden calismalar iki ana yaklagimi igermektedir: Birinci yaklasim genel farkindalik ve egitim
odaklidir. Bu egitimlerde flort siddetinin tiirleri, saglikli ve giivenli iligkiler ile cinsiyet rollerine iliskin
zararli stereotipler (kalip yargi) hakkinda bilgi verilmesi, tutumlarin degistirilmesi ve farkindaligin
artirllmasi amaglandig1 gibi (DeGue vd., 2014), flort siddetini tanima, 6nleme ve miicadele etme
konularinda da genel bir anlayis kazandirilmasi hedeflenmektedir. Tkinci yaklagim ise siddete tamklik
edene odaklanmakta ve seyirci egitimi olarak adlandirilmaktadir. Bu yaklasimla yiiriitiilen
programlarda ise katilimcilara siddete nasil giivenli ve uygun bir sekilde miidahale edebileceklerinin
ogretilmesi hedeflenmekte ve ayn1 zamanda siddet 6ncesinde uyar isaretlerini tanimalarina yardimci
olunmaktadir (Katz ve Moore, 2013; Kettrey ve Marx, 2021). Dolayisiyla seyirci egitimi programlarinin
temel amaci, flort siddeti belirtilerini gozlemleyenlerin duruma miidahale etmesini tesvik etmektir.
Ozetle birinci yaklagim genel bir biling ve farkindalik saglarken ikinci yaklasim maruz kalani siddetin
Oonlenmesi icin aktif bir rol almaya yoneltmektedir. Her iki yaklasimda da ortak nokta, egitim
calismalariin yapilandirilmis bir sekilde planlanmasina yoénelik olmasidir. Bu planlamalar, hem
siddete yonelik yanlis tutum ve davranislari (siddet mitlerini) ele alan psikoegitim calismalarini, hem
de flort siddetinin devamliligini 6nlemeye yonelik siddetle miicadele egitimlerini igerebilmektedir.

Flort siddetine yonelik s6z konusu yaklasimlar dikkate alindiginda egitim calismalarinin
planlamasi siirecinde, kiiltiirel dinamiklerin de gozetilerek flort siddeti yasantilarinin belirlenmesinin
Onem arz ettigi goriilmektedir. Dolayisiyla flort siddetini Onleyici ve tanimlayict g¢alismalarin

yapilmasi, flort siddetini ¢ok yonlii olarak degerlendirecek gecerligi ve giivenirligi kanitlanmis,
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standart bir 6l¢gme aracina duyulan ihtiyaci beraberinde getirmektedir. Bu durum flort siddetinin
bir¢ok siddet tiiriinii i¢inde barindiran ¢ok yonlii bir yapiya sahip olmasi ile iliskili olabilir. Nitekim
yapilan arastirmalarda farkli sonuglara dair tartismalarin bir kismu kiiltiirel farkliliklara dayanirken bir
kismi da yapinin ¢ok yonlii olmasi ile iligskilendirilmistir. Aba ve Kulakag (2016) tarafindan yapilan
arastirmada flort siddeti dort boyutlu olarak (psikolojik, fiziksel, cinsel, yaralanma) 6lgiiliirken Olgun-
Kaval, Kili¢ ve Arkar (2022) tarafindan yapilan ¢alismada flort siddeti sekiz boyutlu olarak (ilgisizlik,
asagilama, cinsel baski kurma, fiziksel, cinsiyete dayali, duygusal ceza, aragsal siddet)
Olctimlenmektedir. Yapinin iginde yer alan siddet tiirleri alanyazinda; “psikolojik siddet”, “fiziksel
siddet”, “ekonomik siddet”, “cinsel siddet”, “dijital (sanal) siddet” wve “stalking” olarak
kavramlastirilmaktadir. Psikolojik siddet; asagilama, kontrol, onaylamama, diismanlik, asagilama,
tahakkiim, sindirme, dogrudan siddet tehdidi, kiskang¢liga dayali tutumlar, davranislar ve iletisim
bicimlerini (O'Leary ve Smith-Slep, 2003), fiziksel siddet; vurmayi, sarsmayi, bir nesneyle yaralamays,
yumruklamay1 (Vagi, O'Malley-Olsen, Basile ve Vivolo-Kantor, 2015), ekonomik siddet; partnerin
kaynaklar1 elde etme, kullanma ve siirdiirme yetenegini kontrol etmeyi, ekonomik giivenligini ve
kendi kendine yeterlilik potansiyelini tehdit etmeyi (Adams, Sullivan, Bybee ve Greeson, 2008), cinsel
siddet; partnerin rizasi olmadan onu bir cinsel eyleme (6piisme, dokunma, cinsel iliski vb.) veya
fiziksel olmayan bir cinsel etkinlige (cinsel mesajlasma vb.) katilmaya zorlamay: (Fernet, Hébert,
Brodeur ve Théorét, 2021), dijital (sanal) siddet; ¢evrim ici, sosyal ag, kisa mesaj veya diger teknolojiler
araciligiyla meydana gelen her tiirlii zorbalik veya taciz edici davranisi (Cebecioglu ve Altiparmak,
2017) ve son olarak stalking (israrli takip); belirli bir bireye (hedefe) tekrar tekrar yoneltilen,
istenmeyen ve miidahaleci olan, hedefte korku veya endise uyandiran bir veya daha fazla davranisi
(Westrup ve Fremouw, 1998) yansitmaktadir. Bu noktada flort siddetini tiim boyutlari ile ele alan bir
Olctim aracina ihtiyag oldugu aciktir. Diger yandan, ulusal ve uluslararasi alanyazinda flort siddetine
maruz kalmay1 Olgen Olgeklere rastlamak miimkiindiir (Aba ve Kulakag, 2016; Cascardi, Blank ve
Dodani, 2019; Civan-Gokkaya, 2022). Ancak gelistirilen Olceklerin flort siddetini alanyazinda kabul
edilen tiim boyutlar1 ile degerlendirmeye yonelik olmadig1 sdylenebilir. Ornegin, Aba ve Kulakag
(2016) tarafindan gelistirilen “Catigmalarin Coziimiine Yaklagim Olgegi”nde flort siddeti; psikolojik,
fiziksel, cinsel ve yaralanma boyutlariyla, Civan-Gokkaya (2022) tarafindan gelistirilen “Flort Siddeti
Olgegi” ise siddeti; duygusal, fiziksel, cinsel ve kontrol boyutlariyla ele almistir. Yine uluslararast
alanyazinda flort siddetini 6lgmek iizere gelistirilmis “Flort Iliskileri Envanteri” (CADRI) siddeti;
fiziksel ve psikolojik siddet boyutlariyla (Cascardi vd. 2019), “Ergen Flort iliskileri Envanteri”
(VADRI-MX) ise dogrudan siddet, agik psikolojik/sozlii siddet ve gizli psikolojik/kontrol boyutlariyla
degerlendirdigi goriilmektedir (Aizpitarte ve Rojas-Solis, 2019). Her bir dlgek iligkisel siddeti 6l¢gmede

kullanilan gegerli ve giivenilir 6l¢me araglar1 olmasinin yaninda, alanyazina onemli katkilar
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sunmaktadir. Ancak hem ulusal hem de uluslararasi 6l¢iim araglarinin incelenmesi sonucunda, flort
siddetini “fiziksel, psikolojik, cinsel, ekonomik, dijital (sanal) ve stalking (israrh takip)” olmak iizere

tiim yonleriyle degerlendiren bir 6l¢gme aracinin gerekliligi ortaya ¢ikmaistir.

Yukarida agiklanan ilgili alanyazin incelemeleri sonucunda, flort siddetinin maruz kalan
kisilerin ruh saghg: {izerinde olumsuz bir¢ok etki biraktigr goriilmektedir (Avsar-Baldan ve Akis,
2017). Ayrica, flort siddetinin diinya genelinde (Tomaszewska ve Schuster, 2021) oldugu gibi
iilkemizde de (Akis, Hasil-Korkmaz, Taneri, Ozkaya ve Giiney, 2019) yiiksek yayginlik oranlarina
sahip bir sorun oldugunu gosteren bulgular oldukca dikkat cekicidir. Ek olarak siddete maruz kalan
bireylerin iliski igerisinde siddet yasantisim1 fark edememesi (Van Camp vd. 2013) ya da
normallestirmesi (Fernandez-Antelo vd., 2020) sorunu agik¢a gozlemlenmektedir. Bu sonuglar flort
siddetinin gerek ulusal gerekse uluslararasi galismalarda ¢ok yonlii olarak degerlendirilmesi geregini
ortaya koymaktadir. Flort siddetini Onlemeye yonelik yaklasimlar: igeren egitim siireglerinin
planlanmasi ve egitim igeriginin olusturulmasi igin, sosyo-Kkiiltiirel dinamiklerin dikkate alinarak flort
siddeti yasantilarinin belirlenmesi onem arz etmektedir. Arastirmanin ¢ikis noktasini olusturan bu
nedenlerden hareketle mevcut arastirmanin amaci, flort siddeti yasantilarini belirlemek amaciyla
kullanilacak kapsamli bir 6lgiim aract olan Flort Siddeti Yasantilari Olgegi'nin gelistirilmesi ve

psikometrik 6zelliklerinin incelenmesidir.
Yontem
Arastirma Deseni

Bu calisma, betimsel tarama modeli kullamlarak yiiriitiilen nicel bir ¢alismadir. Betimsel
tarama modeli, genis katiimc1 gruplariyla yapilan, o grubun belirli bir konu hakkindaki tutumlarini
incelemeyi amagclayan bir arastirma modelidir (Biiyiikoztiirk, Kilig-Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve
Demirel, 2017). Flort siddeti kavraminin kapsami ve yasantilarina iliskin evlilik bagi bulunmayan
bireylerin deneyimleri nicel analizlerle betimlenmistir.

Arastirma Grubu

Bu arastirma, on sekiz yas istil, evlilik, nisanlilik ve sozliliik bagi olmayan yetiskinleri
kapsayan farkli arastirma gruplari ile yiiriitiilmiistiir. Arastirma igin gelistirilen Slgek formu, Google
Forms araciligiyla Tiirkiye'nin gesitli bolgelerinden gevrim igi olarak toplanmustir. Verilerin analizinde
yararlanilan AFA ve DFA c¢alismalarinin gerceklestirildigi her iki aragtirma grubuna ait cinsiyet

dagilimlari, yas araliklar1 ve egitim diizeylerini iceren demografik bilgiler Tablo 1'de sunulmustur.
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Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

AFA N=465
DFA N=467 AFA DFA
Frekans (f) Yiizde (%) Frekans (f) Yiizde (%)

Kadin 339 72,9 279 59,7

Cinsiyet Erkek 125 26,9 185 39,6
Belirtmek istemeyen 1 0,2 3 0,7
18- 25 379 81,5 391 83,7

Yas 26- 35 53 11,4 69 14,8
36 —45 26 5,6 6 1,3
46 ve tizeri 7 1,5 1 0,2
flkokul/ Okuryazar degil 2 0,4 - -

Egitim L':ise 31 6,7 22 4,7

Diizeyi Onlisans 234 50,3 33 7
Lisans 185 39,8 392 83,9
Lisansusti 13 2,8 20 44

Olgegin psikometrik incelemeleri kapsaminda yap1 gecerligi i¢cin AFA i¢in ¢alisma grubu 339
kadin (%72,9), 125 erkek (%26,9) ve cinsiyetini belirtmek istemeyen 1 (%0,2) yetiskin olmak iizere
toplamda 465 kisiden olusmaktadir. DFA ise, 279'u kadin (%59,7), 185'i erkek (%39,69) ve 3i
cinsiyetini belirtmek istemeyen (%0,7) kisiler olmak {iizere, farkli bir ¢alisma grubundan toplam 467
kisiden saglanan verilerle gerceklestirilmistir. Her iki grupta da katilimcilarin biiyiik bir cogunlugunu
18-25 yas araligindaki yetiskinler olusturmakta olup, AFA i¢in bu oran %81,5 (n=379) iken, DFA i¢in
ise %83,7’dir (n=391). Egitim diizeyi agisindan da oOnlisans ve lisans diizeyindeki katilimcilarin
cogunlukta oldugu goriilmektedir. AFA i¢in en yiiksek katilimci orani 6n lisans egitim diizeyinde 234
kisi (%50,3) iken, bunu 185 kisi (%39,8) ile lisans egitim diizeyinde olan katilimcilar takip etmektedir.
DFA analizi i¢in ise katilimcilarin bityiik bir cogunlugu 392 kisi (%83,9) ile lisans egitim diizeyinde
bulunmaktadir.

Veri Toplama Araglan

Calismada veri toplama amaciyla arastirmacilar tarafindan gelistirilen Demografik Bilgi
Formu ve Flort Siddeti Yasantilar1 Olgegi ile dlciit gegerliligi kapsaminda Civan-Gokkaya (2022)
tarafindan gelistirilen Flort Siddeti Olgegi kullanilmaisgtur.

Demografik Bilgi Formu

Katilimcilarin yasi, cinsiyeti, egitimi, yasadiklar1 ve biiytidiikleri sehir, anne ve babalarinin
egitim durumu, katilimcilarin su anda ya da ge¢miste flort iliskilerinin olup olmadigi, olduysa siddete
maruz kalip kalmadiklari hakkinda bilgi toplamak icin bir anket formu olusturulup kullanilmaistir.
Bireylerin gizliliklerini koruyarak, kimlik bilgilerini paylasmadan Olgeklere dogru ve icten yanit

vermeleri i¢in goniillii olarak katildiklarina dair onaylar1 alinmistir.
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Flort Siddeti Yasantilar Olgegi
Calisma kapsaminda arastirmacilar tarafindan gelistirilmis ve uzman goriisleri alindiktan

sonra son hali verilerek psikometrik incelemeleri yapilan 6l¢ek formudur.
Olcek Maddelerinin Olusturulma Siireci

Flort Siddeti Yasantilari Olgegi'nin gelistirilmesinin ilk asamasinda 6lgek formunun
olusturulabilmesi igin dncelikle alanyazinda yer alan bilgiler taranmis ve bir flort siddeti yasantisinin
hangi basliklar altinda goriilebilecegine iliskin gruplandirma yapilmistir. Bu kapsamda 92 maddeden
olusan bir madde havuzu olusturularak taslak form, ifade ve igerik yoniinden psikoloji, psikolojik
danisma ve rehberlik ve Olgme degerlendirme alanlarinda uzman akademisyenlerin goriislerine
sunulmustur. Uzmanlardan formda yer alan 92 maddenin her biri i¢in (“Madde ¢ikarilmalidir. (-1)”,
“Madde kullanilabilir ama zorunlu degildir. (0)”, “Madde kullanilmalidir. (1)”) araliginda
degerlendirerek uygun olmayan maddeleri yeniden ifade etmeleri istenmistir. Geri bildirimler
neticesinde Olgekten 1 madde c¢ikartilmis, 1 madde eklenmis, 10 madde ise ilgili alanyazin
dogrultusunda yeniden diizenlenerek &lgek taslagi hazir hale getirilmistir. Olgek imla, noktalama ve
yazim kurallar1 bakimindan incelenmek amaciyla 10 kisilik bir gruba uygulanmis ve geri bildirimler
dikkate alinarak son hali verilmistir. Son hali verilen madde havuzu 92 maddeden olusmustur.

Flort Siddeti Olg:eg“i (Olgiit Bagintili Gegerlik Kapsaminda)

Tiirk kiiltiiriinde flort siddetini 6lgmek amaciyla Civan-Gokkaya (2022) tarafindan gelistirilen
Olcek 28 madde ve dort alt boyuttan (fiziksel siddet, cinsel siddet, duygusal siddet ve kontrol)
olugsmaktadir. Olgegin psikometrik incelemeleri kapsaminda gecerlik caligmalar1 igin AFA, DFA ve
Olciit bagintili korelasyon analizinden yararlanilirken, giivenirlik kapsaminda ise Cronbach Alfa,
Spearman Brown, Guttman-Split Half ve kompozit giivenirligi katsayilar1 hesaplanmistir. AFA
sonucunda faktor yiikleri 0,35 ile 0,95 arasinda degisen ve toplam varsaysin %46,99'unu agiklayan 4
faktorlii bir yap1 elde edilmis olup, DFA analizleri ile kabul edilir ve iyi diizeyde uyum indeksleri ile
AFA sonuncunda elde edilen yap1 dogrulanmustir. Olgiit gecerligi kapsaminda elde edilen korelasyon
degerleri Flort Siddeti C)lgegi ile Yakin Iliskilerde Siddete Yonelik Tutum C)lgegi—Gézden Gegirilmis
Formu (YISTO-GG) arasinda (r=0,61; p<0,001) pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugunu gostermistir.
Giivenirlik incelemeleri kapsaminda ise hesaplanan giivenirlik katsayilar1 6l¢egin tiimii i¢in Cronbach

Alfa 0,89, Spearman Brown 0,90, Guttman-Split Half 0,90 ve kompozit giivenirlik 0,82 seklindedir.
Bulgular

Gelistirilen Flort Siddeti Yasantilar Olgegi’nin psikometrik incelemeleri kapsaminda gegcerlik

calismalari icin yaps, Olgiit ve kapsam gegerligi yontemlerinden yararlanilmistir.
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Kapsam Gegerligi

Olcek formunun olusturulabilmesi icin 6ncelikle alanyazinda yer alan bilgiler taranmis ve bir
flort siddeti yasantisinin hangi basliklar altinda goriilebilecegine iliskin gruplandirma yapilmistir.
Basliklara uygun madde havuzu olusturularak taslak form, ifade ve igerik yoniinden psikoloji,
psikolojik danisma ve rehberlik ve Olgme degerlendirme alanlarindan uzman akademisyenlerin
goriglerine sunulmustur. Uzman goriisleri dogrultusunda yapilan gerekli diizeltmelerin ardindan
Olgek uygulamaya hazir hale getirilmistir. Uzmanlardan formda yer alan 92 maddenin her biri igin
(“Madde ¢ikarilmalidir. (-1)”, “Madde kullamilabilir ama zorunlu degildir. (0)”, “Madde
kullanilmalidir. (1)”) araliginda degerlendirerek uygun olmayan maddeleri yeniden ifade etmeleri
istenmistir. Geri bildirimler neticesinde arastirmacilar tarafindan gerekli diizenlemeler yapilmis, 6l¢ek
madde havuzundan 1 madde c¢ikarilmis ve uzman goriisleri dogrultusunda 1 madde eklenmistir.
Olgek imla, noktalama ve yazim kurallari bakimindan incelenmek amaciyla 10 kisilik gruba
uygulanmis ve geri bildirimler dikkate alinarak son hali verilmistir. Son hali verilen madde havuzu 92
maddeden olusmustur.
Yap1 Gegerligi

Gelistirilen Flort Siddeti Yasantilar: Olgegi’nin yap1 gegerligi i¢in olusturulan taslak form 465
kisiden olusan arastirma grubuna uygulanarak AFA ile test edilmistir. Calisma grubu biiytikligi
uygunlugu Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayisi ile, maddeler arasi ¢oklu korelasyon ise Bartlett
Kiiresellik testi ile incelenmis, elde edilen degerler KMO=0,95; Barlett=x2=49839,544; p<0,05 verilerin
faktor analizine uygun oldugu saptanmustir.

AFA “Temel Eksenler Analizi (Principal Axis Factoring)” kullanilarak gerceklestirilmistir.
Temel eksenler analizi “varimax” dondiirme yontemi kullanilarak gerceklestirildiginde faktor yiikii
0,30’un altinda kalan ve iki faktor yiikii arasindaki fark 0,10’dan daha az olup birden fazla faktore yiik
veren 41 madde (1, 3, 4, 9, 10, 11, 13, 14, 15, 16, 19, 20, 21, 22, 25, 26, 27, 31, 33, 36, 39, 43, 46, 53, 54, 55,
56, 57, 58, 59, 60, 61, 63, 70, 75, 81, 82, 84, 85, 87, 89) yapidan ¢ikarilmistir. 51 maddeye diisiiriilen form
ile tekrar gerceklestirilen temel eksenler analizi sonucunda elde edilen degerler Flort Siddeti
Yasantilar1 Olgegi’nin alt1 faktérden olusan bir yapiya sahip oldugunu gostermistir. ﬂgili alanyazin
gercevesinde adlandirilan faktorler sirsiyla 8 madde ile PFES, 7 madde ile EFS, 14 madde ile FFS, 8
madde ile CFS, 9 madde ile DFS ve 5 madde ile S seklindedir. Hgili faktorlere ait 6zdeger, aciklanan

varyans ve yigilimli varyans degerleri Tablo 2’de yer almaktadir.
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Tablo 2. Faktorlere Iliskin Oz Deger, Varyans ve Yi1gilimh Varyans Degerleri

Faktér Oz Deger  Aciklanan Varyans Yiizdesi Toplamali A¢iklanan Varyans Yiizdesi

1 22,38 43,89 43,89
2 4,75 9,32 53,20
3 3,14 6,16 59,36
4 1,90 3,72 63,09
5 1,83 3,58 66,67
6 1,42 2,78 69,45

Tablo 2 incelendiginde 51 maddeden olusan alt1 faktorlii yapinin ve 6z degerlerinin 1,420 ile
22,381 arasinda degistigi ve 1’den biiyiik oldugu saptanmistir. Faktorleri toplam varyansi acitklama
oranlar: ise fiziksel siddet i¢in %43,89, dijital (sanal) siddet icin %9,32, cinsel siddet i¢in %6,16,
psikolojik siddet i¢in %3,72, ekonomik siddet igin %3,58 ve stalking icin %2,78 olarak hesaplanmustir.

%2,78 ile %43,89 arasinda degisten varyans yiiklerinin toplam varyansin %69,45'ini acikladig1
goriilmektedir. Cok faktorlii 6l¢me araglarinda toplam varyansin en az %40'1min, tek faktorlii 6lgme
araclarinda ise toplam varyansin en az %30'unun faktorler tarafindan aciklanmasi geregi dikkate
alindiginda (Field, 2013), %69,45 toplam varyans degeri ile Ol¢ek yapisinin gecerli diizeyde oldugu
gorilmiistiir.

Tablo 3. Flort Siddeti Yasantilar1 Olgegi'nin Maddelerine Ait Faktor Yiikleri, Madde Toplam
Korelasyonlar1 ve Alt ve Ust Grup T Testi Analiz Sonuglari

Madde 1. 2. 3. 4 5. 6. Madde-Toplam  %27'lik Alt ve Ust
No Faktor  Faktor  Faktér  Faktér  Faktér  Faktor Korelasyonlar Grup T Testi

M50 0,85 0,90 4,06*

M48 0,84 0,91 3,34*
M45 0,82 0,91 3,48*
M40 0,82 0,92 4,38%
M47 0,79 0,85 4,51*
M37 0,78 0,88 5,12*
M41 0,75 0,87 3,38*
M51 0,71 0,83 3,68*
M35 0,69 0,82 5,39*
M44 0,68 0,83 4,97%
M49 0,68 0,81 3,88*
M42 0,67 0,86 517*
M38 0,65 0,83 7,45%
M52 0,60 0,81 7,23*
M74 0,75 0,84 7,97*
M76 0,75 0,83 13,54*
M73 0,70 0,81 10,86*
M80 0,70 0,80 9,46%
M72 0,68 0,80 9,42*
M78 0,67 0,78 9,84*
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M79 0,66 0,76 17,08*
M83 0,61 0,74 6,47*
M77 0,59 0,75 8,20*
M69 0,80 0,87 5,29*
M65 0,79 0,88 5,65*
M68 0,78 0,83 5,34*
M66 0,76 0,87 4,99*
Mé67 0,71 0,81 6,36*
Mé64 0,62 0,80 3,35%
M62 0,58 0,82 5,83*
M71 0,54 0,71 5,11*
MoO7 0,67 0,81 22,41*
M08 0,65 0,78 13,07*
M12 0,62 0,80 16,39*
Mo06 0,60 0,78 20,30*
M17 0,59 0,71 8,77*
M18 0,57 0,74 14,35*
MO02 0,55 0,70 10,05*
MO05 0,53 0,72 11,18*
M32 0,73 0,86 5,42%
M30 0,70 0,83 5,37*
M23 0,69 0,86 8,40%*
M34 0,66 0,83 4,80*
M29 0,57 0,79 10,76*
M28 0,50 0,76 6,66
M24 0,47 0,74 6,70*
MI1 0,59 0,83 7,28*
M88 0,56 0,82 6,53%
M86 0,56 0,85 6,34*
M92 0,51 0,79 8,31*
M90 0,49 0,77 5,65*
*p<0,001

Tablo 3'te goriildiigii tizere 1. faktor FFS altinda toplanan maddelerin (35, 37, 38, 40, 41, 42, 44,
45, 47, 48, 49, 50, 51 ve 52) faktor yiikleri 0,60 ile 0,85 araliginda degismektedir. FFS boyutundaki
maddelerin toplam puan ile aralarindaki korelasyon katsayilar1 ise 0,81 ile 0,92 arasinda degerler

almaktadir.

2. faktor DFS$ altinda toplanan maddelerin (72, 73, 74, 76, 77, 78, 79, 80, 83) faktor ytikleri 0,59
ile 0,75 araliginda degismektedir. DFS boyutundaki maddelerin toplam puan ile aralarindaki
korelasyon katsayilar1 ise 0,74 ile 0,84 arasinda degerler almaktadir.

3. faktor CF$ altinda toplanan maddelerin (62, 64, 65, 66, 67, 68, 69, 71) faktor yiikleri 0,54 ile
0,80 araliginda degismektedir. CFS boyutundaki maddelerin toplam puan ile aralarindaki korelasyon

katsayilari ise 0,71 ile 0,88 arasinda degerler almaktadir.
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4. faktor PFS altinda toplanan maddelerin (2, 5, 6, 7, 8, 12, 17, 18) faktor yiikleri 0,53 ile 0,67
araliginda degismektedir. PFS boyutundaki maddelerin toplam puan ile aralarindaki korelasyon

katsayilar1 0,70 ile 0,81 arasinda degismektedir.

5. faktor EFS altinda toplanan maddelerin (23, 24, 28, 29, 30, 32, 34) faktor yiikleri 0,47 ile 0,73
araliginda degismektedir. EFS boyutundaki maddelerin toplam puan ile aralarindaki korelasyon

katsayilar1 0,74 ile 0,86 arasinda degismektedir.

6. faktor S altinda toplanan maddelerin (86, 88, 90, 91, 92) faktor yiikleri 0,49 ile 0,59 araliginda
degismektedir. S boyutundaki maddelerin toplam puan ile aralarindaki korelasyon katsayilar1 0,77 ile
0,85 arasinda degismektedir.

Sonug¢ olarak alt-list grup karsilastirmas: t testi sonucu maddelerin anlamh diizeyde
farklilastig1 ve elde edilen yiiksek korelasyon degerleri ile maddelerin 6lgiilmek istenilen yapiya
uygun oldugu goriilmiistiir.

Flort Siddeti Yasantilar1 Olgegi’ne Ait Dogrulayici Faktor Analizi Sonuglart

Flort Siddeti Yasantilar1 Olcegi'ne iliskin AFA sonuncunda 51 maddeden ve 6 alt boyuttan
olusan yapinn faktoér yapismin uygunlugunun test edilmesi amaciyla DFA kullanilmis ve veriler
LISREL paket programu ile analiz edilmistir. DFA analizi 279 kadin (%59,7), 185 erkek (%39,69) ve
cinsiyetini belirtmek istemeyen 3 (%0,7) katillmcidan olusan toplam 467 kisilik bir katilimc
grubundan toplanan veri seti iizerinden gergeklestirilmistir. Analiz sonucunda elde edilen path
diyagrami Sekil 1’de verilmistir. Dogrulayici faktor analizi sonucunda, Flort Siddeti Olgeginin
Fiziksel Siddet alt boyutuna ait maddelerin faktor yiikleri 0,55 ile 0,73; Dijital (Sanal) Siddet alt
boyutuna ait maddelerin faktor yiikleri 0,48 ile 0,76; Cinsel Siddet alt boyutuna ait maddelerin faktor
yiikleri 0,22 ile 0,75; Psikolojik Siddet alt boyutuna ait maddelerin faktor yiikleri 0,43 ile 0,82;
Ekonomik Siddet alt boyutuna ait maddelerin faktor yiikleri 0,53 ile 0,74; Stalking (Israrh Takip) alt

boyutuna ait maddelerin faktor ytiikleri 0,41 ile 0,79 arasinda degismekte oldugu belirlenmistir.

2014



flyas & Sapmaz

TEBD, 2023, 21(3), 2004-2035

Chi-Sgquare=4656.99,

0.€7 F30 01

-€2 FED 02

+—f“‘uiz_
_

o.qafz:
o[ emoan ]

€4 FED 21 -
-—u:;
o.sem[TERa R = 0.

’ /u:
e ]
i
R B
oo E0 88 Jm— |
-—*°:i
o g
.s1-w=[ Fs0 ae | /

-TE E30 27

.55
[ Fsc a0 | \ e

0.57
.55 s = o
o_

F30_44 /u.

=)

=1

=)

=

=)

=

o o

=)

-]

=

=1
[
o
=

=

=1

=1

o o =) =) =)

=)

=

0.E

=1

=)

=1

_49

F30 4B "'-\_._____IZI.I:'B

=)

=

=)

FSo 42 *l-—’t'- =E

o.ea—l-| FSo as 5%
n_78
.58 F30 51

df=120¢,

=

P-value=0.00000,

EMSER=0.078

Sekil 1. Flort Siddeti Yasantilari Olgegi’ne ait path diyagrami
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Flort Siddeti Yasantilar Olgegi’nin yap1 gegerligini test etmek amaciyla kullanilan dogrulayic

faktor analizi sonucunda elde edilen model veri uyumu istatistikleri Tablo 4’te sunulmustur

Tablo 4. Flort Siddeti Yasantilar1 Olgegi'ne Ait Model Veri Uyumu Istatistikleri

x¥Ysd RMSEA SRMR CFI IFI NFI RFI
3,86 0,078 0,080 089 089 086 0,85

Model veri uyumu istatistiklerinden x?/sd istatistiginin 5ten kiiciik olmasi ve RMSEA ve
SRMR istatistiklerinin 0,080’den kiiciik olmasi model veri uyumunun kabul edilebilir diizeyde
oldugunu; CFI, IFI, NFI ve RFI istatistiklerinin ise 0,85 ve iizerinde olmasi model veri uyumunun
kabul edilebilir diizeyde oldugunu gostermektedir (Kline, 2016). Tablo 4’te goriildiigii iizere FSYO
icin DFA sonucunda elde edilen uyum indekslerinin x2/sd=386; SRMR=0,080; CFI=0,89; IFI=0,89;
NFI=0,86; RFI=0,85 ve RMSEA=0,078 degerleri ile kabul edilen referans degerler araliginda oldugu
saptanmistir. DFA sonucunda hesaplanan bu uyum indeks degerleri AFA ile elde edilen olan faktor
yapisinin dogrulandigini gostermistir.
Flort Siddeti Yasantilar: 6lgegi’ne Ait Olgiit Gecerligi Analizi Sonuclar1

Flort Siddeti Yasantilar1 Olgegi'nin dlgiit gegerligini test etmek amaciyla Flort Siddeti
Yagantilar1 Olgegi (FSYO) ile Civan-Gokkaya (2022) tarafindan gelistirilen Flort Siddeti Olgegi (FSO)
122 tiniversite 6grencisinden olusan calisma grubuna uygulanmistir. Pearson korelasyon yontemi ile

elde edilen korelasyon katsayilar1 Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5. Flort Siddeti Yagantilar1 Olgegi (FSYO) ile Flort Siddeti Olgegi (FSO) Arasindaki
Korelasyon Katsayilar1

Ort.+ Ss 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
FSYO
1.Fiziksel 4,89.+ 3,50 -
2.Psikolojik  13,06+5,01 43" }
3.Cinsel 9,26+3,42 41" 59" ]
4Ekonomik 832293 40" 58" 57" -
5.Dijital [1,60+4,81 69" 66" 46" 47" -
6.Stalking  575+2,12 46" 40" 25 32" 45" -
FSO
7.Fiziksel 8,89+2,38 79" 36" 35" 21 57" 31" -
8.Cinsel 5,67+2,32 58" 11 16 19 32" 26" 55" -
9.Duygusal  15,79+5,81 50" 63" 49" 44" 59" 43" 517 31" -
g’ﬁ"“tml 7,40+3,12 50" 33" 18 15 47" 42" 55" 38" 56" -

N=102, *p<.05, **p<.01

Tablo 5 incelendiginde gelistirilen FSYO'niin Fiziksel Siddet alt boyutu ile FSO'niin alt
boyutlarindan fiziksel siddet arasinda (r=.79; p<.01), cinsel siddet arasinda (r=.58; p<.01), duygusal
siddet arasinda (r=.50; p<.01) ve kontrol davrarus1 arasinda (r=.50; p<.01) pozitif yonde anlamli iliskiler
oldugu goriilmektedir. Benzer sekilde FSYO'niin psikolojik siddet alt boyutu ile FSO'niin duygusal
siddet alt boyutu arasinda (r=.63; p<.01), fiziksel siddet alt boyutu arasinda (r=.36; p<.01), ve kontrol

davramis1 arasinda (r=.33; p<.01) pozitif yonde anlamh iliskiler oldugu belirlenmistir. Gelistirilen
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6lcegin cinsel siddet alt boyutunun ise benzer 6lgek kapsaminda fiziksel (r=.35; p<.01) ve duygusal
(r=.49; p<.01) siddet alt boyutlar ile pozitif yonlii bir iliski sergiledigi, buna karsin cinsel siddet (r=.16;
p>.05) ve kontrol davranis1 (r=.18; p>.05) alt boyutlar1 ile arasinda anlamli bir iliski olmadig:
saptanmugtir. Ayrica, FSYO'niin ekonomik siddet alt boyutu ile FSO'niin duygusal (r=.44; p<.01) ve
fiziksel siddet (r=.21; p<.05) alt boyutlar:1 arasinda pozitif yonlii anlaml iligkiler oldugu goriilmiistiir.
Benzer sekilde dijital siddet alt boyutu ile FSO'niin tiim alt boyutlar1 arasinda sirasiyla fiziksel siddet
(r=.57; p<.01), cinsel siddet (r=.32; p<.01), duygusal siddet (r=.59; p<.01) ve kontrol davranisi (r=.47;
p<.01) icin pozitif yonlii anlamli iliskiler saptanmistir. Son olarak stalking (israrli takip) ile FSO'niin
fiziksel (r=.31; p<.01), cinsel (r=.26; p<.01), duygusal siddet (r=.43; p<.01) ve kontrol davrarnsi (r=.42;
p<.01) alt boyutlarinin tamamu arasindaki iliskilerinde pozitif yonlii ve anlamli oldugu goriilmiistiir.

Flort Siddeti Yasantilar: f)lgegi’ne Ait Giivenirlik Analizi Sonuglar1

Flort Siddeti Yagantilar C)lgegi alt boyutlarinin giivenirligini belirlemek amaciyla hesaplanan
alfa i¢ tutarlik katsayilar1 FFS icin 0,97, DFS i¢in 0,92, CFS i¢in 0,93, PFS i¢in 0,89, EFS i¢in 0,91 ve S igin
0,87 olarak belirlenmistir. Ttim alt boyutlar i¢in elde edilen Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilari, alt
boyutlardan elde edilen 6l¢gme sonuglarinin yiiksek giivenirlige sahip oldugunu gostermektedir.
Olgegin biitiinii icin tabakali Cronbach Alfa yonteminden yararlamilmigtir. Olgegin biitiinii igin

tabakali Alfa katsayis1 ise .95"tir
Tartisma

Flort siddeti son yillarda giderek yayginlasan ve halk sagligi sorunu olarak degerlendirilen
siddet tiirlerinden biri olarak ele alinmaktadir. Bu durum flort siddetinin olumsuz etkilerinin bir
yansimasi olarak da degerlendirilmektedir. Diger yandan yap1 olarak flort siddeti bir¢ok siddet
tiirtinii blinyesinde barindiran bir siddet tiirtidiir. S6z konusu bu durum fI6rt siddeti {izerine yapilan
arastirmalarin giderek yayginlasmasini ve flort siddetini belirlemeye yonelik Ol¢lim araglarina
duyulan ihtiyac1 beraberinde getirmistir. Nitekim flort siddeti 6zelinde psikometrik karutlar sunan az
sayida aracin son yillarda gelistirilmis olmasi da bunu destekler niteliktedir (Aba ve Kulakag, 2016;
Cascardi vd., 2019; Civan-Gokkaya, 2022; Redondo, Jaureguizar, Dosil ve Galende, 2022; Terzioglu
vd., 2016; Toplu-Demirtas, Hatipoglu-Siimer ve Fincham, 2017). Dolayisiyla onceki aragtirmalarda
Ol¢tim araglariyla paralel bir sekilde, daha ¢ok flort siddetine yonelik tutumlar tizerine odaklanildig:
dikkat cekmektedir (Fincham, Cui, Braithwaite ve Pasley, 2008; Terzioglu vd., 2016; Unal, Er-Vargiin
ve Akgiin, 2022).

Son yillarda gelistirilen Ol¢lim araglari incelendiginde ise genel olarak fiziksel, cinsel,
psikolojik (duygusal) siddet tiirlerinin flort siddeti kapsaminda yer aldig1 (Aba ve Kulakag, 2016;
Cascardi vd., 2019) bunlara ek olarak kontrol (Civan-Gokkaya, 2022) boyutlarina yer veren &lgiim

araclarmin gelistirildigi goriilmektedir. Bununla birlikte Diinya Saglik Orgiitiiniin (DSO, 2002) yakin

2017



Hyas & Sapmaz TEBD, 2023, 21(3), 2004-2035

partner siddeti kapsaminda ele aldig1 siddet tiirleri arasinda “fiziksel siddet”, “duygusal siddet”,
“ekonomik siddet”, “cinsel siddet”, “dijital siddet” ve “1srarli takip (stalking)” yer almaktadir. Benzer
sekilde CDC’'nin (2015) siddet tiirleri ayn1 bashklar1 kapsamaktadir. Gelistirilen olgeklerin smirh
sayida olmasi, bu 6l¢lim araglarinda flort siddet tiirlerinin tamaminin yer almamas: ve hali hazirda
yapinin ¢ok yonlii olmasi nedeniyle flort siddeti yasantisin1 degerlendirmeye yonelik bir 6l¢tim aract
ihtiyact bu calismanin ¢ikis noktasim1 olusturmustur. Flort siddetini belirleyen araglarin
cesitlendirilmesinin, siddetin tamimlanmasi, belirlenmesi, Onlenmesi ve miidahale edilmesi
calismalarina da katki saglayacagi diistiniilmektedir. Nitekim iliski siddetini 6nlemeyi amaglayan
bir¢ok programin, okullarda, tiniversitelerde ve toplum alanlarinda uygulandig: gériilmektedir (6rn.,
Fellmeth, Heffernan, Nurse, Habibula ve Sethi, 2013; Weisz ve Black, 2010). Bu programlarin etkili
olup olmadigin ve iligki siddetinde uzun vadeli azalmalar1 saglayip saglamadigini belirlemek icin de

flort siddeti yasantilarinin belirlenmesi biiyiik 6nem tasimaktadir (Fellmeth vd., 2013; Weisz ve Black,

2010).

Bu aragtirmada ilk asamada DSO ve alanyazindaki agiklamalar dogrultusunda (Krebs,
Breiding, Browne ve Warner, 2011; Krug, Mercy, Dahlberg ve Zwi, 2002) flort siddeti tiirlerine yonelik
92 maddelik bir taslak form olusturulmus, uzman goriislerinin tamamlanmasinin ardindan, 92
maddelik formun psikometrik incelemeleri yapilmistir. Gegerlik ¢alismalar1 kapsaminda yapilan AFA
sonucunda oOlcegin 6 faktdrden olusan bir yapiya sahip oldugu ve DFA sonunda bu yapinin
dogrulandig1 goriilmiistiir. Bu faktorler Psikolojik Flort Siddeti (8 madde), Fiziksel Flort Siddeti (14
madde), Ekonomik Flort Siddeti (7 madde), Cinsel Flort Siddeti (8 madde), Dijital (Sanal) Flort Siddeti
(9 madde) ve Stalking (5 madde) olarak adlandirilmistir. Adlandirma yapilirken, yakin partner siddeti
alanindaki calismalarda yapilan vurgulardan yararlanilmistir (Devries vd., 2013; Fanslow, Malihi,
Hashemi, Gulliver ve McIntosh, 2021; Haifley, 2021). PFS alt boyutu, flort iliskisi yasayan kisiler
arasinda psikolojik olarak zarar verici her tiirlii davranisi Olgen maddelerden (6rn; Bana
kiifreder/kiifretti, her firsatta kendince sebepler 6ne siirerek (telefona cevap vermeme, istedigi gibi
ayrintili konusmama gibi nedenlerle) beni aldatmakla suclar/sugladi); FES alt boyutu, flort iliskisi
yasayan kisiler arasinda fiziksel olarak zarar verici davraruslar1 6lcen maddelerden (6rn; Bana tokat
atar/att1, kolumu/bilegimi biiker/biiktii); EFS$ alt boyutu, flort iliskisi yasayan kisiler arasinda maddi
kaynaklar1 elde etme, kullanma {izerindeki baskiy1 ve kontrolii 6lgen maddelerden (6rn; Maddi
kazang firsatlarimi (is bulma, ¢alisma vb.) engelleyici davranir/davrandi, geri 6demedigi halde benden
tekrarlayan bicimde borg para ister/istedi); CF$ alt boyutu, bir flort iliskisinde riza aranmadan cinsel
eylemlere zorlayici her tiirlii davranusi 6lgen maddelerden (6rn; Kendisine ¢iplak fotograflarim
gondermem konusunda beni zorlar/zorladi, cinsel birliktelige ikna etmek igin bana yalan

sOyler/soyledi); DFS alt boyutu flort iliskisi igindeki partnerler arasinda dijital platformlarda
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gerceklesen siddet eylemlerini 6lgen maddelerden (6rn. Sosyal medyada gevrim ici olup olmadigim
kontrol eder/etti, sosyal medya paylasimlarima (fotograf, igerik, video vb.) sinirlama getirir/getirdi); S,
alt boyutu flort iligkisi icerinde siirekli ve istenmeyen sekilde partneri takip etme ve rahatsizlik
uyandirma davranmisinit 6lgen maddelerden (6rn; Beni kontrol etmek igin bilinmeyen numaradan
arar/aradi, uygun olmadigimi sdylememe ragmen haber vermeden bulundugum yerde gelir/geldi)

olusmaktadir.

Analizler sonucunda 51 maddeden olusan Olgek, 5'1i Likert tipi derecelendirmeye sahiptir.
Olgme araci, derecelendirilerek (1=Hicbir zaman, 2=Nadiren, 3=Ara sira, 4=Siklikla, 5=Her zaman)
puanlanan ve flort siddetini Olgen ifadelerden olugsmaktadir. Her bir alt boyuttan elde edilen yiiksek
puanlar, o siddet tiiriiniin yiiksekligini gosterir. Olgegin tiimiinden elde edilen toplam puanlarin
yliksek olmasi, bireyin flort siddetinin tiirlerine maruz kaldigr ve flort siddetine maruz kalma
diizeyinin yiiksek oldugu seklinde yorumlanabilir. Uygun psikometrik analizlerin yapildig1 olgek,
flort siddeti yasantilarini belirlemede gecerli ve giivenilir sonuglar veren bir 6lglim aract olarak
degerlendirilmistir. Bu Olgegin, ulusal ve uluslararasi alanda flort siddeti yasantilarini belirleme
konusunda oncii bir rol oynamasi, alt boyutlarinin da dikkate alinmasini gerektiren bir 6neme
sahiptir.

Gelistirilen Flort Siddeti Yasantilar1 Olgegi'nin ilk boyutu psikolojik siddettir. Bu boyut bir
iliskideki partnerlerden birinin digerini duygusal olarak taciz etme, manipiile etme, asagilama, tehdit
etme veya kontrol etme ¢abalarini igermektedir (Set, 2020). PFS, fiziksel siddet kadar acik bir sekilde
goriinmediginden maruz kalan tarafindan fark edilmesi veya taninmasi zor olmaktadir (Urefia,
Romera, Casas, Viejo ve Ortega-Ruiz, 2015). Bununla birlikte, PF$'nin maruz kalani bagkalariyla iligki
kurmaktan ve destek aramaktan alikoyan ve dolayisiyla sosyal cevresiyle iliskilerini zayiflatan ya da
iligkilerini tiimiiyle koparan tarafi, fark edilmesi i¢in 6nemli ipuglar1 sunmaktadir. Bu baglamda,
mevcut Sl¢lim aracinin psikolojik flort siddeti boyutu, ileriki ¢alismalarda toplumun bu konudaki
farkindaligini artirmak ve maruz kalan bireylere destek olma firsatlar1 yaratmak acisindan biiyiik
onem tagimaktadir. Bu boyut, kiiltiirel dinamikleri géz oniinde bulundurarak psikolojik siddetin
belirtileri hakkinda degerli tespitler sunabilir. Bu tespitler, psikolojik siddetin taninmas: ve miidahale
edilmesi gereken bir sorun olarak kabul edilmesine katkida bulunabilir. Dolayisiyla, psikolojik siddet
boyutunun incelenmesi, toplumsal farkindaligi artirmak ve etkili miidahale stratejileri gelistirmek
acisindan 6nemli bir adim olarak degerlendirilebilir.

Ikinci boyut, ekonomik siddettir. EFS, flort iliskisindeki bir partnerin digerini ekonomik
olarak kontrol etme, manipiile etme veya finansal bagimsizligini kisitlama davranislarin
kapsamaktadir (Johnson, Chen, Stylianou ve Arnold, 2022). Tanimindan da anlasilacag: gibi fail,

partnerinin ekonomik bagimsizhigini kisitlayarak gii¢ ve kontrol saglamaya calismakta, bu durum
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maruz kalanin hayatini etkileme ve istenmeyen davranislara boyun egme ihtimalini artirabilmektedir.
Ayrica partnerin ekonomik olarak faile bagimli hale gelmesi siddet iceren iliskide kalma siiresini
uzatmakta ve dolayisiyla siddete maruz kalma riskini artirabilmektedir (Postmus, Plummer,
McMahon, Murshid ve Kim, 2012). Buna ek olarak maruz kalanin gelecege dair planlar yapmasinin
oniine gegerek diger siddet tiirlerine de kap1 aralayabilmektedir. Nitekim EFS boyutu flort iliskisinde
gii¢ dengesizliklerinin, kontrol mekanizmalarinin ve flort siddetinin farkli yonlerinin anlasilabilmesi

noktasinda dikkat ¢gekmektedir.

Olgegin {igiincii boyutunu olusturan fiziksel siddet; bir partnerin digerine fiziksel olarak zarar
verme veya tehdit etme davraniglarimi kapsamaktadir. Bu tiirden davraniglar arasinda tokat atma,
vurma, 1sirma, yumruk atma, tirmalama, tekme atma, silah kullanma ve itip kakma gibi eylemler yer
almaktadir (Eslek, Kiziltepe ve Irmak, 2021). Fiziksel siddet; maruz kalanin kisisel ve can giivenligini
dogrudan tehdit etmesi, ciddi yaralanmalara ve hatta Oliime neden olmasi bakimindan toplumun
ciddi bir sorun olarak farkinda olmasi gereken konularin basinda gelmektedir. Ayn1 zamanda faili
caydirmak ve maruz kalanin haklarin1 korumak igin yasal 6nlemlerin alinmasi bakimindan da énemli
bir yere sahiptir.

Dordiincii boyut cinsel siddettir. CES, flort iliskisinde yer alan bir partnerin digerini cinsel
olarak taciz etme, zorlama, tecaviiz tehditleri yapma veya rizasi olmadan cinsel davraruslara
zorlamaya iliskin her tiirlii davranis ve tutum olarak degerlendirilmekte ve flort iliskisindeki siddetin
onlenmesi ve maruz kalanin korunmasi icin hedeflenmesi gereken bir alan1 temsil etmektedir. Cinsel
flort siddeti boyutunun ele alinmasi, cinsel egitimin ve saglikli, riza temelli cinsel iliskilerin 6nemini

vurgulamas: bakimindan énemli bir yere sahiptir.

Besinci boyut dijital (sanal) siddettir. DFS, flort iliskisinin dijital veya sanal ortamlarda
gerceklesen bir boyutudur. Iliskide yer alan partnerlerden birinin digerine dijital platformlarda zarar
verme, hakaret etme, tehdit etme, mahremiyet ihlali yapma veya manipiile etme gibi davranislarin
icermektedir (Borrajo, Gamez-Guadix ve Calvete, 2015). Dijital iletisimin yayginlasmasiyla birlikte, bu
tir siddetin etkileri de artis gostermektedir (Caridade, Sousa ve Dinis, 2020). Maruz kalanin
mahremiyetini ihlal etmesi ve sanal diinyada giivenligini tehlikeye atmasi, psikolojik ve duygusal
sagligini olumsuz etkileyebilmesi nedeniyle dijjital (sanal) siddetin bilinmesi, 6nleyici ve destekleyici
calismalarin 6nemini ortaya koymaktadir.

Altina boyut 1srarh takiptir (stalking). S, flort iligkilerinde yer alan bir partnerin digerini
stirekli ve istenmeyen bir gekilde takip etme, gbzetleme, taciz etme veya rahatsiz etme davraniglar:
olarak degerlendirilmektedir (Acquadro-Maran ve Varetto, 2018). Fail; takip, davetsiz oldugu halde
ziyaret etme, partnerinin arkadaslarina soru sorma, partneri uygun olmadigini sdylemesine ragmen

hediye gonderme gibi ¢esitli yollar kullanabilmektedir (Basar ve Sakalli, 2021). Siirekli olarak takip
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edilme, maruz kalanin kisisel giivenligini ve mahremiyetini ihlal edebilmekte ve maruz kalani

toplumdan izole etme gibi bir sonuca sebebiyet verebilmektedir.

Flort siddetini onleme ve miidahale calismalarinda yasantilarin kiiltiirel dinamiklerle
belirlenmesi son derece dnemlidir. Ciinkii siddet, toplumsal cinsiyet rolleri ile yakindan iligkilidir.
Toplumsal cinsiyet normlari, beklentileri ve rolleri, flort iligkilerindeki siddetin yayilmasina katkida
bulunabilir. Bu baglamda, flort yasantilarinin ve siddetinin yayginligi da dikkate alindiginda, bu
calisma farkli sosyo-ekonomik dinamiklere sahip 18 yas tistii bireyler ve yetiskinlerle gerceklestirilmis
ve 6 boyutlu bir yapi elde edilmistir. Bu yaps, flort siddetini 6nleme ve miidahale stratejilerinin daha
iyi anlasilmasina ve egitim igeriklerinin daha iyi yapilandirilmasina yardimci olabilir. Ayni zamanda,
ergenler {izerinde psikoegitim calismalar icin benzer ol¢lim araglarinin gelistirilmesi, erken donem
egitim calismalarinin planlanmasi agisindan da 6énemlidir. Ciinkii ergenlik donemindeki 6grencilerin
saglikli iliski dinamiklerini anlamalarina ve bu konuda bilinglenmelerine yardimci olan egitim
calismalari, gelecekte flort siddetini azaltmaya ve saglikli iliskileri tesvik etmeye katk:i saglayabilir.
Egitimin bu ©nemi, genglerin kendi iliskilerini daha iyi yOnetmelerine ve toplumsal cinsiyet

normlarina daha bilingli bir sekilde yaklagsmalarina yardimeci olabilir.

Gelistirilen Ol¢lim araglariyla belirlenen boyutlar, flort siddetini inceleyen arastirmalarda
yaygin olarak karsilasilan ve ilgili 6l¢iim araglarinin alt boyutlarinda sikca yer alan siddet tiirleriyle
uyumlu niteliktedir. Ornegin, flort siddetini 6lcmeye yonelik tasarlanmis Slgiim araglarinda fiziksel,
cinsel ve psikolojik (duygusal) siddet tiirlerinin agirlikli olarak yer aldig1 goriilmektedir (Aba ve
Kulakag, 2016; Cascardi vd., 2019). Benzer sekilde, maruz kalman siddet tiirlerinin yayginliginm
belirlemeye yonelik yapilan calismalarda da benzer siddet tiirlerinin 6n planda oldugu
gozlemlenmektedir. Ornegin, iiniversite dgrencileri iizerinde yapilan bir aragtirmada, katilimcilarin
%94,1'inin psikolojik siddete, %88,2'sinin fiziksel siddete, %19,1'inin cinsel siddete ve %37,5'inin
yaralanmaya maruz kaldig1 belirlenmistir (Calikoglu, Yerli ve Tanriverdi, 2021). Benzer sekilde,
Tiirkiye'de yapilan baska bir calismada ise iiniversite 6grencilerinin %21,4'lintin flort siddetine maruz
kaldig1 ve en stk maruz kalinan siddet tiiriintin %12,5 ile duygusal siddet oldugu bildirilmistir (Akis
vd., 2019). Bu c¢alismada ayrica, Ogrencilerin %4,2'sinin fiziksel siddete, %3,5'inin 1srarli takibe
(stalking) ve %1'inin ise cinsel siddete maruz kaldig tespit edilmigtir. Siddet tiirlerinin yayginlik
oranlarmin yiiksekligi olumsuz etkilerin de artmasina neden olmaktadir. Nitekim Wood vd. (2020)
tarafindan yapilan bir arastirmada, flort siddetine maruz kalan genglerin depresyon, travma sonrasi
stres bozuklugu ve akademik problemler yasama olasiliginin arttigi bulunmustur. Bu nedenle, flort
siddetinin sadece bireyler iizerinde degil, toplum genelinde ciddi bir sorun olarak ele alinmasi
gerekligi aciktir. Yayginlik oranlari, siddetin sosyo-kiiltiirel dinamikleri ve olumsuz etkilerine yonelik

alanyazinda onemli katkilar saglayan ancak onceki 6l¢iim araglariyla yapilan calismalarda agirlikli
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olarak incelenmeyen 1srarli takip ve dijital siddet tiirlerinin de ileriki arastirmalarda ele alinmasinin
da 6nem arz ettigi diisiiniilmektedir. Ozellikle dijital teknolojilerin hayatin ayrilmaz bir pargasi haline
gelmesiyle birlikte, s6z konusu siddet tiirlerinin incelenmesi, flort siddetinin tiim yonleriyle
anlasilmasina ve etkili miidahale stratejilerinin gelistirilmesine katkida bulunabilir. Bu noktada, DSO
(2002) ve CDC'nin (2015) yakin partner siddeti kapsaminda ele aldig1 siddet tiirleri arasinda fiziksel,
duygusal, ekonomik ve cinsel siddet tiirlerinin yani sira "dijital siddet" ve "israrh takip (stalking)" gibi
tiirlerin de yer almasi, bu yonde yapilacak arastirmalarin gerekliligini destekler niteliktedir. Bu
baglamda, flort siddetinin dijital boyutunun ve 1srarh takip gibi yeni siddet formlarinin arastirilmasi,
toplumsal farkindaligi artirarak Onleyici ve miidahale edici stratejilerin gelistiriimesine katki
saglayabilir.
Sonug¢

Sonug olarak, partner iligkilerinde siklikla goriilen siddet tiirlerinin yayginligmin giderek
artmasi, siddetin ruh saglig1 ve toplumsal iliskiler iizerindeki olumsuz etkileri, yalnizca bireysel degil
toplumsal diizeyde de ciddi bir halk saglig1 sorunu olarak kabul edilmesi gerektigini gostermektedir.
Ayrica, flort siddetinin, bir yandan evlilik ve aile i¢ginde yasanan aile i¢i siddet egilimlerini 6ngérmek
agisindan onemli bir belirleyici oldugu, diger yandan aile ici siddetin de flort siddeti ile iliskili oldugu
unutulmamalidir. Nitekim Bilican-Gokkaya ve Oztiirk (2021) tarafindan yapilan giincel bir
arastirmada, ¢ocukluk doneminde aile ici siddet magduru olanlarin ya da aile iginde siddete tanik
olanlarin ilerleyen yillarda yakin iliskilerinde flort siddetine daha sik maruz kaldiklar1 saptanmustir.
Diger yandan flort siddetinin gelecekte aile ici siddete doniisebildigi vurgulanmaktadir (Avsar-Baldan
ve Akis, 2017). Bu bulgular, flort siddetinin sadece tek bir iligki tiiriiyle stmrh kalmayip genellikle
daha biiytiik bir siddet deseninin pargasi oldugunu gosterir niteliktedir. Bu nedenle, flort siddetinin
Onlenmesi ve miidahale edilmesi, aile i¢i siddetin de azaltilmasina katkida bulunabilir. Ayrica
teknolojik gelismelerin olumsuz yansimalan ile birlikte, siddetin uygulanmasinda da yeni araglar
kullaruldigy, dijital siddet ve 1srarli takip gibi siddet bigimlerinin yayginlastig1 da gozlemlenmektedir.
Nitekim Tiirkiye'de 2021 yilinda yapilan Dijital Siddet Arastirmasina gore, dijital siddet eylemlerinin
sosyal medya platformlariyla birlikte yayginlastigi ve Instagram (%53), Facebook (%35) ve Twitter
(%19) gibi sosyal medya platformlarinda sik¢a goriildiigii ve Tiirkiye'de her bes kisiden birinin dijital
siddete ugradig1 saptanmistir. Ayni arastirmada dijital siddetin gengler arasinda daha yaygin oldugu
oOzellikle de 15-17 yas arasindaki her bes gengten biri ve 18-32 yas arasindaki her {i¢ gengten birinin
dijital siddete maruz kaldiklarimi belirttikleri raporlanmistir (Konda, 2021). Bu arastirma flort
iliskilerinde yasanan dijital siddetle sinirli olmamakla birlikte s6z konusu siddet tiirii ile ilgili

arastirmalara duyulan ihtiyaci da destekler niteliktedir.
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Alanyazindaki tiim bu vurgular bir biitiin olarak degerlendirildiginde, siddetin farklh
bi¢imlerini anlamanin ve daha kapsayici bir sekilde tanimlamanin, toplumun genel saghgi ve
giivenligi acgisindan son derece 6nemli oldugu agiktir. Dolayisiyla siddet tiirlerinin anlasilmasi,
onlenmesi ve miidahale edilmesi i¢in etkili stratejiler gelistirmek, toplumda daha saglikli ve giivenli
iliskilerin olusmasma katkida bulunabilir. Ozellikle siddet tiirleri ile birlikte siddete maruz kalan
bireylerin farkli tiirdeki siddetle basa ¢ikma yollarinin anlasilmasi, siddetle miicadelede islevsel
destek kaynaklarina ulasilmasini kolaylastirict bir rol oynayacaktir. Diger yandan flort siddetinin
ergenler ve beliren yetiskinlerdeki yaygmligi dikkate alindiginda, flort siddetinin Olgiilmesi ve
arastirilmasi, akademisyenler kadar egitimciler icin de 6nem tasimaktadir. Siddet tiirleri ve etkilerini
anlamak, onlemek ve miidahale etmek igin gerekli bilgi ve anlayisin olusturulmasina katki
saglamanin yani sira toplumda siddetin azaltilmasina ve saglikli iligkilerin tesvik edilmesine destek
saglayabilir. Bu baglamda gelistirilen Flort Siddeti Yasantilar1 Olgegi, flort siddetini ve tiirlerini
kapsayica bir sekilde belirlemenin ve yayginlik oranlarini genis bir kapsamda ortaya koymasinin yamn
sira flort siddeti tiirlerinin anlasilmasi, 6nlenmesi ve miicadelesinde etkili stratejilerin gelistirilmesine

katki saglayan bir adim olarak degerlendirilebilir.

Geligtirilen Olciim araci, farkli yas gruplarindan ve sosyo-ekonomik arka planlardan gelen
bireylerin flort siddeti deneyimlerini degerlendirmenin yani sira saglikli, siddetten arinmis ve
o6grenmeye elverisli bir iklimin olusturulmasina, egitimcilerin ve akademisyenlerin bu alandaki egitim
ihtiyaclarini belirlemelerine ve karsilamalarina da yardimci olabilir. Ayrica, flort siddeti konusunda
farkindalig1 artirmanin ve 6grencilere saglikl iliski dinamiklerini 6gretmenin 6nemli bir pargasi olan
toplumsal farkindaligin artirilmasi ve egitimcilerin daha etkili bir rol oynamasi, gengler arasinda daha
saglikli iliskilerin gelismesine ve siddetin azaltilmasina yonelik cabalar1 destekleyebilir. Dolayisiyla,
“Flort Siddeti Yasantilar1 Olgegi” gibi 6lgme araglarmn kullanilmasi, okul iklimi ve kiiltiiriiniin
degistirilmesi potansiyelini de artirabilir. Bu araglar, diisiik maliyetle yiiksek riskli durumlar: tespit
etmek ve profesyonel destek icin giivenilir bir temel olusturmak agisindan egitimciler igin nemli
kaynaklardir. Bu sayede, okullar daha giivenli ve saglikli bir 6grenme ortami saglama yolunda

ilerleyebilirler.

Son olarak, arastirma kapsaminda gelistirilen Flort Siddeti Yasantilari Olgegi’nin, belirli bir
gruba yonelik bir miidahale programu tasarlanirken, programin igerigini sekillendirmek ve aragtirma
projelerine yon vermek amaciyla kullanilabilecek ¢alismalara da katki saglayabilecegi
diisiiniilmektedir. Bu tiir ¢alismalarin, Olgegin farkli toplumlarda ve yas gruplarinda
kullarilabilirligini degerlendirmenin yami sira flort siddeti tiirlerinin yas araliklar1 ya da farkl
demografik Ozelliklere gore degiskenlik gosterip gostermedigini belirlemesinde de 6nemli katkilar

saglayabilecegi diistiniilmektedir.
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Extended Abstract

Dating violence is a form of violence that occurs in relationships between individuals without
a marital bond, involving physical, sexual, psychological, economic, and virtual violence behaviors, as
well as stalking (persistent tracking) behaviors towards each other (Centers for Disease Control and
Prevention [CDC], 2015). The short and long-term negative psychological and physical effects of this
type of violence contribute significantly to its recognition as a public health issue, a perspective
supported by the studies of CDC (2015) and Gracia-Leiva et al. (2019). Recognizing dating violence as
a public health issue highlights the importance of identification and prevention efforts. The need for
preventive and descriptive studies on dating violence necessitates the development of a validated and

reliable standard measurement tool capable of comprehensively assessing dating violence.

This study aims to develop a measurement tool, the Dating Violence Experiences Scale, which
comprehensively assesses dating violence in its psychological, physical, sexual, economic, digital, and
stalking dimensions, recognized in national and international literature in recent years. Therefore, the
aim of the research is to develop the Dating Violence Experiences Scale, a comprehensive

measurement tool to identify dating violence experiences and to examine its psychometric properties.

The data used for Exploratory Factor Analysis (EFA) and Confirmatory Factor Analysis (CFA)
were collected through Google Forms from participants aged 18 and over without marital ties from
various regions of Tiirkiye. The research dataset included 465 participants for EFA (338 females
[72.6%], 125 males [26.8%], and 2 participants [0.43%] who chose not to specify their gender) and 466
participants for CFA (279 females [59.7%], 185 males [39.6%], and 2 participants [0.6%] who chose not

to specify their gender).
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To create a pool of items for the Dating Violence Experiences Scale (DVES), a review of the
literature was conducted to categorize the experiences of dating violence under relevant headings. A
draft form was created and presented to expert academics from the fields of measurement and
evaluation, counseling and guidance, and psychology for their opinions on the expression, content,
and measurement aspects. Following necessary adjustments based on expert opinions, the scale was
prepared for implementation. Experts were asked to evaluate each of the 92 items in the form
regarding dating violence ("Item should be removed (-1)," "Item can be used but is not mandatory (0),"
"Item should be used (1)"). After feedback, the scale was refined, and one item was removed based on
expert opinions. The scale was applied to a group of 10 individuals for spelling, punctuation, and
grammar, and because of the feedback received, one item was added, resulting in the final version.

The final item pool consisted of 92 items, and the scale was tested for construct validity using EFA.

The adequacy of the sample size for factor analysis was assessed with the Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) coefficient for sampling adequacy and the Bartlett Sphericity test for inter-item correlations.
The obtained values (KMO=0.95; Bartlett=x2=49839.544; p<0.05) indicated that the data were suitable

for factor analysis.

When Principal Axis Factoring analysis was performed using the "varimax" rotation method,
a total of 41 items (1, 3, 4, 9, 10, 11, 13, 14, 15, 16, 19, 20, 21, 22, 25, 26, 27, 31, 33, 36, 39, 43, 46, 53, 54, 55,
56, 57, 58, 59, 60, 61, 63, 70, 75, 81, 82, 84, 85, 87, 89) were excluded from the structure due to their
factor loads being below 0.30 and the difference between the factor loads being less than 0.10, while
these items loaded onto multiple factors. With the form reduced to 51 items, the subsequent Principal
Axis Factoring analysis revealed values that indicated the Dating Violence Experiences Scale had a
structure consisting of six factors. The factors were named according to the literature as follows: 8
items for Psychological Dating Violence (PDV), 7 items for Economic Dating Violence (EDV), 14 items
for Physical Dating Violence (PhDV), 8 items for Sexual Dating Violence (SDV), 9 items for Digital
Dating Violence (DDV), and 5 items for Stalking (S). The total variance explained by the factors was
43.89% for physical violence, 9.32% for digital violence, 6.16% for sexual violence, 3.72% for
psychological violence, 3.58% for economic violence, and 2.78% for stalking. The cumulative variance

of loadings between 2.784% and 43.885% accounted for 69.45% of the total variance.

To assess the reliability of the sub-dimensions of the Dating Violence Experiences Scale, alpha
internal consistency coefficients were calculated as follows: 0.97 for PhDV, 0.92 for DDV, 0.93 for SDV,
0.89 for PDV, 0.91 for EDV, and 0.87 for S. Confirmatory Factor Analysis (CFA) was conducted to
examine model fit values, revealing acceptable model-data fit with RMSEA=.078; SRMR=.080; IFI=.89;
CFI=.89; NFI=.86, and RFI=.85 values (Kline, 2016).
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To test the criterion validity of the developed scale, it was administered to a study group
consisting of 122 university students along with the Dating Violence Scale developed by Civan-
Gokkaya (2022). Positive and significant relationships were found between the Physical Violence sub-
dimension of the Dating Violence Experiences Scale and the Physical Violence sub-dimensions of
Civan-Gokkaya's scale (r=.79; p<.01), as well as with sexual violence (r=.58; p<.01), emotional violence
(r=.50; p<.01), and control behavior (r=.50; p<.01). Similarly, positive, and significant relationships were
identified between the Psychological Violence sub-dimension of the Dating Violence Experiences Scale
and the Emotional Violence sub-dimension of Civan-Gokkaya's scale (r=.63; p<.01), physical violence
(r=.36; p<.01), and control behavior (r=.33; p<.01). The Sexual Violence sub-dimension of the developed
scale exhibited positive relationships with physical (r=.35; p<.01) and emotional (r=.49; p<.01) violence
sub-dimensions, while no significant relationships were found with sexual violence (r=.16; p>.05) and
control behavior (r=.18; p>.05) sub-dimensions. Moreover, the Economic Violence sub-dimension of
the Dating Violence Experiences Scale showed positive relationships with the emotional (r=.44; p<.01)
and physical violence (r=.21; p<.05) sub-dimensions of Civan-Gokkaya's scale. Similarly, the Digital
Violence sub-dimension exhibited positive relationships with all sub-dimensions of Civan-Gokkaya's
scale, namely physical violence (r=.57; p<.01), sexual violence (r=.32; p<.01), emotional violence (r=.59;
p<.01), and control behavior (r=.47; p<.01). Finally, stalking (persistent tracking) showed positive and
significant relationships with all sub-dimensions of Civan-Gokkaya's scale, including physical (r=.31;

p<.01), sexual (r=.26; p<.01), emotional (r=.43; p<.01), and control behavior (r=.42; p<.01).

In conclusion, the developed "Dating Violence Experiences Scale (DVES)" has completed its
validity and reliability study and is evaluated as a valid and reliable scale developed based on the

stages of scale development.

The developed measurement tool can not only assess the experiences of dating violence
among individuals from different age groups and socio-economic backgrounds but also contribute to
the creation of a healthy, violence-free, and conducive learning environment. In doing so, it may assist
educators and academics in identifying and meeting their training needs in this field. Moreover,
increasing societal awareness, an essential component of teaching healthy relationship dynamics and
enhancing educators' effectiveness, can support efforts to develop healthier relationships among
youth and reduce violence. Therefore, the use of measurement tools like the "Dating Violence
Experiences Scale" has the potential to enhance the transformation of school atmosphere and culture.
These tools are crucial for educators as they can help identify high-risk situations at a low cost and
establish a reliable foundation for professional support. Consequently, schools can progress toward

providing a safer and healthier learning environment.
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Finally, it is believed that the Dating Violence Experiences Scale developed within the scope of
the research could contribute to studies aimed at designing an intervention program for a specific
group. These studies could be utilized to shape the content of the program and provide guidance for
research projects. These types of studies are believed to make significant contributions not only to
assessing the applicability of the scale in different societies and age groups but also to determining
whether variations exist in the types of dating violence based on age ranges or different demographic

characteristics.

Ekler

Ek 1. Flort Siddeti Yasantilar Olgegi

Olcek Maddeleri PFS EFS FFS CFS SFS S

Bana kiifreder/kifretti X

Her firsatta kendince sebepler 6ne siirerek (telefona cevap vermeme, istedigi gibi
ayrintii konugsmama gibi nedenlerle) beni aldatmakla suglar/sugladi.

Baska biriyle konustugum zaman sanki onunla flortlesme ihtimalim varmuis gibi
diisiinerek problem (sug¢lama, kizma, kiisme vb.) ¢ikarir/¢ikardr.

Kavga sirasinda beni incitecek sézler soyler/sdyledi.

Gegmis iligkilerimi giindeme getirerek tartisma sirasinda iistiinliik kurar/kurdu.

Ikimizi ilgilendiren durumlarda kararlar1 kendisi vermek ister/istedi.

Degerlerimle alay eder/etti.

X R XXX X

Fikirlerimi onemsemez/0nemsemedi.

Kazandigim/biriktirdigim paray1 nasil kullandigima miidahale (hesap sorma,
erisimimi engelleme vb.) eder/etti.

Hesab1 6dememi benden bekleyerek bana kars1 zorlayici (bask: kurma,
kiiclimseme, asagilama, cinsiyet¢i davranma vb.) davranir/davrandi.

Maddi kazang firsatlarimi (is bulma, ¢alisma vb.) engelleyici davranir/davrandi. X

Parami nereye harcadigimi takip eder/etti. X

Geri 6demedigi halde benden tekrarlayan bicimde borg para ister/istedi. X

Daha az kazandigim ya da daha az param oldugu i¢in istediklerimi almam
konusunda bana s6z hakki tanimaz/tanimad.

Maddi olarak beni bor¢landirir/bor¢landirdi. X

Bana vurur/vurdu.

Bana tokat atar/att.

Tartisma sirasinda beni iter/itti.

Bogazimi sikar/sikt1.

Beni odaya ya da eve kilitler /kilitledi.

Zarar verdigini diistinmeksizin telefon, anahtar gibi nesneleri bana dogru firlatir
[firlatt1.

Kolumuy/bilegimi biiker/biiktii.

Bana yumruk atar/att1.

Zarar verdigini diisiinmeksizin yiiziimii, boynumu ¢izer/¢izdi.

Bana bir cisimle vurur/vurdu.

el e e L R e A B e R e R L N e R B e

Beni oldiirmekle tehdit eder/etti.
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Gilig kullanarak sagimi geker/cekti. X

b

Beni tekmeler/tekmeledi.

Uzerime yiriir/ytiridii. X

Cinsel birliktelige ikna etmek i¢in bana yalan soyler/soyledi.

Cinsel uzuvlarima zarar verir/verdi.

Beni, kendi cinsel uzuvlarina dokunmam konusunda zorlar/zorlad:.

Cinsel fantezilerini uygulamam i¢in bana baski yapar/yapt.

Beni sanal seks (seksting, vb.) yapmam konusunda zorlar/zorlad:

Beni oral seks yapmam konusunda zorlar/zorladi.

e L R L e R L R

Kendisine ¢iplak fotograflarimi géndermem konusunda beni zorlar/zorladu.

Cinsel igerikli paylasimlariyla (mesaj gonderme, video izletme, vb.) beni rahatsiz
eder/etti.

b

Sosyal medyadan baz1 takipgilerimi tehdit olarak algilayarak iznim olmadan
engeller/engelledi.

Fikrimi 6nemsemeden kendisinin istemedigi kisileri telefon rehberimden
gikarir/¢ikardi

Sosyal medya hesaplarimin sifresini istemedigim halde, bir sekilde (izinsiz,
duygusal bask: uygulayarak, zorlayarak vb.) alir/ald1.

Sosyal medya hesaplarimdan kimleri takip edebilecegimi belirlemeye (ikna, telkin,
uyari, kontrol vb. ile) ¢alisir/galistr.

b

Sosyal medya hesabimi/hesaplarimi kapatmam igin beni zorlar/zorlad1.

Sosyal medya paylagimlarima (fotograf, icerik, video vb) sinirlama getirir/getirdi.

x|=® |

Sosyal medyada ¢evrim i¢i olup olmadigimi kontrol eder/etti.

Sosyal medyada tanistigim biriyle yakinlastigim konusunda beni suglayarak hesap
sorar/sordu.

b

Beni kontrol edebilmek icin sosyal medya hesabindan yakin arkadaslarim takipgi
listesine ekler/ekled.i.

Tesadiifmiis gibi yaparak gittigim her yerde karsima ¢ikar/cikt1. X

Beni kontrol etmek i¢in bilinmeyen numaradan arar/aradi. X

Beni takip ederek kendisini fark etmemi saglayacak davranislarda
bulunur/bulundu.

Uygun olmadigimi séylememe ragmen haber vermeden bulundugum yerde
gelir/geldi.

fliskimizde kontrolii ele almak ya da bana kars1 koz olarak kullanabilmek igin
arkadaglarimdan bilgi toplamaya ¢alisir/calist1.

Arastirmacilarin Katki Oran1 Beyani

Bu arastirmanin planlanmasi, yiiriitiilmesi ve yazili hale getirilmesinde arastirmacilar esit

oranda katki saglamistir.

Destek ve Tesekkiir Beyan1

Bu arastirmada herhangi bir kurum, kurulus ya da kisiden destek alinmamuistir.
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Catisma Beyani

Arastirmacilarin, arastirma ile ilgili diger kisi ve kurumlarla herhangi bir kisisel ve finansal

¢ikar catigmasi yoktur.

Etik Kurul Beyan1

Bu aragtirma, Sakarya Universitesi Egitim Aragtirmalari ve Yaym Etik Kurulunun 11.01.2023

tarih ve 14 sayili onayz ile yiiriitiilmiistiir.
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