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0z.' Okuma becerisinin gelismesinde etkili olan pek ¢ok unsur bulunmaktadir. Bunlardan birisi de fonolojik
farkindalik diizeyidir. Bu arastirma, okuma gii¢liigii olan 6grencilerin fonolojik farkindalik diizeylerinin miizik egitimi
ile gelisimini belirlemeyi amaglamaktadir. Eylem arasgtirmasi deseni ise kosulan arastirmada, 6l¢iit 6rneklemi yontemi
kullanilmis olup; 3-4.sinifta 6grenim goren, disleksi tanist almis olan Sirnak il merkezine bagl bir ilkokulda 3.simnifta
O0grenim goren bir erkek O0grenci galisma grubunu olusturmaktadir. Miizik egitimin okumaya etkisini belirlemek
amaciyla 6 haftalik bir miizik egitimi programi uygulanmustir. Uygulanan bu program disleksi tanist almis bireylerin
miizik egitiminde kullanilan yontemlerden biri olan “Cok Duyulu” (Multisensory) dgretim yaklagimina dayanarak
hazirlanmistir. Arastirmada miizigin okumay1 nasil ve hangi yonlerde etkiledigi ortaya koyulmak istenmistir. Calisma
verileri, uygulamadan énce ve sonra olmak iizere “Fonolojik Farkindalik Olgegi”, “Ozel Ogrenme Giigliigii Gézlem
Formu” ve “Gorigsme Formu” kullanilarak toplanmistir. Arastirma sonucunda, miizigin fonolojik farkindaligi
gelistirerek okuma becerisini etkiledigi sonucuna varilmustir.

Anahtar Kelimeler: Disleksi, okuma giigliigii, miizik, fonolojik farkindalik

Abstract: There are many factors affecting the development of reading skills, one of which is the level of
phonological awareness. In the present study, the purpose was to determine the development of phonological
awareness levels in students with reading difficulties through music education. In order to do this, Action Research
Design and the Criterion Sampling Method were applied. When choosing the sample group, the focus was given to
select a student who was studying in the 3th-4th Grade and diagnosed with dyslexia. Accordingly, the sample consisted
of a male student who was studying in the 3rd Grade in a primary school in Sirnak city center in the 2021-2022
academic year. A 6-week music education program was used to determine the effect of music education on reading.
This program was prepared based on the “Multisensory Teaching Approach”, which is a method used in the music
education of individuals who are diagnosed with dyslexia. The purpose of the present study was to reveal how and in
which ways music affects reading. The data were collected by using the “Phonological Awareness Scale”, “Special
Learning Disability Observation Form”, and “Interview Form” before and after the intervention. According to the
results, it was concluded that music improves reading levels by influencing phonological awareness.
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Giris

gelebilecek aksakliklar okumanin dogru bir sekilde olmasini
engellemektedir.

Okuma becerisi birey i¢in hem egitim-6gretim faaliyetlerinin
sistemli olarak yiiriitiildiigii okul ortaminda hem de hayat boyu
o6grenmede gereklidir (Aktepe ve Akyol, 2015). Birey okuma
becerisi  kazandiginda  diistinme  bicimini  gelistirip
farklilagtirabilir; gelisen diinyay1 takip ederek teknolojik
gelismelere ayak uydurabilir; mesleki anlamda is diinyasinda
yer edinebilir, kisisel gelisimine katki saglayarak giinliik
yasamini kolaylastirabilir (Johnston & Weber, 2005). Bu
nedenle okuma yazma konusunda basarili olan c¢ocuklar
sadece egitim alaninda degil diger alanlarda da basarili olmaya
zemin hazirlamig; pek ¢cok alanda kendi yagamini ve toplumsal
gelisimi giivence altina almis olur.

Her sene egitim-6gretim yilinin baslamasiyla yiiz binlerce
Ogrenci okuma-yazma Ogrenmeye baslamaktadir. Okuma
faaliyeti sirasinda; semboller sese, sesler hecelere, heceler
kelimelere, kelimeler ciimlelere doniisiir ve bir araya gelen bu
yapilar aktif ve etkilesimli bir siire¢ izleyerek; diisiinsel bir
caba ve anlamlandirma ile okumay1 meydana getirir (Akyol,
2010; Coltheart, 2005; Sever, 2004). Bu siire¢te meydana

Cogu cocuk, tgciincii sinifa kadar yabancidilleri ve
karmasik gelebilecek kelimeleri okuma becerisi gelistirir
(Shaywitz, 2016). Bununla birlikte, baz1 ¢ocuklar i¢in diger
alanlarda ortalama veya daha yiiksek bir basariya sahip
olmasina ragmen okumay1 6grenmek ¢ok giictiir. Okuma
ogrenimindeki bu giiclik okula, aile ve c¢evresel-kiiltiirel
faktorlere, gegmis yasantilara bagli olabilecegi gibi cocugun
ozellikleri ile de iliskili olabilir. Ornegin; normalin altinda bir
zekaya sahip olma, dikkat eksikligi, hiperaktivite, gérme ve
isitmeden kaynakli sorunlar, ruhsal hastaliklar, yaygin
gelisimsel bozukluklar okuma basarisi iizerinde olumsuz
etkiye sahip olan etkenlerdir (Vellutino et al., 2004). Bu
sorunlar 1940’1 yillarin basina kadar g¢ocuklarin yasadigi
baslica 6grenme sorunlari olarak diisiiniilmiis, 1962’de Kirk’in
tanimi ile bagka bir etkenin farkina varilmis; zihinsel, sosyo-
kiltiirel ya da cevresel yetersizlik olmaksizin &grenmede
meydana gelen giiclikler “6zel 6grenme giigliigi” altinda
kategorize edilmistir.
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Bu giicliikler arasinda en yaygin olani ise “disleksi” olarak

da adlandirilan “okuma gii¢liigii”diir (Sundheim & Voeller
2004). Dislektik olan ve olmayanlarin beyin gorintiileri
kargilagtirildiginda  disleksi tanist alan bireylerin  sol
yarimkiiresinde bazi anormalliklere rastlanmis, fonolojik
isleme siireglerinde kelimeleri telaffuz etme ve desifre etmede
etkili olan sol yarimkiirenin normal bireylere kiyasla daha
pasif oldugu goriilmiistiir (Renvall & Hari, 2003). Bu alam
daha aktif hale getirebilmek i¢in Kodally ve Orff yaklagimlari
gibi temelde ritme ve sese odaklanan “miiziksel-ritmik”
egitimlerin uygulandigi caligmalar, disleksi tanist alan
kisilerin fonolojik farkindaligin1 artirdigmi  ve okuma
becerilerini gelistirdigini sdylemek miimkiindiir (Corrigall &
Trainor, 2011).
Miizik ve 6grenme giigliikleri arasindaki iliski alan yazindaki
literatiir ¢caligmalar1 tarafindan da kabul gormektedir. Miizik
ergoterapistler, konugma terapistleri ve egitimciler i¢in yararl
bir aragtir. Bu nedenle bazi giigliiklerin giderilmesi noktasinda
bir yontem olarak miizik terapisinin kullanimina yonelik daha
fazla arastirmaciyr kendine ¢ekmektedir. (Bonacina, Lanzi,
Lorusso & Antonietti, 2015).

Disleksi tanisi almig 6grenciler icin miizik terapisinin
saglayabilecegi faydalar arasinda beynin uyarilmasi (Schlaug
vd., 2005), hafizanin giiclendirilmesi (Janata, 2009; Parbery-
Clark, Skoe, Lam & Kraus, 2009), belirli bir hizda hareket
ederek koordinasyon (Corriveau ve Goswami, 2009; Slater,
Tierney & Kraus, 2013) ve isitsel becerilerin gelisimi
siralanmaktadir (Frey et al., 2019). Ayrica miizik dinlemek ve
miizik etkinliklerine katilmak, 6zellikle disleksi tanisi almis
bireyler icin zor bir siire¢ olan kelimeleri ayirma becerisinin
gelismesine olanak sunmaktadir (Frangois, Chobert, Besson &
Schon, 2013). Okul performansini artirma olasiligr (Slater et
al., 2013), beyinde olumlu duygulara neden olan kimyasallarin
(dopamin) {retimi (Salimpoor et al., 2013) ve sosyal
becerilerin  giiglendirilmesi hususunda bireye yardimci
olmaktadir (Gerry, 2012).

Son yillarda arastirmacilarin énemli bir boliimiiniin ilgisi
miizik egitiminin disleksi tanisi almig 6grenciler tizerindeki
etkisini incelemeye odaklanmistir. Aragtirmacilar, okullardaki
miizik egitimi programlarinin daha genis etkilerini incelemeye
odaklanarak, tim cocuklarin bu tiir programlara esit erigime
sahip olmasi i¢in firsatlar yaratilmasimin yolunu agmaktadir
(Kraus & Chandrasekaran, 2010). Miizigin, ritmin yeniden
iiretilme becerisinin yani sira; kelimeleri okuma yetenegi ve
okuma hizi iizerinde olumlu etkisinin oldugu bilinmektedir
(Huss, Verney, Fosker, Mead & Goswami, 2011).

Disleksi tanist olan ¢ocuklar metinleri okumada ve takip
etmede glgliikler yasayan c¢ocuklardir. Bu nedenle disleksi
tanisit olan bireyler i¢in her miizik egitimi programi uygun
olmamakta, onlara uygun bir miizik egitim programi ile
calismak gerekmektedir. Ciinkii okumadaki giigliikler miizik
derslerinde ve miizik egitimlerinde notayr dogru okuyup
yazmada da sorun yasatmaktadir. Bu sebeple calacagi ya da
sOyleyecegi bir sarkiyr desifre etme, bir sarkinin sdzlerini
okuma gibi durumlarda sorun yaratmaktadir (Reifinger &
James, 2019).

Her &grencinin miizikte iyi ve kotii olduklari alanlar
farklilik gosterse de disleksilerin miizik becerileri iizerinde
yapilan c¢aligmalara gdre disleksilerin genellikle ortak
noktalarda zayiflik gosterdigi goriilmiistiir. Bu g¢aligmalara
gore disleksilerin miizik egitiminde zayif olduklar1 alanmn
temeli miizikte nota ya da sarki okuma becerileri degil, ritmik
becerilerdir. (Reifinger & James 2019).

Kodaly, Dalcroze ve Orff pedagojisine dayanan cok
duyulu miizik egitimi programinda ritim ve zamansal islemeye
odakli bir miizik egitim programi uygulanir. Cok duyulu
ogretimde giiclii duyular, zayif duyular telafi ederek beyine,
oradan da hafizaya giden bir yol bulmaktadir (Westcombe,
Ditchfield & Miles, 2005).

Yapilan ¢aligmalarda okuma-yazma ¢aginda disleksi tanisi
alan ¢ocuklarin daha okul 6ncesi donemde ritimsel becerileri
diisiik oldugunda fonolojik becerilerinin de diisik oldugu
goriilmiis, bunun okuma giicliigii igin erken bir belirti oldugu
belirtilmigtir (Reifinger & James, 2019). Bu baglamdan
hareketle bu ¢aligmanin ana veri toplama aracini “Cok Duyulu
(Multisensory) Ogretim Temelli Miizik Egitimi Programi”
olusturmaktadir.

S6z konusu miizik oldugunda birgok duyu harekete
gecmektedir. Ornek olarak sarkiy1 sdylerken dil, enstriiman ya
da wviicutla ritim tutarken kulak ve dokunsal duyular,
enstriimanda dogru yere basarken ya da sozleri takip ederken
goz verilebilir. Bu nedenle miizik, disleksinin beynine giden
yolu giiglit duyunun zayif duyuyu telafi etmesiyle bulur ve
aktive eder (Westcombe, Ditchfield & Miles, 2005).

Bu sistemde o&grenciler, dortlik nota duyduklarinda
yirtiyerek, sekizlik nota duyduklarinda kosarak ve 6/8’lik nota
duyduklarinda ziplayarak ritmi beden ile igsellestirmeye
calisirlar. (Westcombe, Ditchfield & Miles, 2005). Temelinde
ritim oldugu i¢in bu miizik egitiminde vurmali ¢algilar
kullanilir. Ritim heceleri (ta,ti-ti,...) ile miiziksel ritim
calismalar1 yapilir. Miizige eslik eden ritmik viicut hareketleri
uygulanir. Es zamanlhi viicut hareketleri gerektiren
senkronizasyon oyunlarma yer verilir (Flaugnacco et al.,
2015).

Okuma giicliigii olan bireyler ¢esitlilik gosterebilmekte ve
her okuma giicliigii olan bireyde her ydntem ayni sonucu
vermeyebilmektedir. Bu nedenle bu ¢aligmada; disleksi tanisi
olan 6grencilerin miizik egitimi dncesi ve sonrasi fonolojik
farkindalik diizeyindeki degisimler ele alinmig ve incelenmis,
“Miizik egitiminin fonolojik farkindalik diizeyine etkisi
nedir?” sorusuna cevap aranmaya ¢aligilmistir.

Yontem
Arastirmanin Modeli

Nitel arastirma deseni ile yonetilen bu g¢alismada eylem
arastirmasit modeli kullanilmistir. Faaliyetlerin, durumlarin,
iliskilerin veya malzemelerin kalitesini yani niteligini
arastirmayt amaglayan yonteme nitel arastirma yontemi
denilmektedir. Bu tiir arastirmalarda, faaliyetlerin etkililigini
karsilagtirmak yerine, belirlenen durum ya da faaliyette neler
olup bittigini ayrintili bir sekilde agiklamaya caligilmasi s6z
konusudur (Fraenkel, Wallen & Hyun, 2012).

Eylem aragtirmasi dogrudan arastirmacinin kendisi veya
uygulamay1 yiriitmek tizere bir uygulayici tarafindan
yiiriitilen, mevcut uygulamanin degerlendirilmesi {izerine
aksayan ya da eksik bulunan yonlerini iyilestirmeye yonelik
onlemlerin alinmasini amaglayan, belirlenen bu o6nlemler
dogrultusunda da uygulamalar yapilan bir arastirma desenidir
(Yildirim ve Simsek, 2011; Creswell, 2012). Bu ¢alismada da
arastirmaci sahada olup &grenci iizerinde yaparak yasayarak
bir degisim amacgladigindan eylem aragtirmasi deseni ile
calisilmugtir.

Cahisma Grubu

Bu c¢alisgmada amagh Ornekleme yontemlerinden 6lgiit
ornekleme yontemi kullanilmistir. Bu 6rnekleme yonteminde
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calisilmasi planlanan durumla ilgili 6nceden olgiitler belirlenir
ve bu Olciitleri saglayan durumla calisilir (Yildirim ve Simsek,
2011).
Bu arastirmada ¢alisma grubu belirlenirken su dlciitlere dikkat
edilmistir:
1. Calismaya katilacak &grencilerin 3. veya 4. smifta
6grenim gormesi,

2. Ogrencilerin disleksi (okuma giigliigii) tanis1 almig

olmasi,

3. Ogrencilerin fonolojik farkindalik diizeyinin diisiik

olmasi,

4. Ogrencilerin disleksi tanis1 diginda okuma diizeyini

engelleyecek herhangi bir engelinin bulunmamasi.

Calisma grubunun segilme siirecinde, yukarida belirtilen
oOlciitler dogrultusunda hareket edilmistir. Bunun igin dncelikle
disleksi tanisi alan 3. ve 4.simf O6grencilerinin tespiti igin
gerekli izinler alinarak Sirnak ili merkezindeki Rehberlik ve
Arastirma Merkezi ile iletisime gegilmistir. Ozel egitim
birimindeki 6gretmenlerin yonlendirmesi ile disleksi tanisi
olan 3. ve 4.smif 6grencilerinin bulundugu ilkégretim okullari
ve rehabilitasyon merkezleri ile goriisiilmistiir.

Okul idarecileri ve 6gretmenleri ile yapilan goriigmeler
sonucunda arastirmaya katilabilecek 6grencilerin velileri ile
goriisiiliip gerekli izinler alindiktan sonra disleksi tanisi alan
ve 3.smifta Ogrenim goren dort Ogrenci belirlenmistir.
Ogrencilere Fonolojik Farkindalik Olgegi uygulanmis ve iig
6grencinin fonolojik farkindalik diizeyi diisiik ¢tkmistir. Bu i
Ogrencinin  &gretmenleri  ve velileri ile gorisiilerek,
calismadaki egitime diizenli katilim saglayabilecek bir 6grenci
secilmistir.

Secilen 6grenci, Sirnak ili merkezinde dogan ve digiik
gelirli bir ailenin ilk ¢cocugudur. Su an 9 yasinda olan erkek
Ogrencinin, biri 7 yasinda, digeri 4 yasinda iki kiz kardesi
vardir. Ogrencinin annesi ev hanimi, babas1 kdmiir ocaginda
bulasik iscisidir. Ogrencide okula baglamadan énce yaklasik
3-4 yaslarinda dil-dudak tembelligi ve konusma geriligi
oldugu fark edilmis ancak okuma-yazma faaliyetlerinin
bagladigi ilkokul ¢agina kadar 6grenme giicligiinden siiphe
edilmemistir. Ilkokula basladiginda égrencinin gerekli egitimi
almasina ragmen l.sinifin sonunda planlanan okuma
diizeyinin gerisinde kaldig1 fark edilmistir.

Ogretmeni ve ebeveynleri tarafindan akranlarindan geri
kaldig1 fark edilen 6grenci okulun rehberlik servisine
yonlendirilmistir. Rehber 6gretmenin Rehberlik ve Arastirma
Merkezine yonlendirmesi sonucunda 2.smifta disleksi tanisi
konulmustur.

Ogrenci okul derslerinin disinda haftada iki kez destek
egitim odasinda birebir ders almaktadir. Ayrica Ozel Egitim
ve Rehabilitasyon merkezinde iki senedir dil-dudak tembelligi
i¢in dil konusma terapisi almaktadir. 2.sinifin basinda disleksi
tanis1 almasi ile birlikte ayni rehabilitasyon merkezinde dil
konugma terapisine ilaveten okuma-yazma egitimi almaktadir.
Aile ve ogretmenlerle yapilan goriismeler neticesinde, bu
aragtirma kapsaminda yapilacak olan miizik egitimi siireci
boyunca dgrenci, destek egitim ve 6zel egitim odasinda sadece
matematik dersi kazanimlari iizerine egitim almis, fonolojik
farkindalig1 etkileyecek olan okuma yazma derslerine ve
uygulamalarma aragtirma sonuglarina hata karismamasi adina
Ogretmenleri tarafindan ara verilmistir.

Veri Toplama Araglari

Bu aragtirmada veri toplama araci olarak miizik egitiminden
once ve sonra “Fonolojik Farkindalik Olgegi”, “Ozel Ogrenme
Giigliigii Formu” ve “Goriisme Formu” kullanilmastir.

Fonolojik Farkindalik Olgegi: Ciimlelerin, sdzciiklerin,
hecelerin ve harflerin farkinda olma ve ayirt edebilme becerisi,
okuma faaliyeti i¢in gerekli olan unsurlardandir. Bunlar bir
ogrencinin fonolojik farkindalik diizeyi ile iliskilidir. Yangin,
Erdogan ve Erdogan (2010) tarafindan gelistirilen Fonolojik
Farkindalik Olgegi bes alt kategoride dgrencinin fonolojik
becerisini dlgmektedir. Her kategori yediser sorudan
olusmaktadir. Buna gdre dgrencinin:

e Ciimlelerin sozciiklerden olustugunu fark etme,
Sozciiklerin uyakl olabilecegini fark etme,
Sozciiklerin ayni sesle baslayabilecegini fark etme,
Sozciiklerin hecelerden olustugunu fark etme,
Sozciiklerin ayni sesle bitebilecegini fark etme
becerileri incelenir.

Olgekte ogrencilerin  fonemlere olan duyarhiliklarini
Olcmek asil amagtir. Biitin kategorilerin ayr1 ayr1
degerlendirilmesi yapilarak fonolojik farkindalik becerisi ile
ilgili hangi kategori lizerine yogunlagmasi gerektigi hakkinda
bize bilgi vermektedir. Olgek, miizik egitiminin disleksi tanis1
alan bireylerde fonolojik farkindaliga etkisini incelemek
amaciyla egitimden sonra da uygulanir.

Ozel Ogrenme Giicliigii Gozlem Formu: Milli Egitim
Bakanligi, Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel
Midirligli tarafindan hazirlanan bir goézlem formudur.
Arastirmaciya Ogrencinin durumu ya da gelisimi hakkinda
bilgi vermek i¢in kullanilir.

Ogrenme giicliigii tanis1 alan ya da o6grenme giigliigii
stiphesi bulunan &grenci ile ilgili “Genel gozlem”, “Okuma
becerisi”, “Yazma becerisi”’, “Matematik becerileri”, “Motor
beceriler”, “Dikkat, bellek ve kavrama”, “Isitsel-gdrsel-
dokunsal algilama”, “Dil becerileri” olmak iizere sekiz alt
kategorinin sistemli olarak gdzlemlenmesinde ve gelisiminin
takip edilmesinde uygulayiciya yardimci olan bir formdur.
Form tanilama amaciyla degil, uzmanlara 6grencinin yasadigi
giicliiklerle ilgili bilgi vermek amaciyla tasarlanmistir (MEB,
2019).

Sekiz alt kategoriden olusan formda, aragtirma kapsaminin
okuma giicliigii ile ilgili olmas1 nedeniyle sadece 22 maddeden
olugan “Okuma Becerisi” kategorisine dair gozlemler
kaydedilmistir.

Goriisme Formu: Bu arasgtirmada kullanilan veri toplama
araglarindan biri de yar1 yapilandirilmig goriisme formudur.
Aile ve 6gretmenlere yonelik miizik egitiminden dnce ve sonra
ayr1 goriisme formlar1 olusturulmustur. Gorlisme, bir konu
etrafinda bilgi toplamak amaciyla en az iki kisi ile gerceklesen,
sozel ifadeye dayali bir siirectir. Yar1 yapilandirilmig gériisme
ise, aragtirma siirecine katki saglayacagi diisiiniilen 6nceden
hazirlanmis sorularin yer aldigi goriisme formlar1 kullanilarak
goriigiilmesi planlanan kisilerle yapilmaktadir (Yildirim ve
Simsek, 2011).

Verilerin Analizi

Bu arastirmada miizigin okuma gii¢liigii olan 6grencilerde
fonolojik farkindaliga etkisini gdérmek igin Fonolojik
Farkindalik Olgegi kullanilmistir. Bu dlgekten elde edilen
verilerin her biri alt kategorilerine gore analiz edilmistir. Buna
gore “Ciimlenin sozciiklerden olustugunu fark etme”
kategorisi i¢in bes farkli renkte kiiple ¢alisilir. Alistirma olarak
normal konusma hiziyla bir climle sdylenerek ciimledeki her
bir kelime i¢in farkli renkte bir kiip gosterilir. “Simdi ben sana
bir ciimle sdyleyecegim. Bu climlenin her sdzciigii icin bana
farkli renkte bir kiip goster.” yonergesi verilerek 6grencinin
yonergeyi anlaylp anlamadigini test etmek icin ii¢ ciimle
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deneme yapilir. Daha sonra uygulamaya gecilir. Bunun igin
Olcekte yer alan yedi climle sirayla okunur, her bir climle igin
yonerge tekrar verilerek climledeki kelimeleri farkli bir renkle
gdstermesi istenir. Ogrencinin hangi ciimlenin kag kelimeden
olustuguna dair verdigi cevaplar kaydedilir.

“Sozciiklerin uyakli olabilecegini fark etme” kategorisine
gore ise Ogrenciye her bir kartta dort somut varlik resmi
gosterilir. Her bir nesnenin adi sesli olarak hem 6grenci hem
uygulayici tarafindan ifade edilir. i1k resimdeki gorsel anahtar
sozciiktiir. Tk gorselin yanindaki diger nesne resimlerinden
hangisinin anahtar sdzciikle ses bakimindan uyumlu oldugu
sorulur. Uygulayict bir 6rnek yapar ardindan “Simdi bu dort
resme bak. Resimlerde gordiigiin varliklarin adlarini sdyle.
(Denek dort varligin adini sdyledikten sonra, arastirmaci da bu
sOzciikleri bir kez tekrarlar.) Ses bakimindan birinci ada
benzeyen ada ait resmi goster.” yonergesinin anlagilip
anlagilmadigini sinamak i¢in iki deneme yapar. Daha sonra her
birinde dorder somut varlik gorseli bulunan 7 kart1 6grenciye
gostererek ayni yoOnergeyi verir. Dogru cevaplari igin “+”,
yanlis cevaplart i¢in “-” seklinde not alir.

“Sozciiklerin ayn1 sesle baslayabilecegini fark etme”
kategorisini degerlendirmek igin de 6ncekine benzer olarak
dort resimden hangisinin bagtaki nesneyle ayni sesle basladigi
sorulur. Once uygulayici bir 6rnek gosterir ardindan “Simdi bu
dort resme bak. Resimlerde gordiigiin varliklarin adlarmni
soyle. (Denek dort varligin adimi sdyledikten sonra,
arastirmaci da bu sozciikleri bir kez tekrarlar.) Tk sesi birinci
adin ilk sesiyle ayni olan ada ait resmi gdster.” yonergesi
verilerek iki deneme yapilir. Daha sonra her birinde dort nesne
resmi bulunan kartla uygulamaya baglanir.

“Sozciiklerin hecelerden olustugunu fark etme” kategorisi
icin ise ilk kategorideki “Ciimlelerin sdzciiklerden olustugunu
fark etme”de oldugu gibi bes kiiple ¢alisilir. Ogrenciden
kelimedeki her hecenin farkli renk kiiple gosterilmesi istenir.
Uygulayict bir 6rnek yapar, ardindan “Simdi ben sana bir
sozciik soyleyecegim. Bu sozciliglin her hecesi igin farkli
renkte bir kiip goster.” yonergesi verilerek li¢ deneme yapilir.
Denemelerin ardindan 7 kelime verilir, her biri igin aym
yonerge verilerek uygulamaya gegilir.

Son kategori olan “Sozciiklerin ayni sesle bitebilecegini
fark etme” kategorisini degerlendirmek ig¢in de Oncekine
benzer olarak dort resimden hangisinin bagtaki nesneyle ayni
sesle bittigi sorulur. Once uygulayici bir &rnek gosterir,
ardindan “Simdi bu dort resme bak. Resimlerde gordiigiin
varliklarin  adlarint  soyle. (Denek dort varligin  adini
sOyledikten sonra, arastirmaci da bu sozciikleri bir kez
tekrarlar.) Son sesi birinci adin son sesiyle ayni olan ada ait
resmi goster.” yonergesi verilerek iki deneme yapilir. Daha
sonra her birinde dért nesne resmi bulunan kartla uygulamaya
baslanir. Fonolojik farkindalik 6l¢eginde her uygulamadan
once yapilan 3 deneme yapilir ve denemelerde Ogrenciye
doniit verilir. Uygulamada ise doniit verilmez.

Bir diger 6lgme arac1 olan Ozel Ogrenme Giigliigii Formu
ise “Evet”, “Bazen”, “Hayir” seklinde 3’li likert tipi
dereceleme Olgegine gore analiz edilmistir. “Evet” 3 puan,
“Bazen” 2 puan, “Haywr” ise 1 puan ile betimsel olarak
Ol¢tilmektedir. Toplam puanm karsilastirma yapilarak diger
Ogrencilere gore ya da On test-son test verilerine gore yiiksek
¢ikmasi, yaganilan giicliigiin fazla oldugu anlamina gelirken
diisik ¢ikmasi yasanilan gii¢liigiin az oldugu anlamimna
gelmektedir.

Bir diger veri toplama araci olan goriisme formunun analizi
icin disleksi tanisi olan 6grencinin ailesi ve dgretmenleriyle
yapilan goriismede miizik egitimi ve sonrasi &grencinin

durumunu analiz etmek ve diger veri toplama araglarini
desteklemek amaciyla miizik egitiminden 6nce 5°1 veliye, 7’si
O0gretmene; miizik egitiminden sonra ise 3’i veliye, 5’i
O0gretmene olmak iizere goriisme sorular: sorulmustur. Miizik
egitiminden Onceki gorligme sorulari, dgrencinin egitimden
once okuma diizeyi basta olmak iizere genel ders basarisi,
okuma gii¢liigiiniin fark edilme siireci, daha 6nce uygulanan
miidahale programlari ve bu programlarda miiziksel
etkinliklere yer verilme durumu ile ilgilidir. Mizik
egitiminden sonraki goériisme sorulari ise dgrencinin egitim
sonrasi okuma diizeyi basta olmak iizere hangi alanlarda
gelisme gosterdiginin 6grenilmesine yonelik sorulardir.

Arastirmanin Gecgerlik ve Giivenirligi

Arastirmada gecerlilik ve giivenirligi artirmak icin birtakim
onlemler alinmistir. Arastirma sonuglarinin  bagka bir
uygulamadan etkilenmemesi i¢in miizik egitimi siirecinde
ogrenci destek egitim ve Ozel egitim odasinda aldigi
egitimlerde okuma-yazma uygulamalarina ara verilmis, 6zel
egitim ve destek egitim Ogretmeni tarafindan miizik egitimi
bitene kadar sadece matematik dersi kazanimlari iizerine
egitime devam edilmistir. Bdylece okuma diizeyini
gelistirmeye yonelik miizik egitimi disinda baska bir faktorden
etkilenmesi Onlenmistir. Ayrica kullanilan veri toplama
araglar da gecerlik ve giivenirlik agisindan incelenmistir.

Caligmada kullanilan Fonolojik farkindalik 6l¢eginin
gecerlik ve giivenirliginin saglanmasi i¢in Yangin, Erdogan ve
Erdogan (2010) tarafindan, 152 c¢ocuk iizerinde olgek
uygulanmis ve ayiricilik giicii diisiik maddeler ¢ikarilarak 5
kategori i¢in 10 maddeden 7 maddeye diigiirilmiistiir. Boylece
Olcekte yer alan her bes kategoride yediser madde olmak {izere
toplam 35 madde yer almigtir. Buna gore dlgekten en yliksek
35 puan alinabilmektedir. Bu sisteme gore hazirlanan 6lgegin
giivenirligi KR-20=0,74 tiir.

Ozel Ogrenme Giigliigii Gézlem Formu arastirmanin bir
diger veri toplama aracidir. Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetleri Genel Miidirliigiince hazirlanan bu goézlem
formunun  gegerlilik  ve  giivenilirlik  ¢aligmalarina
erigilemedigi i¢cin 22 maddeden olusan okuma becerisi
kategorisine ait maddeler alaninda uzman ii¢ kisi ile
paylasilarak gecerlilik ve giivenirlik noktasinda incelenmistir.
Maddeler uzmanlar tarafindan okuma becerisi hakkinda
gbzlem yapmak icin amaca uygun ve yeterli goriildiigiinden
maddeler tizerinde degisiklige gidilmemigstir. Boylece 22
madde tizerinden 6grencinin okuma diizeyine iligkin 6grenci
velisinin ve dgretmenlerin gdzlemleri forma kaydedilmistir.

Gorlisme formunun  gegerligini  saglamak amaciyla
oncelikle alan yazin taranip sorular hazirlanmis ve ii¢ uzman
(Ogrenme giigliigii, Tiirkce egitimi ve Olgme araglari
konusunda alaninda uzman) goriisii alinmigtir. Uzmanlarin
goriiglerine gore sorularda diizeltmeler yapilmis ve tekrar
uzman goriisiinden gegirilerek son seklini almistir. Ogrencinin
destek egitim Ogretmeni, 6zel egitim Ogretmeni ve sinif
Ogretmeni ile yapilan gériismede 6gretmenlere, miizik egitimi
Oncesi ve sonrasi 6grencide okuma diizeyi basta olmak iizere
gelisme olup olmadig: ile ilgili ve bu gelismelerin neler
olduguna yonelik yari yapilandirilmis goriisme sorulari
yoneltilmistir. Goriismeler 6grencinin  6grenim  gordiigi
okulda gerceklesmis ve her bir gériisme yaklasik 30 dakika
siirmiistiir. Goriismeden elde edilen veriler betimsel analiz
yontemi ile analiz edilmistir. Gorlismelerin gergeklestirilmesi
igin Sirnak i1 Milli Egitim Miidiirliigiinden gerekli izinler
alinmistir.
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Egitim Programi

Bu arastirmada Cok Duyulu (Multisensory) 6gretim temelli
miizik egitimi programi kullanilmistir. Kodaly, Dalcroze ve
Orff pedagojisine dayanan bu programda, ritim ve zamansal
islemeye odakli bir miizik egitim programi uygulanir. Cok
duyulu 6gretimde gii¢lii duyular, zayif duyular telafi ederek
beyine, oradan da hafizaya giden bir yol bulmaktadir.
(Westcombe, Ditchfield & Miles, 2008).
Giiglii duyularin, zayif duyular tolere ederek bilgiyi beyne
ulastiracak bir yol buldugu “Cok Duyulu (Multisensory)
Ogretim” yaklagimima dayanan miizik egitimi programi okul
idaresinin onay1 ile 6grencinin kendi okulundaki destek egitim
odasinda uygulanmistir. Arastirma sonuglarinin bagka bir
uygulamadan etkilenmemesi i¢in Ogrencinin aldigt destek
egitim ve 6zel egitim uygulamalarinda miizik egitimi programi
bitene kadar okuma uygulamalarina ara verilmistir. Calisma
haftada dort saat olmak iizere alt1 hafta boyunca uygulanmistir.
Her hafta 6grencinin diizeyine gore yeniden diizenlenerek, bir
sonraki haftaya hazirlik yapilmistir. Bu program ii¢ temel
kazanimdan olugmaktadir:

e  Cok duyulu ritim 6gretimi,

e  Cok duyulu melodi ve nota 6gretimi,

e  Uyakl sarki sozleri ile prozodik okuma.

Cok duyulu ritim 6gretimi i¢in Kodaly’nin ritmik heceleri
(ta, ti-ti vb.) ve sarki sdyleme, yiirliyiig, vurma, alkislama gibi
hareketler kullanilir. “Ta” dortliik notayi, “ti” sekizlik notay1
temsil eder. Iki tane “ti-ti” notas1 bir tane “ta” notas1 eder. Bu
yontem, dgrencilerin ritmi somutlastirmalarini sagladigi icin
ogrenmelerini kolaylastirir (Howe, 1999). Ayrica, dortliik nota
duyuldugunda yiiriiyerek, sekizlik nota duyuldugunda kosarak
ve 6/8 zamani duyduklarinda atlayarak ritmin beden ile
i¢sellestirmeye calisirlar. (Westcombe, Ditchfield & Miles,
2005). Temelinde ritim oldugu i¢in bu miizik egitiminde
vurmali ¢algilar kullanilir.

Cok duyulu melodi ve nota dgretimi i¢in pes ve tiz seslerin
hissettirilmesi énemlidir. Bunun i¢in pes seslerde eller asag:
dogru hareket ettirilir ve ses alcaltilir. Tiz seslerde eller yukari
dogru hareket ettirilir ve ses yiiksek kullanilir. Buna 6grenci
de eslik eder. Nota ses ve hareketle birlesmig olur. Buna
Kodaly yonteminde “fonomimi” denilmektedir (Heikkila &
Knight, 2012). Nota kagidindaki portenin normal porteden
daha biiyiik olmasi, nota ¢izgilerinin birbirine yakin olmamasi,
notalarin  renklerle sembolize edilmesi, renkli kagit
kullanilmasi, 6nemli olmayan ayrint1 ve bilgilerin kagittan
cikarilmasi, sade ve net olmasi nota egitimi kisminda disleksi
tanist olan Ogrenciye yardimci olmaktadir (Reid & Green,
2017).

Uyakli sarki sozleri ile prozodik okumada ise &grenci
tarafindan iyi bilinen popiiler siir ya da sarkilarin ritme uygun
hareketlerle sdylenmesi esastir. Ogrenci siir ya da sarki
metnini bir yandan gozii ile takip ederek bir yandan ritme
uygun sdyler, bir yandan da ritme uygun hareketlerle (yiiriiyiis,
alkis vs.) eslik eder. Daha sonra bir ritim ¢algist ile eslik ederek
bir yandan metni takip edip okur. Boylece kelimeleri belli bir
prozodiye gore okurken eslik ettigi ritim c¢algisi ile kelimelerin
hecelerini igsellestirmis olur. En son 6grencinin ilgi duydugu
enstriimanla melodiyi ¢almasi saglanir. Bdylece nota, ses ve
hareketler birlesmis olur (Heikkila & Knight, 2012).

Uygulama Siireci

Miizik 6gretimi programinin uygulanacagi giin, saat ve yer
konusuna; arastirmaci, aile ve okul miidiirii ile birlikte karar
verilmistir. Buna gore Ogrencinin okul saatleri diginda,
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ogrencinin kendi okulundaki okul idaresinin belirledigi bos bir
sinifta, haftada dort saat olmak iizere, alti hafta boyunca
yapilmasi planlanan miizik egitimi programi, hazirlanan
haftalik programa gére uygulanmistir. Ogrencinin uygulama
saatindeki performansina gore bir sonraki hafta planlanmistir.
Bu program ¢ok duyulu ritim 6gretimi, ¢ok duyulu melodi ve
nota dgretimi ve uyakl sarki s6zleri ile prozodik okuma olmak
iizere ii¢ temel kazanimdan olusmaktadir.

Calisma icin belirtilen kazanimlar ve bunlara yonelik
yapilan etkinliklerin bulundugu haftalik uygulama programi
asagida tablo halinde sunulmustur. Uygulanan program ve
etkinlikler “Disleksi ve Miizik (Miles et al., 2008)” kitabi ile
“Cok duyusal miizik tasarimi (Marjanen, 2021)” esas alinarak
diizenlenmistir.

Tablo 1. Miizik 6gretimi haftalik uygulama programi

Haftalar Yapilan Etkinlikler Kazanim

1.Hafta Ritme uygun ylirtiyiis Cok duyulu
Ritmi takip etme ritim 6gretimi

2.Hafta  Dogru ve yanlis ritmi ayirt Cok duyulu
etme ritim dgretimi
Ritim tekrart

3.Hafta  Ayni ve farkli sesleri ayrt Cok duyulu
etme melodi ve nota
Pes ve tiz sesleri ayirt etme Ogretimi

4. Hafta Pes ve tiz sesler ile melodi Cok duyulu
olusturma melodi ve nota
Biiyiik punto ve renkli nota Ogretimi
¢alismasi

5.Hafta Popiiler siirleri birlikte ritme ~ Uyakli sarki
uygun sdyleme sozleri ile
Ritme uygun olan ve prozodik
olmayan sdylemleri ayirt okuma
etme

6.Hafta Sarkilar ritme uygun Uyakli sarki
sOyleme sozleri ile
Sarkilar1 enstriimanla ritme prozodik
uygun ¢alma okuma

Tablo 1’de gosterilen her kazanim i¢in ikiser hafta ayrilmig
ve her hafta ilgili kazanimlara yonelik iki etkinlik yapilmistir.
Her etkinlik i¢in ikiger ders saati ayrilmis, bdylece haftada dort
ders saati miizik egitimi programi uygulanmistir. 6.haftanin
sonunda 24 ders saati olarak tamamlanan kazanim ve
etkinliklere yonelik uygulamalar hakkinda bilgi vermek
amacityla uygulama siireci asagida verilmistir.

1.Hafta: Ilk hafta “Cok duyulu ritim 6gretimi” kapsaminda
2 ders saati “ritme uygun yiirilyiis” ve 2 ders saati “ritmi takip
etme” etkinligi yapilmistir. Birden fazla duyunun uyarilmasi
araciligtyla ritim Ogretimine dayanan “Cok duyulu ritim
ogretimi” kazanimi igin Oncelikle “ritme uygun yiiriyiis”
etkinligi yapilmigtir. Ritme uygun yiiriiylis etkinliginde
dgrenciye biri kalin biri ince iki davul sesi dinletilmistir. Ince
davul caldiginda sinifta ritme uygun yiriimesi, kalin ses
caldiginda sinifta ritme uygun kosar adim hareket etmesi
istenmistir. Oncelikle uygulayict dgrencinin eslik etmesini
isteyerek birka¢ kez hangi seste nasil yiiriimesi gerektigi ile
ilgili rol model olmus, 6grencinin anladigini diisiindiigiinde
davul sesleri ¢alarken bireysel performans sergilemesini
istemistir. Tam ve dogru ritimde yiirime hareketleri yapana
kadar tekrar edilmistir. Buraya kadar kulakla birlikte beden de
aktiftir. Daha sonra dil de etkinlige dahil edilmistir.
Ogrenciden ince sesli davul caldiginda aym sekilde
ylriimesini ve yiriirken “tik, tik, tik, tik, tik...” diye ses
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cikarmasi istenmis, kalin sesli davul ¢aldiginda da kosar adim
hareket etmesi ve kosarken “tak, tak, tak, tak, tak, tak...” diye
ses cikarmasi istenmistir. Bir onceki adimda oldugu gibi
etkinlik oncelikle uygulayici ile birlikte esli olarak yapilmus,
daha sonra Ogrenciden bireysel performans sergilemesi
istenmistir. Etkinlik, d6grenci tam ve dogru ritimde yapana
kadar uygulanmig daha sonra ayni hareket ve seslere eller dahil
edilmistir. Ince davul ¢aldiginda 6grenciden iki elinin tersini
birbirine vurarak, kalin davul ¢aldiginda avug i¢lerini birbirine
vurarak alkis sesi ¢ikarmasi istenmistir. Boylece kademeli
olarak ritme farkli organlar dahil edilmistir. Ogrencinin ritim
uygun yiirliyiigleri tam ve dogru olarak yapmasinin ardindan
bir sonraki etkinlige gecilmistir.

[Ik haftanin ikinci etkinligi olarak “ritmi takip etme”
etkinligi yapilmigtir. Bu etkinlik kapsaminda &grenciye
dortliik ve sekizlik nota kavramlarindan bahsedilmis, vurus
ozellikleri anlatilmistir. Daha sonra bos kagitlarin her birine
bir dortliik ve iki sekizlik notalar yazilmistir. Notalarin her biri
diiz bir yol izleyenek sekilde yan yana dizilmistir. Ogrenciden
bir dortlik notaya geldiginde bir kere, iki sekizlik notaya
geldiginde iki kere ziplamasi istenmistir. Ogrenciye nasil
yapacagmi gostermek i¢in oncelikle 6grenci ile birlikte esli
olarak calisilmis, daha sonra 6grencinin bireysel performans
gdstermesi istenmistir. Ogrenci notalar iizerinde dogru sekilde
zipladiktan sonra etkinlige dil de dahil edilmistir. Bunun igin
6grenciden, notalar tizerinde ritim kaliplarina goére ziplarken
bir kere zipladig1 (bir dortliik) nota iizerine geldiginde bir kere
“-ta”, iki kere zipladig1 (iki sekizlik) nota iizerine geldiginde
de iki kere “-ti,-ti” demesi istenmistir.

Ogrenciye, dortliik ve sekizlik notalardan olusan bir
notasyon kagidi verilmistir. Bu notalar yere yapistiriimis,
iizerinde yazan yonergeye gore “-ti,-ti,- ti,-ti,-ta,-ta,-ti,-ti,-ta”
seklinde soOyleyerek Ogrenci ile birlikte ziplanilarak esli
calistlmig; ardindan  6grencinin  bireysel performans
sergilemesi istenmistir. Ogrenci tam ve dogru ritimde ziplayip
soyleyene kadar devam edilmistir. Ogrenci bu kismi da
basariyla tamamladiktan sonra uygulayict aym ritmi davulla
calmis ve Ogrencinin gdziiyle notalara bakarak ritmi takip
etmesini istemistir. “-ti,-ti,-ti,-ti” yaptiktan sonra durmus ve
“Bak, simdi burada bitirdim(-ta’ya ge¢meden)” diyerek
calmay1 durdurdugu notay1 gostermistir. Bu sekilde birkag kez
ritmi kesip nerede durdugunu gostermistir. Ardindan “Simdi
sen nerede durdugumu ritim kaliplarini goziinle takip ederek
bana sodyle” denilmistir. Bu sekilde 6grenci tam ve dogru
performans sergileyene kadar devam edilmistir. Ogrencinin
annesine yapilan ¢aligmalar gésterilerek anlatilmis, bir sonraki
haftaya kadar evde bu sekilde egzersizler yapmasi istenmistir.

2.Hafta: Bu hafta “Cok duyulu ritim 6gretimi” kazanimina
devam edilmistir. Bu kazanim dogrultusunda “dogru ve yanlis
ritmi ayirt etme” etkinligi ile “ritim tekrar” etkinligi
yapilmustir. Oncelikle dogru ve yanlhs ritmi ayirt etme etkinligi
iizerinde ¢alisilmistir. Bunun igin dgrenciye basit ve bilindik
bir sark:i tekrarli ritim kaliplariyla eslik ederek calinmistir,
sarkinin baz1 yerlerinde ritmi bozacak sekilde vuruslar
yapilmistir. Ogrenciye “Burada sarkinin ritmi bozuldu. Simdi
tekrar ¢alacagim, sen sarkinin ritminin bozuldugu yeri bana
sOyle.” denilmistir. Ritmin bozuldugu yeri dogru tespit edene
kadar etkinlik tekrar edilmistir. Ogrenciye aymi uygulama
bilgisayar ve mobil uygulamalar iizerinde oyunlastirarak
uygulanmigtir.

Bu haftanin ikinci etkinligi olarak “Ritim tekrar1”
yapilmistir. Bu etkinlik kapsaminda O6grenciye ritim
cubuklariyla basit ve kisa bir ritim ¢alinmistir. Ogrencinin bu
ritmi bir siire dinlemesi istenmistir. Ardindan 6grenciye de

ritim ¢ubuklar1 vererek ayni ritim birlikte esli ¢alinmistir.
Ogrencinin ritme dogru eslik edecek sekilde belli bir siire
calmasi saglanmistir. Daha sonra ayni ritmi esliksiz ve
yardimsiz tekrar etmesi istenmistir. Ogrenci ritmi dogru ve
belli bir siire ¢alana kadar etkinlife devam edilmistir. Bu
etkinligin devami olarak ayni ritme yeni bir ritim eklenerek
biraz daha uzatilmistir. Ogrencinin bu ritmi belli bir siire
dinlemesi istenmistir. Onceki ritme eklenerek uzayan bu ritim
once eslikli sonra bireysel olarak O6grenci tarafindan
calmmugtir. Ogrenci ritmi dogru ve belli bir siire ¢alana kadar
etkinlige devam edilmistir. En son bu iki ritme bir ritim daha
eklenerek son asamaya gelinmistir. Burada onceki ritimlere
eklenen yeni ritmi bagtan sona dinlemesi saglanmis ve 6nce
eslikli, ardindan bireysel calmasi istenmistir. Ogrenci ritmi
dogru ve belli bir siire ¢alana kadar etkinlige devam edilmistir.
Ogrencinin  annesine yapilan ¢alismalar  gosterilerek
anlatilmis, bir sonraki haftaya kadar evde bu sekilde
egzersizler yapmasi istenmistir.

3.Hafta: ilk iki hafta “Cok duyulu ritim gretimi” {izerinde
calistlmis olup, 3. haftada ise “Cok duyulu melodi ve nota
Ogretimi” lizerinde ¢aligilmistir. Cok duyulu melodi ve nota
Ogretimi icin “ayn1 ve farkli sesleri ayirt etme etkinligi ile pes
ve tiz sesleri ayirt etme etkinligi uygulanmistir.

[k olarak “Ayn1 ve farkl sesleri ayirt etme” etkinligi ile
baslanmistir. Bu etkinlik kapsaminda 6grenciye kiigiik bir org
iizerinden “kalin do” notasma basilmig ve sesi dinlemesi
istenmis, her basista sesle birlikte notanin ad1 (kalin do) tekrar
edilmistir. Daha sonra “ince do” notasina da org ilizerinde
basilmis ve ayni sekilde notanin adi her basista tekrar edilerek
dgrencinin ¢tkan sesi dinlemesi istenmistir. Ogrencinin
dikkatini verdiginden ve seslere odaklanarak dinlediginden
emin olduktan sonra arkasini donmesi istenmistir. Uygulayici
“Simdi org iizerinde bir notaya basacagim. Basacagim notanin
sesine odaklan. Bana bu notanin “kalin do” mu, “ince do” mu
oldugunu sdyle.” demistir. Ardindan kalin do ya da ince do
notasindan birine org iizerinde basmistir. Ogrenci sesin hangi
notaya ait oldugunu bilirse ayn1 etkinligi tekrar yapmistir. Ust
iiste birka¢ kez dogru cevap verene kadar etkinlik devam
etmistir.

Ikinci etkinlik olarak “Pes ve tiz sesleri ayirt etme”
etkinligi yapilmistir. Bu etkinlik kapsaminda 6grenci ile pes ve
tiz seslere ritim ¢ubuklarryla masa, pet sise, cam bardak, kap1
gibi yerlere vurarak hangisinin pes, hangisinin tiz oldugu ile
ilgili konusulmustur. Ardindan ikili nesne veya varliklar
secerek ikisi arasinda karsilastirma yapmak suretiyle ritim
cubuklariyla vuruldugunda iki sesten hangisinin tiz hangisinin
pes olduguna &mekler verilmistir. Ogrencinin pes ve tizleri
anladigindan emin olduktan sonra birlikte se¢ilen iki nesneye
aynt sekilde ritim c¢ubuklari ile vurulmus, O6grenciden
hangisinin pes, hangisinin tiz oldugunu belirlemesi istenmistir.
Ogrenci birkag kez iist iiste dogru cevap verene kadar etkinlige
devam edilmistir. Ogrencinin annesine yapilan calismalar
gosterilerek anlatilmig, bir sonraki haftaya kadar evde bu
sekilde egzersizler yapmasi istenmistir.

Ara Degerlendirme: 3.haftanin sonunda Ogrencinin
fonolojik  farkindalik  diizeyine  yonelik  gelisimi
degerlendirilmis ve bu degerlendirmelerden hareketle devam
eden siirece yonelik etkinlik siireci planlanmistir. Fonolojik
farkindalik diizeyinin gelisimini gérmek i¢in egitim basinda
yapilan “Fonolojik farkindalik 6l¢egi” uygulanmistir.

4.Hafta: Bu hafta “Cok duyulu ritim 6gretimi”ne devam
edilmistir. Cok duyulu ritim 6gretimi i¢in bu hafta yapilan iki
etkinlik: Pes ve tiz sesler ile melodi olusturma etkinligi ile
Biiyiik punto ve renkli nota ¢aligmasi etkinligidir.
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Ik olarak pes ve tiz sesler ile melodi olusturma etkinligi
yapilmisgtir. Bu etkinlik kapsaminda onceki hafta pes ve tiz
sesler denemesi icin seg¢ilen nesnelerin  bazilarindan
yararlanilmistir. Orne@in bir cam bardak ve bir masa
secilmistir. Ritim ¢ubuklar1 ile bardakta iki kere pes pese (iki
sekizlik), masada bir kere (bir dortliikk) vurus yapilmistir. Bu
ritim siirekli olarak tekrar edilmistir. Bardaga vururken yapilan
iki vurus igin “-ti,-ti” denilmis, masaya vurulan bir vurus i¢in
“-ta” denilmigtir. Buna gore “-ti,-ti,-ta,-ti,-ti,-ta,-ti,-ti,-ta...”
seklinde bir oriintii ve ritim kalibi takip edilmistir. Bu ritim
kalibt 6nce 6grenciye dinletilmis, ardindan esli ¢calinmis, en
son dgrencinin bireysel olarak yapmast istenmistir. Ogrenci bu
ritmi dogru ve istenilen sekilde yapana kadar etkinlige devam
edilmistir. Ardindan 6grenciden kendisinin sectigi iki nesne ile
ritim ¢ubugu araciliftyla basit bir orlintiiyii igeren bir melodi
olusturmasi istenmistir. Bu konuda 06grenciye yardimci
olunmus ve bagimsiz melodi ritimleri olusturmay1 anlayana
kadar devam edilmistir.

Ikinci etkinlik olarak porte (dizek) biiyiik bir kartona
cizilmistir. Her bir nota farkli bir renk ile porte iizerine biiyiik
punto ile ¢izilip kesilmis ve yapistirilmistir. Puntolarin biiyiik
olmasi dizeklerin birbirine ¢ok yakinmig gibi goériinmesini
engellemekte; farkli renklerle notalarin gdsterilmesi ise ayirt
etmeyi kolaylastirmaktadir. Bu dize ve notalar iizerinde
Ogrenci ile tekrarlar yapilmis ve her bir nota sirayla org
iizerinde ¢alinmistir. Once uygulayici ¢alarak 6grenciye drnek
gostermis, ardindan &grencinin ¢almasi saglanmistir. Org
tizerinde notalara basarken goz ile dizegi takip etmesi
istenmistir. Dizekte notalar1 takip ederken sese odaklanmakta
ve notalara dokunarak belli bir siray1 takip etmektedir. Boylece
ayn1 anda birgok duyu uyarilmakta ve aktif hale gelmektedir.
Aynis1 baglama enstriimani tizerinde yapilmis, 68renciye her
bir notanin yeri baglama {lizerinde gosterilerek tekrar
edilmistir. Bu haftanin sonunda da Ogrencinin annesine,
yapilan ¢aligmalar gosterilerek anlatilmis, bir sonraki haftaya
kadar evde bu sekilde egzersizler yapmasi istenmistir. Kendi
baglamasi olan 6grencinin notalar1 evde tekrar edebilmesi igin
dersin video kaydi annesine ulastirilmig ve ayni sekilde evde
tekrar etmesi saglanmigtir.

S5.Hafta: 3. ve 4. Haftalarda yapilan etkinliklerle “Cok
duyulu ritim 6gretimi” tamamlanmistir. 4.Haftanin sonuna
kadar yapilan etkinlikler 6grencinin fonolojik farkindaligini
arttirmaya yonelik temel etkinliklerdir ve titizlikle
yiriitiilmiistir. 5.haftadan itibaren ise ritim ve ses kaliplarini
metin iizerinden takip ederek okumaya baslanilmistir. Bu hafta
“Uyakli sarki sozleri ile prozodik okuma” kazanimima
gecilmis ve bu kazanim kapsaminda: “Popiiler siirleri birlikte
ritme uygun sOyleme” etkinligi ile “Ritme uygun olan ve
olmayan sdylemleri ayirt etme” etkinligi yapilmistir.

Ik olarak “Popiiler siirleri birlikte ritme uygun sdyleme”
etkinligi yapilmistir. Bu etkinlik i¢in su an Milli Egitim ders
miifredatinda okutulan ve dgrencinin kendi sinif diizeyi olan
3.Smif Miizik Kitabi igerisinden “Karga karga gak dedi” ,
“Leylek leylek havada”, “Dalda duran ii¢ elma”, “Ceviz
Adam”, “Baltalar elimizde uzun ip belimizde” gibi yaygin ve
popular siir ve sarkilar secilmistir. Bu siir ve sarkilarin szleri
kitap iizerinden takip edilerek 6grenci ile birlikte ritme uygun
sOylenmistir. Birbirine baglanan ritim ve melodiler okuma
sirasinda hece kaliplar1 ve bu hece kaliplar1 arasindaki iliskiyi
kavramasi agisindan kolaylik saglamistir. Siir ve sarkilardaki
uyakl1 yapi, tekrar eden kelime ve s6z obekleri goziin hecelere
asinaliim1  pekistirmis ve okumasin1 kolaylastirmistir.
Ogrencinin daha once bilmedigi, duymadigi ancak yaygin
gecmisten gliniimiize sdylenegelen sarki ve tekerlemelerde

ogrenciyle birlikte okunmus ve 6grencinin egitim baslangicina
gore heceleri birbirine daha rahat bagladig: ve harf ya da hece
atlamadan okudugu gorilmistiir.

Ikinci olarak “Ritme uygun olan ve olmayan sdylemleri
ayirt etme” etkinligi yapilmistir. Bu etkinlikte dnceki etkinlik
icin secilen tekerleme ve sarkilarin bazi yerlerinde ritim
kaliplarma uyulmamis ve Ogrencinin bunu fark etmesi
istenmistir. Bunun i¢in bazi climlelerde normal ritme gore
daha hizli ya da daha yavas soylenmistir. Uygulayict 6grenci
ile birlikte birkag Ornek yapip nerede ritme uymadigmni
soylemis ve Ogrencinin ydnergeyi anladigindan emin
olmustur. Ardindan uygulayict sarkiyr soylerken ritme
uymadig1 yerlerde 6grencinin durdurmasini istemistir. Ogrenci
birkag kez iist {iste dogru ve net cevaplar verene kadar etkinlik
devam etmistir. Ogrencinin annesine belirlenen bazi sarkilarin
metinleri ve metinlere iliskin ses dosyalar1 verilmistir.
Ogrencinin evde metinden takip ederek sarkinin sozlerini
ritme uygun okumasmi ve her giin bunu tekrar etmesi
istenmistir.

6.Hafta: Bu hafta “Uyakli sarki sozleri ile prozodik
okuma” kazanimina kaldig1 yerden devam edilmistir. Bu hafta
“Sarkilar1 ritme uygun sdyleme” etkinligi ile “Sarkilart
enstriimanla ritme uygun ¢alma” etkinligi yapilmistir.

[Ik olarak “Sarkilari ritme uygun sdyleme” etkinligi
yapimistir. Bu etkinlik kapsaminda 6grenci ile dnceki hafta
yapildig1 gibi kitap iizerinden sarki sozleri takip edilerek ritme
uygun olarak sdylenmistir. Ancak bu kez yaygin olmayan ilk
kez duyacagi sarkilara agirhik verilmistir. Onceki hafta bu
etkinligin benzerinin yapilmis olmasi ve evde bir hafta
boyunca benzer etkinliklerle pekistirmis olmasi, bu asamay1
daha hizli ve kolay kavramasini saglamistir. Etkinlik bir saat
boyunca farkli sarki ve sarkilara ait sozlerle tekrar edilmistir.
Her sarki 3 kez tekrar edilmis ve sonraki sarkiya gecilmistir.
Kitapta kalan diger sarkilar 6grenciye evde pekistirmesi igin
birakilmstir.

Ikinci olarak “Sarkilar1 enstriimanla ritme uygun ¢alma’
etkinligi yapilmistir. Bu etkinlik kapsaminda &grenci ile
“Canakkale Tiirkiisii” secilmistir. Ogrencinin kendine ait olan
baglama enstriimani ile sarkinin ilk iki ciimlesi ¢alinmistir.
Bunun i¢in 6ncelikle tiirkiiniin s6zleri 6grenci ile birlikte ritme
uygun olarak birkac kez sdylenmigtir. Ardindan ilk iki climlesi
icin her bir heceye karsilik gelen notalarin solfeji 6grenci ile
birlikte ritme uygun soylenmistir (-sol-la-la-la sol-fa-sol-mi-
mi-re mi-mi-fa fa-mi-mi-re-re).

Ardindan “Canakkale i¢inde aynali ¢arsi/Ana ben gidiyom
diismana karst.” ciimleleri i¢in Oncelikle “Ca-" hecesine
karsilik gelen “-sol” notasi gésterilmis ve 6grencinin bu notay1
baglama iizerinde nasil basilacagi gosterilmistir. Ogrenci ile 4.
hafta notalarin baglama iizerinde karsilik geldigi yerler
calisildigindan ve evde pekistirildiginden bu asamada giiglitk
cekilmemistir. Daha sonra “-nak” kelimesi “-la” hecesi
baglama iizerinde gosterilmistir. Ogrencin notay1 dogru
calmasi saglandiktan sonra “Ca-” ve “-nak” birlestirilerek
“Canak-" olusturulmasi i¢in sarkinin ritmine uyarak “-sol,-la”
calmasi saglanmistir. Sirastyla “-ka” ve “-le” heceleri i¢in iki
kere la notasina basmasi istenmistir bdylece “Canakkale”
kelimesini olusturan her bir hece i¢in sarkinin melodisine gore
bir notaya basilmistir. Bu sekilde her bir heceye karsilik gelen
notalar asamali olarak gosterilmis ve her 6grendigi hecenin
iizerine yenisi eklenerek kelimelere, ardindan cilimlelere
ulasilmistir. Boylece “Canakkale i¢inde aynali ¢arsi/ Ana ben
gidiyom diismana kars1” kismima kadar ritme uygun olarak
calinip sOylenmesi saglanmistir. Yapilan uygulamaya iligkin
ayritili video ¢ekilmis, annesine ulastirilmig ve bu sekilde
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evde her giin tekrar etmesi saglanmistir. Uygulama egitiminin
planlanan siiresinin (6 hafta) sona ermesi iizerine Ogrenci
bolgedeki halk egitim merkezleri ve 6zel sanat merkezlerine
yonlendirilmis, buradaki baglama kurslarina devam etmesi
tavsiye edilmistir.

Yukarida sozii edilen haftalik uygulamalari haricinde
egitimin basinda ve sonunda 6grencinin “fonolojik farkindalik
diizeyi” kaydedilmistir.

Bulgular

“Miizik egitiminin fonolojik farkindalik diizeyine etkisi
nedir?” sorusuna cevap bulabilmeye yonelik olup miizik
egitiminin fonolojik farkindalik becerisine etkisini gérmek
icin miizik egitiminden dnce ve sonra Yangin, Erdogan ve
Erdogan (2008) tarafindan gelistirilen Fonolojik Farkindalik
Olgegine iliskin bulgulara yer verilmistir.

Fonolojik farkindalik 6lcegi bes alt kategoride 6grencinin
fonolojik becerisini dlgmektedir. Her kategori 7°ser sorudan
olusmaktadir. Buna gdre dgrencinin:

e Ciumlelerin sozciiklerden olustugunu fark etme,

e  Sozciiklerin uyakl olabilecegini fark etme,

e  Sozciiklerin ayni sesle baglayabilecegini fark etme,

e  Sozciiklerin hecelerden olustugunu fark etme,

e  Sozciiklerin ayni sesle bitebilecegini fark etme
becerilerine iliskin bulgular 6nce ayr1 ayr1 daha
sonra kargilastirmali olarak sunulmustur.

Bu o6lgege gore “Cilimlenin sozciiklerden olustugunu fark
etme” kategorisi igin Ogrencinin hangi climlenin kag
kelimeden olustuguna dair verdigi cevaplar kaydedilmistir.
Buna gore 6grencinin miizik egitiminden onceki ve sonraki
bulgular agagidaki tabloda gosterilmistir.

Tablo 2. Ciimlelerin sozciiklerden olustugunu fark etme
becerisine iligkin veriler

Miizik Miizik
.. Egitiminden Egitiminden
Ciimleler Once Kelime Sonra Kelime
Sayisi Sayisi
1. Siit igtim. 2 2
2. Ug elma aldim. 3 3
3. Yeni bir sarki
v . 3 4
o0grendim.
4. Okula gittim. 2 2
5. Pmar kek ald1. 3 3
6. Ninem bana
3 4
masal anlatti.
7. Emel golde 3 4

balik tuttu.

Miizik egitiminden 6nce 7 climleden 4 tanesini dogru
kelime sayisi ile ifade edebilen &grenci, miizik egitiminden
sonra 7 climlenin tamammi dogru kelime sayisi ile ifade
etmistir.

Yukaridaki tablo incelendiginde egitimden Once yanlis
yaptig1 ciimlelerin ortak ozelligi kelime sayisinin fazla
olmasidir. Buna gore egitimden dnce 6grenci uzun ciimlelerin
kelimelerini ayirt etmekte zorlanirken egitimden sonra uzun
climlelerdeki kelimeleri de dogru ayirt edebilmistir.

“Sozciiklerin uyakli olabilecegini fark etme” kategorisine
gore ise ilk resimdeki gorsel anahtar sdzciiktiir. Ik gérselin
yanindaki diger nesne resimlerinden hangisinin anahtar
sozciikle ses bakimindan uyumlu oldugu sorulmustur. Buna
gore Ogrencinin miizik egitiminden Once ve sonra verdigi
cevaplarda dogru buldugu uyakli kelimeler i¢in “+” dogru
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bulamadigi uyakli kelimeler igin
su sekildedir:

igareti ile belirtilen veriler

Tablo 3. Sozciiklerin uyakl olabilecegini fark etme becerisine
iligkin veriler

Miizik Miizik
Somut Varlik Gorselleri  Egitiminden Egitiminden
Once Sonra
1. “gozliik”, “fincan”, 4 N
“onliik”, “kedi”
2. “kelebek”, “bebek”, N N
“agag,” (Ggemi”
3. “llcak”, “gﬁl’les”, N N
“limon”, “bicak”
4. “fincan”, “sise”, n n
“solucan”, “elma”
5. “kolye”, “doktor”, ) n
“tren”, “semsiye”
6. “yaprak”, “tarak”, ) n
K‘gﬁnesﬁ’, (Gelma,7

7. “findik”, “tavsan”,
“sandik”, “kiraz”

Tablo 3’e gore 6grenci miizik egitiminden 6nce 7 karttan
4’tine dogru cevap verirken miizik egitiminden sonra 7 karttan
6’sina dogru cevap vermistir.

“Sozciiklerin ayn1 sesle baslayabilecegini fark etme”
kategorisini degerlendirmek icin de Oncekine benzer olarak
dort resimden hangisinin bastaki nesneyle ayni sesle basladig1
sorulmugtur. Egitimden dnceki ve sonraki sonuglar1 asagida
verilmistir.

Tablo 4. Sozciiklerin ayni sesle baglayabilecegini fark etmeye
iligkin veriler

Miizik Miizik
Somut Varhk Gorselleri ~ Egitiminden Egitiminden
Once Sonra
‘1‘. ku,s’ , “kapr”, “tarak”, N N
pasta
2 ot e . .
limon”, “fare
3. “terlik”, “tren”,
“portakal”, “sandalye”
4. “yagmur”, “tavsan”,
13 2 ¢ 1) - +
yemek”, “kedi
2. gg:sk“,.ba’r’dak, n n
cekic”, “sise
g. agjlg: , ask1”, “balon”, n N
¢atal
Z. bll!!lt , “kiraz”, “hal1”, N 4
bahk
Tablo 4’¢ gore Ogrenci sozciikklerin  ayni sesle

baslayabilecegini fark etme durumu i¢in sorulan sorulardan
miizik egitiminden 6nce 7 karttan 5’ine dogru cevap verirken,
miizik egitiminden sonra 7 karttan 6’sina dogru cevap
vermistir.

“Sozciiklerin - hecelerden  olustugunu  fark
kategorisine gore elde edilen sonuglar ise su sekildedir:

etme”

Tablo 5’e gore sozciiklerin hecelerden olustugunu fark
etmeye yonelik yapilan wuygulamada o6grenci miizik
egitiminden dnce 7 kelimeden 2’sini dogru bilirken, miizik
egitiminden sonra 7 kelimeden 5’ini dogru bilmistir.
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Tablo 5. Sozciiklerin hecelerden olustugunu fark etme
becerisine iliskin veriler

Miizik Miizik
. Egitiminden Egitiminden
Kelimeler Once Hece Sonra Hece
Sayisi Sayisi
1. portakal (3) 2 3
2. oyun (2) 2 3
3. salincak (3) 4 3
4. g6z (1) 2 1
5. otobiiste (4) 3 3
6. disler (2) 2 2
7. bilgisayar (4) 5 4
Son kategori olan “Sozciiklerin ayni sesle bitebilecegini
fark etme” kategorisini degerlendirmek icin miizik

egitiminden onceki ve sonraki sonuclar agagida verilmistir.

Tablo 6. Sozciiklerin ayni sesle bitebilecegini fark etme
becerisine iliskin veriler

Miizik Miizik
Somut Varhk Gorselleri ~ Egitiminden Egitiminden
Once Sonra
1. “tren”, “balon”, n
“yiiziik”, “bulut” )
2
2' éGgorap,’, 4Ggﬁnes”, ) +
“mektup”, “havuz”
3. “deniz”, “merdiven”, N
“kiraz”, “salincak”
4. “bayrak”, “portakal”, n
113 LRI INTSNCTNS T3 JET) -
gemi”, “gozlilkk
“ ’ EE 1Y 2
5. “elma”, “odun”, n n
“civciv”, “araba”
6. “saat”, “bulut”, n n
“yastik”, “kiraz”
7. “havug”, “makas”, n i

“bardak”, “agac¢”

Tablo 6°daki verilere yoneltilen 7 sorudan 4’iinii dogru
bilirken, miizik egitiminden sonra 7 sorudan 6’sin1 dogru
bilmistir.

Fonolojik farkindalik 6l¢egi bes alt basamagin bulunan ve
her basamakta yediser soru olmak iizere toplam 35 sorudan
olusan bir dlgektir. Dolayisiyla alinabilecek en yiiksek puan
35°tir. Her bir kategorinin dogru ve yanlislarinin toplami
iizerinden miizik egitiminden Onceki ve sonraki toplam
fonolojik farkindalik puanlar1 agagida verilmistir.

Tablo 7. Fonolojik farkindalik kategorilerine iligkin veriler

Miizik Miizik
Kategoriler Egitiminden Egitiminden
Once Sonra
Puanlar Puanlar
Ciimlelerin sozciiklerden 4 7
olustugunu fark etme
Sozciiklerin uyaklt 4 6
olabilecegini fark etme
Sozciiklerin ayni sesle 5 6
baslayabilecegini fark etme
Sozciiklerin hecelerden ) 5
olustugunu fark etme
Sozciiklerin ayni sesle 4 6
bitebilecegini fark etme
Toplam 19 30
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Bes kategoriden elde edilen genel sonuca gore 6grencinin
miizik egitiminden 6nceki fonolojik farkindalik puani 19 iken,
miizik egitiminden sonra bu puan 30’a yiikselmistir. Buna gore
miizik egitiminden 6nce fonolojik farkindalik yiizdesi %54
iken, miizik egitiminden sonra %85’e ¢ikmustir.

Caligmada “Miizik egitiminden dnce ve sonra dgretmen ve
ailenin &grenci iizerindeki gozlemleri ve goriisleri nelerdir?”
sorusuna cevap bulabilmeye yonelik, Ozel Ogrenme Giigliigii
Go6zlem Formu ile Gériisme Formu Sorularindan elde edilen
bulgulara agagida yer verilmistir.

Arastirma kapsami okuma diizeyine etki eden fonolojik
farkindalig1 incelemek oldugundan Ozel Ogrenme Giicliigii
Gozlem Formunda sadece “okuma becerisi” kategorisine ait
veriler paylasilmistir. Forma gore yiiksek puan okumadaki
glicliiglin fazla olmasi anlamima gelirken, diisik puan
giicliiglin az oldugu anlamina gelmektedir. Miizik egitiminden
once ve sonra, dgrenci velisi ve dgretmenlerin, 6grencinin
okuma becerisi iizerindeki Ozel Ogrenme Giigliigii Gozlem
Formundan hareketle yapilandirilmis gézlem formuna verdigi
cevaplarin  betimsel  puanlamasi  asagidaki  tabloda
sunulmustur.

Tablo 8. G6zlem formuna gére okuma becerisindeki degisime
iliskin veriler

Miizik Miizik
Gozlemi Yapan Egitiminden Egitiminden
Kisiler Once Okuma Sonra Okuma
Giicliigii Giicliigii

Smif Ogretmeni 56 32

Qzel Egitim 53 35
Ogretmeni

]??stek Eg.mm 53 35
Ogretmeni

Ogrenci Velisi 50 33

Tablo 8’c¢ gore oOgretmenlerin ve velinin gozlemleri
neticesinde puanlarin benzerlik gostermesi verilerin tutarlilig:
noktasinda g¢alismanin i¢ gegerligi hakkinda bilgi verirken
egitim sonrasi puanlarin azalmasi okuma gii¢liigiiniin azalmasi
hakkinda bilgi vermektedir.

Arastirmacinin simif 6gretmeni, destek egitim 6gretmeni,
ozel egitim 6gretmeni ve veli ile yaptig1 goriismelerden elde
edilen bulgular da gozlem formu ile benzerlik gdstermektedir.
Arastirmada hem miizik egitiminden 6nce hem de miizik
egitiminden sonra goériisme yapilmistir. Bu goriismelerde
sorulan sorular ve arastirmaya 151k tutacak nitelikte verilen
bazi cevaplardan alintilar asagida verilmistir. Miizik egitimi
oncesi veli ile yapilan goriismeler su sekildedir:

Arastirmaci: “Okuma giigliigiiniin giderilmesine yonelik

evde bir ¢alisma yapiyor musunuz? Yapiyorsaniz bunlar

nelerdir?”

Anne: “Ogretmenleri bir édev verirse onu yapiyoruz.

Onun disinda bir sey yapamiyoruz...Anlamadigi bir sey

olursa babasi da ben de gosteriyoruz. Biz de bilmiyorsak

biiyiik kuzenleri var onlart ¢agiriyoruz bakiyorlar....

Matematik olsun zaten genelde kendisi yapar. Problem

¢ozemez ama. Onu da yani nasil desem ashinda kendi

yapiyor da birinin ona problemi falan okumasi lazim ki ...
oyle yapwor...Tiirkce dersinden édev verdiler mi hocam
ona da zuliim oluyor biz de...”
Ogrencinin simif gretmeni, destek egitim 6gretmeni ve dzel
egitim dgretmeni ile miizik egitimi dncesi yapilan goriismeler
ise su sekildedir:
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Arastirmaci: “Okuma  gii¢ligii  konusunda bir egitim
aldiniz mi? Aldiysaniz bu egitimler nelerdir? Aldiginiz
egitimlerde miiziksel miidahalelerden bahsedildi mi?”
Siif Opretmeni: “Universitede aldigimiz egitimlerin
disinda bir egitim almadim. Orada da daha ¢ok tanilama
stireci ile ilgiliydi zaten. Nasl fark ederiz, b ve d harflerini
karistiriyor mu gibi  seyler. Universitede ézel egitim
ogrencilerine miizikli bir seyler yaptirildigini duydum ama
nedir, nasil uygulanir, disleksilerde uygulaniyor muymus
bilmiyorum.”
Arastirmaci: “Ogrencinin okuma giicliigii icin ogrenciye
miidahalede bulundunuz mu? Bunun icin hangi yontem-
teknikleri kullandimz? Ogrenciye miiziksel bir miidahale
uygulandi mi?”
Destek Egitim Ogretmeni: “Dedigim gibi BEP plam
uyguluyoruz. Klasik okuma yazmaya baslarken okuma-
yazma egitimi yapiyoruz. 1.sinif ogrencisinin kazanimlar
neyse onu uyguluyoruz. Fasikiiliimiiz var oradan odev
veriyorum...Normal 1.sinif 6gretmeni derste ne yapiyorsa
onu yaproruz.. Yani miizikle dgretim gibi bir sey
bilmiyorum, kullanmadim™

Cok duyulu miizik egitimi programindan sonra &grencinin

okuma diizeyindeki gelismeler i¢in veli ve siif 6gretmeniyle

tekrar goriisiilmiis ve asagidaki cevaplar alinmistir:
Arastirmaci: “Ogrencinin okuma diizeyinde bir gelisme

gozlemlediniz mi?  Gézlemlediyseniz  bu  degisimler
nelerdir?”
Anne: “..kendi basina okuyor, goziiyor. Tiirkge

ddevlerinde de daha iyi, daha az bize soruyor. Ogretmeni
de diyor daha az kisik sesle okumaya baslamis. Evde de
oyle dzellikle babasinin yaninda okurken korkard:. Simdi o
korkusu azalmig ¢cocugumun. Zaten ¢at pat okuyordu da
sanki bir sey eksikti o eksik kapandi miizik egitiminden
sonra ¢ok iyi oldu.”

Arastirmaci:  “Ogrencinin okuma hatalarinda azalma
oldugunu diisiiniiyor musunuz?

Siif Ogretmeni: “Tabi hatalart azalmis okurken ii¢ dort
kere hata yapiyor hadi bes olsun ama eskisi kadar hatasi
yok. Su an hemen hemen sinif diizeyinde okuma
konusunda.”

Sonu¢ ve Tartisma

Aragtirmada miizik egitiminin fonolojik farkindalik
diizeyine etkisi incelenmis ve bes kategoriden elde edilen
genel sonuca gore Ogrencinin miizik egitiminden Onceki
fonolojik farkindalik puani 19 iken, miizik egitiminden sonra
bu puanin 30’a yiikseldigi goriilmiistiir. Bu durumda miizik
egitiminden once fonolojik farkindalik yilizdesi %54 iken,
miizik egitiminden sonra %85’e ¢ikmistir. Buna goére miizik
egitimi, okuma gii¢liigli olan bireylerde fonolojik farkindaligi
gelistirdigi sonucuna ulagilabilir. Fonolojik farkindalik
Olceginin alt kategorileri incelendiginde miizik egitiminin
okuma gii¢liigii olan bireyde 6zellikle kelimelerin seslerden
olustugunu anlamalarina yardimct oldugu sonucuna
ulasilmistir. Alan yazinda yapilan birgok arastirma da okuma
giicliigliniin altinda yatan temel sorunun konusma dilinin ve
yazili dilin (kelimelerin) fonemlerden (seslerden) olustugunu
anlayamamaktan kaynaklandigini gostermektedir (Asfuroglu
ve Fidan, 2016).

Aile ge¢misinde disleksi tanist olan bebeklerin bile diger
bebeklere gore fonolojik farkindaligimin diisik oldugu
goriilmiistiir. Bununla ilgili anne ya da babadan birinin ya da
ikisinin disleksi tanisi bulundugu disleksi riski olan ¢ocuklar
ile anne ya da babasinda disleksi tanis1 bulunmayan ¢ocuklarin

karsilastirildigr bir ¢alisma yapilmistir. Kiiciik yasta disleksi
riski olan ve olmayan iki grubun karsilastirildig1 arastirmada 6
yasinda, disleksi riski altinda oldugu belirlenen &grenciler, iki
ritim veya iki temponun ayni1 veya farkli olanlarm
belirlemeleri ve ritim kaliplar1 uygulamalar1 istendiginde
disiik riskli akranlarindan o©nemli Olclide daha diisiik
performans gostermistir (Overy, 2000).

Ilkokul ¢agindaki ¢ocuklarda da fonolojik farkindahigin
disleksilerde daha diisiik diizeyde oldugu goriilmiistiir.
Bununla ilgili bir ¢aligmada 7, 8 ve 9 yaslarinda disleksi tanisi
olan dgrencilerle tan1 almamis 6grenciler karsilagtirilmis ve
ritim  kaliplarint  gergeklestirme yeteneginin  bozuldugu
bulunmustur (Overy, 2003).

Arastirmamizin sonucuna gore de okuma giigliigii olan
¢ocuklarda fonolojik farkindaligin miizik egitimi ile arttig1
goriilmiistiir. Buna benzer olarak Tallal & Gaab’m (2006)
miizik egitiminin okuryazarlik becerisini gelistirdigine dair
yaptig1 calismaya gore miizik egitimi dinamik isitsel isleme ve
dil gelisimine etki etmekte ve bu da okuma becerilerini
arttirmaktadir. Bu alanda yapilan bir diger calismada da miizik
egitimi ile disleksi tanist almig bir 6grencinin okuma ve
okudugunu anlama diizeyinde gelisime gosterdigi sonucuna
ulagilmistir (Altunbas Yavuz ve Aktas, 2020). Miizik egitimin
okumaya etkisi ile ilgili yapilan bu g¢aligmalar arastirma

sonuglarimizi  desteklemekte ve  oOzellikle  fonolojik
becerilerdeki zayifliktan kaynakli okuma giigliiklerinde ritim
temelli miizik egitiminden yararlanilabilecegi fikrini
desteklemektedir.

Disleksi tanisi olan kisilerin okuma becerilerini gelistirmek
icin dil ve miizik arasindaki baglantidan faydalanabilecegine
dair 2016'da yapilan bir ¢aligmada da (Habib, Lardy, Desiles,
Commerias, Chobert & Besson, 2016) 8 ila 12 yas arasindaki
iki grup g¢ocukta bilissel-miizikal egitim kullanilmistir. 12
¢ocugun disleksi ve 22 ¢ocugun tipik okuma becerileri oldugu
caligma 3 giin veya 6 haftaya yayilmis 18 saat boyunca bu
cocuklar ritimlere dokunmak, ses perdesi ve siireyi 6grenmek
ve basit melodiler g¢almak gibi miizik egzersizleri
yapmiglardir. Egitimlerden O6nce ve sonra, arastirmacilar
benzer sesleri ayirma ve ii¢ heceli kelimelerdeki yanlis vurgu
orneklerini segme yeteneklerini test etmislerdir. Sonuglar,
egitiminin ardindan, disleksi olan ¢ocuklarin sesleri
birbirinden ayirt etme ve hatali prozodiyi fark etmede dnemli
Olciide daha iyi oldugunu goéstermistir. Bunun {izerine, ayni
yazarlar tarafindan yapilan bir bagka arastirmada (Habib et al.,
2016) alti haftalik egitimi takiben, disleksi tanisi almis
cocuklarin okuma becerilerinin, herhangi bir 6zel okuma
egitimi olmasa bile iyilestigi sonucuna ulagmislardir. Yapilan
calismada miizik miidahale programi olarak Biligsel-Miizikal
egitim yontemini kullanilmistir. Bu ¢alismada kullanilan
miiziksel miidahale programi ise Cok Duyulu (Multisensory)
Ogretim Temelli miizik egitimi programidir. Program isimleri
farkli olsa da bu ¢aligmada ya da disleksi ve miizik konusunu
ele alan diger ¢alismalarda uygulanan miizik egitimin ritim
temelli olmasi fonolojik farkindaligi etkilemektedir.

Alan yazindaki bagka bir aragtirmada 10 yasindaki disleksi
tanist alan ¢ocuklarin 1Q’dan bagimsiz olarak, ritim becerileri
en diisiik 6grencilerin, okuryazarlik ve fonolojik becerileri en
diisiik 6grenciler oldugu sonucuna ulagilmistir (Thomson &
Goswami, 2008). Ritme odaklanmanin ve fonolojik
farkindaligin okuma becerisinin 6nemli bir yordayicisi oldugu
yapilan ¢aligmalarda da bilinmektedir (Reifinger & James,
2019). Bu caligmadaki bulgularda da fonolojiye etki ederek
okumay1 artirmada etkili olan unsurun miizik egitimi oldugu
sonucuna varilmistir.
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Calismada elde edilen bir diger sonuc¢ ise miizik
egitiminden Once ve sonra olmak iizere 6grencinin velisine,
siif 0gretmenine, destek egitim dgretmenine ve 6zel egitim
ogretmenine yonelik uygulanan “Ozel Ogrenme Giicliigii
Gozlem Formu”ndan elde edilen sonuglardir. Ug 6gretmenin
de 6grencinin 6grenme gligliigiine iliskin gdzlemleri benzerlik
gostermektedir. Bu forma gore O6grenci okuma becerileri
kategorisinde miizik egitiminden 6nceki duruma gore dnemli
6l¢iide gelisme gosterdigi goriilmektedir.

Miizik egitiminden Once, aile ve Ogretmenlerin ortak
goriisiine gore dgrenciyle ilgilenilmesine ragmen beklenilenin
altinda okuma performansi gosteren O6grenci, bir disleksi
belirtisi olan konugma becerisine akranlarindan ge¢ baglamis;
sarkiya eslik etme, ritim tutma konusunda akranlari kadar
performans gosteremedigi goézlemlenmistir. Alan yazinda
yapilan arastirmalar da bu sonucu desteklemektedir. Yapilan
bir calismada okuma-yazmayi 6grenme siirecinde ritim ve
fonolojik farkindalik ile okuma performansi arasinda dogrusal
bir egilim bulunmustur. Bes yagindayken ritim becerileri iyi
olan bireylerin yedi yasina geldiklerinde daha iyi okuma
performansi gosterdigi sonucuna ulasiimistir (Dellatolas et al.,
2009).

Miizik egitimden sonra ise dgretmenlerin ve velilerin ortak
goriisiine gore miizik egitiminin fonolojik farkindaligi ve
okuma diizeyini gelistirme noktasinda etkili oldugu, okuma
hatalarinda azalma oldugu, sosyal ortamda okuyamamaktan
kaynakli ¢ekingenligin azaldigi, okumasinin gelismesiyle daha
bagimsiz hareket edebildigi sonucuna ulagilmistir.

Miizigin disleksilerde okuma performansini arttirdigr hem
yapilan bu c¢alismada hem de alan yazinda yapilan
calismalarda ortaya koyulmustur. Ancak disleksi tanisi alan
bireylerde okuma diizeyi ve miizik arasindaki bu iliskinin
nelerden etkilendigi tam olarak bilinmemektedir. Bu
calismada ise okuma ve miizik arasindaki bu iliskinin
fonolojik farkindalik diizeyinden etkilenme durumu ayrintili
olarak ortaya koyulmustur. Elde edilen bulgular neticesinde
fonolojik farkindalik diizeyinde etkili olan miizigin okuma
performansini olumlu ydnde etkiledigi sonucuna ulasilmistir.
Gozlem ve goriisme formlarindan elde edilen bulgular da bu
sonucu desteklemektedir. Buna gore disleksilerde ritim temelli
cok duyulu miizik egitimi; ses, hece ve kelime farkindaligini
artirarak okumadaki yanlig okunan kelime sayisin1 diistirmekte
ve boylece okuma diizeyi yiikselmektedir.

Oneriler

Bu calismadan elde edilen bulgulara gore miizik egitimi
fonolojik farkindaligi artirmakta bu da okuma diizeyini
gelistirmektedir. Fonolojik farkindalik diizeyi miizik egitimi
ile farklilasmaktadir. Miizik egitimi fonolojik farkindaliga etki
etmekte; fonolojik farkindalik diizeyi diisiik oldugunda okuma
diizeyi diismekte, fonolojik farkindalik diizeyi arttiginda
okuma diizeyi de artmaktadir. Bu iliskiden hareketle
okullarda, 6zel egitim ve uygulama merkezlerinde disleksi
tanist alan bireylerin okuma giigliigiine iligkin miiziksel
miidahale programlarinin yayginlastirilmasi dnerilmektedir.
Yapilan goriismelerde smif Ogretmeninin, 6zel egitim
Ogretmeninin  ve destek egitim Ogretmeninin  disleksi
belirtilerinden haberdar oldugu ancak okuma giigligi
problemine miidahale programlarindan ve bu miidahale
programlarindan biri olan miizik egitiminden haberdar
olmadiklari, nasil uygulandigint bilmedikleri goriilmektedir.
Buradan hareketle {ilkemizdeki okul oncesi, sinif, 6zel egitim
ve miizik 6gretmenlerinin lisans egitimi siirecinde disleksi
siiphesi bulunan Ogrencilere yonelik miiziksel miidahale

yontemlerini ayrintili bir egitim uygulamasi ile almalari
onerilmektedir.

Okuma giicliigii tanis1 olan 6grenciler icin miiziksel egitim
programini uygulayacak olan 6gretmenlere yonelik uygulama
oncesi, uygulama an1 ve uygulama sonrasi oneriler sunlardir:

e Calismada ¢oklu duyuya hitap ederek,

e Temel ritimlerden baslayarak,

e Renkli notalara yer vererek,

e Ogretim yapilan alani iyi kullanarak,

e  Oyunlastirarak,

e  Onceki dersi tekrar ederek,

e Her dersten sonra bir sonraki derse kadar dgrencinin
ogretilenleri pekistirecegi keyifli etkinlikler vererek,

e  Veliile siirekli iletisim halinde olarak,
Veliyi siirece dahil ederek, +Ogretmenleri ile
goriigerek,

e Planli ve amaca hizmet eden bir miizik egitimi
yaparak,

e Plan1 ve etkinlikleri 6grencinin gelisimine gore
gozden gecirip diizenleyerek hareket edilmesi
onerilmektedir.
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Extended Summary
Introduction

Reading skill is necessary for the individual both in the school
setting where educational activities are performed
systematically and in lifelong learning (Aktepe & Akyol,
2015). However, it is very difficult for some children to learn
to read despite having average or higher achievement in other
areas. The most common one among these difficulties is
“reading difficulty”, which 1is also called “dyslexia”
(Sundheim and Voeller 2004).

When the brain images of individuals with and without
dyslexia were compared, it was found that the left hemisphere,
which is effective in pronouncing and deciphering words in the
phonological processing of individuals who are diagnosed
with dyslexia, was more passive compared to that of normal
individuals (Renvall & Hari, 2003).

Previous studies has shown that making this area more active
increased the phonological awareness of people who were
diagnosed with dyslexia, and their reading skills improved in
studies in which “Musical-Rhythmic Training” that focused
mainly on rhythm and sound (e.g., the Kodally and Orff
Approaches) were applied (Corrigall & Trainor, 2011).

In the present study, the changes in the phonological
awareness levels of students who were diagnosed with
dyslexia before and after music education were discussed and
evaluated and the answer to the following study question was
sought “What is the effect of music education on the level of
phonological awareness levels of students who were
diagnosed with dyslexia?”

Method

The study had an Action Research Design within the scope of
Qualitative Research Method. Action Research Design is used
by the practitioner or another researcher, aiming to identify
solutions to study problems. At this point, this design involves
the measures to be taken to improve the present situation
(Creswell, 2012; Yildirim & Simsek, 2011).

The Criterion Sampling Method, which is a Purposeful
Sampling Method, was used in the present study. The criteria
for the situation planned to be investigated are determined in
advance in the Criterion Sampling Method, and all situations
that meet these criteria are examined (Yildirnrm & Simsek,
2011, p. 112). For this study, four 3™ grade students who were
diagnosed with dyslexia were identified by contacting the
Guidance and Research Center in the city center of Sirnak. The
Phonological Awareness Scale was applied to the students, and
the phonological awareness level of three students was found
to be low. A student who had the opportunity to participate in
the training in the study to be conducted regularly was selected
by interviewing the teachers and parents of these students.
Aside from school lessons, the student receives one-to-one
lessons in the support education room twice a week. According
to the result of the interviews conducted with the family and
the teachers, during the music education process that were
used in the study, the student weas trained only on the
achievements of mathematics classes in the support education
and special education room, and the literacy lessons and
practices that would affect the phonological awareness were
paused by teachers not to interfere with the study results.

In the present study, the “Multisensory Instruction-Based
Music Education Program” was used as a music education
program, and the development process of the student was
analyzed by using the “Phonological Awareness Scale”,

“Special Learning Disability Form”, and “Interview Form”
before and after the music education.

Conclusion and Discussion

In the study, to find an answer to the study question “What is
the effect of music education on the level of phonological
awareness?”, how much phonological awareness increased
before and after the music education was investigated. To
achieve this, the “Phonological Awareness Scale”, which was
developed by Yang, Erdogan, and Erdogan (2010) and
includes of 5 sub-categories, was used. According to the
general result obtained in five categories, the phonological
awareness score of the student was 19 before the music
education, and this score increased to 30 after the music
education. Accordingly, the percentage of the phonological
awareness was 54% before the music education, it increased to
85% after the music education.

In the literature, many studies reported that the main problem
in reading difficulties is the inability to understand that spoken
language and written language (words) consist of phonemes
(sounds) (Asfuroglu & Fidan, 2016). It was observed that
phonological awareness was at a lower level in primary school
children with dyslexia. In a previous study, students who were
diagnosed with dyslexia at the age of 7, 8 and 9 were compared
with those who were not diagnosed, and it was found that the
ability to perform rhythm patterns was impaired (Overy,
2003). Similarly, in another study concluded that the students
who had the lowest rhythm skills, regardless of their 1Q, are
the 10-year-old children who were diagnosed with dyslexia,
the lowest literacy, and phonological skills (Thomson &
Goswami, 2008).

It is already known in previous studies that focusing on rhythm
and phonological awareness are important predictors of
reading skill (Reifinger & James, 2019).

In the findings of the present study, in which the Multisensory
Instruction-Based Music Education Program was used, it was
concluded that music education was the main factor in
increasing reading by influencing phonology.

Based on the common opinion of teachers and parents, it was
concluded that the music education was effective in improving
phonological awareness and reading levels. Following the
music education, there was a decrease in reading errors, and
the shyness arising from not being able to read in a social
setting decreased. With the improvement of reading, it was
concluded that the student could act more independently.

The results suggest that music, which is effective in
phonological awareness levels, affects reading performance
positively. The findings obtained in the observation and
interview forms also support this conclusion. In this respect,
the rhythm-based multi-sensory music education reduces the
number of misread words in reading and increases the level of
reading by increasing sound, syllable, and word awareness in
dyslexia.
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