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Abstract

This research is a descriptive research designed in scanning model. The developmental areas of
students aged 4-6 years studying in pre-school education institutions were examined according to age
and gender variables in line with one-year internship observations made by university students. 28
university students participated in the study as observers, and the study group consisted of 454
preschool students. Independent groups t-test, descriptive statistics, and one-way analysis of variance
(anova) were used in the analyses. In the context of the results of the research, it has been determined
that preschool education students are equal in terms of motor, cognitive, language, social-emotional
and self-care skills in all development areas, according to the gender variable, and gender does not
constitute a situation that will make a difference. In terms of the age variable, it was concluded that the
average of the students in the 5-year-old group is higher than the students in the other age groups in all
developmental areas. It has been determined that there is a significant difference between 5 years and
6 years old students in terms of motor skills in favor of 5 years, cognitive skills between 4 and 5 years
old students in favor of 5 years old and in terms of self-care skills, there is a significant difference
between 5 years and 6 years old students in favor of the 5 age group. According to this result, it can be
said that the age factor is an important variable in terms of motor, cognitive and self-care skills.
However, it was determined that there was no significant difference between the groups in terms of
language skills and social-emotional skills according to the age variable.
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Oz

Bu arasgtirma, tarama modelinde desenlenmis betimsel bir arastirmadir. Okul Oncesi egitim
kurumlarinda okuyan 4-6 yas donemindeki Ogrencilerin gelisim alanlari, iiniversite 6grencilerinin
yaptig1 bir yillik staj gozlemleri dogrultusunda yas ve cinsiyet degiskenlerine gore incelenmistir.
Arastirmaya 28 tniversite 0grencisi gozlemci olarak katilmig olup c¢alisma grubu 454 okul oncesi
ogrenciden olugsmaktadir. Analizlerde bagimsiz gruplar t-testi, betimsel istatistik ve tek-yonlii varyans
analizi (anova) kullanilmistir. Arastirmanin sonuglart baglaminda okul 6ncesi egitimi 6grencilerinin,
tiim gelisim alanlarinda, motor, biligsel, dil, sosyal-duygusal ve 6z bakim becerileri agisindan cinsiyet
degiskenine gore denk oldugu, cinsiyetin fark olusturacak bir durum teskil etmedigi tespit edilmistir.
Yas degiskeni agisindan tiim gelisim alanlarinda, 5 yas grubu 6grencilerinin ortalamasinin, diger yas
grubundaki 6grencilerden daha fazla oldugu sonucuna ulasilmistir. Motor beceriler agisindan 5 yas ile
6 yas Ogrencileri arasinda 5 yag lehine, biligsel beceriler acisindan 4 yas ile 5 yas 6grencileri arasinda 5
yas lehine ve 6z bakim becerileri agisindan 5 yas ile 6 yas 6grencileri arasinda 5 yas grubu lehine
anlaml1 fark oldugu tespit edilmistir. Bu sonuca goére motor, biligsel ve 6z bakim becerileri agisindan
yas faktoriiniin 6nemli bir degisken oldugu soylenebilir. Ancak gruplar arasinda yas degiskenine gore
dil becerileri ve sosyal-duygusal beceriler agisindan anlamli bir fark olmadigi belirlenmistir.

Anahtar Sozciikler: Okul 6ncesi, gelisim alanlari, gelisim 6zellikleri.
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!J E D U S Ogrencilerin
Gelisim Alanlarina Tliskin Gézlemleri

Giris

Erken donem itibariyle baslayan ve bireyin hayatinda ¢ok 6nemli bir yere sahip olan
O0grenme, dmir boyu devam eden bir eylem bi¢imidir. Cocugun ¢evresini kesfetme meraki,
iletisim kurma cabasi ve ¢evresine karsi duyarli olma hali veya istegi 6grenme eylemini aktif
tutan ve besleyen dgelerdir. Ozellikle okul 6ncesi gibi gelisimin ¢ok hizl1 oldugu bir dsnemde
cocuk, motor, bilissel, dil, sosyal-duygusal ve 6z bakim gelisim alanlarinda 6grenme eylemini
saghkli bir sekilde yerine getirebilmelidir. Oyle ki yerine getirilmis olan bu gérev veya
sorumluluk onun temel egitime hazir olma amacina da hizmet edecektir. iste bu kosullarin
yerine getirilebilmesi nitelikli ve uygun bir okul oncesi egitimi ortami ile mimkiindiir.
Oguzkan ve Oral (1997) okul 6ncesi egitimi siirecini, ilkokul egitimine baglayana kadar gegen
zaman zarfinda cocuklarin gelisim durumlan ve o6zelliklerine gore g¢evrenin uyarlandigi,
kiiltiirel degerler ve bireysel farkliliklarin dikkate alindigi bir egitim siireci seklinde
aciklamaktadirlar.

Okul 6ncesi donem, ¢ocugun motor, biligsel, dil ve sosyal-duygusal gelisimde ciddi
gelismeler yasadigi, 6z bakim becerilerini edinmeye basladig bir siirectir. Bu siirecte cocugun
kapasitesi onemli bir seviyeye ¢ikabilir ve kendini gerceklestirmesi imkani olusabilir. Bundan
dolay1 c¢ocuklar1 daha iyi tamiyarak, ozelliklerini dogru tanimlayarak yaratici diisiince ve
yetenege sahip bireylerin yetismesi saglanabilir. Cocuklarin gelisim durumlar ve
potansiyelleri dikkate alinarak sanat, dil ve oyun gibi aktiviteler planlanabilir (Plaisted, 2008).
Ifade edilen bu hususlarin saghkli bir sekilde yerine getirilebilmesi igin asagida agiklanan
gelisim alanlarmi bilmek ve bu dogrultuda ¢ocugu, i¢inde bulundugu kosullar baglaminda
gozleyebilmek, degerlendirmeyi biitiinciil bir anlayigla yapabilmek agisindan 6nem arz
etmektedir.

Motor gelisim yani organizmanin talebine gore hareketliligin olmasi, merkezi sinir
sitemi gelisimi ve fiziksel biiyiime olmasi ile miimkiindiir (Sar1, 2005). Erken ¢ocuklukta kas
gelisimi ile birlikte ¢cocuklar tirmanma, sigrama, yiirlime ve yakalama gibi birtakim motor
davranigsal beceriler ortaya koyar. Bu donemde kaba motor beceri gelisimin destekleyen
kaslar, ince motor beceri gelisimini destekleyen kaslardan daha c¢ok gelismistir. Bu
gelismelerle birlikte ¢ocugun daha fazla hareket etmesi dolayisiyla ¢evresini daha fazla
gdérmesi, tanimasi ve kesfetmesi s6z konusu olabilir (Ceyhan, 2004).

Biligsel gelisim, biitiin zihinsel siirecleri kapsayan, sosyal ¢evre etkilesimini saglayan
ve bilgiyi edinen, kullanan, saklayan, yeniden diizenleyen ve degerlendiren bir gelisim
alanidir (Senemoglu, 2007). Bu alana iligskin Jean Piaget, Lev Semyonovich Vygotsky ve
Jerome Bruner gibi kuramcilar 6nemli ¢calismalar yapmiglardir. Dolayisiyla alana katkilar1 géz
ard1 edilemez. Bunun i¢in bilissel gelisime bakis agilarina vurgu yapilmali ve bunlar
egitimciler tarafindan igsellestirilmelidir. Cook-Cottone’a (2004) gore Piaget, bilissel
gelisimde 6grenme ile olgunlagsmanin etkilesimine dikkat cekerek yasantilarla biyolojik
olgunlagsma potansiyeli arasinda ortaya ¢ikan etkilesimin ¢ocugun ¢evreyi yorumlamasini
saglamaktadir. Bu kurama gore c¢ocuklarin olaylar1 ve durumlar agiklamalari, iginde
bulunduklar1 gelisim donemine bagh olarak degisiklik gosterir. Santrock (2012) Vygotsky nin
biligsel gelisimde sosyal etkilesimlere ve kiiltiire daha ¢ok yer verdigini belirtir. Dolayisiyla
kuraminin sosyal etkilesimin ve kiiltliriin bilissel gelisimi yonlendiren sosyo-kiiltiirel biligsel
bir kuram oldugunu ifade eder. Slee’e (2002) gore Bruner, Piaget ve Vygotsky’den biiyiik
Olciide etkilenmekle beraber biligsel gelisim kuraminda dilin anahtar bir rolde olup bunun
biligsel gelisim onemli diizeyde etkiledigini ve dildeki yetersizligin diisiincedeki yetersizlige
yol acacagini belirtir.
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Dil gelisimi, kurallara uygun bir sekilde sozciik, sayi, sembol kazanma ve saklama ve
kullanma seklinde tanimlanir. Dilin kendine has birtakim kurallar1 ve bu kurallar baglaminda
ilerleyen bir sistemi mevcuttur. Dilin kazanilmas1 ve gelisimi konusuna iligkin dilbilimciler,
ozellikle okul oncesi donemin dil kazanimi agisindan 6nemi noktasinda birlesmektedirler
(Mangir ve Erkan, 1987; Akt: Tliimkaya, 2012). Yasamin ilk yillarindan itibaren gelisen ve
niceliksel bir artis gosteren dil becerileri, ¢ok bilesenli ve karmagik bir yapiya sahiptir. Dilin
bu yapist okul 6ncesi doneme gelindiginde ¢evresel uyaranlarin da etkisiyle ciddi bir gelisim
gostererek ¢cocugun okuma-yazma siireclerine hazirlanmasina yardimei olur. Bebeklikte daha
cok temel gereksinimleri ifade etmek icin kullanilan dil becerileri, okul 6ncesi donemde
yiiksek iletisim becerilerini ortaya koyan yapiya doniismektedir (Akoglu, 2016).

Sosyal ve duygusal gelisim okul dncesi dénemde i¢ ice ge¢mis durumdadir. Iliskiler
ve duygular arasindaki etkilesim ¢cocugun hem sosyal hem de duygusal gelisimini etkileyerek
bu husustaki gelisimine bir sekil vermektedir. Insan hayatinda sosyal etkilesimin bir alan
nerdeyse yoktur. Belli bir anlam ve Onem atfedilen aktivite ve deneyimlerin ¢ogunlugu
cevredeki diger bireylerle gelisen iliskilere dayanmaktadir. Duygularin sosyal yonii goz
onlinde bulunduruldugunda sosyal ve duygusal gelisimin neden beraber ele alinmasi
gerektigine iliskin anlamli bir tablo ortaya c¢ikmaktadir. Duygusal gelisim dogasi geregi
sosyaldir. Duygusal gelisim, insanlarin etkilesimi baglaminda gelisen iletisimsel iliskiler
sonucu ortaya ¢ikmaktadir (New ve Cochran, 2007).

Oz bakim becerileri giinliik yasam becerileri ile iliskilidir. McCaleb ve Cull (2000) 6z
bakim becerilerini, giinliik yasantida bireyin gereksinimlerini bagimsiz bir sekilde karsilamasi
seklinde agiklar. Morzhina (2006) 6z bakim becerilerini, ¢ocuklarin giyinme, yemek, dis
temizligi gibi giinliik yasam faaliyetlerine hazir olmalari i¢in {istlenilen giinliik gorevler olarak
belirtmistir. Atay’a (2011) gore ise 0z bakim becerileri sonradan Ogrenilerek elde edilen
davraniglardir. Bu davraniglar kisinin temel gereksinimlerini bagimsiz bir sekilde, kendine
yetecek halde yerine getirebildigi becerilerdir. Bireyin kisisel temizlik ihtiyaclari, beslenme
gereksinimini gidermek ve uygun sekilde giyinmek gibi konulardaki aktiviteleri i¢in gerekli
olan beceriler 6z bakim becerileri olarak adlandirilmaktadir. S6z konusu bu becerilerin temeli
okul 6ncesi egitimi doneminde kazanilmaktadir.

Cocuklarin gelisimlerine uygun bir egitim ortami olusturmak ve bunu siirdiirebilmek
onlarin gelisim alanlarina, ilgi ve gereksinimlerine hitap edebilecek bir egitim programi ile
saglanabilir. Tiirkiye’de 2013 yilinda giincellenmis olan okul Oncesi egitimi programi bu
acidan onemlidir. Oyle ki programim o6zellikleri incelendiginde ¢ocugun biitiin yonleri ile
gelisimini dikkate alan, tizerinde titiz bir sekilde ¢alisilmis bir program oldugu goriilmektedir.
Milli Egitim Bakanligi (2013) kaynaklarina gore programin oyun temelli, eklektik, esnek,
dengeli, sarmal ve ¢ocuk merkezli olmasi1 gibi temel Ozellikleri sayilabilir. Ayni sekilde
programda yer alan, kesfederek 6grenmeyi 6nceleyen, ¢ocuklarda yaraticiligin gelistirilmesini
on planda tutan ve 6grenme merkezlerine ayr1 bir dnem veren 6zellikler de niteligi arttirir
diizeydedir. Giinliik tecriibeler ve c¢evresel imkanlarin egitim amagh kullanilmasini tesvik
eden, konularin 6grenme eylemini gergeklestirmek icin bir ara¢ oldugu, evrensel ve kiiltiirel
degerlerin onemsendigi, aile egitiminin/katilimmin c¢ocuklarin gelisiminde benimsendigi,
degerlendirme siireglerinin ¢ok boyutlu tutuldugu, 6zel gereksinimli bireyler icin gerekli
uyarlamalarin yapilabildigi ve rehberlik hizmetlerinin ayrica 6nemsenmesi gibi ozelliklere
sahip olmasi agisindan da bu okul dncesi egitimi programinin dgrencilerin gelisiminde 6nemli
bir etkisi olacaktir. Bu etkiyi daha giiclii kilmak adina ¢ocuk gelisimi programinda okuyan
Ogrencilerin staj slirecinde yani sahada olduklari, ¢ocuklarla dogrudan etkilesim igerisinde
bulunduklar siire zarfinda yapmis olduklar1 gdzlemleri bir aragtirma konusu olarak ele almak
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onemli goriilmektedir. Universite dgrencilerinin mesleki yasantilarindan &nce, okul dncesi
ogrencilerinin gelisim durumlarin1 gézlemeye iliskin bir arastirma igerisinde bulunmalari,
boyle bir deneyimi edinmis olmalar1 c¢aligma hayatinda giiclii bir farkindalik ortaya
koyabilmeleri acisindan aragtirmanin Onemine ayri bir anlam katmaktadir. Ayrica alan
yazinda okul oncesi egitimi 0grencilerinin gelisimini incelemek noktasinda ¢ocuk gelisimi
programinda okuyan iiniversite 0grencilerinin deneyimlerini dikkate alarak uzun siireli bir
gbzlem nihayetinde rapor edilmis bir ¢calismanin olmamasi hususunda bu arastirmanin énemli
oldugu diistiniilmektedir.

Giincellenmis olan okul Oncesi egitimi programi motor gelisim, bilissel gelisim, dil
gelisimi, sosyal-duygusal gelisim ve 6z bakim becerileri olmak {izere bes farkli alana gore
cocugun gelisimini ele alip degerlendirmektedir. Bu konu ile ilgili c¢ocuk gelisimi
programinda okuyan liniversite 6grencilerinin gézlemlerini degerlendirmek faydali olacaktir.
Dolayistyla bu arastirmada {niversite Ogrencilerinin yaptigir bir yillik staj gozlemleri
dogrultusunda okul oncesi egitimi kurumlarinda okuyan ogrencilerin gelisim alanlarinin
incelenmesi amag¢lanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda;

1. Cinsiyet degiskenine gore okul 6ncesi egitimi programinda okuyan dgrencilerin motor
gelisim, biligsel gelisim, dil gelisimi, sosyal-duygusal gelisim ve 6z bakim becerileri
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farkin olup olmadigi,

2. Yas degigskenine gore okul Oncesi egitimi programinda okuyan Ogrencilerin motor
gelisim, biligsel gelisim, dil gelisimi, sosyal-duygusal gelisim ve 6z bakim becerileri
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farkin olup olmadigi incelenmistir.

Yontem

Arastirmanin bu bolimiinde arastirma modeli, ¢calisma grubu, veri toplama araci,
verilerin analizi ve etik izinle ilgili bilgilere yer verilmistir.
Arastirmanin Modeli
Bu arastirma okul 6ncesi egitimi kurumlarinda okuyan 6grencilerin gelisim durumlarinin,
cinsiyet ve yas degiskenlerine gore farklilik gosterip gostermedigine iligkin iiniversite
ogrencilerinin bir yillik gozlemleri dogrultusunda incelenmis olup tarama modelinde yapilmig
betimsel bir arastirmadir. Karasar (2006) tarama modelini; ¢ok sayida elemanin oldugu bir

evrende, evrene iliskin genel bir yargiya varmak amaciyla evrenin tamamini veya evrenden
alinacak bir grup 6rneklem iizerinde yapilan ¢alisma diizenlemeleri seklinde agiklamaktadir.

Evren ve Orneklem

Arastirmaya ¢ocuk gelisimi programinda okuyan 28 iiniversite 6grencisi gdzlemci olarak
katilmistir. Calisma grubunu Siirt il merkezindeki 9 okulda okuyan 454 okul 6ncesi 6grencisi
olusturmaktadir.

Veri Toplama Araci

Veri toplama araci arastirmacilar tarafindan gelistirilen ve 49 maddeden olusan bir gbzlem
formudur. Bu gozlem formu 2013 okul 6ncesi egitimi programinda ortaya konan bes gelisim
alaninin kazanim ve gostergeleri dikkate alinarak hazirlanmistir. Cocuk gelisimi programinda
uzman iki akademisyenin goriisleri ve geri bildirimleri dikkate alinmstir.

Verilerin Analizi
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Arastirmanin verileri, arastirmacilarin koordine ettigi siire zarfinda tiniversite 6grencilerinin
yapmis oldugu gozlemler dogrultusunda elde edilmistir. Analizlerde bagimsiz gruplar t-testi,
betimsel istatistik ve tek-yonlii varyans analizi kullanilmustir.

Tablo 1. Gelisim Alanlar1 Giivenirlik Analizi

Gelisim Alanlar1 Cronbach’s Alpha
Motor Beceriler 91

Bilissel Beceriler .96

Dil Becerileri 93

Sosyal Duygusal Beceriler 92

Oz bakim Becerileri 91

Toplam 0.98

Tablo 1’de goriildiigii tizere kullanilan veri toplama aracinin hem genelinde hem de tiim alt
boyutlarinda giivenilir oldugu sdylenebilir.

Etik kurul izni

Aragtirmacilar esit sorumlulugu paylasarak arastirma boyunca sorumluluklarini yerine
getirmis olup herhangi bir ¢ikar ¢atigmasi beyaninda bulunmamustir. Ayrica Siirt Universitesi
Etik Kurulu tarafindan verilen kararda arastirma etigi bakimindan bir sakinca olmadig: ifade
edilmistir.

Bulgular

Arastirmada elde edilen bulgular ¢alismanin amacma uygun bir sekilde asagida
verilmistir.

Tablo 2. Motor Beceriler Bagimsiz Gruplar t-testi Analizi

Cinsiyet N X df f t df p
Kiz 226 4,22 0.68

0.36 1.09 452 0.27
Erkek 228 4,15 0.72

Bagimsiz gruplar t-testi analizi sonucunda 6grencilerin motor becerileri ortalamalari
arasinda anlamli bir farkin olmadigi (p=0.27>0.05) bulgusuna ulagilmistir. Bu bulgudan
hareketle cinsiyetin motor beceriler acisindan fark olusturacak bir durum teskil etmedigi
goriilebilir.

Tablo 3. Biligsel Beceriler Bagimsiz Gruplar t-testi Analizi

Cinsiyet N X df f t df p
Kiz 226 4,05 0.73

0.70 0.75 452 0.45
Erkek 228 3,99 0.71

Bagimsiz gruplar t-testi analizi sonucunda 6grencilerin bilissel becerileri ortalamalari
arasinda anlamli bir farkin olmadigi (p=0.45>0.05) bulgusuna ulagilmistir. Bu bulgudan
hareketle cinsiyetin, biligsel beceriler agisindan fark olusturacak bir durum teskil etmedigi
goriilebilir.
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Tablo 4. Dil Becerileri Bagimsiz Gruplar t-testi Analizi

Cinsiyet N X df f t df p
Kiz 226 4,08 0.70

0.85 1.58 452 0.11
Erkek 228 3,98 0.73

Bagimsiz gruplar t-testi analizi sonucunda 6grencilerin dil becerileri ortalamalari
arasinda anlamli bir farkin olmadigi (p=0.11>0.05) belirlenmistir. Bu bulgudan hareketle
cinsiyetin, dil becerileri agisindan fark olusturacak bir durum teskil etmedigi goriilebilir.

Tablo 5. Sosyal-Duygusal Beceriler Bagimsiz Gruplar t-testi Analizi
Cinsiyet N X df f t df p
Kiz 226 4,10 0.69

1.56 0.91 452 0.36
Erkek 228 4,03 0.72

Bagimsiz gruplar t-testi analizi sonucunda Ogrencilerin sosyal-duygusal becerileri
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farkin olmadigi (p=0.36>0.05) tespit edilmistir. Bu bulgudan
hareketle cinsiyetin, sosyal-duygusal beceriler agisindan fark olusturacak bir durum teskil
etmedigi goriilebilir.

Tablo 6. Oz Bakim Becerileri Bagimsiz Gruplar t-testi Analizi
Cinsiyet N X df f t df p
Kiz 226 4,23 0.61

3.81 0.75 452 0.45
Erkek 228 4,18 0.69

Bagimsiz gruplar t-testi analizi sonucunda O&grencilerin 6z bakim becerileri
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farkin olmadig1 (p=0.45>0.05) saptanmistir. Bu bulgudan
hareketle cinsiyetin, 6z bakim becerileri agisindan fark olusturacak bir durum tegkil etmedigi
goriilebilir.

Tablo 7. Motor Beceriler Yas Degiskeni Betimsel Istatistik Analizi

Yas Grubu N X sp

4 yas 81 4.20 0.54
5yas 183 431 0.67
6 yas 190 4.05 0.77
Toplam 454 4.15 0.70

Tablo 7°de goriildiigii lizere yas degiskeni acisindan 5 yas grubu motor beceriler
ortalamasinin diger yas grubundaki 6grencilerden daha fazla oldugu bulgusu elde edilmistir.
Motor beceriler agisindan yas gruplar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadigin1 gérmek i¢in
tek-yonlii varyans analizine bagvurulmustur.

Tablo 8. Motor Beceriler Tek-Yonlii Varyans Analizi

Motor Kareler sd Kareler f p Gruplar LSD
Beceriler  Toplami Ortalamasi Gruplar p
Gruplar 6.44 2 3.22

Arasi 5 yas

Gruplar 220.64 451 0.48 6.58 0.002 0.00

ici 6 yas
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Toplam 227.08 453

Tablo 8’de goriildiigii iizere tek-yonlii varyans analizi sonucunda gruplar arasinda
motor beceriler agisindan anlamli bir fark oldugu (p=0.002<0.05) bulgusuna ulasilmistir.
Hangi gruplar arasinda anlamli fark oldugunu belirlemek icin post hoc LSD testine
basvurulmustur. Test sonucunda 5 yas ile 6 yas Ogrencileri arasinda 5 yas grubu lehine
anlaml bir fark oldugu goriilmiistiir. Bu bulgudan hareketle motor beceriler agisindan yas
faktoriiniin onemli bir degisken oldugu goriilebilir.

Tablo 9. Bilissel Beceriler Yas Degiskeni Betimsel Istatistik Analizi

Yas Grubu N X sp

4 yas 81 3.84 0.63
5 yas 183 4.14 0.66
6 yas 190 3.98 0.79
Toplam 454 4.02 0.72

Tablo 9°da goriildiigii ilizere yas degiskeni agisindan 5 yas grubu bilissel beceriler
ortalamasinin diger yas grubundaki 6grencilerden daha fazla oldugu bulgusu elde edilmistir.
Biligsel beceriler acisindan yas gruplar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadigini gérmek igin
tek-yonlii varyans analizine bagvurulmustur.

Tablo 10. Bilissel Beceriler Tek-Yonlii Varyans Analizi

Motor Kareler sd Kareler f p Gruplar LSD
Beceriler  Toplamui Ortalamasi Gruplar p
Gruplar 5.25 2 3.22

Arasi 4 yas

Gruplar 229.38 451 2.62 5.15 0.006 0.02

ici 5 yas

Toplam 234.63 453

Tablo 10°da goriildiigli tizere tek-yonlii varyans analizi sonucunda gruplar arasinda
biligsel beceriler agisindan anlamli bir fark oldugu (p=0.006<0.05) belirlenmistir. Hangi
gruplar arasinda anlamli fark oldugunu gérmek icin post hoc LSD testine bagvurulmustur.
Test sonucunda 4 yas ile 5 yas Ogrencileri arasinda 5 yas grubu lehine anlamli fark oldugu
bulgusuna ulagilmistir. Bu bulgudan hareketle bilissel beceriler agisindan yas faktoriiniin
onemli bir degisken oldugu goriilebilir.

Tablo 11. Dil Becerileri Yas Degiskeni Betimsel Istatistik Analizi

Yas Grubu N X sp

4 yas 81 3.94 0.65
5yasg 183 4.08 0.70
6 yas 190 4.02 0.76
Toplam 454 4.03 0.72

Tablo 11°de gorildiigii iizere yas degiskeni agisindan 5 yas grubu dil becerileri
ortalamasinin diger yas grubundaki 6grencilerden daha fazla oldugu bulgusu elde edilmistir.
Dil becerileri agisindan yas gruplar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadigini gérmek igin
tek-yonlii varyans analizine bagvurulmustur.
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Tablo 12. Dil Becerileri Tek-Yo6nlii Varyans Analizi

Motor Kareler sd Kareler f P
Beceriler Toplam1 Ortalamasi

Gruplar Arast1  1.09 2 0.53

Gruplar igi 235.42 451 0.52 1.02 0.36
Toplam 236.49 453

Tablo 12°de goriildiigii tizere tek-yOnlii varyans analizi sonucunda gruplar arasinda dil
becerileri agisindan anlamli bir fark olmadig1 (p=0.36>0.05) bulgusu elde edilmistir.

Tablo 13. Sosyal-Duygusal Beceriler Yas Degiskeni Betimsel Istatistik Analizi

Yas Grubu N X sp

4 yas 81 3.94 0.59
5 yas 183 4.15 0.71
6 yas 190 4.03 0.74
Toplam 454 4.06 0.71

Tablo 13’te goriildiigii lizere yas degiskeni agisindan 5 yas grubu sosyal-duygusal
beceriler ortalamasinin diger yas grubundaki 6grencilerden daha fazla oldugu bulgusu elde
edilmistir. Sosyal-duygusal beceriler agisindan yas gruplar1 arasinda anlamli bir fark olup
olmadigini gérmek i¢in tek-yonlii varyans analizine bagvurulmustur.

Tablo 14. Sosyal-Duygusal Tek-Yonlii Varyans Analizi

Motor Kareler sd Kareler f p
Beceriler Toplam1 Ortalamast

Gruplar Aras1  2.73 2 1.36

Gruplar igi 227.16 451 0.50 2.71 0.67
Toplam 229.89 453

Tablo 14’te gorildiigii lizere tek-yonlii varyans analizi sonucunda gruplar arasinda
sosyal-duygusal beceriler acisindan anlamli bir fark olmadigi (p=0.67>0.05) bulgusuna
ulasilmustir.

Tablo 15. Oz bakim Becerileri Yas Degiskeni Betimsel Istatistik Analizi

Yas Grubu N X sp

4 yas 81 4.15 0.52
5 yas 183 4.34 0.60
6 yas 190 4.10 0.73
Toplam 454 4.20 0.65

Tablo 15’te goruldiigii lizere yas degiskeni agisindan 5 yas grubu 6z bakim becerileri
ortalamasinin diger yas grubundaki 6grencilerden daha fazla oldugu bulgusu elde edilmistir.
Oz bakim becerileri agisindan yas gruplari arasinda anlamli bir fark olup olmadigin1 gérmek
icin tek-yonlii varyans analizine bagvurulmustur.
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Tablo 16. Oz bakim Becerileri Tek-Yonlii Varyans Analizi

Motor Kareler sd Kareler f p Gruplar LSD
Beceriler  Toplami Ortalamasi Gruplar p
Gruplar 5.75 2 2.87

Arasl 5 yas

Gruplar 189.16 451 0.41 6.85 0.001 0.00

i¢i 6 yas

Toplam 194.91 453

Tablo 16°da goriildiigii lizere tek-yonlii varyans analizi sonucunda gruplar arasinda 6z
bakim becerileri agisindan anlamli bir fark oldugu (p=0.001<0.05) bulgusuna ulasilmistir.
Hangi gruplar arasinda anlamli fark oldugunu belirlemek icin post hoc LSD testine
bagvurulmustur. Test sonucunda 5 yas ile 6 yas Ogrencileri arasinda 5 yas grubu lehine
anlaml fark oldugu tespit edilmistir. Bu bulgudan hareketle 6z bakim becerileri acisindan yas
faktoriiniin onemli bir degisken oldugu goriilebilir.

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Arastirmanin sonuglari baglaminda okul Oncesi egitimi Ogrencilerinin, tiim gelisim
alanlarinda, motor, biligsel, dil, sosyal-duygusal ve 6z bakim becerilerinde -cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir farkin olmadigi tespit edilmistir. Yas degiskeni agisindan tiim
gelisim alanlarinda, 5 yas grubu Ogrencilerinin ortalamasimin, diger yas grubundaki
ogrencilerden daha fazla oldugu sonucuna ulasilmistir. Motor beceriler agisindan 5 yas ile 6
yas Ogrencileri arasinda 5 yas lehine, biligsel beceriler acisindan 4 yas ile 5 yas 6grencileri
arasinda 5 yas lehine ve 6z bakim becerileri agisindan 5 yas ile 6 yas 6grencileri arasinda 5
yas lehine anlamli fark oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu sonuca gore motor, biligsel ve 6z bakim
becerileri agisindan yag faktoriiniin 6nemli bir degisken oldugu sdylenebilir. Ancak gruplar
arasinda yas degiskenine gore dil becerileri ve sosyal-duygusal beceriler agisindan anlamli bir
fark olmadig1 belirlenmistir. Arastirmanin iki alt amacina iligkin ortaya ¢ikan sonuglar bu
sekilde ifade edildigi gibidir. Alan yazin incelendiginde yapilan ¢alismalarda basta cinsiyet ve
yas degiskenleri olmak tiizere cesitli degiskenlerin dikkate alindigini gérmek miimkiindiir.
Alan yazindaki ¢alismalarda ortaya ¢ikan sonuglar1 her degiskene gore ayr ayri ifade etmek
yerine biitlinliikk arz etmesi agisindan, bu arasgtirmada ortaya c¢ikan sonuclarin benzerlik ve
farkliliklar1 da dikkate alinarak birlikte ifade edilmistir.

Okul oOncesi donemde ¢ocuklar planlanmis bir sekilde yapilan motor beceri
programlarina katilarak ancak bu becerilerini ger¢ek anlamda gelistirebilirler Okul 6ncesi
cocuklarda motor gelisimini desteklemek adina, bu programlar sekiz hafta siireyle, haftada iki
defa 30-45 dakikalik derslerle verilmesi uygun olacaktir (Logan vd., 2012). Bu programlarin
cocuklarin motor becerilerini gelistirdigi (Logan vd., 2012) ve diger gelisim alanlarina katki
sagladigi (Libertus ve Hauf, 2017) bilinmektedir. Alan yazin incelendiginde Eynur’un (2013),
okul 6ncesi ¢ocuklarin kaba motor beceri gelisimlerini inceledigi calismada, cinsiyet, yas ve
okul tiirti degiskenleri agisindan kaba motor becerilerde anlamli bir farkliligin olmadig tespit
edilmistir. Yavuz vd. (2021) calismasinda yasa gore ¢ocuklarin ince motor becerilerinde
anlamli bir fark oldugu, yas arttikca bu becerilerin de arttigi ortaya c¢ikmistir. Cinsiyet
degiskenine gére motor beceri puanlarinda anlamli bir farkliligin olmadigi belirlenmistir. Sen
(2004), anaokulunda okuyan c¢ocuklarin motor gelisimlerinde beden egitimi aktivitelerinin
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etkisini arastirmistir. Katilimcilarin motor performans degerlendirme testi puanlarinda, deney
grubu ki1z ¢ocuklarinin erkek ¢ocuklardan daha fazla yararlandiklar1 saptanmaistir.

Ogelman vd. (2012), okul oncesi c¢ocuklarinda biligsel gelisimin sosyal becerileri
etkileyen onemli bir degisken oldugunu ortaya koyan bir ¢alisma yapmistir. Ramazan ve
Demir (2011), okul Oncesi egitimi programinda yer verilen biligsel gelisim 6zelliklerinin,
cocuklarda ne diizeyde ortaya ¢iktigimi aragtirmistir. Arastirmanin sonuglarina gore
orneklemin biligsel gelisim degerlendirme formunun 1. ve 2. uygulamalar1 sonucunda alinan
puanlar cinsiyet, okul Oncesi egitimi stiresi, okul tiirli, kardes sayisi, baba 6grenim durumu,
baba yasi, anne yasi, anne meslegi, ekonomik durum degiskenleri agisindan
farklilasmamaktadir. Ancak annenin 6grenim durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik
ortaya ¢ikmigtir. Ayrica biligsel gelisim puan ortalamalari 2. uygulamada daha yiliksek
cikmistir. Buna gore 36-48 aylik cocuklarin tiim degiskenlere gore bilissel gelisim
diizeylerinde bir artig oldugu sdylenebilir.

Uyanik Aktulun’a (2019) gore gelisimsel acidan en kritik siire¢ oldugu diisiiniilen
erken ¢ocukluk doneminde, ailenin destegi ile ¢cocuklar dil ve akademik becerilere iliskin
birtakim deneyimler edinirler. Bu siirecte ailenin demografik durumu, ¢ocuklarin erken dil ve
akademik becerileri iizerinde etkili olabilmektedir. Bununla ilgili okul 6ncesi egitimde erken
dil ve akademik becerileri farkli degiskenlere gore inceledigi calismada, erken dil ve
akademik becerilerin anne-baba meslegi, anne-baba 6grenim durumu ve kardes sayisi
degiskenlerinde anlamli bir farklilik olusturdugu, cinsiyetin de sadece telaffuz becerilerinde
etkili oldugu belirlenmistir. Akcay (2016), okul Oncesi egitimi alan ¢ocuklarin bu egitimi
almayan c¢ocuklara gore dil becerileri gelisimi agisindan daha avantajli olduklarini ortaya
koyan bir ¢alisma yapmistir. Aslan (2019), anaokulunda okuyan ¢ocuklarda cinsiyet ve yas
degiskenlerinin alic1 ve ifade edici dil lizerinde anlamli bir etkiye sahip oldugunu belirtmistir.
Akpunar ve Duman’in (2019) yaptig1 aragtirmada okul 6ncesi egitimindeki ¢ocuklarin ifade
edici dil becerilerinin cinsiyet acgisindan benzer oldugu ancak yas grubu biiylidiik¢e, ifade
edici dilde anlamli bir artigin gergeklestigi tespit edilmistir.

Kapikiran vd.’ne (2006) gore sosyal ve duygusal gelisim ¢ocuklarin hayata iyi uyum
saglamasi ic¢in ayr1 bir énemi ifade etmektedir. Bunun i¢in erken donem itibari ile farkl
yontem ve tekniklerle beceriler diizenli bir sekilde kazandirilmalidir. Cocuk ailesinden,
arkadas grubundan, okul ve diger sosyal ortamlardan bu becerileri edinebilir. Ancak bazi
cocuklar bu becerileri yeterince kazanamayabilirler. Dolayisiyla ¢ocuklarda oncelikle hangi
becerilerin yetersiz oldugu belirlenmelidir. Bu fikirden hareketle 6gretmenlerin algilarina gore
okul Oncesi egitimde Ogrencilerin sosyal becerileri bazi1 degiskenlere gore incelenmistir.
Iletisim, uyum ve sosyal becerilerde yas degiskeni agisindan fark olmadig1 ancak cinsiyet
degiskenine gore kiz ¢ocuklarin uyum puanlarinin daha diisiik oldugu belirlenmistir. 5 yas
grubunun 4 yas grubundan daha yiiksek beceriye sahip oldugu ortaya ¢ikmistir. Cinsiyet
acisindan kizlarin uyum becerilerinin daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Ayrica okul oncesi
egitimi ikinci defa alan ¢ocuklarin ilk defa alanlardan daha yiiksek sosyal becerilere sahip
oldugu saptanmustir. Karoglu ve Uniivar (2017), okul dncesi egitimde yas ve cinsiyete gore
cocuklarin sosyal davranis, sosyal beceri ve genel gelisim diizeyleri inceledikleri ¢alismada
yas degiskeni agisindan yaslar1 daha ileride olan cocuklar lehine gelisim 6zelliklerinde ve
sosyal becerilerde anlamli farkliliklar oldugu, sosyal davraniglarda ise anlamli bir farklilagma
olmadig1 belirlenmistir. Cinsiyet degiskenine gore ise anlamli bir farkliligin olmadig: tespit
edilmistir. Ozgiiliik, (2006) yaptig1 ¢alismada okul éncesinde tam giin egitim alan dgrencilerin
yarim glin egitim alan 6grencilere gore sosyal ve duygusal beceriler agisindan daha cok
gelistikleri sonucuna ulagmistir. Cinsiyetin ise sosyal ve duygusal gelisimlerinde bir farklilik

208



! J E D U S Epcacgan, Bahgeci ve Epcacan

teskil etmedigini belirtmistir. Genal (2018), okul Oncesi egitimi alan c¢ocuklarin sosyal-
duygusal becerilerini farkli degiskenler agisindan incelemistir. Arastirmada cinsiyet, dogus
sirasi, kardes sayis1 ve okul Oncesi egitimi alma siiresi agisindan anlamli bir fark ortaya
cikmamistir. Yas degiskenine gore ise ortalama puanlarda 6 yas grubu lehine anlamli bir fark
ortaya ¢ikmustir.

Dinger vd. (2017), okul 6ncesi egitiminde ¢ocuklarin 6z bakim becerilerine iligkin
yaptiklar1 ¢alismada cinsiyet, dogum sirasi, okula yarim/tam giin devam etme ve kardes
varlig1 degiskenleri agisindan 6z bakim becerilerinde anlamli bir farkin olmadig1 saptanmustir.
Ancak yas ve okul oncesi egitimi alma siiresi arttikca ¢ocuklarin 6z bakim becerilerini yerine
getirebilme oranlarinda bir artis oldugu belirlenmistir. Yigitoglu vd. (2018), okul 6ncesi
egitiminde Ogrencilerin sosyal gelisim diizeyleri ile 6z bakim becerileri arasindaki iliskiyi
belirlemeyi amaglamislardir. Katilimcilarin cinsiyete gore giyinme ve yemek yeme becerileri
arasinda anlamli bir farklilik ortaya ¢ikarken kisisel bakimlar1 arasinda anlamli bir farklilik
tespit edilmemistir. Egitime baglama yasina gore kisisel bakim becerileri ve yemek yeme
davraniglar1 arasinda anlamli bir fark olmadigi, giyinme becerilerinin 5 yas grubu lehine
oldugu saptanmistir. Sosyal beceriler ile 6z bakim becerileri arasinda ise pozitif yonde bir
iliski oldugu belirlenmistir. Egitime baslama yasia gore sosyal iliskiler ve sosyal isbirligi
arasinda anlamli bir farkin olmadigi ortaya ¢ikmistir. Yal¢in vd. (2013), veli goriislerine gore,
okul oncesi egitime 3-4 yasinda baslayan 6grenciler ile 5-6 yasinda baslayan 6grencilerin 6z
bakim becerileri arasinda erken yasta baglayanlar lehine fark oldugu tespit edilmistir.

Arastirmada ortaya c¢ikan sonuglar alan yazindaki diger arastirmalarla
karsilastirildiginda benzer sonuglar oldugu gibi farkli sonuglarin da oldugu goriilmektedir. Bu
durum, basta bu arastirmada ele alinan cinsiyet ve yas degiskenleri olmak {izere diger
degiskenler baglaminda da ayni oldugu gergegini desteklemektedir. Dolayisiyla okul dncesi
egitimindeki c¢ocuklarin gelisim alanlar1 degerlendirildiginde arastirmalarda ifade edilen
degiskenlerin disinda ¢ocuklarin sahip oldugu kiiltiir, aile gelenegi, yetistirme tarzi ve bireysel
farklilik vb. gibi durumlarin da etkili oldugu diisiiniilmektedir. Ortaya ¢ikan sonuglar genel
anlamda degerlendirildiginde ise okul dncesi egitimin, tiim beceri alanlar1 baglaminda ¢ocuk
gelisimi i¢in katki saglayan bir role sahip oldugu yoniindedir.

Arastirmaya gore Ozellikle 5 yas grubu lehine sonucglarin ortaya ¢ikmasina dikkat
edildiginde diger yas gruplarma yonelik gelisim durumunun c¢ok yonlii incelenerek farkli
caligmalarin yapilmasi Onerilebilir. Boylece bu 6grencilerin gelisimi adina okul Oncesi
egitimi programi baglaminda yapilacak etkinlik veya programlardan daha gii¢lii bir sekilde
yararlanarak eksiklikleri gidermek adina gelisime katki saglayacak firsatlar olusturulabilir.
Okul oOncesi egitiminin, genel anlamda tiim gelisim alanlarima olan etkisi goz Oniinde
bulunduruldugunda biitiin 6grencilerin bu egitimden yararlanmasi tavsiye edilebilir.
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