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Bu calisma Tiirkiye’deki yabanci uyruklu {niversite dgrencilerinin stresle bas etmelerinde din ve
maneviyatin etkisine yonelik goriislerini belirlemeyi amaglamaktadir. Bu arastirmada nitel arastirma desenlerinden
fenomenolojik arastirma deseni kullanilmigtir. Arastirma 65 goniilli yabanct 6grenci ile yiirlitilmiistiir.
Goriismeler bireysel olarak ve yiiz yiize gergeklestirilmistir. Veriler, Colaizzi'nin fenomenolojik analiz yontemi
kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin analizinde dort kategori (stresle bas etmede maneviyatin katkisina yonelik
diisiinceler, yabanci uyruklu 6grenci olmaktan dolay1 yasanan sorunlar, maneviyatla ilgili yasanan sorunlar ve ruh
sagligina yonelik uygulamalar) on bir alt tema (ruhsal, sosyal, fiziksel, iletisim/ortam, kisiler, ortam, kisiler, sosyal,
fiziksel ve ruhsal) saptanmustir. Ogrencilerin yasadiklar1 zorluklarla miicadele etmeleri ve strese bas etmelerinde
din ve maneviyatin ¢ok dnemli oldugu belirlenmistir. Yabanci uyruklu 6grencilerin birgogunun dini anlamda sorun
yasamadig1 fakat maneviyatla ilgili sorunlar yasadiklari belirlenmistir. Ayrica 6grencilerin farkli bir iilkede
yasmaktan dolay1 bazen yalnizlik hissettigi ve dislanma yasadigi bulgulanmistir. Yabanci uyruklu 6grencilerin ruh
sagligini korumak ve gelistirmek icin ailelerinden sosyal destek aldigi, sosyal aktiviteler ve dini uygulamalar
yaptigi belirlenmistir.
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Foreign University Students' Opinions on The Role of Religion and
Spirituality in Coping with Stress in Turkey: A Qualitative Study

Extended Summary

While many students from Turkey went abroad to study abroad in previous years, in recent years
thousands of foreign students have started to study at Turkish universities. The remarkable development of Turkey
in social and economic fields as well as interstate relations and education in recent years, as well as the
attractiveness of Turkey's scholarship and education opportunities, have increased the interest of foreigners in
Turkey. Student and faculty exchange programs such as Erasmus have also become a different source of mobility
for Turkish education.

Young migrating individuals, who are in an important period in terms of adapting to social roles and rules
and responding to society's expectations, may also experience some adaptation difficulties during this period.
Trying to overcome obstacles and accelerate the adaptation process through trial and error, young individuals try
to reconcile the values transferred by their family and environment during their university education with their
new lives. However, the existing literature highlights a dearth of research exploring the role of religion and
spirituality in mitigating stress among foreign students. Philip et al. (2019) underscored the centrality of
religion/spirituality in enhancing psychological, cognitive, and social functioning, which subsequently impacts
academic performance among students.

This study employs a phenomenological research design, a qualitative approach, to investigate the
perspectives of foreign university students in Turkey regarding the role of religion and spirituality in stress coping.
Qualitative research, characterized by an inquisitive and interpretive nature, seeks to comprehend issues within
their natural context. Qualitative research, which uses qualitative data collection methods such as observation,
interview, and document analysis regarding the solution of a problem, refers to a subjective-interpretive process
aimed at perceiving previously known or unrecognized problems and dealing with natural phenomena related to
the problem in a realistic manner. The phenomenological design was preferred because it offers a high degree of
freedom in describing a new phenomenon (event or experience) from the perspective of the participants, providing
rich data, and detailing their experiences.

Criterion sampling method, one of the purposeful sampling methods, was used to determine the study
group. The sample of the research consisted of foreign students studying at Gliimiigshane University. The criteria
for inclusion in the sampling were determined as being a foreign student who agreed to participate in the study
voluntarily and knowing Turkish. The criterion for exclusion from the sample was determined as not being a
university student. In order to keep participants' identities confidential, codes were used instead of their real names.

The research employed the criterion sampling method, a purposeful sampling approach, to select
participants. Criterion sampling involves selecting individuals, events, objects, or situations that possess specific
qualifications relevant to the research problem. The study sample comprised foreign students enrolled at
Giimiishane University. Inclusion criteria were being a voluntary foreign student with proficiency in Turkish, while
exclusion criteria were non-university student status. To safeguard participant confidentiality, pseudonyms were
used instead of real names.

The sample consisted of 35 female and 20 male participants, with 22 of them majoring in tourism
guidance. Among the participants, 22 hailed from Azerbaijan, while 15 represented various African countries. The

average age of foreign students was 17.57+2.19, ranging from 17 to 26 years old. Data collection occurred between
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January 15 and February 15, 2023, involving invited interviews with students who met the specified criteria. A
total of 65 participants were interviewed in the study, with data collection concluding upon reaching data
saturation. Interviews with foreign students were conducted using voice recorders in appropriate settings.
Researchers utilized a semi-structured interview form, developed based on qualitative research methods, literature
review, and input from three experts, and each interview lasted between 35 to 45 minutes.

Data analysis employed Colaizzi's (1978) 7-stage method for phenomenological studies. Key expressions
within the interview texts were selected, reorganized into general terms, and then analyzed to elucidate underlying
meanings. Researchers iteratively formulated and validated these meanings through discussions until consensus
was achieved. Subsequently, themes and sub-themes were identified and organized in a clear and comprehensible
manner. The research findings were shared with participants to enhance the accuracy and credibility of themes and
content interpretation. Participant statements were included to allow readers to validate data interpretation and
analysis.

In the data analysis, four primary categories were identified: 1) Perspectives on the Role of Spirituality in
Coping with Stress, 2) Challenges Faced by Foreign Students, 3) Issues Related to Spirituality, and 4) Strategies
for Mental Well-being. These categories encompassed eleven sub-themes, including aspects related to spirituality,
social dynamics, physical well-being, and environmental factors.

The study revealed the significance of religion and spirituality in aiding foreign students in coping with
challenges and managing stress. While most foreign students did not encounter religious issues, they often faced
challenges related to spirituality. Feelings of isolation and exclusion due to living in a foreign country were
occasionally reported. Notably, foreign students sought solace and support through familial connections,
participation in social activities, and engagement in religious practices to safeguard and enhance their mental
health.

In summary, this study offers initial insights into the significance of religion and spirituality in the stress-
coping mechanisms of foreign university students studying in Turkey. The findings highlight the pivotal role of
religion and spirituality in assisting students in managing challenges and stressors. It's notable that religious issues
were not prevalent, but concerns related to spirituality emerged. Additionally, students occasionally experienced
feelings of isolation and exclusion due to their foreign residence. To bolster their mental well-being, foreign
students leaned on familial support, participation in social activities, and religious practices.

These outcomes underscore the importance of formulating policies that raise awareness of spirituality not
only among guest students but also among host students. It emphasizes the necessity for comprehensive initiatives
aimed at fostering stronger interconnections among students.

Keywords: Religiosity, qualitative study, spirituality, foreign student.
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Giris

Onceki yillarda Tiirkiye’den birgok dgrenci yurt disina yurt disina egitim almaya gitmekteyken
son yillarda binlerce yabanct uyruklu 6grenci Tiirk tiniversitelerinde egitim almaya baslamigtir (Sahin
& Demirtag, 2014). Tiirkiye’nin son yillarda sosyal ve ekonomik alanlarda oldugu kadar devletlerarasi
iligkiler ve egitim alaninda gosterdigi gelisimin dikkat ¢ekici olmasi ve ayni zamanda Tiirkiye’nin burs
ve egitim imkanlarmin da cazipligi, yabancilarin Tiirkiye’ye olan ilgisini arttirmistir. Erasmus gibi
Ogrenci ve Ogretim elemani degisim programlart da Tiirk egitimi i¢in farkli bir hareketlilik kaynagi
olmustur (Yagmur, 2013). Tiirkiye’nin bir¢ok farkli ilinde yabanci uyruklu &grenciler &grenim
gormektedir (Sahin & Demirtas, 2014). insanligim varolusundan beri var olan olgulardan biri olan go¢
durumu, zaman igerisinde farkli boyutlar kazanarak yeni formlar altinda varligini siirdiirmeye devam
etmektedir. Gog ile bireyler farkli sorunlar yagamaktadir (Giillii, 2016). Yabanci uyruklu 6grenciler gog
faktorii etkileriyle 6grenim siirecleri boyunca yasadiklar {ilkelerde egitim, dil, ekonomik, psikolojik,
sosyal ve kiiltiirel farkliliklardan kaynaklanan problemler yasayabilmektedir. Bu sorunlar 6grencilerin
Ogrenimlerine yasadiklari sehirlere adaptasyonlarini giiclestirmektedir. Bunun yaninda 6grenciler sosyal
ve sportif aktivitelere katilim, yurt ve barinma sorunlari, aileden uzak olma, dislanma ve yalnizlik gibi

sorunlar da yasamaktadir (Ozcetin, 2013).

Toplumsal rol ve kurallara uyum saglamak konusunda ve toplumun beklentilerine cevap vermek
noktasinda 6nemli bir donemde bulunan go¢ eden geng bireyler, bu donemde bazi uyum giigliikleri de
yasayabilmektedir. Deneme yanilma yoluyla engelleri asip uyum siirecini hizlandirmaya ¢abalayan geng
bireyler, iiniversite Ogrenimleri sirasinda aile ve c¢evreleri tarafindan aktarilmig degerleri yeni
yasamlariyla bagdastirmaya caligirlar. Bu donemde aymi yastaki kisilerin etkilesimlerinin artmasi
neticesinde arkadas cevresi ile olan iliskiler onem kazanmaktadir. Geng bireyler, {iniversite 6grenimi
doneminde bir grubun iiyesi olma, meslek sahibi olarak gelecege yon verme, yeni bir sehre ve yeni bir
gevreye uyum saglama gibi farkli problemlerle miicadele etmek zorunda kalmaktadir. Biitiin bu

durumlar bireylerde stres yasanmasina neden olmaktadir (Aktas, 1997).

Stres, stresor olarak adlandirilan sok ya da kayip yasanmasi gibi bir uyarici durum veya kisinin
psikolojik olarak uyarilmasi, olumsuz olarak etkilenmesi olarak tanimlanmaktadir (Lazarus, 1993;
Lazarus & Folkman, 1984). Stresin bireylerin yasami {lizerinde hem kisa siireli hem de uzun siireli
etkilerinin oldugu belirtilmektedir. Stresin kisa siireli etkilerinde fizyolojik, duygusal ve zihinsel
problemler yer alirken, uzun siireli etkilerinde ise kronik hastaliklar, kronik anksiyete ve depresyon gibi
sorunlar yer almaktadir (Baltas & Baltas, 2012; Simsir ve digerleri, 2020). Stresle bas etmede
maneviyatin rolii oldukea biiyiiktlir. Manevi yonden giiclii bireylerin fiziksel, duygusal, sosyal yonden
daha saglikli oldugu bilinmektedir. Maneviyati yliksek bireylerin umut diizeyleri yiiksek, depresyon ve
sosyal izolasyon egilimleri diisliktiir, stresle daha iyi bas etme kapasiteleri vardir ve yagsam Kkaliteleri

yiiksektir (Boztilki & Ardig, 2017).
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Yabanci uyruklu 6grencilere iliskin bu bilgilerden yola ¢ikarak yapilan alanyazin incelemesi
sonucu yabanci uyruklu 6grencilerinde stresle bag etmelerinde din ve maneviyatin roliinii ele alan az
sayida caligmaya rastlamildigi goriilmistiir. Philip ve arkadaglari (2019) yaptigi ¢alismada
din/maneviyatin psikolojik, bilissel ve sosyal islevselligin arttirilmasinda merkezi bir rol oynadigim ve
ogrencilerin akademik ortamdaki performansini etkiledigini belirtmistir (Philip ve digerleri, 2019).
Yavuz ve Dilmag yaptiklar1 caligmada (2020) manevi iyi olus ile psikolojik dayanmiklilik ve farkindalik
arasinda da pozitif dogrusal bir iliski oldugunu belirlemistir (Yavuz & Dilmag, 2020).

Bu baglamda Tiirkiye’de 6grenim goren yabanci uyruklu {iniversite 6grencilerinin stresle bag
etmelerinde din ve maneviyatin roliinii niteliksel fenomenolojik bir yaklasim kullanarak
degerlendirmesi ve agisindan énemli oldugu diistiniilmektedir. Bu ¢aligma Tiirkiye’de 6grenim goren
yabanci uyruklu iiniversite dgrencilerinin stresle bas etmelerinde din ve maneviyatin roliine yonelik

goriislerini belirlemeyi amaglamaktadir.
Yontem
Arastirmanin Yontemi

Tiirkiye’de 6grenim goren yabanci uyruklu tiniversite 6grencilerinin stresle bas etmelerinde din
ve maneviyatin roliine yonelik goriislerini niteliksel fenomenolojik bir yaklagim kullanarak
degerlendirmek i¢in nitel arastirma deseni olan fenomenolojik arastirma deseni kullanilmigtir. Nitel
arastirma, inceledigi probleme iliskin sorgulayici, yorumlayici ve problemin dogal ortamindaki bigimini
anlama ugras1 i¢inde olan bir yontemdir. Bir problemin ¢éziimiine iliskin gézlem, goriisme ve dokiiman
analizi gibi nitel veri toplama yontemlerini kullanan nitel aragtirma, daha 6nceden bilinen veya fark
edilmemis problemlerin algilanmasina, probleme iliskin dogal olgularin gercek¢i bir sekilde ele
alinmasina yonelik 6znel-yorumlayict bir siireci ifade etmektedir (Baltaci, 2019). Fenemenolojk desen
ise yeni bir olguyu (olay veya deneyim) katilimcilarin bakis agisiyla tanimlamada, zengin veri
saglamada ve deneyimlerini detaylandirmada yiiksek derecede 6zgiirliik sundugu igin tercih edilmistir
(Yildirnm ve Simsgek, 2016). Bu yaklasim, arastirilan olgunun 6ziinii ortaya ¢ikarmak ve deneyimi

sunmakla ilgilidir (Merriam, 2019; Morrow, Rodriguez & King, 2015; Willig, 2013)
Calisma Grubu

Aragtirmanin calisma grubunun belirlenmesinde amacgli 6rnekleme yontemlerinden biri olan
olgiit drnekleme yontemi kullamlmustir. Olgiit drnekleme, problemle ilgili belirlenen niteliklere sahip
kisi, olay, nesne veya durumlardan 6rneklem olusturulmasidir (Altunay, Oral & Yalginkaya, 2014;
Baskaya & Demir, 2023). Arastrmanin 6rneklemini Giimiishane Universitesi’nde &grenim goren
yabanci uyruklu égrenciler olusturmustur. Ornekleme dahil edilme kriterleri caligmaya goniillii olarak
katilmayi1 kabul eden yabanci uyruklu 6grenci olmak, Tiirkge bilmek olarak belirlenmistir. Orneklemden

dislanma kriteri ise tiniversite 6grencisi olmamak olarak belirlenmistir. Katilimcilarin kimlik bilgilerini
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gizli tutmak amaciyla gercek isimleri yerine kodlar kullanilmistir. Her bir yabanci 6grenciye numara

verilmis ve basina “K1, K2, K3,.... K65” harfleri eklenmistir.

Katilimeilarin  otuz besi kadin olup yirmi ikisi turizm rehberligi boliimiinde 6grenim
gormektedir. Katilimcilarin yirmi ikisi Azerbaycan, on besi Afrika’daki farkli iilkelerde yasamaktadir.

Yabanci uyruklu 6grencilerin yas ortalamalari (en diisiik yas 17, en fazla yas 26) olarak hesaplanmuistir.
Veri Toplama

Aragtirma, 15 Ocak-15 Subat 2023 tarihleri arasinda Giimiishane Universitesi’nde 6grenim
goren yabanci 6grenciler ile gerceklestirilmistir. Kriterlere uyan 6grenciler goriismeye davet edilmistir.
Veri doygunlugu bir calismada oldukca 6nemlidir. Teorik veya veri doygunlugu veri toplama siirecinde
ede edilen ilave verinin marjinal yani ilave faydasinin olmadigi noktayi ifade eder (Charmaz, 2015).
Teorik doygunluk diizeyine ulasildiktan sonra elde edilen ilave verilerin, aragtirmanin teorik modeline,
arastirma probleminin ¢éziimiine herhangi bir katkisinin olmadigi, kod, kategori ve tema iiretmeye
yeteneginin olmadigi bir asamadir. Teorik doygunluk ayni zamanda 6rneklemin yeterliliginin de olgiitii

anlamina gelir (Tutar vd., 2022)

Calismada toplamda 65 katilimciyla goriisiilmiis ve veriler tekrarlayinca doygunluk géz 6niinde
bulundurulup goriismeler sonlandirilmistir (Yildirnm & Simsek, 2016). Yabanci uyruklu 6grencilerle
yapilan goriismelerde uygun bir ortamda ses kayit cihazi kullanilmistir. Gortismeler, nitel aragtirma
yontemiyle hazirlanan ve arastirmacilar tarafindan literatiire dayali olarak olusturulan ve {i¢ uzmanin
goriigleri dogrultusunda diizeltilen yar1 yapilandirilmig goriisme formu ile gergeklestirilmistir.

Caligmadaki goriismeler 35 ile 45 dakika arasinda stirmiistiir.
Veri Toplama Araclar

Arasgtirmacilar tarafindan ilgili literatiir taramasina dayali olarak yar1 yapilandirilmis goriisme
formu hazirlanmistir. Form iki boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde 6grencilerin yasi, cinsiyeti,
ogrenim gordiigii fakiilte/boliim, geldigi iilke ile ilgili 5 soru yer almaktadir. Ikinci béliim, yar
yapilandirilmig goriismede kullanilmak {izere alti temel agik uclu sorudan olusan bir formdan

olugmaktadir. Goriisme formunda yer alan sorular;

1.Size gore maneviyat ne demektir? Maneviyatin hayatiniza etkisi nedir? Sorunlarla bas etmede

maneviyatin katkisina yonelik diislinceleriniz nelerdir?
2.Ruh sagliginizi korumak ve gelistirmek i¢in hangi uygulamalari yaparsiniz?

3.Yabanci uyruklu 6grenci oldugunuz i¢in yasadiginiz sorunlar nelerdir? Bu sorunlarla bag

etmek icin neler yapiyorsunuz?

4.Size gore dindarligm anlam ve onemi nedir? Dini uygulamalar1 yaparken sorunlar yasiyor
musunuz? Maneviyatla ilgili hangi sorunlar1 yastyorsunuz? Hangi ¢O6ziim Onerileri

gelistirilmesini isterdiniz?
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Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin analizinde fenomenolojik ¢alismalar i¢in Colaizzi (1978) tarafindan gelistirilen 7
asamali analiz yontemi kullanilmistir (Morrow, Rodriguez & King, 2015). Goriisme metinlerinde yer
alan 6nemli ifadeler secilmis, yeniden diizenlenmis ve genel hatlariyla ifade edilmistir. Daha sonra
ifadelerdeki anlatilmaya calisilan veriler belirlenmis ve analiz edilmistir. Arastirmacilar, bir fikir
birligine varincaya kadar tartigarak anlamlar1 formiile etmisler ve onaylamislardir. Daha sonra
arastirmacilar temalar1 ana ve alt temalar halinde belirleyip ve diizenlemislerdir. Arastirmanin temalari
ve alt temalar1 net ifade anlatimiyla gelistirilmistir. Arastirmanin bulgular1 katilimcilara sunularak
temalarin ve icerigin dogrulugu giiclendirilmistir. Ayrica, katilimcilarin ifadelerine yer verilerek,
okuyucunun verilerin yorumunu ve analizini dogrulayabilmesi saglanmistir (Ulutagdemir ve digerleri,

2022; Yildirim, Aydogan & Bulut, 2021)
Arastirmanin Etik Yonii

Bu arastirma, Giimiishane Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu (E-95674917-
108.99-149374) (Ek-1) tarafindan onaylanmistir. Gorlismeye baslamadan oOnce katilimcilardan
bilgilendirilmis onam alinmistir. Kayitlar ve transkriptler parola korumali bir bilgisayarda saklanmistir.
Arastirmanin bu boliimiinde arastirma deseni, katilimcei grubu, veri toplama siireci ve veri toplama araci

ile verilerin analizine iligkin olarak detayli bilgilere ye verilmistir.
Bulgular
Goriismelerden elde edilen verilerin analizi sonucunda iist temalar ve alt temalar belirlenmistir.

Tablo 1.

Stresle bag etmede maneviyatin katkisina yonelik diisiincelere ait bulgular

Ust Tema Temalar Alt temalar
Stresle bas etmede Ruhsal Ruhsal yonden iyi hissetme
maneviyatin Hayata olumlu bakabilmek
katkisina yonelik Kendini yalniz hissetmemek
diisiinceler Sosyal Arkadaslartyla kaliteli zaman gegirme
Sosyal etkinlik yapma
Fiziksel Bedensel yonden saglikli hissetme

Fiziksel aktivite i¢in kendini giiclii gdrme

Stresle bas etmede maneviyatin katkisina yonelik diisiinceler

Gorligmelerden elde edilen verilere gore 6grenciler maneviyatin onlar i¢in dnemli oldugunu,
maneviyat sayesinde kendilerini ruhsal agidan saglikli hissettiklerini ve kendilerini yalniz

hissetmediklerini ifade etmistir.

Maneviyat benim i¢in ¢ok 6énemli burada yalnizim ailem ¢ok uzakta fakat burada sorunlarimla bas etmek
i¢cin maneviyat benim i¢in ¢ok énemli. (K29)

Yabanc1 uyruklu 6grenciler maneviyatin sosyal olarak kendilerine katki sagladigini belirtmistir.
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Kendimi bu iilkede ¢ok da yabanci hissetmiyorum ben de Tiirkiim sonugta bundan dolay: arkadas ve
dostlarimla zaman gegirip birlikte eglenebiliyorum. (K24)

Yabanci uyruklu 6grenciler maneviyatin onlara bedensel yonden saglikli hissetme ve fiziksel

aktivite i¢in kendini gii¢lii gérme konularinda katki sagladigim belirtmistir.

Manevi olarak kendimi giiglii hissedince her sey yapmaya giiciim varmig gibi hissediyorum. Geziyorum,
spor yapiyorum.... (K19)

Tablo 2.
Ruh saglhigina korumak icin yapilanlara ait bulgular
Ruh saghgina Sosyal Sosyal aktivite yapilmasi
yonelik Aile ile sik sik telefonda goriigiilmesi
uygulamalar Fiziksel Dini uygulamalari yerine getirme (namaz, orug)
Spor yapma
Meditasyon yapma
Ruhsal Kendine zaman ayirma

Maneviyat1 destekleme

Ruh saghgim korumaya yonelik uygulamalar

Yabanci uyruklu 6grenciler ruh saghigini korumak ve gelistirmek igin sik sik aileleri ile

telefonda goriistiikleri ve sosyal aktivite yaptiklarini belirtmistir.

Gezmeye calistyorum farkli bir yerlere gitmeye calistyorum. (K12)
Yabanci uyruklu 6grencilerle yapilan goriismeler sonucunda 6grencilerin kendine zaman

ayirdigl, maneviyati destekleyici davranislarda bulundugu saptanmistir.

Sik sik ruhumu dinlendirmeye ¢alistyorum. (K28)
Din insandir, din bence tedavidir... (K17).
Yabanci uyruklu 6grencilerle yapilan goriismeler sonucunda 6grencilerin dini uygulamalar ve

spor aktiviteleri yaparak ruh sagligin1 korumaya ve gelistirmeye ¢alistiklar1 belirlenmistir.

Meditasyon yapiyorum, bol bol vyiriiylls yapiyorum. Namaz kiliyorum kendimi daha iyi
hissediyorum...Din benim i¢in varolus sebebim.. (K56).

Tablo 3.
Yabanct uyruklu ogrenci olmaktan dolayr yasanan sorunlara ait bulgular
Yabanci uyruklu [letisim/ortam Dil sorunlari
o6grenci olmaktan Sosyal aktivite i¢in ¢ok az yer olmasi
dolay1 yasanan Yurtta yaganan sorunlar
sorunlar [letisim konusunda yasan sorunlar

Kiiltirel sorunlar
Uyum sorunlari
Ekonomik sorunlar
Kisiler Aileye duyulan 6zlem
Diglanma algisi
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Yabanci uyruklu 6grenci olmaktan dolay:r yasanan sorunlar

Yabanct uyruklu &grencilerle yapilan goriismeler soncunda 6grencilerin yabanci uyruklu

olmaktan dolay1 dil sorunlari, uyum sorunlari, kiiltiirel sorunlar gibi durumlar yasadiklar1 belirlenmistir.
Dilden dolay1 sorunlar yasiyorum bazen de aligveris yaparken iletisim problemleri yasiyorum. (K22).

Ogrencilerle yapilan goriismeler soncunda dgrencilerin ailesine ¢ok fazla &zlem duydugu

belirlenmistir.

Aileme ¢ok fazla 6zlem duyuyorum sik sik telefonla konusuyorum (K39).

Tablo 4.
Maneviyatla ilgili yasanan sorunlara ait bulgular
Maneviyatla ilgili Kisiler Iletisim problemleri nedeniyle yalmz hissetme,
yasanan sorunlar Bireylerin renkten dolay1 farkli algilanmasi
Ortam Kiigiik bir sehirde yagamak

Aile ve sosyal destek azligi

Maneviyatla ilgili yasanan sorunlar

Ogrenciler dil ve iletisim problemleri nedeniyle sorunlar yasadiklarini, bu durumun kendilerini
yalniz hissetmelerine yol actigini belirtmistir. Ayrica Ozellikle Afrika kokenli siyahi Ogrenciler

renklerinden dolay1 bazen insanlarin onlara tuhaf gézlerle baktiklarini ifade etmistir.

Ozellikle siyahi oldugum i¢in otobiiste bile insanlarn bana tuhaf baktigim diisiiniiyorum. (K17).
Dil problemi sebebiyle iletisim problemleri yasiyorum Tiirkgemi gelistirmeye calistyorum. (K56).
Ogrenciler bulunduklar1 sehrin kiiciik olmasindan dolay1 sosyal aktive konusunda sorunlar

yasadiklarini ifade etmistir.

Yasadigim sehir ¢ok kiigiik oldugu i¢in sosyal aktivite az yapiliyor bu durum da bazen canimizin
sikilmasina neden oluyor (K40)

Tartisma

Bu ¢aligmada Tiirkiye’de 6grenim goren yabanci uyruklu tiniversite 6grencilerinin stresle bag
etmelerinde din ve maneviyatin roliine yonelik goriislerini niteliksel fenomenolojik bir yaklagim
kullanarak degerlendirmek amaglanmistir. Elde edilen bulgular sonucunda o6grencilerin stresle bag

etmelerinde din ve maneviyatin rolii dort kategoride ele alinmugtr.

Maneviyatin tanimina baktigimizda kendisi ve diger insanlarla iligkilerini, evrendeki yerini,
yasamin anlamini anlama ve kabul etme ¢abasi olarak ifade edilmektedir. Maneviyat ayn1 zamanda
yasam boyu siiren tecriibelerin ve edinilen bilgilerin bir sonucudur. Yasamin anlamini bulma, yasam
sevinci gibi durumlar maneviyatin igerisinde yer almaktadir. Maneviyat insanlara gelecekleriyle ilgili
umut vermektedir (Boztilki & Ardig, 2017; Biisra & Totan, 2021). Insanin i¢ diinyasinin bir noktada

yansimas1 olan davranmislarimin, duygulan ve dislinceleri dogrultusunda ortaya ¢iktigi bilinen bir
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gergektir. Bu duygu ve diisiincelere etki eden birgok unsur bulunmakla birlikte bunlarin en

onemlilerinden birisi ise maneviyattir (Tosyalioglu, 2021).

Eksioglu, psikolojik iyi olma ile inang ve diinya goriisiine sahip olma tarzlar arasindaki iliskiyi,
tiniversite 6grencileri lizerinde incelemis Fen-Edebiyat ve Egitim Fakiiltesinde 6gretim gérmekte olan
206 dgrenciye Inang/Diinya Goriisii Tarzlar1 Olgegi ve Psikolojik Iyi Olma Olgegi uygulamis ve kisinin
psikolojik iyi olusu ile yiiksek diizeyde olumlu ya da olumsuz iligkisi olan bir inang stili bulunmadig
ve iyi olma hali ile inang stilleri arasinda anlamli bir iliski bulunmadigi sonucunu elde etmistir (Eksioglu,
2011). Yoon ve digerleri (2015) 105 erkek, 339 kadin ve 6 da cinsiyet tercihinde bulunmayan 18-80 yas
aras1 450 yetiskinle dindarlik ve maneviyat ile hedonik ve 6domonik iyi olus arasindaki iliskiyi
inceledikleri calismalarinda, iyi olus ile maneviyat ve dindarlik arasinda olumlu bir iliski oldugu
sonucuna ulagsmislardir. Sakellari ve digerleri (2018) yaptig1 calismada iiniversite 6grencilerinin yiiksek
benlik saygisi diizeylerinin daha diisiik depresyon diizeyleriyle iliskili oldugu, dini ve manevi inang
giicliniin ise depresyonla negatif yonde iliskili oldugunu saptamistir (Sakelleri ve digerleri, 2018).
Calismada da 6grenciler maneviyatin kendilerine yasama sevinci kattigini ve maneviyat sayesinde

kendilerini yalniz hissetmediklerini belirttigi goriilmektedir.

Ruh sagligini etkileyen bir¢ok unsur bulunmaktadir. Bu unsurlari en genel bashigiyla kaliim ve
cevre seklinde ikiye ayirabiliriz. Cevre s6z konusu oldugunda ise bireyin i¢inde biiyiidiigii aile ortami
ve aile i¢inde yetistirilme tarzi, ebeveyn kaybi ya da pargalanmis aile iginde yetismesi, toplumun pozitif
ya da negatif etkisi, mensubu oldugu din ya da bir dine mensup olmamasi, manevi durumu, aldig: okul
egitimi vb. kisinin ruh sagligini etkileyen temel cevresel etkenler olarak siralanabilir. Ozellikle konumuz
olan maneviyatin ruh saghigindaki 6nemi, kavramin 1970’1 yillarda iyi olusun temel unsurlarindan birisi
olarak ifade edilmesiyle de dile getirilmistir (Kaya, 2020). Maneviyatin ruh saglhigina etkisi yapilan
arastirmalarin sonuglariyla da ortaya konulmaktadir. Iyi olus ile dindarlik ve maneviyat arasinda
ozellikle dini duygulara sahip olan kisilerin sahip olmayan kisilere gére daha olumlu duygular yasadigi
Koenig tarafindan tespit edilmistir. Stiphesiz karamsarlik, nefret, mutsuzluk vb. gibi olumsuz duygularin
ruhsal saglik tizerindeki etkisi de yine olumsuz olacaktir ve Koenig’in ¢aligmasinda yaptig1 bu tespit
manevi duygulara sahip kisilerin buna sahip olmayanlara gore pozitif olarak ayristigini gostermistir
(Koenig, 2000; Tosyalioglu, 2021) Cirhinlioglu, psikolojik iyilik hali ile utang egilimi, dini yonelimler
ve benlik kurgulan arasindaki iliskiyi tiniversite d6grencileri iizerinde incelemis, 328 6grenciye Dini
Yonelim Olgegi ve Benlik Kurgusu Olgegi uygulamis ve igsel ve dissal dini yénelimin genel olarak
psikolojik iyi olusu yordamadig1 ve bunda bir artigsa neden olmadig1 sonucuna ulagmistir (Cirhinlioglu,
2006).

Negatif yasam olaylar1 ya da yasanilan herhangi bir stresli durum karsisinda birey cesitli
sekillerde o durumun iistesinden gelebilmek i¢in girisimlerde bulunabilir. Bu girisimler seyahat etmek,
arkadaslarla bulusmak, miizik dinlemek, egzersiz yapmak veya dua etmek gibi genis bir yelpazede

degerlendirilebilir (Sagir, 2020). Bu ¢alismada da yeni bir kiiltiir ortaminda ¢esitli stres faktoriiyle
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karsilagan katilimcilarin, dini basa ¢ikma yontemlerini kullandigi, ailelerini sik sik arayip telefonda
konustugu sosyal destek aldigi belirlenmistir. Calismada da yabanci uyruklu 6grencilerin sik sik aileleri

telefonda goriiserek ruh sagliklarini koruma ve gelistirmek i¢in ¢aba gosterdikleri goriilmektedir.

Yurtdisinda egitim, akademik amagclarla yabanci bir iilkede kalan uluslararas1 6grenciler icin
zenginlestirici bir deneyim olarak goriilmektedir (Green ve digerleri, 2015). Bununla birlikte, yurt
disinda 6grenim gérmenin de zorluklart bulunmaktadir. Yapilan c¢aligmalar uluslararasi 6grencilerin
akademik performanslarini ve genel uyumlarimi etkileyen cok cesitli kiiltlirlesme stres etkenleri
yasadiklarini gdstermektedir (Ozer, 2015; Wang & Greenwood, 2015). Ulkemize gelen yabanci uyruklu
ogrencilerin daha huzurlu, rahat ve verimli bir yiiksek6grenim siireci gegirebilmeleri i¢in, karsilastiklar
sorunlar ve zorluklar hakkinda daha fazla bilgi sahibi olmak biiyiik 6nem arz etmektedir. Ulkemizde
bulunan misafir 6grencilerin 6zellikle, ekonomik, sosyal, kiiltiirel, egitim, biirokrasi gibi temel alanlarda
yasadiklar1 sikintilarin tespiti, bu sorunlarin ¢dziime kavusturulabilmesi agisindan gereklidir (ince &
Kogak, 2018). Yabanc1 uyruklu 6grencilerle yapilan bir calismada 6grencilerin en 6nemli sorunlarinin
ekonomik, ulasim ve dille ilgili sorunlar oldugunu saptamistir (Sahin & Demirtag, 2014). Caligmada
Ogrencilerin literatiirle benzer olarak ekonomik, dil problemlerini agirlikli olarak yasadig

goriilmektedir.

Din ve maneviyat, sadece bireyin psikolojik iyi olus noktasinda degil ayn1 zamanda temel bir
kaygi olan varolus kaygisi, hayatta yasanilan olaylara anlam verme gibi pek ¢ok konuda da olduk¢a
onemlidir (Sagir, 2020). Kiroglu ve arkadaslar1 yabanci uyruklu 6grencilerin sosyo-kiiltiirel olarak
gelenek gorenekler, insan iligkileri, giyim, yemek ve barinmay1 konularinda sorunlar yasadiklarini tespit
etmigtir (Kiroglu ve digerleri, 2010). Uluslararas: dgrenciler, {iniversite kampiislerindeki c¢esitlilige
katkida bulunan ¢ok ¢esitli dini/manevi yonelimlere sahiptirler (Andrade & Evans, 2009). Bir¢ogu i¢in
dini/manevi yonelim, kimliklerinin ayrilmaz bir pargasidir (Quinn, 2008). Yabanci bir iilkeye
gelindiginde dgrenciler giivenlik ve aidiyet duygusu ararlar ve din/maneviyat siklikla kisisel giiclenme
ve ihtiyaglarim karsilayacak yapilandirilmis bir sosyal sistem saglamaktadir (Chai ve digerleri, 2012;
Hsu ve digerleri, 2009). Kiiltiirel uyum ve kiiltiirlesme stresinin ortasinda, problemlerle bas etmek i¢in
siklikla din ve maneviyata yonelmekte ve farkli sorunlar yagamaktadir (Andrade & Evans, 2009; Chai
ve digerleri, 2012; Gardner ve digerleri, 2014). Calismada yabanci uyruklu 6grencilerin yasadiklar
sorunlarn literatiirle uyumlu oldugu goriilmektedir. Karaca, dinin sorunlarla bag etmede 6nemli bir alan
oldugunu belirtmistir (Karaca, 2021). Calismada 6grencilerin biiyiik gogunlugunun dini anlamda sorun

yasamadig1 saptanmustir.
Sonug¢ ve Oneriler

Bu ¢alismada Tiirkiye’de 6grenim goren yabanci uyruklu iiniversite 6grencilerinin stresle bag
etmelerinde din ve maneviyatin roliine yonelik goriislerini ele almistir. Uluslararasi 6grenci hareketligi
iiniversiteler ve hiikiimetler tarafindan tesvik edilen dnemli bir egitim stratejisidir. Universite egitiminin

Oonemli bir pargasini olusturan yurt disi deneyimler, 6grencilere kisisel ve akademik yetkinliklerini
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artirma firsat1 verirken, yabanci 6grenci popiilasyonuna sahip olmak da {iniversitelerin uluslararasi
taninirliga katkida bulunmaktadir. Yabanci uyruklu 6grenciler, yeni ortamlarinda dnemli derecede
sosyal ve kiiltiirel farkliliklarla kars1 karsiya kalmaktadirlar. Dolayisiyla kendilerine yabanci pek ¢cok
unsur s0z konusu olabilmektedir. Yabanci uyruklu 6grencilerin aileden uzak kalma, derslerin zorlugu,
ekonomik sorunlar, dil (Tiirkge) ile ilgili zorluklar, yemek konusunda ve diger konulardaki kiiltiirel
uyum sorunlari, 6grenim siiresince is bulma ile ilgili sikintilar ve barinmaya iligkin sorunlar konusunda

zorluklar yasadiklari belirtilmektedir.

Sonug olarak, bu ¢aligma Tiirkiye’de 6grenim géren yabanci uyruklu tiniversite 6grencilerinin
stresle bas etmelerinde din ve maneviyatin roliine yonelik &n kanitlar sunmaktadir. Ogrencilerin
yasadiklar1 zorluklarla miicadele etmeleri ve strese bas etmelerinde din ve maneviyatin ¢ok 6nemli
oldugu belirlenmistir. Yabanci uyruklu 6grencilerin bircogunun dini anlamda sorun yasamadigi fakat
maneviyatla ilgili sorunlar yasadiklar1 belirlenmistir. Ayrica 6grencilerin farkli bir iilkede yasmaktan
dolay1 bazen yalnizlik hissettigi ve diglanma yasadigi bulgulanmistir. Yabanci uyruklu 6grencilerin ruh
saghigim korumak ve gelistirmek icin ailelerinden sosyal destek aldigi, sosyal aktiviteler ve dini
uygulamalar yaptig1 belirlenmistir. Bu sonuglar yabanci uyruklu 6grencilerin maneviyatla ile ilgili
gelistirilecek politikalarin, sadece misafir 6grencileri degil ayni zamanda ev sahibi 6grencilerin de
maneviyat konusunda farkindaligini artiracak sekilde gelistirilmesinin énemli oldugunu; 6grencilerin

etkilesimlerini giiglendirecek kapsamli projelere ihtiyag duyuldugunu géstermektedir.
Simirlamalar

Arastirmanin sinirhiliklarindan biri, tiim katilimcilarin Giimiishane Universitesi’nde 6grenim
goren yabanci uyruklu &grencilerin segilmis olmasidir. Sonuglar, katilimcilara ve arastirmanin
yliritildiigii ortama baghdir. Kii¢iik katilimci grubu, yabanci O6grenci popiilasyonunu temsil

etmemektedir.
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