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Bu ¢alisma ile Tirkiye’de cocuk-ergen ruh sagligina yonelik kisa bir inceleme yapilmast
amaclanmigtir. Yapilan literatiir incelemesi sonucunda elde edilen bulgular nérogelisimsel
bozukluklar, psikiyatrik bozukluklar, cocuk ihmal ve istismar, medya ve gé¢ bashklart
altinda ele alinmistir. Literatiir sonuglart incelendiginde Thrkiye’de cocuk ve ergenlerin en
¢ok Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu tanust ile kliniklere bagvuru yaptg
goriilmektedir. Bu tanuy1 sirast ile anksiyete bozukluklan, karsit gelme bozukluklari, 6zgil
ogrenme guglikleri, disa attm bozukluklart ve depresyon tamilart takip etmektedir.
Teknolojinin gelismesi ve medya kullanimindaki artis cocuk ve ergenlerin daha fazla
siddet iceren davranislara maruz kalmasina ve siddet davramsini 6grenmesine sebep
olmaktadir. Bunun sonuncunda sosyal yasamda uyumsuzluk ve iletisim problemleri ile
karstlasan cocuk ve ergenlerin ruh sagligt tizerinde de olumsuz etkilerin olabilecegi yapilan
calismalarda belirtiimektedir. Ulkemize son yillarda cesitli nedenlerle yapilan géclerin
artmast ile cocuk evlilikleri ve cocuk isciligi gibi thmal ve istismar vakalarinda artis oldugu
bildirilmektedir. Mevcut inceleme ¢ocuk ve ergenler tizerinde psikopatolojilere yonelik
verilerin ve ihmal-istismar vakalarini belitleyebilmek icin yuritilecek calismalarin
6nemini ortaya koymaktadir. Bu konuda koruyucu ve énleyici calismalarin arttirilmast ve
mevcut c¢alismada ele alinan konulara yonelik epidemiyolojik calismalarin daha genis

orneklemlerde yiritilmesi 6nerilmektedir.
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Abstract

In this study, it is aimed to make a brief review of child-adolescent mental health in
Turkey. The findings obtained as a result of the literature review are discussed under the
headings of neurodevelopmental disorders, psychiatric disorders, child neglect and
abuse, media and migration. When the literature results are examined, it is seen that
children and adolescents in Turkey mostly apply to clinics with the diagnosis of Attention
Deficit and Hyperactivity Disorder. This diagnosis is followed by anxiety disorders,
oppositional defiant disorders, specific learning difficulties, excretion disorders, and
depression, respectively. The development of technology and the increase in media use
cause children and adolescents to be exposed to more violent behaviors and to learn
violent behavior. As a result, it is stated in studies that there may be negative effects on
the mental health of children and adolescents who encounter incompatibility and
communication problems in social life. It has been reported that there has been an
increase in cases of neglect and abuse, such as child marriages and child labor, with the
rise in immigration to our country for various reasons in recent years. The present review
reveals the importance of data on psychopathology in children and adolescents and the
importance of studies to be conducted to identify cases of neglect and abuse. It is
recommended to increase protectiveand preventive studies on this subject and to
conduct epidemiological studies on the issues discussed in the current study in larger

samples.
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Cocuk ve ergenlik donemlerinin ruh sagligi acisindan yasamin kritik asamalari oldugu
bilinmektedir (World Health Organization, 2023). Yasamin bu dénemi ile ilgili mevcut bulgular ruhsal
bozukluklarin dinya ¢apinda 6nemli sayida ¢ocugu ve ergeni etkiledigini géstermektedir (Polanczyk ve
ark., 2015). Cocuk ve ergenlerde ruhsal yonden saghgt arttirmaya yonelik gereken 6nemin verilmemesi,
yasam boyu sonuglart olan ruhsal bozukluklara yol acabilmesi nedeniyle cocuk ve ergen ruh sagligi, genel
sagligin 6nemli bir parcasi olarak kabul edilmektedir (WHO, 2023). Yetiskinlikte gériilen bircok ruhsal
hastalik cocukluk ve ergenlik yaslarinda baglayabilmektedir (Kessler ve atk., 2007). Bu nedenle yetiskinlikte

gorilen ruh sagligt bozukluklarnnin 6ngériilmesi ve 6nlenmesi icin ¢ocuk ve ergenlerin ruh sagligi hakkinda

mevcut verilerin bilinmesi buyitk 6nem arz etmektedir (Ayhan Balik ve ark., 2022).

Cocukluk ¢agt ruhsal bozukluklarin diinya ¢apindaki yayginhgr ile ilgili son epidemiyolojik ¢alismalar,
cocuklarin ve ergenlerin yaklasik %13'iniin ruhsal hastaliklardan etkilendigini gostermektedir (Polanczyk
ve ark., 2015). Turkiye’de ise genel niifus icerisinde artis gOsteren gen¢ niifus ile karsilastirldiginda,
cocuklar ve ergenler arasinda ruhsal bozukluklarin yayginligi hakkinda ¢ok az sey bilinmektedir (Karacetin
ve ark., 2018). Ulkemizde ¢ocuk ve ergenlerde psikopatolojilerin yayginligint belitlemeye yonelik yapilan
en kapsamlt epidemiyolojik ¢alismayt Ercan ve arkadaslari (2019) yapmustir. Bu calismaya gore herhangi
bir ruhsal bozuklugun genel yayginhiginin %37,6 oldugu ayrica erkek ¢ocuklarinda goériilen
psikopatolojilerin ise kiz cocuklatina gére daha yiksek oldugu saptanmistir. Calisma sonuclarina
bakidiginda psikopatoloji yayginligini belitlemeye yonelik yapilmis ulusal ve uluslararasi aragtirma
sonuglarindan kismen yiksek oldugu belirtilmektedir (Etcan ve atk., 2019). Turkiye'de erken ¢ocukluk
déneminde klinik agidan énemli ruh saghgt sorunlarinin yayginliginin %09,3 ile %10,9 arasinda oldugu Kilig
ve arkadaglarinin (1998) yapmis olduklar “Turkiye Ruh Sagligt Profili’ ¢alismalarinda bildirilmistir. Bu
calisma, Turkiye’nin ruh sagligt profili icin bilinen en kapsamly, ilk ve tek epidemiyolojik calisma olarak
bilinmektedir (Kilig, 2020). Ulkemizdeki cocuk-ergen ruh sagliginin yasanilan bélgeden, yas araliklarindan,
g6¢ durumlarindan, aile yapisi ve ebeveyn egitim durumundan ve aile icerisinde herhangi bir ruhsal hastalik
varhigt gibi degiskenlerden etkilendigi gorilmektedir (Yektas ve Kaplan, 2017; Ercan ve ark., 2019;
Karadag, 2021). Yapilan literatiir incelemelerine gére giintimiizde tlkemizdeki mevcut durumu yansitan ve

tim boyutlariyla ele alan epidemiyolojik bir arastirmaya ise rastlanidlmamugtir.

Mevcut derleme ile Tirkiye’de cocuk-ergen ruh saghgt ile ilgili giincel durumun incelenmesi, cocuk ergen
ruh sagligimin epidemiyolojik durumunun yansitilmasi ve bu konudaki ¢alismalara yol gésterici bir ¢aligma
olmast amaclanmistir. Bu amacla ¢ocuk-ergen ruh sagligi ile ilgili literatiirde yer alan bilgiler, elde edilen
calisma bulgulart ve ¢ikarimlar paylagimustir. Tirkiye’de meveut ¢ocuk-ergen ruh sagligimin gostergeleri
ve etkileyen durumlar; nérogelisimsel bozukluklar, psikiyatrik bozukluklar, cocuk ihmal ve istismari, medya

ve gb¢ basliklart altinda ele alinarak elde edilen bulgular tartisiimugtir.
Norogelisimsel Bozukluklar

Nérogelisimsel bozukluklar, beyin gelisiminin ¢esitli nedenlerle farklhilastidi, cesitli nérolojik ve psikiyatrik
belirtilerle seyreden bozukluklardir. Klinik ve nedensel olarak farkli olan ¢ok ¢esitli nrolojik ve psikiyatrik
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sorunlar bir araya getirmektedir. Tik bozukluklar, 6zgiil 6grenme giiglitkleri, konusma ve dil bozukluklar,
serebral palsi, konjenital néral anomaliler, otizm spektrum bozuklugu (OSB), dikkat eksikligi hiperaktivite
bozuklugu (DEHB) ve epilepsi hastaliklari bu bozukluklara 6rnek olarak verilebilir (Thapar ve ark., 2017;
Aksoy, 2019). Mental Bozukluklarin Tamisal ve Sayimsal El Kitabt (DSM) -IIT'te ilk kez otistik bozuklugu
kategorize etmek icin "Gelisimsel bozukluklat" dahil edilmistir, DSM-5'te ise kapsayict bir bozukluk
kategortisi olarak "Nérogelisimsel bozukluklar” seklinde yer almaktadir (Deborah ve ark., 2020).

Genellikle ergenlik déneminde ortaya ¢tkan noérogelisimsel bozukluklar sosyal, bireysel, toplumsal,
davranigsal, egitsel zorluklara ve yasam siiresi boyunca bagimsizigin azalmasina neden olabilmektedir
(McDowell ve Lesslie, 2018; Aksoy, 2019; Gidziela ve ark., 2023). Ornegin, cocuklukta DEHB tanist alan
cocuk, yetiskinlikte egitsel ve mesleki sorunlar, risk alma ve duygudurum bozukluklart riskinin artmasiyla
(Faraone ve ark., 2019) ve ¢ocuklukta otizm spektrum bozuklugu tanisi, mesleki zorluklarin artmast ve
yetiskinlikte psikopatoloji riskinin artmasiyla iliskilendirilmistir (Roux ve ark., 2013; McCauley ve ark.,
2020). Zotluklar genellikle birden fazla nérogelisimsel bozukluk tanist alan ¢ocuklar icin daha belirgindir
(Gidziela ve atk., 2023).

Preterm bebeklerin nérolojik gelisimlerinin incelendigi bir calismada gebelik haftast 32 haftadan disik
olan her dért erken dogmus bebekten birinde nérogelisimsel sekel riski oldugu sonucuna ulasilmistir (Saldir
ve ark., 2010). Prematiire dogum ile zamaninda gerceklestirilen dogumun karsilastirldigt calismalarda
prematiire dogumlarda nérogelisimsel anormallik gbrillme oraninin daha yiksek oldugu bulunmustur

(Doven ve atk., 2018; Kiray Bas ve atk., 2016; Siitciioglu ve atk., 2012).

Ulkemizde ¢ocuk-ergenlerde sadece norogelisimsel bozukluklarin ele alindigt epidemiyolojik bir calismaya
rastlandlmamustir. Ancak Ercan ve arkadaslarinin (2019) tlkemizde ¢ocuk ruh sagligi tizerine yapmus
olduklari epidemiyolojik ¢alismada cocuklarda en sik gériilen nérogelisimsel bozuklugun DEHB oldugu
saptanmistir. DEHB gérilme sikliginin en yiksek iilkemizin Akdeniz ve Marmara bélgelerinde oldugu
sonucuna ulasilmistir (Ercan ve ark., 2019). Ulkemizde DEHB’li 1000 ¢ocugun psikiyatrik olarak
degerlendirildigi bir ¢alismada cocuklarin %56,3’tinde psikiyatrik bir es taninin oldugu saptanmistir (Inci
ve ark., 2019). Ercan ve arkadaglarinin 2015 yilinda yapmis olduklart baska bir ¢alismada ise DEHB’nin
Turkiye'deki ilkokul ¢ocuklarinda olduke¢a yaygin oldugu sonucu ortaya ctkmustir (Ercan ve ark., 2015).
DEHB ile yapilan caligmalarda yetiskinlikte belirtilerin %68’inin devam ediyor olmasi psikiyatrik
hastaliklara neden olabilecegini géstermektedir (American Psychological Association, 2013; Thapar ve ark.,
2017; Aksoy, 2019). Cocuk-Ergen psikiyatri klinigine yapilan bagvurularda ise en sik erkek ¢ocuklarda
DEHB’nin oldugu gérilmektedir (Ugar ve ark., 2014; Gérmez ve ark., 2017; Mericli ve ark., 2019; Kilingel,
2020).

DEHDB’ den sonra ise son zamanlarda yapilan ¢alismalarda otizm spektrum bozuklugu (OSB) sikliginin
%1-2 arasinda degistigi bildirilmistir (Lai ve ark., 2014). Diinya Saglik Orgiitii 2012 yilinda yayinladigs
raporda, OSB prevalansinin ortalama %1 iken, daha glincel verilere gére bu oranin yaklasik olarak %1,5
oraninda degistigi belirtilmektedir (Lyall ve ark., 2017). OSB erkek ¢ocuklarinda kiz ¢ocuklarina kiyasla
daha sik gériilmektedir. Yapilan derlemelere bakildiginda, erkeklerde kizlardan 4 ile 6 kat, toplum genelinde
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de erkek ¢ocuklarinda 2 ile 3 kat arasinda fazla oldugu gérillmektedir (Tick ve ark., 2016; Kadak ve Meral,
2019).

Psikiyatrik Bozukluklar

Bu boliimde psikiyatrik bozukluklar olarak ele alinan anksiyete bozukluklan, duygudurum bozukluklar,
sigara-alkol-madde kullanimi ve psikotik bozukluklar gibi tani gruplarinin ¢ocuk ve ergenler tizerinde
incelendigi calismalar sunulmaktadir. Bu calismalar ¢ocuk-ergen ruh sagliginin ilkemizdeki mevcut
durumu hakkinda bilgiler vermektedir. Cocuk ve ergen psikiyatri kliniklerine yapilan bagvurularin
incelendigi calismalarda DEHB’ den sonra en sik, anksiyete bozukluklart, karsit gelme bozukluklari, 6zgiil

ogrenme guclikleri, disa atim bozukluklart ve depresyon gibi tanilarin konuldugu gézlemlenmektedir.

Dursun ve arkadaslarinin (2019) yapmis olduklart calismada iilkemizdeki ¢ocuklarda en sik gorilen
psikiyatrik bozuklugun, anksiyete bozuklugu olarak ele alinan 6zgiil fobiler oldugu saptanmugtir. Ayni
calismada Glkemizin kirsal kesimlerinde yasayan cocuklarda gorilen psikiyatrik bozukluklarin arastirmaya
dahil edilen tiim yetlesim yerlerine gére daha yiitksek oldugu belirtilmistir (Dursun ve ark., 2019). Ercan ve
arkadaglarinin (2019) epidemiyolojik calismasinda ise anksiyete bozukluklari ikinci sirada en yiiksek gorillen

psikopatolojiler arasinda yer almaktadir (Ercan ve ark., 2019).

Trabzon ilinde 632 ¢ocuk ve ergen lzerinde yapilan bir ¢alismada poliklinige en ¢ok bagvuru sebebi
sinitlilik (%17,6) olmustur. Buna benzer olarak sirastyla yaramazlik, séz dinlememe, okul basarisizligi ve
disa aum bozukluklart gibi sikdyetler yer almaktadir (Fidan, 2011). Basvuru yakinmasi olarak
distntldiginde yaramazlik ve s6z dinlememe sikayeti, Ucar ve arkadaslart (2014)’ nin ¢alismasinda da en
stk gbriilen yakinma oldugu saptanmistir (Ugar ve ark., 2014). Bu sonuclarin kliniklere bagvurularda en sik
rastlanan DEHB veya karsit gelme davranist ile ilgili oldugu ve psikiyatrik es tanilar ile beraber islevsellik

yitimine sebep olarak kisinin yasamint olumsuz etkileyebilecegi bildirilmektedir (Ceri ve ark., 2018).

Karagetin ve arkadaslarinin (2018) duygusal bozukluklar Gizerine yapmis olduklatt calismada Tiirk cocuklart
arasinda en sk gorilen affektif bozuklugun majér depresif bozukluk oldugu sonucuna ulasidmistr
(Karagetin ve atk., 2018). Bila¢ ve arkadaslarinin (2014) calisgmasinda ise duygudurum bozuklugu ve
anksiyete bozuklugunun prevalanst sirastyla %2,9 ve %13,9 olarak belirtilmistir. Ulkemizde 7-12 yas arast
2468 cocuk tizerinde manik belirtiler epidemiyolojik olarak incelenmis ve ergenlik 6ncesi dénemde Bipolar
Bozukluk yaygmnhg yaklasik %1,1 olarak tespit edilmistir (Diler ve ark. 2008). Cocuk ve ergenlerde goriilen
intihar girisimlerinin 6nemli bir oraninin bipolar bozukluktan kaynakli olmasi, ¢ocuk ve ergenlerde bipolar

bozukluk gibi duygudurum bozukluklarnin tant ve tedavisini 6nemli kilmaktadir (Mutlu ve ark., 2015).

Cocuk ve ergenlerde goriilen intihar girisiminin arttig1 distnildiigiinde bu duruma yonelik ¢alismalarin da
artti1 gézlenmektedir (Dogan ve ark., 2018). Ancak cocuk ve ergenler tizerinde yapilmis ve intihar oranint
gosteren glincel ve genis rnekleme sahip bir epidemiyolojik calismaya rastlanilmamistir. Ulkemizde intihar
girisimi olan ¢ocuk ve ergenler tizerinde yapilmus calismalara gore; kentsel bolgede yasayan, akademik
basarist disiik, alt-orta sosyockonomik diizeye sahip, ebeveyn destegi az olan, karst cinsle ve arkadas

ortaminda sorunlar yasayan, psikiyatrik bir hastaliga sahip 15-16 yas ergen kiz grubunun intihar girisimleri
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icin risk faktorlerini olusturdugu gorillmektedir (Aktepe ve ark., 2006; Unlii ve ark., 2014; Harmanct, 2015;
Dogan ve ark., 2018).

Sigara, alkol ve madde kullaniminin giiniimiizde énemli bir halk sagligi sorunu oldugu bilinmektedir.
Yapilan calismalarda ilkégretim ve ortadgretim  6grencileri arasinda madde kullaniminin tlkemiz i¢in
énemli bir risk faktérii oldugu belirtilmektedir (Ogel ve ark., 2004; Sucakli ve ark., 2015; Ozcan ve ark.,
2016). Ulkemizde I¢ Isleri Bakanligr’nin 2020 yilinda yayinlanan ve 31.406 katilimet ile yiiriitmis oldugu
NARKOLOG (2023) proje calismasinda 15-24 yas araliginin madde kullanimi icin en riskli yas araligi
oldugu bildirilmektedir. Ayni ¢alismada tiitiin kullanimina baslama yas ortalamasi 16,89; alkole baglama yas
ortalamast ise 18,31 olarak belirtilmistir NARKOLOG, 2023). Ulkemizde yapilan bu genis ¢rnekleme
sahip arastirmalardan yola cikarak ergenlik yaslarinda titiin, alkol ve madde kullanimlarina yonelik
koruyucu tedbitlerin alinmasinin  ¢ocuk-ergen ruh sagligi acisindan  olduk¢a Snemli  oldugu

distnilmektedit.

Literatiirde cocuk ve ergenlerde goriilen sizofreni ve psikotik bozukluklarin sikligina yonelik arastirmalar
kisithdir. 13 yasindan 6nce sizofreni belirtileri gériilen olgularin ¢ok nadir oldugu ve Cok Erken Baslangich
Sizofreni (CEBS) olarak belirtildigi gériilmektedir (Ozsungur ve ark., 2012; Oztiirk ve Ulusahin, 2016). Bu
duruma yonelik tlkemizde kliniklere yapilmis bagvurularin incelendigi calismalarda ¢ocuk-ergenlerde
psikotik bozukluk tanisinin konmus oldugu gérilmektedir. Ancak diger tanilara gre oldukea dusiik sayida

oldugu sonucuna ulastlmistir (Ugar ve ark., 2014; Ceri ve ark., 2018; Mericli ve ark., 2019).
Cocuk Thmal ve Istismari

Cocuk ihmal ve istismari literatiirde genel olarak “cocuga ya da gence yonelik kasitli veya kasitsiz zarar
verici davranislar ve kbt muamele” olarak 6zetlenmektedir (Alisinanoglu ve Bagei, 2023). Cocuk ihmal ve
istismart, cocuklarin duygusal ve fiziksel gelisimini olumsuz etkilemektedir. Buna bagli olarak yetiskinlikte
cesitli ruhsal ve kisiler arast iletisimde sorunlara yol acarak yasam kalitesinde diismelere sebep
olabilmektedir (Ozgentiirk, 2014). Cocukluk caginda ihmal ve istismara maruz kalmis yetiskinler ile
yapilmis calismalarda yetiskinlikte depresif belirtiler, saldirgan davraniglar, disiik benlik saygisi, cinsel
bozukluklar, kisiler arasi iliskilerde sorunlar gibi bir¢ok etkisinin oldugu bildirilmektedir (Giirhan, 2015).
Bu nedenle thmal ve istismar, ¢ocuk ruh sagligini yasam boyu etkileyen énemli bir halk sagligi sorunu

olarak karsimiza ¢citkmaktadit.

Literatiirde konu ile ilgili yapilmis ¢alismalarda genellikle istismarin fiziksel, cinsel ve duygusal boyutlari ile
incelendigi, ihmalin ise tek boyutta ele alindigi gériilmektedir. Ulkemizde 2010 yilinda 7-18 yas grubunun
(n=2216) maruz kaldigi ihmal ve istismar oranini inceleyen Cocuk Istismart ve Aile I¢i Siddet
Arastirmast’'nda cocuklatin %25’nin Thmal; %51’nin Duygusal Istismar; %43’Gnin Fiziksel Istismar;
%3’tiniin ise Cinsel Istismara maruz kaldigr bildirilmektedir. En sik maruz kalinan ihmal yénteminin yalniz
birakllmak; duygusal istismar yonteminin, dersler nedeniyle baskt gérmek; fiziksel istismar yontemlerinin
sa¢ cekme, kulak cekme, cisim firlatma, elle vurma ve tokat atma; cinsel istismar yonteminin ise zotla cinsel
igerikli filmlerin izlettirilmesi oldugu sonuglarina ulagilmistir (Tirkiye’de Cocuk Istismart ve Aile Ici Siddet
Arastirmast, 2010).  Turkiye’nin G¢ ilinde yapilmus baska bir calismada (n=7540) olumsuz cocukluk
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deneyimi sikhigi %70,4; fiziksel istismar stkligi %58,1 ve ihmal sikligt %70,4 olarak belirtilmektedir. Aile ici

siddete tanik olan ¢cocuklarin orant ise %30,9 olarak bulunmustur (Sofuoglu ve ark., 2014).

Tirkiye’de yapilan ¢ocuk ihmal ve istismart ile ilgili calismalarin incelendigi bir calismada fiziksel ve
duygusal istismarin ¢ocuklarin en stk maruz kaldig1 istismar tiiri oldugu tespit edilmistir. Anne-babalarin
cocuklarinm cezalandirmak amaciyla siklikla fiziksel siddete basvurdugu, duygusal ihmal ve istismarin ise
cogunlukla tek bagina gérilmedigi de ifade edilmektedir (Bakir ve Kapucu, 2017). Cinsel istismar
durumunun ise tlkemizde artis icinde oldugu ancak toplumsal ve ailesel faktérlere baglt olarak resmi

kurumlara bildirimlerinin yeterli olmadigs belirtilmektedir (Aktay, 2020).

Cocuk ihmal ve istismarin diger bir ylizii ¢ocuk evlilikleri ve ¢ocuk isciler olarak karsimiza ¢tkmaktadur.
Ulkemizdeki ¢ocuk evliliklerinin oranlart incelendiginde Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUTK)’nun verilerine
gbre 2002 yilina gére 16-17 yas araligindaki kiz ¢ocuklarinin resmi evlilik oranlarinda diigme oldugu
belirtilmistir ancak bu bulgu resmi olan evlilikleri ve sadece 16-17 yas grubu cocuklar ele almaktadir
(TUIK, 2023). Ozcebe ve Kiiciik Biger (2013)’in ¢aligmasinda cocuk evlilik oraninin %30-35 arast oldugu,
bolgelere ve sosyo-kiiltiirel faktorlere gore degistigi belirtilmektedir. Cocuk evliliklerine yonelik yapilan
aragtirmalarda genellikle kiz cocuklarin erkek cocuklara gbre daha fazla evliliklere maruz birakildig,
tlkemizin Dogu Anadolu ve Gilineydogu Anadolu bélgelerinde diger bélgelere gére daha fazla cocuk
evliliklerinin g6rildigh sonuglarina varlmistir. Ayrica ¢ocuk evliliklerinin yasal olmadigi gerekeesiyle
gizlendigi ve kayitlara gecmedigi icin verilen resmi istatistiklerin tam olarak gercegi yansitmadigi
diistnilmektedir (Ozcebe ve Kiiciik Biger, 2013). Cocuk iscilerin durumu incelendiginde ise TUTK (2023)
verilerine gére 15-17 yas grubundaki cocuklarn isgiiciine katlma orani %18,7 olarak belirlenmistir.
Cocuklarin ekonomik olarak ihmal ve istismar edildigini gésteren bu durumun sebepleti yoksulluk, gbc,
issizlik ve diistik egitim seviyesi olarak belirtilmektedir (Aktay, 2020). Ciraklik egitimi, meslek 6grenme gibi
nedenler ile 15 yas altt cocuklarin ¢alistirldigs, bu verilerin belgelenemedigi gibi diger yas gruplarinda da
belgelenmeyen kacak ya da ciraklik egitimi altinda ¢ok daha fazla cocugun calistirildigt distintilmektedi.

Cocuk ihmal ve istismatin tilkemizdeki mevcut durumu ile ilgili istatistiklere yansiyan bu oranlarin sadece
resmi kurumlara bildirilen vakalar oldugu, bunlarin disinda bildirilmeyen ve gizli tutulan bir¢ok istismar
vakasinin oldugu disunilmektedir (Aktay, 2020). Ayrica literatiirde genellikle bolgesel calismalarin yer
aldig1 arastirmalar mevcuttur. Bu nedenle tlkemizde ¢ocuk ihmal ve istismarin gesitlerine yoénelik
detaylandirilmis ve genis 6rneklemler ile yapilmis epidemiyolojik ¢alismalara ihtiya¢ vardir. Bunun icin ise
6ncelikle ailelerin ve toplumun resmi kurumlara yapilan bildirimlerin 6nemi ve yasal ylikiimliliigi hakkinda
bilgilendirilmeleri gerekmektedir. Bilgilendirmeler verilerin dogrulugu ve giivenirliligi agisindan biiytik
6nem arz etmektedir. Her ne kadar bildirimi zorunlu gruba girse de tilkemizde hala istismar ve thmalin

bildiriminde énemli sorunlar yasanmaktadir (Bilgin, 2020).
Cocuk-Ergen Ruh Saglig: ve Medya

Giintimiizde artan teknoloji ile yetiskinlerde oldugu gibi ¢ocuk ve ergenlerin de medya ve teknoloji

kullaniminda ve buna yonelik yapilan ¢alismalarda artis oldugu gériilmektedir (Bulut, 2021). Ulkemizde

Radyo ve Televizyon Ust Kurulu (RTUK)nun 6-18 yas araliginda 4306 gocuk ile yiiriittigii arastirmada
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ogrenciletin %97,9’nun televizyona; %73,7’sinin tablet/bilgisayara; %63’tnin ise internete sahip oldugu
belirtilmistir (RTUK, 2013). Ozellikle gogu evde televizyon ve internet olmast veya cocuk-ergenlerin tablet
ya da telefona sahip olma durumlari, ¢ocuklarin medya kullanimlarinin veya medya iceriklerine maruz
kalma siirelerinin artmasina sebep olmaktadir. Ornegin, tilkemizde 1-60 aylik kiiciik cocuklarin mobil
cihazlara maruz kalma durumlarini inceleyen bir arastirmada cocuklarin mobil cihazlara maruz kalma orant
%75,6 olarak tespit edilmis ve en ¢ok tablete maruz kaldiklart sonucuna ulagtlmistir (Kili¢ ve ark., 2019).
RTUK (2013) ise calismasinda 6grencilerin en ¢ok 2 saat 39 dk ile cep telefonuna, 1 saat 55 dk ile

televizyona, 1 saat 48 dk ile internete vakit ayirdiklarini bildirmektedir.

Giintimiizde kullanim amagclarma bakildigt zaman internetin faydalarn dikkat cekmektedir. Ancak sinirsiz,
kontrolstiz ve uzun streli kullanimi internet bagimliligi gelistirerek cocuk ve ergenlerde fiziksel, psikolojik
ve sosyal sorunlara sebep olabilmektedir (Demirli ve Arslan, 2018). Ulkemizde 421 ergen iizerinde yapilmis
calismada internet bagimliliginin anksiyete ve gerginlik gibi psikolojik belirtilerle iligkili oldugu saptanmugtir
(Tas, 2018). Balikesir ilinde 2853 lise 6grencisinin internet bagimliliklarini saptamak amactyla yapilmis
calismada ise 6grencilerin %17,1’inin disiik, %066,6’sin1in orta, %16,3’tnilin ise yliksek derecede internet
bagimlist oldugu saptanmustir (Yilmaz ve ark., 2014). 7-15 yas arast ¢cocugu olan 139 ebeveyn ile yapilmis
calismada ebeveynlere gbre ¢cocuklarinin dijital oyun oynamaya baslama yas ortalamasi 4,5 yil; oyun oynama
stireleri ise giinlitk 179,9 dakika olarak belirtilmistir (Mustafaoglu ve Yasact, 2018). Ulkemizde internet
bagimliligr tzerinde yapilmis ¢alismalar incelendiginde en ¢ok lise ve universite 6grencileri Uzerinde
calisildigy, diger bagimlilik tirlerinden (kumar, alkol, madde vb.) daha erken gériilebildigi, yalnizlik, duygu
yitimi, yeme bozuklugu, depresyon ve intihar gibi pek ¢ok tehlikeli sorunlarla iliski olabilecegi sonuglarina

ulasilmistir (Boyaci, 2019).

Ogrenilmis bir davranis olarak diisiniildiigiinde siddetin 6grenme yollarindan birisi televizyon (diziler,
cizgi filmler, programlar vb.) ve internet gibi medya araclart olmaktadir. Diziler, filmler ve cizgi filmler,
siddet icerikli dijital oyunlar ¢ocuk-ergenlerin siddet davramgini gbzlemleyip 6grenmesine yol acarak
ozellikle saldirgan davranislar sergilemelerine sebep olabilmektedir (Imamoglu ve Sirin, 2011). RTUK
(2020) 15 yas ve tizeri 2600 kisi ile yapmus oldugu ¢alismada katitimecilarin %094’4 televizyon igeriklerinde
orta ve daha fazla diizeyde siddet igeriklerinin var oldugunu belirtmistir. 15-25 yas grubunun %33,3 oran
ile televizyon igeriklerinde siddet igeriklerinin az oldugunu belirtmesi ise icinde ergenlerinde bulundugu

genglerin siddet olayint kantksadigini disiindiirmektedir.

Cocuklara masum gibi gosterilen ¢izgi filmler ile cocuklar siddet ve siddete boyun egiciligi de
ogrenmektedir (Giithan, 2016). Ulkemizde ¢ocuk televizyon kanallarinda yayimlanan ¢izgi filmlerin
incelendigi calismada 42 ¢izgi filmin %71,3’niin siddet unsuru icerdigi belirlenmistir. Bu siddet unsurlarint
izleyen ve etkilenen ¢ocuklarda korku, kaygi, saldirganlik egilimleri, aglama nébetleri, uyku bozukluklar,
benlik degerinde diisme, dikkatte bozulma ve depresyon egilimi artmaktadir (Ozen ve Kartelli, 2017).

Diinyada internet, oyun ve sosyal medya kullanimlarini inceleyen We Are Social (2023) platformunun
Dijital Raporlarina gére diinyada ve tilkemizde internet ve sosyal medya kullaniminin arttigi ve tilkemizin

sosyal medya kullaniminda iist siralarda yer aldigi goriilmektedir. Ulkemizde 1097 ortaokul 6grencisi ile
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yapilmis c¢alismada ¢ocuklarin sosyal medyada oldukea aktif olduklart saptanmistir (Okumus ve Parlar,
2018). Cocuklar sosyal medya araciligt ile ihmal ve istismara maruz kalmakla beraber kisilerarast ve aile
iligkileri de olumsuz etkilenmektedir (Okumus ve Patlar, 2018; Yildirim, 2019). Uzun stireli kullanimlar ise
cocuk-ergenlerde internet, oyun ve sosyal medya baglamliliklarina sebep olmakla birlikte akademik basar,
sosyal cevre ve aile ile olan iletisim, konusma ve dil gelisimi, uyku diizeni, dikkat gibi degiskenler tizerine
olumsuz etkisi bildirilmektedir (Ozen ve Kartelli, 2017). Ayrica saldirgan davranma, yalan séyleme gibi
davranigsal sorunlar da gorilebilmektedir (Biiylikgebiz Koca ve Tunca, 2020).

Cocuk-Ergen Ruh Saghig: ve Gog

TUIK (2020) ve Diinya Go¢ Raporu (2022)’nun verilerine gére Tiirkiye 6zellikle Trak, Iran, Suriye,
Afganistan, Turkmenistan gibi tilkelerden g&¢ almakta ve aldigt g¢ oranlart nceki yillara gre artmaktadir.
Genellikle savas ve ekonomik sebeplerden dolayt yapilan goclerin bireyler tzerinde bircok etkisi
olmaktadir. En ¢ok etkilenen grup ise gé¢ siirecine karar vermede etkisiz olan ve bu siirecte fiziksel, ruhsal
ve sosyal olarak etkilenen ¢ocuklar olmaktadir (Kara ve Nazik, 2018). Kiiresel olarak Tirkiye’nin en ¢ok
milteci barindiran tlke olmasi sebebi ile en cok milteci ¢ocuga da sahip oldugu disinilmektedir
(UNICEF, 2016). Bu nedenle tlkemizde gé¢e maruz kalan cocuklarin ruh sagligi tzerinde yapilan

calismalar literatiir icin olduk¢a 6nemli gérillmektedir.

Gog strecini yasamis cocuklar tizerinde yapilmis ¢alismalar incelendiginde gbce zotlanan ¢ocuklarnn gbe¢
ettikleri yerde dil, din ve kiltiirel uyumsuzluklar, kabul gérmeme, sosyal izolasyon ve damgalanma
yasadiklari; savas veya deprem sonrast go¢ yasayan ¢ocuklarda travma sonrasi stres bozuklugu, depresyon,
kotku, akran zorbaligy, kisiler arasi iliskilerde bozulmalar, hiperaktivite semptomlari, diistik benlik saygist
ve yasam doyumunda azalmalar g6rildigi saptanmistir (Aydin ve ark., 2017; Celebioglu ve Kaya, 2020).
Bunlarin disinda siddet davranislarn sigara, alkol bagimliligi, uyku ve yeme bozukluklart ve gelisme geriligi
gorllmektedir (Aydin ve ark., 2017). Ergenlik ddneminde maruz kalinan gog ise kimlik gelisimini olumsuz
etkileyerek kisinin akran iliskilerinde ve ruh sagliginda bozulmalara sebep olabilmektedir (Kaya ve
Higdurmaz, 2018). Ulkemizdeki Suriyeli cocuklarda gériilebilecek yiiksek riskli ruh sagligi sorunlar egitime
son verme, cocuk isci olarak calisma ve ¢ocuk istismart olarak belirtilmektedir (United Nations High

Commissioner for Refugees, 2015; Harunogullart, 2016).

Ulkemizde go¢ sonrast ézellikle Suriyeli kiz gocuklarinin ortalama 11-12 yaslarinda evlendirildigi, nikah adt
altinda kiz ¢ocuklarinin cinsel bir obje olarak g6riildiigi, imam nikaht ile kuma verildigi ve ¢ocuk-kadin
fuhus ticaretinin yapildig1 sonuglarina ulagtlmistir (Ttirkay, 2016; Aydin ve ark., 2017; Sarvan ve Efe, 2020).
Tum bu sonuglar gé¢men ¢ocuklarda ¢ocuk istismarinin varligini ve bunun olasi fiziksel, sosyal ve ruhsal

yonden olumsuz etkilerini géstermektedir (Sarvan ve Efe, 2020).

Ulkemizde gd¢men cocuklarin ruh sagligini etkileyecek diger bir sorun ise literatiirde “cocuk isciligi” olarak

cle alinmaktadir. G6é¢men cocuklar agir yoksulluk icinde olduklarindan dolayt ucuz is giici olarak

gorilmekte ve sigortasiz, glivencesiz bir sekilde ¢alistirilarak haklari thmal edilmektedir. Tekstil ve tarim

alant basta olmak tizere insaat isciligi, hizmet, sektorii, mevsimlik tarim isciligi ve cobanlik baglica ¢alisma

alanlari olarak yer almaktadir (Aydin ve ark., 2017; Sarvan ve Efe, 2020). Bu durum g¢ocuklann aileleri ve
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yakin cevreleri basta olmak tizere ekonomik olarak istismar edilmelerine, bu durumun da ¢ocuklarin gelisim
stirecinde fiziksel ve ruh saghg tizerine olumsuz sonuglara sebep oldugu bilinen bir gergektir. Gé¢men
aileye sahip ve sokakta calisan isci cocuklarda depresyon gorilme sikliginin yitksek olmast bu durumu
kanitlar nitelikte bir bulgu olup, yetiskinlikte ¢esitli ruhsal hastaliklara ve intihar girisimlerine sebep
olabilmektedir (Erdogdu, 2012; Harunogullari, 2016). Gé¢men cocuklar fiziksel, duygusal, cinsel ve
ekonomik istismara ve siddete maruz kalmaktadir ve bu durum ¢ocuklarin psikososyal gelisimini olumsuz

etkileyerek, ilerde agir psikopatolojilere sebebiyet vermektedir (Erdogdu, 2012; Harunogullar, 2016).

Sonug ve Oneriler
Cocukluk cag1 psikiyatrik bozukluklari, bireylerin tam potansiyeline ulagmasint engelleyebilmekte ve
normal gelisimini bozabilmektedir. Cocukluk ¢agt psikiyatrik bozukluklarin yayginligt ve insidanst ile ilgili
bulgular, ortaya cikabilecek ruh sagligt problemlerinin etiyolojisini ve dogal seyrini anlamaya yardimci
olacaktr.
Yapilan calismalarin sonuglarina bakildiginda ¢ocuk ve ergenlerin psikopatolojiye sahip olma oranlarinin
artts egiliminde oldugu s6ylenebilir. Cocuk ergen psikopatolojilerini inceleyen ¢alismalarda en ¢ok erkek
cocuklarinda Ozellikle tlkemizin Akdeniz ve Marmara bolgeleri basta olmak tzere DEHB patolojisi
gbrildigi saptanmistir. Ayrica ¢alismalarda cocuk-ergenlerin DEHBye ek olarak diger psikiyatrik tanilara
da sahip oldugu goriilmektedir. Ulkemizin kirsal kesimlerinde yasayan cocuklarda psikopatolojilerin diger
kesimlere gore yliksek olmasina yonelik bulgu ise kirsal ve kentsel kesimlerde yasayan ¢ocuk ve ergenlerin
ruh sagligina yonelik 6nemli bir bulgudur. Bu bulgular tGlkemizin Akdeniz ve Marmara bélgelerinde ve
kirsal kesimlerinde koruyucu ve tedavi edici hizmetlerin artirilmast, saglik hizmetlerine ulasimin
kolaylastirilmast ve bu bélgelerde yapilacak nedensel ve prevalans ¢alismalarinin artirilmasinin 6nemini
ortaya koymaktadir.
Cocuk ve ergenlerde intihara yonelik mevcut durum ve risk faktorleri belitlenmeli ve yakindan takip
edilmelidir. Buna yonelik intihar diistincesi ya da girisimleri olan cocuk ya da ergen ile ¢alisirken detayh bir
psikososyal degerlendirme yapilmast 6nem tasimaktadir (Erdogan ve ark., 2021).
Ulkemizde ¢ocuk-ergenlerin maruz kaldigi istismar ise arastirmalara fiziksel ve duygusal istismar olarak
yansimistir. Cocuk evliliklerinin ise resmi olarak azaldigi, en cok kiz ¢cocuklarinin kiiciik yasta evlendirildigi
gorilmektedir. Cocuk ihmal ve istismara yonelik bulgularin resmi olmamasi gerekgesiyle bildiriminin az
oldugu ve yeterince arastirma verilerine yansitilmadigi diisiniilmektedir. Bu durumdan yola ¢ikarak ¢ocuk
ihmal ve istismarina yonelik bildirim yiikiimliligi konusunda koruyucu, 6nleyici ve tedavi edici hizmetlere
ulasim konusunda bakim verenlerin, 6gretmenlerin ve toplumun bilinglendirilmesi ¢ocuk-ergen ruh saglig:
acisindan onemlidit.
Teknolojinin artmast ile ¢ocuk ve ergenlerin medyaya maruz kalma durumu artmaktadir. Medyadaki cizgi
filmler, filmler ve diziler siddet igeriklerinin yitksek olmast nedeni ile ¢ocuk ve ergenlerin siddet davranigini
6grenmesine ve ruh sagliginin bozulmasina sebep olmaktadir. Cocuk ve ergenlerin ruh sagligini korumak
amactyla medya kullanimi ebeveyn, 6gretmen ve devlet tarafindan kontroliin saglanmasi ve medyada yer

alan Ozellikle siddet icerikli ve yanlis bir davranist 6zendirici nitelikteki iceriklerin sinirlandirlmasini
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saglamak gerckmektedir (Eker ve Tas, 2022). Ailelere ve Ogretmenlere bu konuda tedbirli olmasi
gerektigine yonelik egitimler dizenlenmelidir.

Ulkemizin yiiksek oranda gé¢ almast ¢ocuk isciligini ve cocuk evliliklerini de beraberinde getirmektedir.
Savas veya ekonomik sebeplerden dolayt gerceklesen gbclere maruz kalmis ailelerin cocuklarinda genellikle
travma sonrasi stres belirtileri gibi belirtiler gbriiliitken 6te yandan ihmale, istismara, uyum sorunlarina ve
damgalanmaya maruz kalmaktadir. Bu nedenle iilkemizin gd¢men cocuklarla ilgili politikalarinin gézden
gecirilmesi, bu alanda yapilacak gé¢men/miilteci veya siginmact ¢ocuklarla ilgili calismalatin artirilmasi,
gbemenlerin sosyoekonomik durumlarinin iyilestirilmesi ve resmi olan veya olmayan gé¢men ailelerin
cocuk evliliklerine yonelik denetlemelerin yapilmasi ¢ocuk-ergen ruh saghgi agisindan 6nem arz etmektedir.
Mevcut incelemenin Tirkiye’de yapilacak olan ¢ocuk ve ergen ruh saghgina yoénelik epidemiyolojik

aragtirmalar ve koruyucu-6nleyici muiidahaleler icin rehber niteliginde olacagt distintilmektedir.
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