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Bu aragtirma yash bireylerde 6lim korkusunun
geriatrik depresyona etkisinde medeni durum,
egitim duzeyi ve gelir diizeyinin roliini ortaya
koymayt amaglamaktadir. Tarama modelinin
kullanidigt bu arastirma, 209’u kadin ve 224’4
erkek  olmak tzere 433 yash bireyle
gerceklestirilmigtir.  65-91  yas araligindaki
katilimecilarin yas ortalamasi x=72,44106,15tir.
Arastirmada Kisisel Bilgi Formu ve Geriatrik
Depresyon  Olgegi  kullanilmistir.  Verilerin
analizinde korelasyon ve hiyerarsik regresyon
analizleri uygulanmustir.  Yapilan  analizler
sonucunda yash bireylerin geriatrik depresyon
diizeylerinin - “kesin  depresyon”  diizeyinde
oldugu, geriatrik depresyon ile 6lim korkusu,
medeni durum, egitim ve gelir diizeyi arasinda
anlamli  bir iliski oldugu  gbrilmistir.
Hiyerarsik regresyon analizinde yash bireylerde
olim korkusunun depresyona etkisinde evli
olmanin, yitksek egitim ve gelir diizeyine sahip
olmanin dolayl bir etki olusturarak ilimlastirict
bir role sahip oldugu tespit edilmistir.
Arastirma sonuglart literatirdeki calismalar

ABSTRACT

This study aims to investigate the role of marital
status, education level, and income level in the
impact of death anxiety on geriatric depression in
elderly individuals. A survey model was used in the
study. The study was carried out with 433 elderly
individuals, 224 of whom are men and 209 are
women. The mean age of the participants ages
between 65-91 is x=72.44%6.15. The study utilized
a Demographic Information Form and the
Geriatric Depression  Scale. Correlation and
hierarchical regression analyses were applied in the
analysis of the data. The analysis results indicate
that elderly individuals experience geriatric
depression at a "definite depression" level. There is
a significant relationship between geriatric
depression and death anxiety, marital status,
education level, and income level. In the
hierarchical regression analysis, it was found that
being married, having a higher education and
income level had an indirect mitigating effect on
the impact of death anxiety on depression among
elderly individuals. The findings were discussed
within the framework of the studies and

SOQiOdengaPhiC cercevesinde  tartistlmis  ve  nedensellik interpreted within the context of the literature.
variables. baglaminda  yorumlanmustir.  Aragtirmanin  Based on the findings of the research, a number of
bulgularindan yola cikarak uygulayicilara ve recommendations were presented to practitioners
politika  yapicilara birtakim oneriler  and policy makers.
sunulmustur.
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Giris

Modernlesmenin meydana getirdigi tibbi ve teknolojik gelismelere baglt olarak insan niifusunun hizla artmasi ve
bireylerin yasam siirelerinin uzamastyla birlikte tim dinyada oldugu gibi tlkemizde de yash niifus oranlarinin
giinden giine artti1 goriilmektedir. Nitekim Tirkiye Istatistik Kurumu’nun 2022 yilt verilerine gére Tirkiye’deki
yash niifus son bes yil icinde %22,6 oraninda artis géstermis, 2017 yiinda Turkiye’deki yash ntfusun toplam
niifusa orant %8,5 iken 2022 yilinda bu oranin %9,9’a yitkselmistir (TUTI, 2023).

Bireyin kontroliiniin disinda ortaya ¢ikan ve gevresel faktérlere uyum saglayabilme yeteneginin azaldigt biyolojik
bir dénem olarak tanimlanan yaglilik, insan yasaminin dogal bir evresidir ve herkesin yagayabilecegi bir stirectir
(WHO, 2015). Yaglilik stirecinde yasht bireyler icin pek cok zorluk da ortaya ¢tkmaktadir. Bu stirecte fiziksel
gliclerinin azalmasi, hareket kabiliyetinin kisitlanmasi, kronik hastaliklarin artmast ve sosyal iliskilerdeki
degisimler yash bireylerin yasam kalitesini olumsuz etkileyebilmektedir. Bununla birlikte yash bireyler genclik
yillarinda sahip oldugu ve énem atfettigi glic, gbriiniim, gelir, rol ve statii gibi 6zellikler agisindan gesitli kayiplar
yasamaktadir (Hablemitoglu & Ozmete, 2010). Freud (1917) bireyin duygusal anlamlar yiikledigi imgesel
nesnelerin kaybedilmesi halinde ortaya ¢ikan yas siirecinin uzun siirmesi ve kroniklesmesi durumunda depresyon
meydana geldigini ifade etmektedir. Buna gbre yashlikla birlikte fiziksel, sosyal ve ekonomik acidan yasanan
kayiplar yash bireyler icin depresyon gibi ciddi sorunlarin ortaya ¢ikmasina sebep olabilmektedir (Kig¢ik &
Karadeniz, 2021). Yapilan arastirmalar yash bireylerde depresyon riskinin diinya genelinde giderek artan 6nemli
bir ruh saglhgt sorunu oldugunu ve depresyon prevalansinin her gecen giin artarak devam ettigini bildirmektedir
(Agirman vd., 2017; Bekircan & Okanli, 2023; Polat & Karasu, 2020; Zhang vd., 2023).

Depresyon, bireylerin daha 6nce zevkle yaptiklart rutin etkinliklere kars1 isteksizlik, kendini tizgiin, ¢okkiin ve
karamsar hissetme, gelecege yonelik umutsuzluk, fiziksel ve ruhsal enerji eksikligi, yorgunluk ve konsantrasyon
sorunlari, bilissel yavaslama, islevsellikte azalma ve yasamdan zevk almama gibi belirtilerle kendini gésteren bir
duygu durum bozuklugudur (APA, 2013; Tirk vd., 2022). Yagh bireyler tizerinde zihinsel ve duygusal bir baski
olusturan depresyon, bireylerin yasam kalitesini olumsuz yonde etkileyerek intihar riskini artirabilmektedir
(Birinci, 2021; Spar & La Rue, 2007). Nitekim Conwell ve arkadaglart (1995) tarafindan diinya genelinde yapilan
bir calismada yashhk déneminde meydana gelen intihar davransglarinin %71°nin psikiyatrik sorunlardan
kaynaklandig1, bu psikiyatrik rahatsizlarin basinda da depresyon geldigi tespit edilmistir. Bununla birlikte yashlik
déneminde yasanan depresif durumlar, yeti kayb1 gibi cesitli faktorlere bagl Sliimlere, fiziksel hastaliklara ve
saglik bakim hizmeti maliyetinin artmasina neden olabilmektedir (Hablemitoglu & Ozmete, 2010). Bu noktada
depresyon yashlik déneminin 6nemli bir ruhsal sorunu olarak karsimiza c¢ikmakta ve yaslilik déneminde
depresyona yol acan faktorlerin incelenmesi 6nem arz etmektedir.

Ilerleyen yasla birlikte, fiziksel yeteneklerde azalma, bilissel islevlerde ve giinliik aktivitelerde gerileme, sosyal
iligkilerde zayiflama, ekonomik durumda kétiilesme, yalniz yasama ve sosyal destek sistemlerinin zayiflamast gibi
faktorler yash bireylerde geriatrik depresyon gorillme sikligint artirmaktadir (Park & Nam, 2023; Tel vd., 2014;
Zubaroglu-Yanardag ve Say-Sahin, 2019). Kavlak (2018) geriatrik depresyonun sebeplerini ¢ocuklarin kendi
hayatlarint kurarak evden ayrilmasi sonucu olusan yalnizlik hissi, emeklilik ile birlikte yasanan statii kaybt ve
maddi kayip, es kayb, aniden ortaya ¢ikan saglik sorunlart nedeniyle baska birinin yardimina muhtag hale gelmek,
kronik hastaliklara baglt bagimsizhigin azalmast ve kurum bakimina ihtiyag duyulmasi ve ginlik yasam
aktivitelerindeki bozulmalar olarak belirtmektedir.

Beck (1976) tarafindan gelistirilen bilissel modele gére ise depresyonun temelini olusturan ti¢ temel bilissel unsur
bulunmaktadir. Bunlar, bireyin kendini kusurlu ve yetersiz gérdiigii benlige dair olumsuz bakis agis; yasanilan
deneyimler ve dis diinyaya dair olumsuz bakis acist; gelecege dair gelistirilen olumsuz bakis acisidir. Bu noktada
bilissel modelin ortaya koydugu depresyonun ¢ temel unsuru yasl bireyler acisindan degerlendirilebilir. Buna
gore fiziksel yapilarinda meydana gelen degisimlerle birlikte kendilerini kusurlu ve yetersiz olarak gérme
egiliminde olan yaslt bireyler, kendilerine dair olumsuz bir bakis acisina sahip olabilir; emekli olmak, saglik
sorunlari, sosyal izolasyon, yalnizlik gibi zorluklar nedeniyle kendilerini degersiz hissedebilir ve bu distinceler
yash bireyleri depresyon yasama agisindan riskli duruma getirebilir. Yashlik siireciyle birlikte hayatlarinda cesitli
kayiplar ve degisiklikler yasayan yaslt bireylerin bu deneyimleri onlarin dis diinya hakkinda olumsuz dustincelere
sahip olmalarina ve depresif duygular yasamalarina neden olabilir. Ayni zamanda yasamin sonuna yaklastigin
distinen yash bireyler 6lim ve 6lim sonrast yasamla ilgili karamsar veya lzglin diisiincelere sahip olabilir ve
bunun sonucunda depresyon riskiyle karst karstya kalabilirler. Bu baglamda yasli bireylerde depresyonu etkileyen
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6nemli faktorlerden birisinin 6lim ve 6liim korkusu oldugunu ifade edilebilir. Nitekim yaslilik ddneminde 6liim,
soyut bir kavram degil, aksine her an karsilasilabilecek bir gerceklik olarak algilanmakta; eski fiziksel glictin
yitirilmesi, bunun beraberinde gelisen hastaliklar, ayni yas grubundaki diger kisilerin hayattan ayrilmasi gibi
faktorler yasllarda 6liim korkusunu arttirmaktadir (Saygil, 2013; Kog, 2002). Olim diisiincesinin, asir1 ve
Olgiistiz bir sekilde ortaya ¢iktigr durumlarda ise insan psikolojisini olumsuz etkileneceginden bu patolojik durum,
kisinin hayat kalitesini diiglirerek depresyona yol acabilmektedir (Birinci, 2021; Karaca, 2000).

Eker & Noyan (2004) yaslilarda depresyon icin risk faktotlerini kadin olmak, dul/bekar olmak, dustik gelir ve
egitim diizeyine sahip olmak, sosyal destek yetersizligi, kayip yasama, kronik hastaliklar seklinde siralamaktadir.
Yaslt bireylerde depresif bozukluklarla ilgili yapilan ¢alismalar da bu gériisii desteklemektedir. Nitekim yapilan
arastirmalarda medeni durum (Birinci, 2021; Park & Nam, 2023; Polat & Karasu, 2020; Taqui vd., 2007), egitim
diizeyi (Taqui vd., 2007; Zhou vd., 2021; Zubaroglu-Yanardag ve Say-Sahin, 2019) ve gelir diizeyi (Halpern-
Manners vd., 2016; Raghupathi & Raghupathi, 2020; Top vd., 2010; Zhou vd., 2021) degiskenlerinin yash
bireylerin depresyon diizeyleriyle yakindan iliskili oldugu ortaya konulmustur.

Yukarida verilen bilgilerden hareketle bu calisma yash bireylerde 6lim korkusunun geriatrik depresyona
ctkisinde medeni durum, egitim diizeyi ve gelir diizeyinin roliinii ortaya koymayt amaglamaktadir. Bu amag
dogrultusunda arastirmada asagidaki hipotezler test edilmistir:

Hi: Yasl bireylerde 6lim korkusu geriatrik depresyonu pozitif yonde anlamli diizeyde etkilemektedir.

H>: Yasl bireylerde medeni durum, egitim dizeyi ve gelir dizeyi geriatrik depresyonu anlamli diizeyde
etkilemektedir.

Hj: Yasl bireylerde 6lim korkusunun geriatrik depresyona etkisinde evli olmak, yiiksek egitim ve gelir diizeyine
sahip olmak ilimlastirict etkiye sahiptit.

Yoéntem
Arastirmanin Modeli

Nicel arastirma yaklagiminin benimsendigi bu calismada arastirmanin amact dogrultusunda genel tarama
modellerinden iki ve/veya daha fazla degisken arasindaki iligkinin varligini ve derecesini tespit etmeyi hedefleyen
iliskisel tarama modeli kullandmistir (Karasar, 2003).

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini 65 yas ve tizeri yaslt niifus olusturmaktadir. Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK, 2023) yaslt
istatistiklerine gore 8 milyon 451 bin 669 yaslt birey bulunmaktadir. TUIK verilerine gére yaslt niifus orantnin
en yitksek (%20,2) oldugu il Sinop’tur. Bu kapsamda calismanin 6rneklemi Sinop ilinden segilmistir. TUIK
verilerinde il bazli yaslt nifus sayist belirtilmediginden Aksakoglu'nun (2001) n=(t*XpXq)+d?> formili
kullanilarak 6rneklem hacmi hesaplanmustir. Formiildeki degerler yerine konularak yapilan hesaplamada 384
kisinin minimum O6rneklem hacmi igin yeterli olacagi gérillmustir [n=(1,962x0,50%0,50)+(0,05)?]. Arastirma
olasilikli olmayan 6rnekleme yontemlerinden kolayda ve kartopu 6rnekleme yontemleri kullanilarak ulasilan 433
katithimctyla gerceklestirilmistir.

Veri Toplama Araglari

Arastirma kapsaminda olusturulan 6lgme aract iki boliimden olusmakta olup birinci bélimde Kisisel Bilgi
Formu, ikinci béliimde Geriatrik Depresyon Olgegi kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmacilar tarafindan olusturulan kisisel bilgi formunda katilimcilatin yas, cinsiyet, medeni durum, egitim
diizeyi, gelir diizeyi, yasanilan yer (aile/¢ocuklarla yagsama, huzurevi/bakim merkezinde yasama, evde yalniz
yasama), Olimden korkma dutrumu, cocuk sahibi olma durumu gibi sosyodemografik Ozelliklerini ortaya
koymay1 amagclayan sorular bulunmaktadir.
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Getiattik Depresyon Olgegi

Yasli bireylerin depresif belirtilerini 6l¢mek amaciyla Yesavage ve arkadaglart (1983) tarafindan gelistirilen dlcek
evet/hayir formatinda iki cevap secenekli 30 sorudan olusmaktadir. Olgegin Tiirkce gegerlilik ve giivenirlik
calismast Ertan ve arkadaglari (1997) tarafindan yapilmustir. Olgekte depresyon lehine verilen cevaplar icin 1
puan diger yanit icin 0 puan verilerek toplam depresyon puant olusturulmaktadir. Olgekten alinan 0-10 arasindaki
puan yaslt bireylerde depresyonun olmadigini, 11-13 arasindaki puan muhtemel depresyon belirtilerinin var
oldugunu, 14 ve tzeri puan yash bireylerde depresyonun kesin oldugunu gostermektedir. 11 ve distii bir skorun
depresyon tanist i¢in pozitif oldugu distintilmistir (Ertan vd., 1997). Yesavage ve arkadaslari (1983) tarafindan
gelistirilen Slcegin orijinalinde Cronbach Alpha giivenirlik katsayist «=0,94; Ertan ve arkadaslari (1997)
tarafindan yapilan adaptasyon calismasinda «=0,92; bu ¢alismada ise «=0,93 olarak hesaplanmustir.

Arastirmanin Etik Boyutu

Arastirmada veriler toplanmadan 6nce Sinop Universitesi Insan Arastirmalart Etik Kurulundan 20.03.2023 tarih
ve B-57428665-050.01.04-167760 sayii etik kurul izni alnmistir. Arastrmaya katilmaya goénilli olan
katitimecilardan bilgilendirilmis onam alinmustir.

Verilerin Toplanmasi

Ol¢me aract 25.03.2023-10.04.2023 tarihleri arasinda katilimcilara yiiz yiize anket teknigi kullanilarak
uygulanmistir. Yagh bireylerde sorulari/maddeleri anlama noktasinda giiclik cekenler icin ifadeler sadelestirme
ve somutlamayla anlatim yoluna gidilmistir. Olgme aracinin doldurulma siiresi her bireyde farkli olmakla birlikte
ortalama 20 dakika siirmiistiir. Ornekleme ulastlirken olasilikli olmayan 6rnekleme yontemlerinden kolayda
6rnekleme ve kartopu 6rnekleme teknikleri yoluyla 452 katilimetya ulagimistir. Arastirma, 19 kattimceinin Slgme
aracint eksik/hatali doldurmasindan dolay1 433 kisiyle gerceklestirilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda biitln istatistiksel islemler SPSS 25.0 programi kullanilarak gerceklestirilmistir. Verilerin
analizinden 6nce verilerin normalligi varsayiminin karstlanip karsidlanmadigy test edilmistir. Normallik analizi
Carpiklik (Skewness) ve Basiklik (Kurtosis) testleriyle incelenmistir. Yapilan analizde geriatrik depresyon
olceginin carpiklik (Y1=-0,066£0,12) ve basiklik (Y2=-1,191£0,23) katsayilarinin £1,5 araliginda yer aldigi ve
verilerin normal dagihm gosterdigi tespit edilmigtir (Tabachnick & Fidell, 2013). Normal dagilim gésteren
verilerin analizinde parametrik testlerden yararlanilmistir. Arastirmada betimsel istatistiklerde katilimcilarin
sosyodemografik 6zelliklerini ortaya koymak adina frekans, minimum, maksimum, ylzde, ortalama ve standart
sapma testleri; aciklayic istatistiklerde degiskenler arast iliskiyi incelemek icin Spearman korelasyon analizi ve
olim korkusunun geriatrik depresyona etkisinde medeni durum, egitim diizeyi ve gelir diizeyinin rolini
incelemek igin hiyerarsik regresyon analizi uygulanmustir. Arastirmada elde edilen biitiin sonuglar 0,05 hata
payinda ve %95lik gtiven araliginda degerlendirilmistir.

Bulgular

Sosyodemografik Ozelliklere Iligkin Betimleyici Istatistikler

Arastirmaya 65-91 yas araliginda 209’u (%48,3) kadin ve 224’4 (%51,7) erkek olmak tizere 433 kisi katilmugtir.
Katilimeilarin 232’si (%53,6) evli iken 201’1 (%46,4) bekar/duldur. Yash bireylerin 9871 (%22,6) okur yazar degil
iken 245’1 (%56,0) ilkokul, 90’1 (%20,8) lise ve tzeri egitim diizeyine sahiptir. 77’si (%17,8) gelir diizeyini disk,
2534 (%58,4) orta ve 103’4 (%23,8) yiiksek olarak ifade eden katiimeilarin 3781 (%87,3) emekli/dul aylig: ile
gecimini saglamaktadir. 244’0 (%506,4) aile/cocuklariyla, 54’0 (%12,5) huzurevi/bakim merkezinde, 135’
(%31,2) evinde yalniz yasayan yash bireylerin 386’stn1n (%89,1) cocugu varken 47’sinin (%10,9) cocugu yoktur.
Yash bireylerin 200’4 (%46,2) olimden korkmadigint belirtirken 233’4 (%53,8) 6limden korktugunu ifade
etmistir.
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Geriatrik Depresyona Iligkin Betimleyici Istatistikler

Arastirmada yash bireylerin depresyon dulzeylerini ortaya koymak adma betimleyici istatistiklerden
faydalanmilmistir. Yapilan analiz sonucunda yash bireylerin geriatrik depresyon Olceginden almis olduklar
ortalama puanin x=15,9818,60 oldugu; bulguya gére yaslt bireylerin geriatrik depresyon diizeylerinin “kesin
depresyon” diizeyinde oldugu gorilmistir. Yash bireylerin geriatrik depresyon diizeyleri kategorik olarak
incelendiginde katilimeiarin 131’nde (%30,3) depresyon belirtisi olmadigi, 48’inde (%11,1) muhtemel bir
depresyon belirtilerinin oldugu, 254’tinde (%58,7) depresyonun kesin oldugu saptanmustir (Tablo 1).

Tablo 1. Geriatrik Depresyona Iliskin Betimleyici Istatistikler

Degisken Kategoriler n %  Min. Max. x ss. Clzlr;ilzdl
Geriatrik Depresyon Yok 131 30,3
Depresyon Muhtemel Depresyon 48 11,1 0,00 30,00 1598 8,60 0,93
Olgegi Kesin Depresyon 254 587

Aragtirmanin Degiskenleri Arasindaki Iligki

Aragtirma kapsaminda degiskenler arasindaki iliski Spearman Korelasyon analiziyle incelenmistir. Yapilan analiz
sonucunda elde edilen bulgular Tablo 2’de verilmistir. Bulgulara gére geriatrik depresyon ile medeni durum (r=-
0,248; p<0,01), egitim dizeyi (+=-0,379; p<0,01) ve gelir diizeyi (r=-0,334; p<0,01) arasinda negatif yonlii distik
diizeyde; geriatrik depresyon ile 6lim korkusu (r=0,516; p<<0,01) arasinda pozitif yonli orta diizeyde anlamli bir
iliski oldugu tespit edilmistir.

Tablo 2. Aragtirmanin Degiskenleri Arasindaki Tliski

Degiskenler 1 2 3 4 5
1. Medeni Durum 1
2. Egitim Diizeyi -0,262* 1
3. Gelir Diizeyi -0,202™ 0,325™ 1
4. Oliim Korkusu 0,147+ -0,307 -0,166" 1
5. Geriatrik Depresyon -0,248* -0,379* -0,334* 0,516** 1

*p<0,01

Geriatrik Depresyona Etki Eden Faktorler

Arastirmada yaslt bireylerde 6liim korkusunun depresyon diizeylerine etkisinde medeni durum, egitim ve gelir
diizeyinin roliint ortaya koymak adina iki modelli hiyerarsik regresyon analizi uygulanmigtir.

Analizde 6lim korkusu bagimsiz degisken, depresyon bagimlt degisken olarak birinci modele dahil edilmigtir.
Analizin birinci modelinde 6lim korkusunun yaglilarda depresyonu pozitif yénde anlamli diizeyde yordadigi
saptanmistir (3=0,516; p<0,05). Bulgudan yasl bireylerin 6liim korkusu arttik¢a geriatrik depresyon diizeylerinin
yukseldigi sonucuna ulagilabilir. Hiyerarsik regresyon analizinin birinci modelinde yash bireylerin depresyon
diizeylerindeki toplam varyansin %27’sinin (R?=0,27) 6liim korkusu tarafindan aciklandigini géstermektedir.

Yash bireylerde 6lim korkusunun depresyona etkisinde medeni durum, egitim ve gelir diizeyinin rolini
incelemek adina 6lim korkusu ile medeni durum, egitim ve gelir diizeyi birlikte ikinci modele dahil edilmistir.
Yapilan analiz sonucunda ikinci modelde yaslt bireylerin depresyon diizeylerindeki toplam varyansin %37’sinin
(R2=0,37) ikinci modele dahil edilen s6z konusu degiskenler tarafindan aciklandigini gbstermektedir. Hiyerarsik
regresyon analizinin ikinci modelinde medent durum (3=-0,105; p<0,05), egitim diizeyi (8=-0,161; p<<0,05) ve
gelir diizeyinin (3=-0,191; p<0,05) yasl bireylerde depresyonu negatif yonde yordadigi, s6z konusu degiskenlerin
modele dahil edilmesiyle 6lum korkusunun depresyona etkisinin (3=0,419; p<0,05) azaldig1 g6rillmustiir. Elde
edilen bulgulara gore yaslh bireylerde 6liim korkusunun depresyona etkisinde evli olmak, yiiksek egitim ve gelir
diizeyine sahip olmak dolayli bir etki olusturarak tlimlastirict bir role sahiptir (Baron & Kenny, 1986). Buna gére
yash bireylerde evli olmak, yiiksek egitim ve gelir diizeyine sahip olmak 6lim korkusunun geriatrik depresyona
etkisini disurmektedir.
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Tablo 3. Degiskenlerin Geriatrik Depresyonu Yordama Diizeyi
Model Degiskenler B S.H. g t p R? A R?
Model 1 Oliim Korkusu 8,897 0,71 0,516 12,501 0,00* 0,27 0,26
Oliim Korkusu 7,230 0,70 0,419 10,327 0,00*
Medeni Durum -1,809 0,69 -0,105 -2,606 0,01*

Model 2 0,37 0,36
oce Egitim Diizeyi -2,099 0,56 -0,161 -3,739 0,00* ’ ’
Gelir Diizeyi -2,563 0,55 -0,191 -4,659 0,00*
“p<0,05
Tartigma

Bu arastirma 6lim korkusunun geriatrik depresyona etkisinde medeni durum, egitim diizeyi ve gelir diizeyinin
roliinti incelemek amaciyla 433 yash bireyle gerceklestirilmistir. Arastirmada betimleyici ve aciklayict analizler bir
arada kullandmistir. Calisgmanin amact dogrultusunda verilerin analizinde hiyerarsik regresyon analizi
kullanilmistir.

Arastirmanin birinci bulgusu yasl bireylerin ylksek depresyon diizeyine sahip oldugu ve yash bireylerin
cogunlugunun (%58,7) “kesin depresyon” diizeyinde depresyon yasadigidir. Arastirmadan elde edilen bu bulgu
literatiirdeki calismalarla paralellik géstermektedir (Agirman vd., 2017; Patlar-Kili¢ vd., 2014; Polat & Karasu,
2020). Yasl bireylerde depresyon diizeyinin yitksek olmasi bir¢ok nedenle agiklanabilmektedir. Yaslt bireylerde
depresyon tizerine yapilan arastirmalarda geriatrik depresyonun biligsel ve islevsel sorunlardan, psikomotor
yeteneklerde yavaslama, problem ¢6zme ve analitik diisinme becerilerinde zayiflama, psikiyatrik 6ykd, kronik
hastaliklar, sosyal yasamdan izole olma, diisiik sosyal destek ve stres gibi faktorlerin yash bireylerde depresyonla
iliskili oldugu belirtilmektedir (Agirman vd., 2017; Birinci, 2021; Chen vd., 2019; Eker & Noyan, 2004;
Zubaroglu-Yanardag ve Say-Sahin, 2019). Bununla birlikte bu aragtirmada yasli bireylerin depresyon diizeylerinin
yiiksek olmasinin muhtemel nedeninin ¢ocuk sahibi olma durumu ve yalniz yagama durumundan kaynaklandig
distnilmektedir. Nitekim bu arastirmada yalniz yasayan yash bireylerin depresyon diizeyi (x=20,30%7,68),
aile/cocuklartyla (x=13,51£7,69) ve huzurevi/bakim merkezinde (x=16,25210,35) yasayanlara kiyasla daha
yuksektir. Bununla birlikte yalniz yasayan bireylerin ¢ocuk sahibi olma durumu da 6énemli bir faktér olarak
karsimiza c¢tkmaktadir. Yalniz yasayan yaslh bireylerden ¢ocuk sahibi olanlarin (x=21,63%6,88) cocuk sahibi
olmayanlara (x=14,16%8,31) kiyasla depresyon diizeyi daha yiiksektir. Buradan bu ¢alisma kapsaminda ¢ocuk
sahibi olmasina ragmen yalniz yasayan yaslt bireylerin (%25,0) daha depresif oldugu ifade edilebilir.

Arastirmanin ikinci bulgusu yasht bireylerdeki 6lim korkusunun geriatrik depresyonla iligkili oldugu ve 6lim
korkusunun geriatrik depresyonu anlamli diizeyde etkiledigidir. Buna gére yash bireylerde 6lim korkusu geriatrik
depresyonu etkileyen risk faktorlerinden biridir. Arastirmada elde edilen bulgu literatiirdeki ¢aligmalarla paralellik
gostermektedir (Abdel-Khalek, 2001; Birinci, 2021; Kang, 2010; Oztiirk vd., 2011; Strémberg & Jaarsma, 2008).
Yasl bireyler, 6lime yaklastiklarinda cesitli kaygilar yasayabilmektedir. Oliim korkusu, yashlarin hayatlart
boyunca kargsilastiklart bircok kayip ve degisikligin yant sira saglik sorunlari, sosyal izolasyon ve ekonomik
givencesizlik gibi faktdrlerden kaynaklanabilmektedir. Bu baglamda yaglilik déneminin 6nemli psikolojik
sorunlarin olan 6lim korkusu, yash bireylerin psikolojik olarak bireylerin hayatlarinin sonuna yaklastiklar
diisincelerinin hakim olmaya basladigi bir dénemdir. Artik ¢ok zamanlarinin kalmadigini ve her gecen giin
Slime yaklastigint diisiinen yash bireylerin 6liimden korkmalart, limii kabullenememeleri, 6lmek istememeleri
beklenilen bir durumdur (Birinci, 2021; Karaca, 2000; Kog, 2002; Saygili, 2013). Bu siirecte kisinin Slime iyi
yaklastigint distinmesi yasadigt hayatin anlamini ve 6nemini sorgulamasina yol agabilir. Bu noktada yasl
bireylerin hayattaki amaclarinin ve hedeflerinin yerine getirilmedigi dusiincesine kapimalarinin bireylerde
depresyon riskini artirdigt distintilmektedir.

Arastirmanin ticiincl bulgusu medeni durumun geriatrik depresyon ile anlaml dtizeyde iligkili oldugu ve geriatrik
depresyonu etkiledigidir. Bulgudan bekar/dul katiimeilatin evli katiimeilara kiyasla depresyon diizeyinin daha
yitksek oldugu gorulmustir. Buna gore yash bireylerde bekar/dul olmak geriatrik depresyonu etkileyen risk
faktorlerinden biridir. Arastirmanin bulgulart literatiirdeki calismalarin bulgulariyla benzerlik géstermektedir
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(Aslan & Hocaoglu, 2014; Park & Nam, 2023; Polat & Karasu, 2020; Taqui vd., 2007). Bu arastirma kapsaminda
bekar/dul katilimeilarin geriatrik depresyon diizeylerinin evli olanlara kiyasla yiiksek olmasinin evliligin/ailenin
bir sosyal destek mekanizmast olarak islev gérmesinden kaynaklandig distinilmektedir. Nitekim evli olan yasl
bir bireyin esinden aldig1 sosyal destek o kisinin fiziksel ve psikolojik saghigini olumlu etkilemekte, yasamdan
almis oldugu memnuniyeti artirmakta; bekar/dul olan yagh bir bireyin yasam olaylari karsisinda destek alabilecegi
bir es bulunmamakta ve bu durum kacinilmaz olarak psikolojik stres ve depresyona yol acabilmektedir (Aslan &
Hocaoglu, 2014; Park & Nam, 2023; Parlar-Kili¢ vd., 2014; Taqui vd., 2007). Bir¢ok ¢alismada yaslilara yonelik
sosyal destegin yash bireylerin sagliklart ve esenlikleri icin olduk¢a 6nemli oldugu; bekar/dul yalniz yasayan
yashlarin, evli ve ailesiyle yasayanlara kiyasla fiziksel ve ruhsal sagliklarini daha olumsuz algiladiklart
belirtilmektedir (Aydiner-Boylu & Giinay, 2018; Birinci, 2021; Parlar-Kili¢ vd., 2014).

Arastirmanin dérdiincti bulgusu egitim diizeyi ile geriatrik depresyon arasinda anlaml bir iliski oldugu ve egitim
diizeyinin geriatrik depresyonu etkiledigidir. Bulgulardan egitim diizeyi arttik¢a geriatrik depresyon dizeyinin
azaldigl sonucuna ulagilmistir. Arastirmanin bulgusu literatiirdeki 6nceki calismalarin bulgulariyla benzerlik
gostermektedir (Taqui vd., 2007; Zhou vd., 2021; Zubaroglu-Yanardag ve Say-Sahin, 2019). Egitim dizeyinin
artmastyla yaslt bireylerde depresyon diizeyinin diismesi birka¢ nedenle agiklanabilir. Yiksek egitim seviyesine
sahip olmak bellek ve bilissel islevlerde iyilesme ile yakindan iligkili olup bireylerin daha iyi zihinsel saglik
kapasitesine sahip olmalarina olanak saglamaktadir (Stern, 2012). Yiksek egitim seviyesi sosyal ve ekonomik
kosullar arttirarak bireylerin daha sosyal olmalarina, gliclii sosyal destek sistemlerine sahip olmalarina, daha az
strese maruz kalmalarina, daha iyi stresle basa ¢tkma stratejilerine sahip olmalarina, fiziksel ve ruhsal saglik
konusunda daha iyi farkindaliga sahip olmalarina olanak saglamaktadir (Halpern-Manners vd., 2016; Raghupathi
& Raghupathi, 2020). Bununla birlikte egitimli bireyler daha saglikli yasam bigimleri benimsemekte, diizenli
olarak egzersiz yapmakta, daha saglikli beslenmekte, tibbi sorunlarin takip ve tedavisinde daha bilingli
olmaktadir. Bu durum bireylerin depresyon riskine karst daha direncli olmasina yol agmaktadir (Blazer, 2003;
Raghupathi & Raghupathi, 2020).

Arastirmanin besinci bulgusu gelir diizeyinin geriatrik depresyon ile iliskili oldugu ve gelir durumunun geriatrik
depresyonu etkiledigidir. Bulguya gbre gelir diizeyi arttikca yash bireylerin geriatrik depresyon diizeyleri
dismektedir. Arastirma bulgulari literatiirdeki bulgular destekler niteliktedir (Halpern-Manners vd., 2016; Top
vd., 2010; Zhou vd., 2021). Yaslilik dénemi bireylerin emekli olarak gelir ve sosyal statii kaybi yasadigt bir
dénemdir. Emeklilikle birlikte yasanan gelir kaybina baglt olarak yash bireyler sosyal hayata daha az dahil olmakta,
vasli birey kendini soyutlayabilmekte, kaynaklara ulagsmakta zorluk c¢ekebilmekte, yoksulluk ve toplumsal
dislanmuslik yasayabilmekte olup boylece yalnizlik ve depresyon duygularini yogun bir sekilde hissedebilmektedir
(Zhou vd., 2021). Aynt zamanda dustik gelire sahip yash bireyler kendilerini baskalarina muhtag, savunmasiz ve
degersiz olarak hissederek depresif duygular yasayabilmektedir (Eker & Noyan, 2004). Nitekim bu ¢alismada da
yash bireylerin biyik cogunlugu (%67,7) yasliligt yalnizlik, muhtaclik, ise yaramazlik ve terk edilmislik olarak
ifade etmektedir.

Arastirmanin son bulgusu yash bireylerde 6liim korkusunun geriatrik depresyona etkisinde evli olmanin, yitksek
egitim ve gelir diizeyine sahip olmanin dolaylt bir etki olusturarak flimlastirict bir role sahip oldugudur. Buna
gbre yash bireylerde evli olmak, yiksek egitim ve gelir diizeyine sahip olmak Slim korkusunun geriatrik
depresyona etkisini distiren birer faktor olarak karsimiza c¢tkmaktadir. Yaslilikta 6lim korkusu dogal bir
duygudur ancak bu korkunun depresyona déniismesi kisinin yasam kalitesini diigtirebilir (Birinci, 2021; Karaca,
2000). Yash bireylerin evli olmalari, yiksek egitim ve gelir diizeyine sahip olmalari genellikle daha giivenli bir
yasam tarzina sahip olmalarina neden olmaktadir. Evlilik, sosyal destek saglayarak yasl bireylerin yalniz
hissetmelerini 6nlemekte; yiiksek egitim ve gelir diizeyine sahip olmak bireylerin genellikle daha saglikli bir yasam
tarzina sahip olmasina olanak saglamaktadir. Bu faktorler, kisilerin ruh sagliklarini olumlu yonde etkileyerek
genel olarak daha iyi bir yasam kalitesine sahip olmalarini saglamakta ve depresyon riskini azaltmaktadir (Birinci,
2021; Chen vd., 2019; Halpern-Manners vd., 2016; Raghupathi & Raghupathi, 2020). Bu baglamda 6lim
korkusunu daha rasyonel bir sekilde ele alan evli, ylksek egitim ve gelir dlizeyine sahip olan kisilerin, kendilerine
daha olumlu bir bakis acist gelistirdigi ve bu durumun 6liim korkusunun depresyon tizerindeki etkisini azalttig1
distnilmektedir. Kendilerine karst olumlu bakss acist gelistiren yaslilarin sosyal iligkilerini stirdiirmeleri, sosyal
destek sistemlerini gliclendirmeleri ve yalnizlik hissini azaltacak aktivitelere katilmalart da depresyon riskini
azaltabilmektedir.
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Sonug ve Oneriler

Arastirma bulgulari yash bireylerin medeni durumlarinin, egitim ve gelir diizeylerinin geriatrik depresyonla basa
ctkmada yardimct olabilecek dolaylt bir etkiye sahip oldugunu ve 6lim korkusunun depresyon tizerindeki etkisini
azalttugini ortaya koymaktadir. Bu baglamda arastirmanin bulgulari geriatrik depresyonla miicadele etmede farkls
yaklasimlarin ve stratejilerin kullanilmasi gerektigini, sosyal hizmet uygulamalarinin ve sosyal politikalarin énemli
faktor oldugunu gostermektedir. Buradan hareketle arastirma bulgularindan yola cikarak yasht bireylere,
uygulayicilara ve politika yapicilara birtakim Sneriler sunulmustur.

Oliim korkusu ve depresyon ile basa cikabilmek icin yaslt bireylerin pozitif bir bakis acisina sahip olmalari ve
yasam kalitelerini arttirmak icin aktif olmalart 6nemlidir. Bu nedenle, yaslt bireylerin sosyal destek aglarini
genisletmeleri, yeni hobiler edinmeleri, fiziksel aktivitelerine ve sosyal etkinliklerine devam etmeleri tesvik
edilerek bos zamani degerlendirme aktiviteleri giiclendirilmelidir. Ayrica yash bireylerin ruhsal sorunlarla bas
ctkmalarina yardimet olmak adina ulasilabilir ve erisilebilir saglik politikalart gliclendirilmeli ve psikososyal destek
hizmetlerine erisimi artiriimalidir. Ozellikle yash bireylerin birinci basamak saglik hizmetlerinde profesyonel ruh
sagligr desteklerine erisimlerinin kolaylastirilmasi, aile hekimligi birimlerinde psikolog ve sosyal hizmet
uzmanlarindan olusan psikososyal servislerin olusturulmasi bireylerin psikososyal sorunlarinin kronik ve
kompleks boyutlara gelmeden 6nlenmesini saglayacaktir. Sosyal hizmet uzmanlart bu servislerde yaslt bireylerin
duygusal destek almalarina, sosyal baglantilarinin giiclendirilmesine, yasam kalitelerinin artirilmasina ve boylece
yaslilarda biyopsikososyal tam iyilik halinin saglanmasina destek olabilir (Oztiirk vd., 2023).

Yaslt bireylerin depresyonla miicadele etmelerine yardimer olmak icin sosyal politikalarin gelistirilmesi Snemlidir.
Bu politikalar, yaslilara erisilebilir ve uygun maliyetli saglik hizmetleri saglamayi, sosyal destek sistemlerini
gliclendirmeyi ve sosyal katiimi tesvik etmeyi amaglamalidir. Bulgular geriatrik depresyonla mucadelede gelir
esitsizliginin azaltlmasinin 6nemini vurgulamaktadir. Yaglilara yOnelik egitim programlary, aile destek
programlari, emeklilik maaglarinin iyilestirilmesi gibi yash bireylerin egitim ve gelir dizeyleri ile aile refahini
artiracak politikalar ile sosyal destek aglarini desteklemek icin sosyal hizmetler uygulanmalt ve gliclendirilmelidir.
Yasli bireylerin depresyonla miicadele etmelerine destek olmak icin toplum tabanlt destek aglarinin olusturulmast
gerekmektedir. Bu baglamda sosyal hizmet uzmanlari, goniillii gruplar ve yerel yonetimlerle is birligi yaparak
yaslt bireylerin sosyal baglantilarint gl¢lendirmeyi ve izolasyonu azaltmay: hedefleyen ve yash bireylere yonelik
sosyal destek merkezleri ve toplum merkezleri gibi toplum tabanli destek merkezleri olusturulmasin tesvik
edebilir. Bu merkezlerde, yashlara yonelik sosyal etkinlikler, hobiler, saglik taramalar1 ve destek gruplart gibi
hizmetler ve dizenli sosyal etkinlikler, sosyal destek gruplari, ev ziyaretleri ve goénilli yardim hizmetleri gibi
imkanlar sunabilir. Boylece sosyoekonomik agidan dezavantajli ve yalniz yasllarin psikososyal acgidan
desteklenmesi saglanabilir. Sosyal hizmet uzmanlari, toplum tabanli destek aglarinin olusturulmasinda
koordinasyon roli tstlenerek, kaynaklarin etkin bir sekilde kullanilmasint saglayabilir.

Ayrica medeni durum, egitim ve gelir diizeyi degiskenleri bu arastirmada kontrol degiskeni olarak kismi bir
aracilik etkisine sahiptir. Buna gore yasht bireylerde depresyon diizeylerinin incelenmesi tizerine yapilacak
arastirmalarda sosyal izolasyon, travmatik yasam deneyimleri, sosyal destek, fiziksel aktivite, gbc, tinsellik, sagliga
erisim gibi degiskenlerle birlikte calisilmasinin literatiire 6nemli katkilar sunacagi dustintilmektedir.
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EXTENDED SUMMARY

The medical and technological advancements that have occurred with modernization have increased individual
life spans and the proportion of elderly population. With the increase in elderly population, serious mental health
issues such as depression are becoming more prevalent. There are many factors that contribute to depression
among the elderly, including decreased physical strength, limited mobility, increased incidence of chronic
diseases, changes in social relationships, economic status, living alone, and weakened social support systems.
Additionally, the experiences of various losses and changes that come with aging can lead to depressive feelings
in eldetly individuals. According to Freud's cognitive model, there are three fundamental cognitive elements
underlying depression. When this model is considered from the perspective of elderly individuals, they may have
a tendency to view themselves as flawed or inadequate, which can lead to negative attitudes toward themselves.
Retirement, health problems, social isolation, loneliness, and other difficulties can make them feel worthless.
These thoughts can lead to depression in eldetly individuals. In this context, death and fear of death are also
significant factors that affect depression in the elderly. Being female, widowed/single, and having low income
and education levels are other factors that increase the risk of depression in the elderly. This study aims to
investigate the role of marital status, education level, and income level in the effect of death anxiety on geriatric
depression in elderly individuals.

This quantitative research utilized a correlational survey model. A total of 433 participants over the age of 65
participated in the study. The data collection tools were Demographic Information Form and Geriatric
Depression Scale. Ethical approval was obtained from the Sinop University Human Research Ethics Committee
prior to data collection. Parametric tests were used for analyzing normally distributed data. Descriptive statistics
such as frequency, minimum, maximum, percentage, mean, and standard deviation tests were used to reveal the
sociodemographic characteristics of the participants. Spearman correlation analysis was used to examine the
relationship between variables in the exploratory statistics. Hierarchical regression analysis was applied to
investigate the role of marital status, education level, and income level in the effect of death anxiety on geriatric
depression.

The analysis show that the geriatric depression levels of the elderly individuals were at the "definite depression"
level, and there was a significant relationship between geriatric depression, death anxiety, marital status,
education level, and income level. In the hierarchical regression analysis, it was found that being matried, having
a higher education and income level had an indirect mitigating effect on the impact of death anxiety on
depression among elderly individuals. The research findings indicate that marital status, education level, and
income level of elderly individuals have an indirect effect that can help cope with geriatric depression and reduce
the impact of death anxiety on depression. Therefore, the findings suggest that different approaches and
strategies should be used to cope with geriatric depression, and social services and social policies are important
factors. Based on the research findings, recommendations have been made for elderly individuals, practitioners,
and policymakers.

In order for elderly individuals to cope with depression and fear of death, it is important for them to have a
positive outlook and maintain an active lifestyle. To achieve this goal, activities such as expanding social support
networks, acquiring new hobbies, continuing physical activity and social activities should be encouraged.
Additionally, accessible health policies and psychosocial support services, creating community-based support
networks, and developing social policies will help the elderly cope with depression. Social workers can play a
coordinating role in meeting the psychosocial needs of elderly individuals during this process.
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