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oz

Bu arastirmada enstriman c¢alan ve ¢almayan ortaokul Ogrencilerinin dinledigini anlamalarinin
kargilagtirilmas1 amaglanmaktadir. Calisma, nicel aragtirma yontemlerinin biri olan iligkisel tarama deseni ile
gergeklestirilmistir. Aragtirmanin evrenini 2021-2022 egitim-6gretim yilinda Yozgat ilinin Aydincik
ilgesindeki ortaokul Ogrencileri olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise basit secgkisiz 6rnekleme
yontemi ile tespit edilen 320 ortaokul &grencisi olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak,
ogrencilerin dinlediklerini anlamalarinin tespiti igin bir adet dinleme metni ve dinledigini anlama testi
kullanilmigtir.  Verilerin  analizinde SPSS programi kullanilmigtir. Arasgtirma sonucunda ortaokul
ogrencilerinin %68’inin herhangi bir enstriiman ¢almadigi, %32’sinin enstriiman ¢aldig: tespit edilmistir.
Ortaokul 6grencilerinin dinledigini anlama basarisinin 100 iizerinden 57 puan oldugu belirlenmistir. 57
puanin orta seviyede bir puan oldugu disiniilmektedir. Enstriiman g¢almayan ortaokul &grencilerinin
dinledigini anlama basar1 testi puan ortalamasi yiiz iizerinden 49 puandir. Enstriiman calan ortaokul
ogrencilerinin dinledigini anlama bagar testi puan ortalamasi yiiz tizerinden 73 puandir. Enstriiman ¢alan
ortaokul ogrencilerinin, enstriiman c¢almayan ortaokul 6grencilerinden dinledigini anlama puaninin yiiz
tizerinden 24 puan fazla oldugu tespit edilmistir. Baska bir ifadeyle, enstriiman ¢alan ortaokul 6grencilerinin,
enstriiman ¢almayan ortaokul 6grencilerinden dinledigini anlama puani %49 daha yiiksektir. Enstriiman ¢alan
ortaokul oOgrencilerinin dinledigini anlama bagar1 puani, enstriiman ¢almayan ortaokul 6grencilerinin
dinledigini anlama basar1 puanina gore anlamli bir farklilik gostermektedir, t318=12.08, p<.001. Bu bulgu,
enstriman ¢alma ile dinledigini anlama arasinda anlamli bir iligkinin oldugunu goéstermektedir. Hesaplanan
eta kare degeri n?=0.31’dir. Buna gore dinledigini anlama basar1 puanlarinda gdzlenen varyansmn yaklagik
%31’inin enstriiman ¢almaya bagl oldugu soylenebilmektedir. Ote yandan, hesaplanan Cohen d degeri,
d=1.53"tiir. Bu sonug, enstriiman ¢alan ve ¢almayan ortaokul Ggrencilerinin dinledigini anlama basari
puanlar1 arasindaki farkin 1.53 standart sapma kadar oldugunu gostermektedir. Hesaplanan Cohen d=1.53
degeri incelendiginde enstriiman ¢alma ile dinledigini anlama arasinda biiyiik bir etki biyiikliigi oldugu
goriilmektedir. Bunun sonucunda enstriiman ¢almanin dinledigini anlamayr olumlu etkiledigi
soylenebilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Enstriiman ¢alma, dinleme, anlama, dinledigini anlama.

Comparison of Listening Comprehension of Secondary School Students Who Play an
Instrument and Who Don't

ABSTRACT
In this study, it is aimed to compare the listening comprehension of middle school students who play and do
not play an instrument. The study was carried out with the relational screening design, which is one of the
quantitative research methods. The universe of the research consists of secondary school students in Aydincik
district of Yozgat province in the 2021-2022 academic year. The sample of the study consists of 320
secondary school students determined by simple random sampling method. As a data collection tool in the
research, one listening text and listening comprehension tests were used to determine the students'
understanding of what they listened to. SPSS program was used in the analysis of the data. As a result of the
research, it was determined that 68% of secondary school students did not play any instrument, and 32%
played an instrument. It was determined that the listening comprehension success of secondary school
students was 57 points out of 100. A score of 57 is considered to be an intermediate score. The average score
of the listening comprehension achievement test of secondary school students who do not play an instrument
is 49 points out of one hundred. The listening comprehension achievement test score average of middle
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school students who play instruments is 73 points out of one hundred. It has been determined that the middle
school students who play an instrument have a higher score of 24 points out of a hundred than the middle
school students who do not play instruments. In other words, middle school students who play instruments
have a 49% higher listening comprehension score than middle school students who don't play instruments.
The listening comprehension achievement score of the secondary school students who play an instrument
shows a significant difference compared to the listening comprehension achievement score of the secondary
school students who do not play an instrument, t18=12.08, p<.001. This finding shows that there is a
significant relationship between playing an instrument and listening comprehension. The calculated eta
squared value is n?=0.31. Accordingly, it can be said that approximately 31% of the variance observed in
listening comprehension success scores is due to playing an instrument. On the other hand, the calculated
Cohen d value is d=1.53. This result shows that the difference between the listening comprehension
achievement scores of middle school students who play and do not play an instrument is 1.53 standard
deviations. When the calculated Cohen d=1.53 value is examined, it is seen that there is a large effect size
between playing an instrument and listening comprehension. As a result, it can be said that playing an
instrument has a positive effect on listening comprehension.

Keywords: Playing an instrument, listening, understanding, listening comprehension.

Giris

Enstriiman calmak, miizigin en énemli yonlerinden biridir. Enstriiman ¢alma istegi pek ¢ok
kisinin ilgisini ¢ekmektedir. Enstriiman ¢alma notalarla gergeklesebildigi gibi bazi insanlarda var olan
miizik kulagi sayesinde duyarak calma seklinde olabilmektedir. Enstriiman c¢almak, birgok fayda
saglanaktadir. Ornegin, diizenli olarak enstriiman c¢almak, stresi azaltabilmekte ve zihni
rahatlatmaktadir. Ayrica, miizik yaparken kisi kendini ifade etme 6zgiirliigiine sahip olmakta ve kendi
kesfetme sansi yakalamaktadir. Ayrica, miizikal bir enstriiman ¢almak, isitme, el-gdz koordinasyonu,
konsantrasyon ve hafiza gibi becerileri de gelistirmektedir. Enstriiman ¢alan kisinin enstriimandan
cikan sesleri dikkatli bir sekilde dinlemesi gerekmektedir.

Dinleme giinliik yasamda onemli bir yer tutmaktadir. Dinlemeye ayrilan siire diger {i¢ temel
dil becerisi olan konugma, okuma ve yazmadan daha fazla yer almaktadir. Dinleme, iletisim kurma
stirecinde 6nemli bir beceridir ve etkili bir iletisim i¢in gereklidir. Dinleme, ayn1 zamanda bagkalarinin
duygularin1 ve ihtiyaglarimi anlama, empati kurma ve etkili kararlar verme siirecinde Kritik bir rol
oynar. Dinleme, bircok farkli beceriyi igerir ve bu becerilerin gelistirilmesi, kisisel ve mesleki
iligkilerde basar1 i¢in 6nemlidir. Dinleme ayrica 6grenme araglarindan birisidir. Arastirmanin girig
boliimiinde dncelikle dinleme konusuna deginilmektedir.

Dinleme

Dinleme dort temel dil becerisinden, alici dil becerilerinden birisidir. Dinleme becerisi heniiz
anne karnindaki dénemde gelismeye baslamaktadir (Akkaya ve Unal, 2016). Bebekler heniiz anne
karnindayken dig sesleri algilayabilmektedir (Imhof, 2008). Dinleme becerisi insanda dogustan var
olan bir 6zelliktir, dinledigini anlama ise bazi etkinlikler ile daha da olumlu sonuglar dogurmaktadir.
Cocuklar dil 6grenmeye dinleyerek baslamaktadir. Dinleme; konusma, okuma ve yazma gibi diger dil
becerileri igin temel olusturmaktadir. Dinleme, 6grencilerin iletisim kurmasi, 6grenmesi ve zihinsel
yapilarimi gelistirmesini kolaylastirmaktadir. Cocuklar zihinsel yapilarmi gelistirmek igin dinleme
becerilerini kullanmaktadir. Dinleyerek 6grenen Ogrenciler, bu becerileri yasamlar1 boyunca bir
ogrenme araci olarak kullanmaktadir (Milli Egitim Bakanligi [MEB], 2009). Dinlemenin tanimina
cesitli kaynaklarda farkli sekillerde rastlanmaktadir. Dinleme, sdyleneni duymak, konusmacinin ne
anlatmak istedigini anlamak ve sOylenenlerin sonuglarini degerlendirmek olmak iizere li¢ asamadan
olusan aktif bir siiregtir (Hayes, 2010). Dinleme, konusan veya okuyan kisinin iletmek istedigi sozli
mesajlar1 tam ve dogru bir sekilde anlama yetenegidir (Ozbay, 2009). Dinleme, seslerin ve
konusulanlarin anlamlandirildigi ve zihinde yapilandirildigi karmasik bir siiregtir (MEB, 2009; Pilten,
2019; Tompkins, 2021). Dinleme; kulaklar ve beynin, ses, miizik ve konusma gibi isitsel uyaranlari
duyma, anlama ve zihinsel olarak yapilandirma siirecinden ge¢cmektedir (Giines, 2013). Dinleme,
dinleyenin sesler arasinda ayrim yapmasi, gramer ve kelime yapisini anlamasi, vurguyu ve tonlamayi
yorumlamasi, tiim bunlar1 genis bir sosyokiiltirel baglamla birlestirmesini gerektirmektedir
(Vandergrift, 1999). Dinleme, igitme ve gérme organlarini kullanarak bir kiginin seslerini, sézlerini ve
konusmasini algilamasi; onu zihinsel islemlere tabi kilarak anlamaktir (Giilerytiz, 2003). Dinleme ile
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ilgili olarak bireyin dinleme konusuna ilgisi, konuyla ilgili 6n bilgileri, konusan kisiye olan alakasi
onemlidir.

Dinleme siireci isitme, anlama ve zihinde yapilandirma agamalarini igermektedir (Wolvin ve
Coakley, 1995). Isitme, dinlemenin ilk adimidir. Bu noktada sesler ve konusmalar duyulmaktadir.
Ikinci asamada, seslere ve konusmaya dikkat edilmekte, bunlardan ilging ve gerekli olanlar
secilmektedir. Secilen bilgiler ve fikirler, siralama, kategorize etme, sorgulama, iligki kurma, analiz
etme, sentezleme ve degerlendirme gibi zihinsel siireglerden gegerek bireyin 6n bilgilerine gore
yorumlanmaktadir. Son asamada ise bilgi, duygu ve diisiinceler, bireyin oOnceki bilgileri ile
birlestirilerek zihinde bir yap1 haline getirilmektedir (MEB, 2009). Ortalama bir ilkokul 6grencisinin
smiftaki zamanmin en az yarisinda, giinde yaklasik iki buguk saat yetiskinleri dinlemesi
gerekmektedir, bu nedenle bazi c¢ocuklarin konsantrasyonlarini kaybetmelerine sasmamak
gerekmektedir (Hayes, 2010). Ogrencilerin dikkat siirelerinin kisa olmas, siirekli bir hareket ihtiyaci
duymalari, dinleme siirelerini diisiirmektedir. Bu nedenle &grencilerin yas seviyelerine gore dinleme
sliresinin ayarlanmasi gerekmektedir. Robertson’a (2004) gore hayatin biiyiik bir bolimii dinleme ile
gecmektedir. Sahip olunan bu 6zellik dogustan geldigi ve kendiliginden gelistigi i¢in en az egitime
gerek duyulan beceri olarak bilinmektedir.

Enstriiman Calma ve Dinleme

Enstriiman kelimesine Tiirkgede calgi, ¢algi aleti, miizik aleti, saz gibi kelimelerin kullanildig:
gorlilmektedir. Enstriimani, miizikal performans icin kullanilan alet, ara¢ veya aygit olarak
tanimlayabilmek miimkiindiir. Enstriimanlar, ses iiretmek veya sesi degistirmek icin kullanilan farkl
yontemleri ve teknikleri kullanmaktadir. Bruer’e (1999) ve Bangerter ve Heath’e (2004) gore
¢ocuklukta bir miizik aleti ¢almay1 6grenme bilissel gelisimi tesvik etmekte ve ¢ok ¢esitli alanlarda
becerileri gelistirmektedir. Kulak, egitildik¢e gelismektedir. Kulak alistigi tiirde sesi dinlemeyi seven
bir organdir (Alkaya Yener, 2011).

Miizik ve konusmayi dinlemek, hizla degisen akustik olaylarin zamansal diizenine dikkat
etmeyi gerektirmektedir (Foxton vd., 2003; Patel, Peretz, Tramo ve Labrecque, 1998). Diizenli olarak
miizik aleti calmak beynin duyma, gérme, hareket ve koordinasyon ile ilgili boliimlerinin biiyiimesini
saglamaktadir (Alkaya Yener, 2011). Miizik egitimi almis Ogrencilerin sayisal ve sozel derslerde
basarili olduklar kanitlanmistir (Sendurur ve Akgiil Barig, 2002). Enstriiman ¢almak, degisen ritim ve
akorlar1 ayn1 anda duymay1 gerektirmektedir. Cocuk miizigin farkli bilesenlerini bildigi i¢in birden
fazla bilgiyi veya fikri aymi anda isleyebilmekte ve bu pargalar1 birlestirerek yeni anlamlar
olugturabilmektedir. Bilgiyi daha hizli anlama ve isleme yetenegi, diger mesajlar1 daha etkili bir
sekilde duyma ve anlama yetenegini gelistirmektedir. Miizik egitimi, seslerdeki farkliliklar1 ayirt etme
yetenegini giliclendirmekte, sarkilarin ve seslerin daha detayli islenmesini saglamaktadir (Yazgan,
2020). Enstriiman ¢almak i¢in sezgisel olarak dinleyebilmek gerekmektedir. Dinleme, dogru notalara
basip basilmadigini bilmeyi saglamaktadir. Bu da iletisim kurmanin 6nemli bir bileseni olan daha iyi
dinlemeye neden olmaktadir (Kaya, 2021).

Miizik derslerine katilan ¢ocuklarin kendilerini ifade etme ve okuduklarini anlama yetenekleri
gliclenmektedir. Sesi algilamak, ritmi 6grenmek, beynin 6zellikle dil becerileri ve mantiksal diisiinme
ile iligkili sol tarafinda yogunlasan bolgelerini uyarmaktadir. Cocuk bir enstriiman ¢almay1 ne kadar
erken Ogrenirse, dil becerileri o kadar giiclii gelismektedir. Miizik egitimi, konugma seslerinin ve
kaliplarinin kodlanmasii ve taninmasini kolaylastiran algisal sistemleri gelistirmektedir (Yazgan,
2020). Enstriman c¢alma Kritik diisiinme, problem ¢ozme, is birlik¢i ¢alismayr Ogrenme gibi
becerilerin gelisimini desteklemektedir. Enstriiman ¢almadaki sembollerin kullanimi, ¢ocugun bilgiyi
analiz etme, sentezleme ve degerlendirme gibi kavramaya yonelik becerileri giliclendirmektedir
(Sendurur ve Akgiil Baris, 2002). Bir enstriiman ¢almak, satrang oyununda oldugu gibi ileri hamleleri
ongérme, plan kurma becerisi gerektirdiginden, zihnin siirekli calismasini ve gelismesini
saglamaktadir (Alkaya Yener, 2011). Unlii fizik¢i bilim insam1 Prof. Dr. Albert Einstein keman
calmistir. Bu yetenegi az bilinmektedir. Prof. Dr. Albert Einstein enstriiman g¢almanin sezgilerini
kuvvetlendirdigini belirtmistir. Prof. Dr. Albert Einstein keman ¢alarken Fotograf 1’de sunulmaktadir.
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Fotograf 1. Albert Einstein Keman Calarken (Caglar, S. (2023). Enstriiman ¢almak beynimizi
nasil gelistiriyor? https://www.matematiksel.org/enstruman-calmak-beynimizi-nasil-gelistiriyor/
adresinden 23.03.2023 tarihinde erisilmistir.)

Bu arastirmanin baglica problem durumu su sekildedir:
Enstriiman c¢almanin dinledigini anlamaya etkisi nedir? Bu ana problemin alt problemleri
sunlardir:
e Ortaokul dgrencilerinin enstriiman ¢alma oOrani nedir?
e Enstriiman ¢alan ortaokul Ogrencileri ile enstriiman c¢almayan ortaokul Ogrencilerinin
dinledigini anlamasi arasinda anlamli bir fark var midir?

Dinledigini anlama ile ilgili gesitli arastirmalar yapildigi goriilmektedir. Berne (2004), Byrnes
(1984), Cikrik¢1 ve Cinpolat (2021), Graham (2006), Hogan, Adlof ve Alonzo (2014), James (1984),
Kim ve Phillips (2014), Osada (2004), Rivers (1966), Shohamy ve Inbar (1991), Sahin (2010),
Thompson ve Rubin (1996) tarafindan yapilan arastirmalarda dinledigini anlamanin farkli yonleri
iizerinde duruldugu goriilmektedir. Yapilan arastirmalarda ikinci dilde dinledigini anlama konusuna
daha fazla agirlik verildigi anlagilmaktadir. Enstriiman ¢almanin dil becerilerini gelistirdigi g¢esitli
arastirmalarla ortaya konulmustur. Anvari, Trainor, Woodside ve Levy (2002) perde algisinin bes
yasindaki cocuklarda fonemik farkindalik ve okuma yetenegi ile iliskili oldugunu bulmuslardir.
Kilgour, Jakobson ve Cuddy (2000) miizik egitimi almis geng yetiskinlerin, hem alisiimadik sozleri
hem de sarki sozlerini hatirlama konusunda miizik egitimi olmayanlardan daha yiiksek puanlar
aldiklarin1 bulmuglardir. Jakobson, Cuddy ve Kilgour (2003) miizik egitimi ile dykiilerin sézel olarak
hatirlamasi arasinda ve ayrica miizik egitimi ile ton ve hecelerin sirasini ayirt etmeyi gerektiren isitsel
zamansal diizen testlerindeki performans arasinda pozitif bir iliski oldugunu belirtmektedir. Miizik
egitimi ile sozel hatirlama arasinda anlamli iliski oldugu bulunmustur. Flohr (1981) on iki haftalik
miizik egitimi alan bes yasindaki ¢ocuklarin, tonal ve ritmik isitsel ayirt etme becerilerinde kontrol
grubundaki ¢ocuklardan 6nemli 6l¢iide daha fazla gelistigini gostermistir.

Bu aragtirmada enstriiman ¢alan ve ¢almayan ortaokul 6grencilerinin dinledigini anlamalarinin
karsilagtirilmas1 amacglanmaktadir. Enstriiman g¢almanin insan {izerindeki etkileri iizerine birgok
bilimsel aragtirmalar yapilmistir. Enstriiman ¢alma 6zellikle okul ¢agindaki ¢ocuklar i¢in 6nemli bir
yere sahiptir. Arastirma enstriiman c¢almanin dinledigini anlamaya etkisini belirleme agisindan
onemlidir. Bu arastirmanin sonuglart &gretmenlere, velilere ve Ogrencilere Ornek teskil etmesi
acisindan 6nemlidir. Bu arastirma 2021-2022 egitim ve 6gretim yili ile Yozgat ili Aydincik ilgesinde
O0grenim goren 320 ortaokul 6grencisi ile simirlidir. Bu arastirma enstriiman ¢alan ve g¢almayan
ogrencilerin dinledigini anlamasinin tespiti i¢in okunan “Siz de Gokylizii G6ézlemcisi Olabilirsiniz”
baglikli dinleme metni ve 12 sorudan olusan dinledigini anlama testi ile sinirlidir.
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Yontem

Yontem bolimiinde arastirma modeli/deseni, evren ve Orneklem, veri toplama araglari,
verilerin toplanmasi ve analizi, arastirma etigi agiklanmaktadir.

Arastirma Modeli/Deseni

Bu ¢alisma, nicel arastirma yontemlerinden biri olan tarama desenine gore tasarlanmustir.
Tarama deseninin tiirleri arasinda yer alan iliskisel tarama deseni kullanilmustir. iliskisel tarama
deseninde, birden ¢ok durum arasindaki iligkinin varligi ve/veya derecesi miidahale olmadan
incelenmektedir (Creswell, 2012). Bu arastirmada enstriman ¢alan ve ¢almayan Ogrencilerin
dinledigini anlamalar1 incelendigi igin iligkisel tarama yontemi tercih edilmistir.

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini 2021-2022 egitim-6gretim yilinda Yozgat ilinin Aydincik ilgesindeki
ortaokul 6grencileri olugturmaktadir. Aragtirmanin drneklemini ise basit segkisiz 6rneklem yontemi ile
tespit edilen 320 ortaokul 6grencisi olusturmaktadir.

Veri Toplama Araclari

Arastirmada veri toplama araci olarak, 6grencilerin dinlediklerini anlamalariin tespiti i¢in bir
adet dinleme metni ve dinledigini anlama testi kullanilmistir. Veri toplama araci olarak Yildiz (2015)
tarafindan gelistirilen “Dinleme Stratejileri Ogretiminin Besinci Smmif Ogrencilerinin Dinledigini
Anlama Becerilerine Etkisi” adli doktora tezindeki “Siz de Gokyiizii Gozlemcisi Olabilirsiniz” adli
dinleme metni ve 12 soruluk dinledigini anlama testi gerekli izin alinarak kullamlmistir. Izin
elektronik posta ile alinmistir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Verilerin toplanmasi, ortaokul 6grencilerinin siniflarinda gergeklestirilmistir. Arastirmacilar
ortaokul &grencilerinin  simiflarina  gitmislerdir. Oncelikle —arastirmacilar kisaca kendilerini
tanitmiglardir. Daha sonra 6grencilere arastirma konusundan bahsedilmistir. Ardindan 6grencilere 12
sorudan olusan dinledigini anlama testi dagitilmistir. Ogrencilerin bu testi incelemeleri istenmistir.
Dinledigini anlama testinin iist boliimiinde yer alan, enstriiman ¢alma durumunu belirten soruyu
isaretlemeleri istenmistir. Ardindan dinledigini anlama metni art arda iki defa 6grencilere sesli olarak
arastirmacilar tarafindan okunmustur. Ogrenciler daha sonra dinledigini anlama testinde yer alan
sorular1 cevaplamislardir.

Verilerin analizinde SPSS programi kullanilmistir. Ogrencilerin enstriiman calma durumu ve
dinledigini anlama testinden aldiklar1 puanlar SPSS programina girilmistir. Ogrencilerin dinledigini
anlama testinde yanitlamig oldugu her bir dogru cevaba bir puan verilmistir. Her bir yanlis cevaba
veya bos cevaba sifir puan verilmistir. Boylelikle her bir 6grencinin dinledigini anlama puani
olusturulmustur. Dinledigini anlama testinden alinabilecek en diisiik puan 0, alinabilecek en yliksek
puan 12°dir. Ogrencilerin enstriiman ¢alip calmama durumu ile dinledigini anlama testinden almig
olduklart puanlar SPSS programina kaydedilmistir. Verilerin normal dagilimina bakilmustir. Verilerin
normal dagilim gosterdigi belirlendikten sonra, bagimsiz 6rneklemler igin t testi uygulanmstir.

Arastirma Etigi

Calismaya ait etik komisyon oluru, Yozgat Bozok Universitesi Etik Komisyonunun
21.03.2022 tarih ve Karar no:31/08 sayili uygundur evraki ile alinmistir. Calismada arastirma ve yayin
etigine uyulmustur. Veri toplama araci, Yildiz (2015) tarafindan gelistirilen “Siz De Gokylizi
Gozlemcisi Olabilirsiniz” adli dinledigini anlama metni ve 12 soruluk dinledigini anlama testi igin
elektronik posta ile gerekli izin alinarak kullanilmistir.
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Bulgular

Bulgular baghiginda ortaokul Ogrencilerinin enstriiman c¢alma orani, enstriiman c¢alma ile
dinledigini anlama arasinda anlamli iligki durumu bulgulari belirtilmektedir.

Ortaokul Ogrencilerinin Enstriiman Calma Oram
Arastirmanin birinci alt problemi “1. Ortaokul 6grencilerinin enstriiman ¢alma orani nedir?”

sorusudur. Bu alt problem kapsaminda ortaokul 6grencilerinin enstriiman ¢alma orani Tablo 1’de
sunulmaktadir.

Tablo 1

Ortaokul Ogrencilerinin Enstriiman Calma Oram
Enstriiman ¢alma durumu N %
Enstriiman ¢almiyor 219 68
Enstriiman ¢aliyor 101 32
Toplam 320 100

Tablo 1 incelendiginde ortaokul dgrencilerinin %68’inin herhangi bir enstriiman ¢almadig
goriilmektedir. Ortaokul Ogrencilerinin  %32’sinin enstriiman ¢aldigi anlasilmaktadir. Ortaokul
Ogrencilerinin yaklasik {i¢te birinin enstriiman ¢aldig1 goriilmektedir.

Enstriiman Calma ve Dinledigini Anlama

Arastirmanin ikinci alt problemi ‘2. Enstriiman c¢alan ortaokul 6grencileri ile enstriiman
calmayan ortaokul Ogrencilerinin dinledigini anlamasi arasinda anlamli fark var midir” sorusudur.
Oncelikle ortaokul dgrencilerinin dinledigini anlama durumlari incelenmistir. Ortaokul 6grencilerinin
diledigini anlama oran1 Tablo 2’de sunulmaktadir.

Tablo 2
Ortaokul Ogrencilerinin Dinledigini Anlama Durumu

N Minimum  Maksimum  Ortalama Standart Sapma Standart hata
Puan 320 1.00 12.00 6.81 2.33 272

Tablo 2 incelendiginde ortaokul 6grencilerinin dinledigini anlama testinden en diisiikk 1 puan
aldig1, en yiiksek 12 puan aldig1 goriilmektedir. Ogrencilerin 12 soruluk dinledigini anlama testi
ortalamasinin 6.81 oldugu goriilmektedir. Bu ortalama deger 100’liik puana doniistiiriildiigiinde
(6.81/12=0.57) 57 puan oldugu goriilmektedir. 100 iizerinden 57 puanin orta seviyede bir puan oldugu
disiiniilmektedir. Bu durumda ortaokul 6grencilerinin dinledigini anlamasinin orta diizeyde oldugu
sOylenebilir.

Ikinci alt problem kapsaminda enstriiman ¢alan ortaokul égrencilerin dinledigini anlama basari
testi puani ile enstriiman ¢almayan ortaokul 6grencilerin dinledigini anlama basar1 testi puani arasinda,
bagimsiz gruplar icin t testi yapilmistir. Uygulanan t testi sonuglart Tablo 3’°te sunulmaktadir.

Tablo 3

Ortaokul Ogrencilerinin Enstriiman Calma ile Dinledigini Anlama Basarisi t Testi Sonuglar:
Enstriiman ¢alma durumu N Ortalama Standartsapma Sd t p 0’
Enstriiman ¢almriyor 219 5.93 2.10

Enstriiman caliyor 101 8.74 1.50 318 1208 000 1.53

Tablo 3 incelendiginde enstriiman ¢almayan ortaokul 6grencilerinin dinledigini anlama basar1
testi puan ortalamasinin 5.93 oldugu goriilmektedir. Enstriiman c¢alan ortaokul 6grencilerinin
dinledigini anlama basari testi puan ortalamasinin 8.74 oldugu goriilmektedir. Bu puanlar daha kolay
anlasilmasi bakimindan yiizliik puan sistemine ¢evirilince su sekilde olmaktadir. Enstriiman ¢almayan
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ortaokul 6grencilerinin dinledigini anlama basar1 testi puan ortalamasi yiiz tizerinden (5.93/12=0.49)
49 puan oldugu goriilmektedir. Enstriiman ¢alan ortaokul 6grencilerinin dinledigini anlama basar1 testi
puan ortalamasi yiiz tizerinden (8.74/12=0.73) 73 puan oldugu goriilmektedir. Enstriiman g¢alan
ortaokul &grencilerin, enstriiman ¢almayan ortaokul 6grencilerinden dinledigini anlama puaninin yiiz
iizerinden 24 puan fazla oldugu anlasilmaktadir. Bagka bir ifadeyle, enstriiman calan ortaokul
Ogrencilerin, enstriman c¢almayan ortaokul Ogrencilerinden dinledigini anlama puani %49 daha
yiiksektir. Bu aradaki farkin anlamli olup olmadigina bakmak amaciyla p degeri incelenmistir.
Enstriiman ¢alan ortaokul 6grencilerinin dinledigini anlama basar1 puam ile enstriiman ¢almayan
ortaokul O6grencilerinin dinledigini anlama basarilarina gdre anlamli bir farklilik gdstermektedir,
t(318=12.08, p<.001. Bu bulgu, enstriiman ¢alma ile dinledigini anlama arasinda anlamli bir iligkinin
oldugu seklinde yorumlanmaktadir. Hesaplanan eta kare degeri n?=0.31’dir. Buna gore dinledigini
anlama basar1 puanlarinda gdzlenen varyansin yaklasik %31’inin enstriiman ¢almaya bagli oldugu
sdylenebilmektedir. Ote yandan, hesaplanan Cohen d degeri, d=1.53’tiir. Bu sonug, enstriiman calan
ve ¢almayan ortaokul 6grencilerinin dinledigini anlama basar1 puanlari arasindaki farkin 1.53 standart
sapma kadar oldugunu géstermektedir. Hesaplanan Cohen d=1.53 degeri incelendiginde enstriiman
calma ile dinledigini anlama arasinda biiyiik bir etki biiytikliigii oldugu goriilmektedir.

Sonuc, Tartisma ve Oneriler

Yapilan bu arastirmada enstriiman ¢alan ve g¢almayan ortaokul Ogrencilerinin dinledigini
anlamalar1 karsilastirilmistir. Oncelikle ortaokul Ogrencilerinin %68’inin herhangi bir enstriiman
calmadigi sonucuna varilmistir. Ortaokul 6grencilerinin %32 sinin enstriiman ¢aldig1 tespit edilmistir.
Bagka bir ifadeyle, ortaokul 6grencilerinin yaklagik {igte birinin enstriiman ¢aldigi belirlenmistir.

Ardindan ortaokul Ogrencilerinin dinledigini anlama basarisina bakilmigtir. Ortaokul
ogrencilerinin 12 soruluk dinledigini anlama testi puan ortalamasinin 6.81 oldugu sonucuna
vartlmistir. Bu ortalama deger 100°liik puana doniistiiriildiigiinde ortaokul 6grencilerinin dinledigini
anlama basarisinin 57 puan oldugu belirlenmistir. 100 {izerinden 57 puanin orta seviyede bir puan
oldugu diisliniilmektedir.

Arastirmada son olarak enstriiman ¢alan ortaokul dgrencilerin dinledigini anlama basar1 testi
puani ile enstriiman calmayan &grencilerin dinledigini anlama bagar1 testi puani arasinda, bagimsiz
gruplar igin t testi yapilmistir. Enstriiman ¢almayan ortaokul 6grencilerinin dinledigini anlama basari
testi puan ortalamasinin 5.93 oldugu sonucuna varilmistir. Enstriiman g¢alan ortaokul 6grencilerinin
dinledigini anlama basar1 testi puan ortalamasinin 8.74 oldugu belirlenmistir. Bu puanlar daha kolay
anlagilmasi bakimindan ylizlik puan sistemine c¢evrilmistir. Enstriiman c¢almayan ortaokul
Ogrencilerinin dinledigini anlama basar1 testi puan ortalamasi yiiz iizerinden 49 puandir. Enstriiman
calan ortaokul 6grencilerinin dinledigini anlama bagar testi puan ortalamasi yiiz iizerinden 73 puandir.
Enstriiman calan ortaokul Ogrencilerin, enstriiman ¢almayan ortaokul &grencilerinden dinledigini
anlama puaninin yiiz iizerinden 24 puan fazla oldugu tespit edilmistir. Bagka bir ifadeyle, enstriiman
calan ortaokul 6grencilerin, enstriiman calmayan ortaokul 6grencilerinden dinledigini anlama puam
%49 daha yliksektir. Bu aradaki farkin anlamli olup olmadigina bakmak amaciyla p degeri
incelenmistir. Enstriiman ¢alan ortaokul 6grencilerinin dinledigini anlama basari puani, enstriiman
calmayan ortaokul Ogrencilerinin dinledigini anlama basari puanina gore anlamli bir farklilik
gostermektedir, tz18=12.08, p<.001. Bu bulgu, enstriiman ¢alma ile dinledigini anlama arasinda
anlamli bir iliskinin oldugunu gostermektedir. Hesaplanan eta kare degeri n?=0.31°dir. Buna gore
dinledigini anlama basar1 puanlarinda gdzlenen varyansin yaklasik %31’inin enstriiman ¢almaya bagli
oldugu sdylenebilmektedir. Ote yandan, hesaplanan Cohen d degeri, d=1.53’tiir. Bu sonug, enstriiman
calan ve ¢almayan ortaokul 6grencilerinin dinledigini anlama basar1 puanlar1 arasindaki farkin 1.53
standart sapma kadar oldugunu gostermektedir. Hesaplanan Cohen d=1.53 degeri incelendiginde
enstriiman ¢alma ile dinledigini anlama arasinda biiyiik bir etki biiylikligi oldugu goriilmektedir.
Enstriiman calan ve calmayan ortaokul 6grencilerinin dinledigini anlamalarimin karsilastirildigi bu
aragtirma sonucunda, enstriiman c¢alan ortaokul ogrencileri ile enstriiman ¢almayan ortaokul
ogrencilerinin dinledigini anlamasi arasinda onemli bir fark ortaya ¢ikmistir. Bunun sonucunda
enstriiman ¢almanin dinledigini anlamay1 olumlu etkiledigi sdylenebilmektedir.
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Arastirma sonuglariyla benzer sekilde, Sendurur ve Akgiil Barig’a (2002) gore enstriiman
calma kritik diisiinme, problem ¢6zme, is birlik¢i calismayr 6grenme gibi becerilerin gelisimini
desteklemektedir. Enstriiman c¢almadaki sembollerin kullanimi, c¢ocugun bilgiyi analiz etme,
sentezleme ve degerlendirme gibi kavramaya yonelik becerileri giiclendirmektedir. Miizik egitimi alan
ogrencilerin sozel derslerde basarili olduklar1 saptanmistir. Flohr (1981), on iki haftalik miizik egitimi
alan bes yasindaki ¢ocuklarin, tonal ve ritmik isitsel ayirt etme becerilerinde kontrol grubundaki
cocuklardan 6nemli Sl¢lide daha fazla gelistigini gostermistir. Arastirma sonucuyla aym sekilde, bir
miizik enstriman1 Ogrenmek bireyi fiziki, zihinsel, duygusal ve sosyal olarak daha hizli
gelistirmektedir. Enstriiman c¢almak dikkati, hafizayi, isitmeyi ve goérmeyi daha hizli gelistirmekte,
beyin ve sinir sisteminin bir biitlin olarak gelisimine olumlu etkisi bulunmaktadir (Sendurur ve Akgiil
Barig, 2002). Yine benzer sekilde Kilgour, Jakobson ve Cuddy (2000) enstriiman egitimi almis geng
yetiskinlerin, hem alisilmadik sozli ifadeleri hem de sarki sozlerini hatirlama konusunda miizik
egitimi olmayanlardan daha yiiksek puanlar aldiklarini bulmuslardir. Yapilan bu arastirma sonucuyla
benzerlik gosterecek sekilde, besinci sinifta enstriiman egitimi alan Ogrencilerin aynmi simiftaki
enstriiman egitimi almayan arkadaslarina gére derslerinde daha yiiksek puanlar aldiklar1 belirlenmistir
(Sendurur ve Akgiil Baris, 2002). Jakobson, Cuddy ve Kilgour (2003) enstriiman egitimi ile dykiilerin
sOzel olarak hatirlanmasi arasinda, ton ve hecelerin sirasimi ayirt etmeyi gerektiren isitsel zamansal
diizen testlerindeki performans arasinda pozitif bir iliski oldugunu bildirmektedir. Enstriiman egitimi
ile sozel hatirlama arasinda anlamli iliski oldugu bulunmustur. Okul bandosunda enstriiman ¢alan
ogrenciler diger 6grencilere gore %10 daha fazla basar1 gostermektedir (Sendurur ve Akgiil Baris,
2002).

Arastirma sonuglart kapsaminda bazi onerilerde bulunulmaktadir. Aileden sonra en etkili
kurum okuldur. Okullarda okul korolari, calgi kurslari, miizik grup ve kuliipleri vb. miizik
etkinliklerine gokg¢a yer verilmeli, her ¢ocugun bu etkinliklere katilimi saglanmalidir. Sadece miizik
ogretmenleri degil smif 6gretmenleri, okul oncesi 6gretmenleri de bu konuda bilinglendirilmelidir.
Cocugun her gelisim doneminde miizik ve enstriman egitimi verilmeli, aileler ve okuldaki
Ogretmenlerin bu konuda bilinglendirilmesi gerekmektedir. Bu arastirmada enstriiman g¢almanin
dinledigini anlama iizerindeki etkisi incelenmistir. Yapilacak aragtirmalarla enstriiman c¢almanin
konugsma, okuma veya yazma temel dil becerileri iizerine etkisi incelenebilir. Bu arastirma iligkisel
tarama desenindedir. Yapilacak aragtirmalarla enstriiman g¢almanin 6grenciler iizerindeki etkisini
belirlemeye yonelik olarak nitel aragtirmalar yapilabilir. Son olarak, bu arastirma ortaokul
ogrencileriyle gerceklestirilmigtir. Yapilacak arastirmalarla ilkokul, lise, tiniversite ve yetigkinler ile
calismalar gergeklestirilebilir.

Arastirmacilarin Katki Orani
Caligmada birinci yazarin katki oran1 %60, ikinci yazarin makaleye katki orani1 %40’ tir.
Cikar Catismasi

Calismada c¢ikar c¢atismasi olusturabilecek herhangi bir durum bulunmamaktadir.

Aciklama: Bu makale birinci yazarin ikinci yazar danismanliginda yiiriitmils oldugu tezsiz yiiksek
lisans donem projesinden tiretilmistir.
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Extended Abstract
Introduction

In this study, the effect of middle school students who play and do not play an instrument on
their listening comprehension is examined. In this study, it is aimed to determine the listening
comprehension rates of students who play instruments and those who do not. The effects of playing an
instrument on people do not end with counting, and many scientific studies have been done on it. It
has an important place especially for school-age children. The process of playing an instrument, which
works both the right and left sides of the brain, also contributes to the work of the finger muscles. In
terms of its social aspect, it contributes positively to self-confidence, effective use of time, power of
self-expression, multidimensional thinking, development of mathematical intelligence, development of
attention and coordination, and listening comprehension, which we also discussed in the research. In
this regard, our duty as teachers and parents is to guide children to play an instrument according to
their abilities and to provide support in this regard. The results of this research are important in terms
of setting an example for teachers, parents and students. This research is limited to the 2021-2022
academic year. Limited to middle school students. It is limited to 320 students studying in Aydincik
district of Yozgat province. This research is limited to the listening text titled "You Can Be a Sky
Observer, Too" and a data collection tool consisting of 12 questions, to determine whether students
who play an instrument or not, understand what they are listening to.

Method

This study was designed according to the screening design, which is one of the quantitative
research methods. The relational scanning design, which is among the types of this design, was
preferred. In this study, the relational survey method was preferred because the listening
comprehension of the students who played and did not play an instrument was examined. The universe
of the research consists of secondary school students in Aydincik district of Yozgat province in the
2021-2022 academic year. The sample of the study consists of 320 secondary school students
determined by simple random sampling method. As a data collection tool in the research, one listening
text and 12 listening comprehension tests were used to determine the students' understanding of what
they listened to. Data collection was carried out in the classrooms of secondary school students. The
researchers went to the classrooms of secondary school students. First of all, the researchers briefly
introduced themselves. Afterwards, the students were told about the scope of the research. Then, a
listening comprehension test consisting of 12 questions was distributed to the students. Students were
asked to examine this test. They were asked to mark the question on the upper part of the listening
comprehension test, indicating the state of playing an instrument. Then, the listening comprehension
text was read aloud to the students twice in succession by the researchers. The students then answered
the questions in the listening comprehension test. SPSS program was used in the analysis of the data.
The students' instrument opening status and the scores they got from the listening comprehension test
were entered into the SPSS program.

Findings

It is seen that 68% of secondary school students do not play any instrument. It is understood
that 32% of secondary school students play an instrument. It is seen that approximately one third of
secondary school students play an instrument. It is seen that middle school students got the lowest 1
point and the highest 12 points from the listening comprehension test. It is seen that the average of the
12-question listening comprehension test of the students is 6.81. When this average value is converted
to 100 points, it is seen that there are 57 points. A score of 57 out of 100 is considered to be an
intermediate score. It is seen that the listening comprehension achievement test score average of
secondary school students who do not play an instrument is 5.93. It is seen that the listening
comprehension achievement test score average of middle school students who play instruments is
8.74. When these points are converted to the hundred point system for easier understanding, it
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becomes as follows. It is seen that the listening comprehension achievement test score average of
secondary school students who do not play an instrument is 49 points out of one hundred
(5.93/12=0.49). It is seen that the average score of the listening comprehension achievement test of
middle school students who play instruments is 73 points out of a hundred. It is understood that the
listening comprehension score of the middle school students who play an instrument is 24 points
higher than that of the middle school students who do not play an instrument. In other words, middle
school students who play instruments have a 49% higher listening comprehension score than middle
school students who don't play instruments. If the p value is examined to see if the difference is
significant, it shows a significant difference between the listening comprehension achievement score
of the middle school students who play instruments and the listening comprehension achievements of
secondary school students who do not play instruments, tz18=12.08, p<.001. This finding is
interpreted as there is a significant relationship between playing an instrument and listening
comprehension. The calculated eta squared value is m?=0.31. Accordingly, it can be said that
approximately 31% of the variance observed in listening comprehension success scores is due to
playing an instrument. On the other hand, the calculated Cohen d value is d=1.53. This result shows
that the difference between the listening comprehension achievement scores of middle school students
who play and do not play an instrument is 1.53 standard deviations.

Conclusion, Discussion and Recommendations

In this study, the listening comprehension of middle school students who play instruments and
those who do not are compared. First of all, it was concluded that 68% of secondary school students
did not play any instrument. It has been determined that 32% of secondary school students play an
instrument. It has been determined that approximately one third of secondary school students play an
instrument.

Then, the success of middle school students' listening comprehension was examined. It was
concluded that the average of the 12-question listening comprehension test of the students was 6.81.
When this average value was converted to 100 points, it was determined that the students' listening
comprehension success was 57 points. A score of 57 out of 100 is considered to be an intermediate
score.

Some suggestions are made within the scope of the research results. Music and instrument
training should be given in every developmental period of the child, and families and teachers at
school should be made aware of this issue. One of the most influential institutions after the family is
our schools. Extracurricular music activities such as school choirs, instrument courses, music groups
and clubs should be frequently included in our schools, and every child should be encouraged to
participate in these activities. Not only music teachers, but also classroom teachers and pre-school
teachers should be made more aware of this issue. In this study, the effect of playing an instrument on
listening comprehension was examined. With further research, the basic language skills of speaking,
reading or writing can be examined. This research is in relational screening design. Qualitative
research can be conducted to determine the effect of playing an instrument on students. Finally, this
research was conducted with secondary school students. Studies can be carried out with primary
school, high school, university and adults.
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