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OZET

Bu arastirmada, pandemi siirecinde 3-15 yas araliinda ¢ocuklara sahip babalarin, gocuklarina yonelik babalik
alg1 diizeylerini ve bu algi diizeyinin gesitli degiskenler agisindan incelenmesi amaglanmistir. Nevsehir merkez
ilgelerinden kura yontemi ile segilen bir kasabanin ilkokul ve ortaokulun da 6grenim goren toplam 120
O0grencinin babasi arastirmanin evrenini olusturmaktadir. Caligmanin 6rneklemini aragtirmaya goniillii katilan 98
baba olusturmustur. Arastirma, nicel tiirde iliskisel tarama modelinde bir ¢aligmadir. Calismanin veri toplama
araclar1 “Demografik Soru Formu” ve “Babalik Rolii Algi Olgegi”dir. Arastirmada elde edilen sonuglarda,
pandemi siirecinde babalarin ¢ocuklarina dair babalik algi oranlarinin yiiksek oldugu ve cocuklariyla babalik
iligkilerinin iyi diizeyde oldugu belirlenmistir. Ayrica babalarin, babalik algilarinda egitim durumlar1 ve yas
degiskenlerine iliskin anlamli farklilik oldugu belirlenmistir. Babalarin pandemi déneminde ¢ocuklari ile iliski
durumlarinin olumluluk diizeylerine bakildiginda, %86 oraninda evde olmalarindan dolay1, olumlu etkilendigini
belirtmiglerdir. Ayrica babalarin pandemi doéneminde ¢ocuklart ile etkilesim siireleri incelendiginde, babalarin
¢ocuklariyla etkilesim siirelerinde %87 oraninda artis oldugu belirlenmistir. Elde edilen veriler sonucunda,
pandemi siirecinde babalarin, babalik rolii algilarinin olumlu ydnde etkilendigi sonucuna ulasilmistir. Bu
baglamda, toplumdaki tiim babalarda ve baba adaylarinda babalik algilarinda artigin saglanmasi ve farkindaligin
olusturulmasi i¢in babalara yonelik bilinglendirici kurs ve seminerlerin yapilmasi onerilir.

Anahtar Kelimeler: Baba-¢ocuk iliskisi, babalar, pandemi

Fathers' Perceptions of Fatherhood Towards Their Children Who Take Care of Children Aged 3-15
During The Pandemic Process

ABSTRACT

It was aimed to examine the level of fatherhood perception of fathers with children between the ages of 3-15
towards their children during the pandemic process and to examine this perception level in terms of various
variables. The fathers of a total of 120 students studying in primary and secondary schools of a town selected by
lottery method from the central districts of Nevsehir constitute the population of the study. The sample of the
study consisted of 98 fathers who voluntarily participated in the study. The research is a quantitative type
relational survey model study. The data collection tools of the study are "Demographic Questionnaire” and
"Fatherhood Role Perception Scale". In the results obtained in the study, it was determined that during the
pandemic process, fathers had high rates of fatherhood perceptions about their children and their fatherhood
relationships with their children were at a good level. In addition, it was determined that there was a significant
difference in fathers' perceptions of fatherhood in relation to their educational status and age variables.
Considering the positivity levels of the fathers' relationship status with their children during the pandemic period,
86% stated that they were positively affected by being at home. In addition, when the interaction time of the
fathers with their children during the pandemic period was analyzed, it was determined that there was an 87%
increase in the interaction time of the fathers with their children. As a result of the data obtained, it was
concluded that fathers' perceptions of fatherhood role were positively affected during the pandemic process. It is
recommended to conduct awareness-raising courses and seminars for fathers in order to increase the perceptions
of fatherhood in all fathers and father candidates in the society and to create awareness.
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GIRIS
2019 yilinin son aylarina dogru, Cin’in Wuhan sehrinde ilk vakalari ile giindeme gelen Covid-19
salgin hastalig1 sebebiyle, Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan Ulkemizde, 11 Mart 2020 tarihinden
itibaren pandemi siireci ilan edilmistir (DSO, 2020). Covid-19 salgin hastaligi, kisa zamanda tiim
diinya iilkelerinde hizla yayilarak, etkisini gdstermis ve bu ani siirece gecis, insanlarda cesitli
tedirginlik ve endiseye yol agmistir. Pandemiye neden olan kiiresel salgindan korunmak amagcl alinan
kisitlayici 6nlemler, tiim diinyada bir¢ok insanin yasamini biiyiik oranda degistirmistir (BenYaakov&
BenAri, 2021; Morelli ve ark., 2020; Profeta, 2020). Tiirkiye’de ve diger iilkelerde, zaman igerisinde
aniden alinan tam kapanma kararlar1 sonrasinda, pandemi siirecindeki diizenlemeler ve kisitlamalar
egitimin, is alanlarinin tamamen ev ortamlarina taginmasi gibi bircok duruma adaptasyon siirecinde

hem ebeveynlerin hem de gocuklarin gérev ve sorumluluklarinda artis ve cesitli degisikliklere neden
olmustur (Profeta, 2020; Trumello ve ark., 2022; Yasmin, 2020).

Covid-19 pandemi siirecindeki salginin artis1 nedeniyle, sosyal mesafenin saglanmasina iligkin alinan
tedbirlerle beraber, tiim egitim kurumlar1 kapatilmistir. Bu kapanma karari sonunda, okul &ncesi
donemi ¢ocuklarinin da uzaktan egitim siirecine ge¢mesine neden olmustur. (Sugiana ve ark., 2020).
Pandemide okul 6ncesi egitim kurumlarinin da kapanmasi sonucu ¢alisan anne babalar bir yandan
¢ocuklarimin bakimlarini, egitimlerini {istlenirken, bir yandan da evden ¢aligmaya devam ederek is
sorumluluklarini yerine getirmeye gayret gosterdikleri bildirilmistir (Morelli ve ark., 2020; Wu& Xu,
2020). Bu durum zaman zaman ebeveynler i¢in zorlu bir gérev haline gelmistir (Chung ve ark., 2023;
Spinelli ve ark., 2020). Pandemi siirecinde ebeveynler, ¢ocuklarinin bakimini saglayacak kisileri
bulmakta biiyliikk zorluklar yasadiklarini bildirmiglerdir. Diger yandan c¢ocuklarimin egitim ve
bakimlarini saglayan kreslerin kapatilmasiyla ve sosyal mesafe zorunlulugunun gelmesiyle birlikte
ebeveynler cocuk bakicilarina ulagmada da sorunlar yasadiklarini ve sokaga ¢ikma yasagindan
kaynaklt ¢ocuklarinin bakimlar1 i¢in aile biiyiiklerine erisimde dahi gigliikler ¢ektiklerini
bildirmislerdir (Profeta, 2020; Sevilla & Smith, 2020). Bu sebeplerden kaynakli pandemi déneminde
anne ve babalar ¢ocuklari ile 24 saat boyunca tek baslarina miicadele etmek durumunda kalmislardir
(Morelli ve ark., 2020; Spinelli ve ark., 2020), Pandemi siirecinde, ebeveynler arasinda artan i yukii
sebebiyle, anne babalar arasinda cesitli gorev paylasimina ve gorevler arasinda zorunlu degisime
gitmek mecburiyetinde kalinmistir (Profeta, 2020). Zaman zaman evin geg¢imini saglayan babalarin,
pandemi siirecinde ¢aligmalarini uzaktan yiiriitmekle birlikte, evde daha fazla aile bireyleriyle bir
araya gelmistir. Ayn1 zamanda kimi babalar bu siirecte igini birakma ya da daha fazla mesai yapacak
sekilde ¢alismak durumunda da kalmiglardir (Profeta, 2020; Trumello ve ark. 2022; Yasmin, 2020).

Babalik; hamilelik siirecinden bagslayarak yasam boyu devam eder. Babalik rolii hem toplumsal
beklentileri hem de toplum tarafindan bigilen rolii ifade etmektedir (Rustia ve ark., 1990). Diger
yandan sosyal ¢evrede babalarin tutumlari bireylerin ve toplumsal yapinin babalik roliine kars1 algisini
ortaya koyarak babalik roliine etki etmektedir (Uyanik ve ark., 2016). Ayrica babalar ¢ocuklariyla
gegirdikleri aktif siireglerle ¢gocuklarin tiim gelisim alanlarina destek olmaktadir. Babalar yasamin tiim
evresinde vazgecilmez olsalar da yapilan ¢aligmalar erken g¢ocukluk déneminin babalik roliiniin
sekillenmesinde kritik bir basamak oldugu cesitli calismalarla vurgulamaktadir (Ergin ve Ozdilek,
2014; Mercan ve Sahin, 2017; Telli ve Ozkan, 2016). Telli ve Ozkan (2016), cocugun yasantisinin ilk
bes yilinda babalar Kilit rol oynamakta ¢linkii 0-6 yas arasinda ¢ocugun kisiligi sekillendigini
belirtmistir (Telli ve Ozkan, 2016). Bu siirecte, baba kendi iizerine diisen gorevleri iistlenirken hem
kendi hem de ¢ocugunun saglikli gelisimine katkida bulunmaktadir.

Pandemi doneminde uzun siire evde kalan babalarin, ¢ocuklarin bakimi ve ihtiyaglarinin giderilmesine
yonelik babalik rol ve sorumluluklari artmistir. Ozelikle ev islerinde, ¢ocuk bakimlarinda daha fazla
sorumluluk iistlenmek durumunda kalmiglardir (Profeta, 2020). Pandemi siirecinde evde daha fazla
kalma durumlar1 olan babalarin ebeveynlik beceri diizeylerinde ve algilarinda degisiklikler yasanildigi
diisiiniilmektedir. Bu kapsamda arastirmada pandemi siirecinde 3-15 yas araligindaki ¢ocuklarinin
bakimmi {istlenen babalarin ¢ocuklarina yonelik babalik algilarin incelenmesi amaglanmustir.
Literatiire bakildiginda, pandemi siirecinde daha ¢ok annelerle ilgili ¢alismalarin oldugu, babalarin
algilart {izerine yapilan ¢aligmalarin ise daha kisith oldugu gorilmiistir (Doger & Kiling, 2021;
Kiziloglu 2021; Oztiirk ve ark., 2020; Tarkocin ve ark., 2020; Tuzcuoglu ve ark., 2021). Bu nedenle
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pandemi gibi zorlu bir siirecte babalarin, babalik algilarinin incelenmesinin 6énemli goriildiigli ve alan
yazina katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Bu arastirmada, pandemi siirecinde 3-15 yas araliginda
cocuklara sahip babalarin, ¢ocuklarina yonelik babalik algi diizeylerini ve bu algi diizeyinin gesitli
degiskenler agisindan incelenmesi amag¢lanmustir.

GEREC VE YONTEM
Arastirmanin Tipi

Arastirmada nicel aragtirma tiirlinden, iliskisel tarama modeli kullanilmigtir. Pandemi siirecinde
babalarin ¢ocuklarina yonelik babalik algilariyla ¢cocuklari arasindaki iliskiyi incelemek ve babalarin
babalik algilarinin bazi degiskenlere gore (yas, egitim vb.) farklilasip farklilasmadigini belirlemek
amaciyla yapilan bu c¢alismada nicel arastirma tiiriinden, iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Genel
tarama modeli tiirlerinden, iligkisel tarama modeli; birden fazla sayidaki degisken arasindaki degisim
varlig1 veya derecesini belirlemeyi amaglayan bir arastirma modelidir (Fraenkel & Wallen, 2009;
Karasar, 1995; Karasar, 2007).

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Bu calismada orneklem grubuna ulasabilmek i¢in verilerin ilkokul ve ortaokullarda toplanmasi
planlanmistir. Bu baglamda arastirmanin evrenini Nevsehir merkez il¢elerinde kura yontemiyle segilen
bir kasabanin ilkokul ve ortaokulunda 6grenim goéren toplam 120 Ogrenci babasi olusturmustur.
Arastirmanin 6rneklem biiylikliigii evreni bilinen orneklem hesaplama formiiliinden yararlanilarak
hesaplanmistir. Orneklem biiyiikliigii 0.5 goériilme siklig1 ve 0.95 giiven diizeyinde en az 92 birey
olarak hesaplanmistir. Caligmada olasi kayiplar (katilmak istememe, anket formunda eksik veri olmasi
vb.) goz Oniinde bulundurularak anket formlar1 120 babanin tamamina génderilmistir. Arastirma nihai
olarak 98 katilimci ile sonlandirilmstir.

Veri Toplama Araclari

Tamitict Anket Formu: Bu formda katilimcilarin, sosyo-demografik 6zelliklerine dair yas, egitim
diizeyi, gelir durumu gibi ¢esitli sorular bulunmaktadir.

Babalik Rolii Algi Olgegi (BRAO) Formu: Arastirmada 1999 yilinda Kuzucu tarafindan gelistirilen,
gecerlilik ve giivenirligi yapilan Babalik Rolii Alg1 Olgegi (BRAO) kullanilmustir (Kuzucu, 1999).
Olgek hem bireysel hem de grup olarak uygulanabilen besli likert tipi bir dlgektir. Olgek, 14’{i olumlu
madde (1., 3.,5.,6.,7.,9.,10.,13., 14., 15, 17., 18., 19., 21. maddeler) olmak iizere, 11’i olumsuz (2.,
4., 8., 11., 12, 16., 20., 22., 23., 24., 25.maddeler) maddelerdir. Olcek toplamda 25 sorudan
olusmaktadir. Olcek maddelerinin karsisinda katilimeilarin diisiincelerini belirtecekleri bes basamak
bulunmaktadir. Bu basamaklar sirasi ile Hi¢ uygun degil (1), Pek uygun degil (2), Kararsizim (3),
Kismen uygun (4), Tamamen uygun (5) seklimde tasarlamistir. Olgekteki olumsuz maddeler ters
kodlanarak 6l¢iimle uyumu saglanmistir. Olgekten alinan yiiksek degerdeki puanlar, babalarin, babalik
rolii algilarimin yiiksek oldugunu gostermektedir. Olgekte alinabilecek en yiiksek puan 125, en diisiik
puan ise 25 puandir. Olgegin orijinal Cronbach Alfa degeri 0.75 olarak belirlenmistir. Arastirmaci
tarafindan yapilan bu aragtirmada ise, Cronbach Alpha degeri 0.85 olarak bulunmustur. Ayrica 6lgegin
dogrulayict faktor analizi (DFA) yapilmistir. Yapilan DFA sonucu, CMIN/df= 1.78, RMSEA= .09,
degerinde olup iyi uyum indeksinde oldugu goriilmiistiir. DFA analiz sonucunda CMIN/df= <3: ideal
sonug, <5: kabul edilebilir sonu¢ olarak ele alinmaktadir. RMSEA=<0.05: ideal sonug, <0.08 iyi
sonug, 0.10: kabul edilebilir sonug olarak degerlendirilmektedir (Schermelleh-Engel ve ark., 2003).

Verilerin Toplanmasi

Aragtirma gergeklestirildigi donemde yasanan Covid-19 pandemisi nedeniyle veriler online ortamda
14-24 Nisan 2022 tarihleri arasinda toplanmistir. Anket formu velilere génderilmeden 6nce, 6rneklem
gurubunun disindan 10 kisiye gonderilerek 6n uygulama yapilmistir. On uygulama sonrasinda yapilan
geri bildirimler dogrultusunda forma nihai hali verilmistir. Google formlar {izerinden diizenlenen anket
katilimeilara dort giin boyunca veri alimi igin agik birakilmis dordiincii giiniin sonunda form veri
girisine kapatilmigtir. Anket formu, katilimcilarin bir kez yanit verecegi sekilde sinirlandirilmustir.
Online anket formlarinda katilimcilarin kisisel verilerin gizli tutuldugu bir siire¢ yiiriitiilmiistiir. Bu
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dogrultuda anket formunun on aciklama kisminda katilimcilara bilgi verilmistir. Anket formu
Ogretmenler araciligiyla babalara sosyal medya gruplari {izerinden gonderilmistir.

Verilerin Analizi

Aragtirmadaki i¢i toplanan veriler, SPSS 23.0 programi ile analiz edilmistir. Verilerin analizinden
once Shapiro Wilk testi ile normallik testi yapilmistir. (Carpiklik= -1.02 ve basiklik= +1.25). Yapilan
analiz sonucunda verilerin normal dagilim gosterdigi bulunmustur. Elde edilen verilerin normallik testi
analizi sonucu basiklik ve garpiklik degerleri +1.5 ve-1.5 arasinda ¢ikmasi degerlerin normal degerler
de dagildigin1 gostermektedir (Tabachnick & Fidell, 2013). Verilerin normal dagilim gostermemesi
durumlarda ise, non parametrik testler kullanilmalidir (Biiylikoztiirk, 2011; Can, 2014). Arastirmada
ikili olan gruplarda Independent-Samples t testi kullanilmis, ikiden fazla grubun karsilastirilmasinda
ise One-Way Anova testi analiz yontemleri kullanilmistir.

Arastirmanin Sinirhliklar:

Arastirma, Nevsehir ilinde bir kasabada 6grenim goren gocuklarin babasinda gergeklestirilmistir. Bu
nedenle arastirma bulgulari, arastirmanin yapildigi kasabadaki smirli sayida katilimcidan olusan
orneklem ile smirlidir. Bu nedenle arastirma sonuglari sadece yapildigi bolgedeki bulgular
yansitmaktadir, sadece bu gruba genellenebilir.

Arastirmanin Etik Yonii

Calismamiz igin Nevsehir Haci Bektas Veli Universitesi etik kurulundan 07.04.2022 tarih ve
2100082880 sayili etik kurul izni alinmistir. Ayrica katilimcilara bilgilendirilmis onam formunda bu
arastirmaya katilip katilmamakta serbest olduklarini ve galigmaya katilimin goniilliilik esasina dayali
oldugu belirtilmistir. Arastirma Oncesinde arastirma kapsaminda bulunan babalara, arastirmanin
amaci, icerigi hakkinda agiklamalarin yer aldigi “Bilgilendirilmis Onam Formu” ile yazili ve sozlii
onamlar1 alinmastir.

BULGULAR

Arastirmaya dahil olan katilimcilarin demografik 6zelliklerine bakildiginda, katilimcilarin %15.3°1
20-30 yas, %57.1°1 31-40 yas, %27.6’s1 41 yas ve lstli araliginda oldugu belirlenmistir. Babalarin
%45.7°si lisans mezunu, %29.7’si ise lise mezunudur. Pandemi siirecinde ¢ocuklariyla etkilesimleri
olumlu degerlendiren baba oran1 %87.3’tiir. Ayrica babalarm %87’si pandemi siirecinde ¢ocuklariyla
etkilesim siirelerinin arttigin1 bildirmistir. (Tablo 1)

Tablo 1. Arastirma Orneklemini Tammlayic Istatistikler (n=98)

Ozellikler n %
Babalarin Yasi
20-30 yas 15 15.3
31-40 yas 56 57.1
41 yas ve listii 27 27.6
Babalarin egitim diizeyleri
ilkokul mezunu 11 10.8
Ortaokul mezunu 13 13.8
Lise mezunu 29 29.7
Lisans mezunu 45 45.7
Pandemi siirecinde ¢cocugunuzla olan etkilesiminizi nasil degerlendirirsiniz?
Olumlu 85 87.30
Olumsuz 13 12.70
Pandemi siirecinde ¢cocugunuzla etkilesiminizin siiresi artti mi?
Evet 85 87.00
Hayir 13 13.30
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Tablo 2 incelendiginde, 6lgekten alinan minimum ve maksimum puanlarin yiiksek oranda oldugu
goriilmektedir (74-123). Bu analiz sonuncunda babalarin, babalik rolii algi diizey oranlarinin yiiksek
oldugu soylenebilir. Ayrica 6lgekten alinan puan ortalamasi ve standart sapma degerleri de pandemi
siirecinde babalarin babalik rolii alg1 diizeylerinin yiiksek oldugunu desteklemektedir.

Tablo 2. Katilimcilarin BRAO Puan Dagilimi (n=98)

Olcek Ortanca Min-Max X+SS

Babalik Rolii Algi Olcegi 89 (74-123) 108.58+9.49

Tablo 3’te gosterildigi gibi, babalarin yas gruplarina goére babalik rolii alg1 6lgegi puan ortalamalar
karsilastirildiginda, 20-30 yas (109.06+9.00), 31-40 yas (109.07+8.60), 41 yas ve iistii (109.07£8.60)
olarak bulunmus ve babalik algis1 ile babalarin yasi arasinda istatistiksel anlamli fark olmadigi
belirlenmistir (p>0.05). Babalarin egitim diizeyi puan ortalamasinin ilkokul mezunu+ortaokul mezunu
(109.68+6.85), lise mezunu (107.00+10.80), lisans mezunu (108.97+10.37) olarak bulunmus ve
babalik algisi ile babalarin egitim diizeyi arasinda istatistiksel anlamli fark olmadig1 belirlenmistir
(p>0.05). Pandemi siirecinde ¢ocuk etkilesimini olumlu ya da olumsuz degerlendirme durumu ile
babalik algisi arasinda istatistiksel anlamli fark olmadig1 belirlenmistir (p>0.05). Pandemi siirecinde
cocukla olan etkilesimin artan babalarin BRAO puan ortalamas1 109.29+69.01, etkilesimi artmayan
babalarin BRAO puan ortalamas1 101.55+11.76 oldugu ve etkilesimdeki artis ile babalik algist
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulundugu belirlenmistir (p<0.05).

Tablo 3. Babalarin Sosyodemografik Ozellikleri ile BRAO Puan Ortalamasinin Karsilastirilmast
(n=98)

Sosyo-Demografik Ozellikler Say1 % XSS Test ve p

Babalarin Yas Grubu
20-30 yas 15 15.3 109.06+9.00 F=0.337
31-40 yas 56 57.1 109.07+8.60 p=0.71
41 yag ve listii 27 27.6 107.29+11.55

Babalarin egitim diizeyleri
Ilkokul mezunu+Ortaokul mezunu 32 24.6 109.68+6.85 F=0.672
Lise mezunu 31 29.7 107.00+10.80 p=0.51
Lisans mezunu 35 43.7 108.97+10.37

Pandemi siirecinde ¢ocugunuzla olan etkilesiminizi
nasil degerlendirirsiniz?

Olumsuz 14 14.3 110.50+7.75  p=0.34

Pandemi siirecinde ¢cocugunuzla etkilesiminizin
siiresi artti m1?

Evet 89 90.8 109.29+69.01  t=46.26
Hayir 9 9.2 101.55¢11.76  p=0.01
F=One Way Anova t=Bagimsiz gruplarda t testi
TARTISMA

COVID-19 pandemi doneminde babalarin, babalik rolii algi diizeylerini incelemek i¢in yapilan bu
caligmada, babalik rolii algisinin yiiksek oldugu ve gocuklariyla olan etkilesim siirelerinin istatistiksel
olarak anlamli diizeyde arttig1 belirlenmistir. Fakat demografik verilere gore babalik rolii alg1 6lgegi
sonuglarinda anlamli farklilik bulunamamastir.

Literatiirde ebeveyn ve ¢ocuk iligkisi etkilesiminin, ¢ocuklarin biligsel, sosyal-duygusal, kisilik
gelisimleri tlizerinde cesitli etkilerinin oldugu bilinmektedir. Babalar1 ile etkilesimi fazla olan
cocuklarin, problem ¢dzme gibi zihinsel gelisim becerilerinin {ist diizeyde oldugu ve 6z giiven
algilarinin yiiksek oldugu bilinmektedir (Erdem, 2020; Lamb, 1997; Mercan &Tezel Sahin, 2017).
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Pandemi siirecinde sosyal izolasyonun fazla olmasi aile bireylerindeki iletisim siirecini mecburen
artirmistir. Bu durum, aile bireyleri isleyisini hem olumlu hem de olumsuz etkilemistir (Hussong ve
ark. 2022; Kutsar &Kurvet Kéosaar, 2021). Ayrica babalarin ¢ocuklari ile sinirlt vakit gegirdikleri ve
daha ¢ok sorumluluklarin anneye verildigi bilinmektedir (Aktiirk, 2015; Bayer, 2013; Bozok, 2018;
Chin ve ark., 2011; Crespi & Ruspini, 2015; Czymoniewicz Klippel, 2019; Dempsey & Hewitt, 2012;
Dick, 2011; Eggebeen & Knoester, 2001; Erdem, 2020; Zeybekoglu, 2013). Covid-19 pandemi
siirecinin neden oldugu her tiirlii yasamsal farkliliklar, babalarin evde kaldiklar siireyi artirdigindan,
babalarin evde ¢ocuklari ile gecirecekleri vakitlerde ve aldiklar1 sorumluluklarda da etkili olmustur.
Annelerin iistlendikleri gorevleri babalarinda yapma mecburiyeti olusmustur (Celik & Cak, 2021;
Kalil ve ark., 2020). Bu calismada da alan yazindaki ¢aligmalarin sonug¢larmni destekler nitelikte
babalarin ¢ocuklariyla gegirdikleri siire bakimindan %87 artis oldugu belirlenmistir. Yapilan analiz
sonucunda, BRAO puan ortalamalarimin arasinda anlamli farkliligm oldugu gériilmiistiir. Literatiirdeki
baz1 galigmalarda bu sonucu desteklemektedir (Aksoy & Tatli, 2019; Isik, 2022; Sevilla & Smith,
2020). Benzer sonuclara ulasan Arslan Dikme ve Giiltekin (2021) yaptiklar1 ¢aligmada babalarin da
%83.3’1iniin babalik duygularinin tadina vardigini, bu siiregte ¢ocuklar1 ile fazla zaman gecirerek,
¢ocuklarin1 daha iyi tanidigin1 belirtmislerdir (Arslan Dikme & Giiltekin, 2021). Babalarin bazilari
boyle bir firsati yakaladigi i¢cin mutlu oldugunu ve bu siiregte babalik algilariyla ilgili bir¢ok
farkindalik gelistirdigini ifade etmistir. Karatag (2020)’de yaptig1 ¢alisma sonucu, bireylerin travmatik
yasantilar sonrasinda, yeni karar alma ya da gelisimine katkida bulunma gibi etkisinin olabilecegini
belirtmistir (Karatas, 2020). Bu anlamda pandemi doneminde babalarin, aile bireyleri ile gegirdikleri
siirenin artmasiyla birlikte bu siireci ¢ocuklariyla etkilesimlerini artirarak kazanca c¢evirdikleri
goriilmektedir.

Literatiirde pandemi siirecinde babalarin g¢ocuklariyla daha uzun siireli zaman dilimleri gegirme ve
babalik gorevlerini iistlenme bakimindan degistikleri, babalarin pandemi siirecinde evde gocuklariyla
kalma siire ve firsatlarinin artmasindan dolay1 ¢ocuklarina daha fazla zaman ayirdiklari, boylelikle
cocuklar1 ve ailedeki diger tiyelerle de iletisimlerini gii¢lendirdikleri saptanmustir (Arslan Dikme &
Giltekin, 2021; Isik, 2022). Alan yazindaki benzer ¢aligmalarin sonuglariyla ortiisen galigmada da
pandemi doneminde baba ve cocuk iliskilerinin olumlu yonde gelistirdigi, babalarin babalik rolii
puanlarinin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu baglamda geleneksel toplum aile yapisinda baba ¢ocuk
iligkinin arka planda olmasi pandemi, afetler vb. olagan disi durumlarda yasanan zorluklarin baba
cocuk iligkisine olumlu yansidig1 goriilmiistiir.

Egitim durumuna gore toplam babalik rolii algi 6lgegi puan ortalamalari incelendiginde, anlaml
farklilik bulunamamigtir. Salci’nin (2020) yaptig1 arastirma sonucunda da babalarin egitim diizeyleri
ile babalik rolii algi diizeylerinde anlamli farklilik bulunamamistir (Salci, 2020). Doger ve Kiling,
(2021) 4-6 yas cocugu olan ailelerin pandemi doéneminde c¢ocuklari ile iletisim derecelerinin
incelenmesi konusunda yaptig1 calisma sonucunda, babalarin egitim diizeyleri ile anlamli farkliligin
olmadig1 sonucuna ulagsmiglardir (Déger & Kiling, 2021). Kirag & Cakir, (2019) yaptiklari ¢alismada,
0-8 yas ¢ocuga sahip babalarin babalik algi diizeylerinde, babalarin egitim durumlarina gére anlamli
farkliligin olmadig1 sonucuna ulasmislardir (Kirag & Cakir, 2019). Alan yazindaki diger ¢alismalarin
sonucunda bu ¢aligmanin sonuglarmin aksine babalarin babalik rolii algilarinin egitim durumlarina
gore anlamh farkliligin olustugu sonucuna ulasmiglardir (ACEV, 2017; Aksoy & Tatli, 2019; Dede,
2022; Deles & Kaytez 2020; Isik, 2022; Kurugirak, 2010; Ozcebe ve ark., 2011; Ozkan, 2016; Poyraz,
2007; Telli & Ozkan, 2016; Ugur, 2020; Zeybekoglu, 2013). Bu calismadaki anlamsiz ¢ikan sonucun
orneklem grubundan kaynaklandigi diislintilmektedir. Arastirma kapsamina dahil olan babalarin i¢inde
diisiikk egitim diizeyine sahip baba oranlarinin az olmasi bu sonug¢ lizerinde etkili olabilecegi
diistinilmektedir.

Pandemi déneminde 3-15 yaslarinda ¢ocuga sahip olan babalarin babalik algilarinda, babalarin yas
degiskenine iliskin anlamh farkliligin olmadig1 gériilmiistiir. Baska bir ¢alismada da BRAO puan
ortalamalarmin yas degiskeni ile herhangi istatistiksel bir iligkinin bulunmadigi belirtilmistir
(Kurugirak, 2010). Kurugirak’in galisma sonuglari ile aragtirmanin sonuglari paralellik géstermektedir.
Yine Deles ve Kaytez (2020)’de yaptiklart ¢alismada babalarin babalik rolii algi 6lceginin yas
degiskenine gore anlamli farklilik gdstermedigini belirlenmistir (Deles & Kaytez 2020). Aksoy ve
Tatli’'nin (2019) calismasinda ise babalarin babalik rolii algilarinda yas degiskeninin anlamli bir
farkliliga yol agmadigi belirtilmistir (Aksoy & Tatli, 2019). Farkli sonuglarin elde edildigi alan
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yazindaki bazi calismalarda ise babalarin babalik rolii algilarinin yas degiskenine gore anlamli farklilik
olusturduguna ulasilmistir (Aksoy & Tatl1, 2019; Arabaci & Omeroglu, 2013; Castillo ve ark. 2011;
Isik, 2022; Kurugirak, 2010; Ozkan ve ark., 2016; Ozcebe ve ark., 2011; Salc1, 2020; Telli & Ozkan,
2016).

Pandemi siirecinde babalarin, c¢ocuklariyla aralarindaki (olumlu-olumsuz) etkilesimleri yoniiyle
babalarin babalik rollii alg1 puanlariyla anlamli farklilik olugturmadigi belirlenmistir. Fakat babalarin
cocuklartyla etkilesimlerinin olumlu ydnde atis ortalamasinin yiiksek oldugu goriilmektedir.
Literatiirde de Uzun6z ve Tiikel, (2020) Covid-19 déneminde babalarin ¢ocuklariyla oyun etkilesimi
iizerine yaptiklar1 nitel ¢alisma sonucunda, babalarin ¢ocuklari ile oyun oynarken eglenerek, mutlu
olduklarini belirten baba oranimin yiiksek oldugunu belirtmislerdir (Uzunéz & Tiikel, 2020). Pandemi
donemindeki salgin hastaligin olusturdugu stres, belirsizlikten kaynakli aile bireyleri arasinda
etkilesimlerde yasanilan olumsuzluklarin, c¢ocuklar ile babalarin etkilesimini de etkiledigi
diistiniilmektedir.

SONUC VE ONERILER

Pandemide babalarin, babalik rolii algilarim1 ve babalik rollerini etkileyen faktorleri belirlemek
amaciyla yapilan bu arastirmanin akabinde, asagida belirtilen sonucglara da ulasilmistir. Babalarin;
egitim ve yas degiskenlerine iliskin anlamli farklilik belirlenmemistir. Pandemi siirecinde ¢ocuklari ile
gecirdikleri slize bakimindan anlami farklilik belirlenirken, yine pandemi doneminde babalarin
cocuklaryla girdikleri etkilesimlerinin yonii (olumlu ya da olumsuz) degiskenine iliskin anlamli
farklilik belirlenmemistir. Babalarin pandemi siirecinde, babalik rolii alg1 6l¢eginden aldiklari toplam
puanlarin ortalamasina gore babalik rolii algilarmin iyi diizeyde oldugu belirlenmistir. Bu sonuglarla
beraber, babalarin ve baba adaylarinin, babalik rolii algilarinin artmasinin desteklenmesi agisindan
gebelik oncesinden itibaren, babalik rollerinin farkina varmalarini destekleyecek egitimlerin verilmesi
Onerilebilir. Ayrica babalarin, dogum sonu babalik izinlerinin artirilmasi ve zaman zaman babalarin,
yazil1 ve gorsel medyanin, babalarin babalik siirecine uyumunu kolaylastiracak etkinlik ve faaliyetlerin
yapilmasi Onerilebilir. Son olarak bu ¢alisma sonuglart sinirli 6rneklem grubunda yapilmis olup konu
ile ilgili gelecek caligmalarin daha bilylik ve farkli popiilasyonlarda daha derinden caligmalarin
gercgeklestirilmesi Onerilebilir.
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