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Oz

Bu calismanin amact anne tutum ve davranslarinin, 7-12 yas cocuklarnin yeme
davraniglarina etkisini incelemektir. Amasya ilinde yasayan 7-12 yas grubu yeme
bozuklugu tanist konan 266 ¢ocuk ve anneleri ile gerceklestirilen arastirmada iligkisel
tarama modelinden yararlamlmistir. Arastirmada veri toplama aract olarak Kisisel Bilgi
Formu, ¢ocuklarin yeme davranisint belirlemek icin arastirmact tarafindan gelistirilen
Yeme Davranist Formu ve annelerin, yeme davranisina etkisini beliflemek icin Aile
Degerlendirme Olgegi kullanilmustir. Veriler SPSS 26 programinda degerlendirilmistir.
Cocuklara sorulan kisitlayict yeme, duygusal yeme ve dissal yeme sorulan ile annelere
uygulanan aile tutum O6l¢egi ve alt boyut puanlarin normal dagilim kurallarina uydugu
gbrilmistir. Calismanin sonucunda, yeme bozuklugu goérilen 7-12 yas araligindaki
¢ocuklarda anne tutumunun yeme davranisina hem olumlu hem de olumsuz etkisi oldugu
anlasilmistir. Bu etkinin annenin yasi, cocugun yast, annenin aylik geliri, annenin 6grenim
diizeyi, cocuk sayisi, evde sozii gecen kisi, calisma durumu ve esiyle beraber yasama

durumuna gére olumlu ve olumsuz sekilde degistigi anlagtlmistir.
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Abstract

The aim of this study is to examine the effects of maternal attitudes and behaviors on
eating behaviors of 7-12year old children and their contribution to these problems in the
context of eating behavior. Relational screening model was used in the study conducted
with 7-12 age group 266 children with eating disorder and their mothers living in Amasya.
Demographic form, Eating Behavior questionnaire and Family Evaluation Scale was
used in the study. The data were evaluated in the SPSS 26 program. Socio-demographic
characteristics of mothers and children were calculated as numbers and percentages.
Restraint eating, emotional eating, and external eating questions asked to children and
family attitude scale and sub-dimension scores applied to mothers were found to comply
with the normal distribution rules. As a result of the study, it was understood that
maternal attitude has both positive and negative effects on eating behavior in children
aged 7-12 years with eating disorders. It has been understood that this effect varies
positively and negatively according to the age of the mother, the age of the child, the
monthly income of the mother, the education level of the mother, the number of
children, the person in charge at home, the working status and the status of living with

her spouse.
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Beslenme; bireyin biiylimesi, gelismesi, normal ve yetkin sekilde uzun vadede iyi bir yasam stirdiirmesi
amaciyla lazim olan besin kaynaklarini yeterli diizeyde ve uygun vakitte tiiketerek farkinda olarak yapilan bir
davranistir (Baysal, 2004). Ana rahminden bebeklik, cocukluk, genclik ve eril devreden ihtiyarliga gecen zamanlarda
gerekli ve diizenli besin alimi saglikli bireyin gostergesidir (Oksiiz ve digerleri, 2015). Dénem olarak ¢ocukluk
doénemi diger evrelere gbre daha hizlidir. Bu nedenle beslenme, 6zellikle bu dénemde ¢ok 6nemlidir (Akder, Meseri

ve Cakiroglu 2018).

Cocukluk doneminde beslenme sorunlan fazla goriliir. Bu sorunlar (besin reddi, cocukluk ¢ag obezitesi,
ttkanircanisina yeme bozuklugu vb.) saglikli cocukta %25-45 seviyede seyrederken, gelisme agisindan geri ¢ocukta
bu seviye %80’leri bulmaktadir (Dunn ve digerleri, 2020). Yeme tutumundaki sorunlar bedensel ve psikolojik
degisimler, aile beslenme davranusy, aile ici iletisim ve aile bireylerinin davranist, duygu durum degisimleri ve cevresel

nedenlere baglt olarak ortaya ¢ikabilir (S6nmez, 2017). Bu durumda ¢ocugun anne ile yakinlig 6zellikle 6nemlidir.

Cocuk ilk bagimsizligint yemek secerek veya yemegi reddederek dile getirir. Cocuklar icin yemek gelisimsel bir
basamaktir. Bu gelisimi olumlu-olumsuz tamamlamaya yardim edecek ilk kisi anne olmakla beraber tutumlari da
rol niteligi tasir. Yapilan bazt ¢alismalar evliliginde problem olan ve ¢cocuguna yeterli sekilde sevgi, ilgi ve gerekli
kosullarda bakimi ve giiven kriterlerini yerine getirmeyen annelerin ¢ocuklarinda ¢ogunlukla yeme bozuklugu
gbrildigi tespit edilmistir (Johnson ve digetleri, 2019). Bu nedenle yeme bozuklugu gériilen cocuklarda genellikle
aile ve anne tutumunun tantya etkili oldugu gbérilmistir. Anormal yeme tutumu ile ilgili ¢alismalar, beslenme
davranisinin bozulmasina neden olan etkenleri saptamak amactyla kisilik veya ailenin durumlarinin incelenmesi
gerekliligini iddia etmektedir (Blouin ve digerleri, 1990; McManus ve Waller, 1995; Tylka ve Subich, 2004). Anne
ve babanin ¢ocugu yedirme asamasinda takindigt davraniglari, duygusunu harekelerine yansitmast, olumlu olumsuz
tepkilerini degetlendirmek 6nem arz eder (Yilmaz,2020). Arastirmalar dogrultusunda ebeveynler ile bulunulan
ortam, anormal yeme tutumu ve yeme bozuklugunun devam etmesinde etkisinin bulundugu belirtilmistir (Ackard
ve Neumark-Sztainer, 2001; Calam ve Waller, 1998; McDermott ve digetleri, 2002; Waller ve digetleri,1989). Ayni
zamanda annenin yeme tutumuna karst rol aldigt 6nem g6z 6ntunde bulunduruldugunda, annenin duygu durum

sagligina dikkat etmesi ve ailenin bu yoénde destek vermesi de 6nemlidir (Aksel, 2018).

Literatiirde konuyla ilgili farkli ¢alismalar mevcuttur. Ertekin (2010), yeme bozuklugu gérilen bireylerde ailesel
ortamin, ailenin fonksiyonel degetlendirilmesi ile ilgili ¢alismasinda 32 yeme bozuklugu hastast ve anneleri tizerinde
inceleme yapmus, ¢alisma sonucunda hastalarin yeme tutumlarinin bozulmasi ile aile islevsellikleri arasinda anlamh
bir iliski oldugunu belirlemistir. Braden ve digetleri (2014), ebeveynlik tarz1 ile cocugun duygusal yemesi arasinda
bir iliski olup olmadigint belirlemek i¢in ¢alisma yapmuislardir. Calismada 8-12 yas arasinda yeme bozuklugu olan
106 anne-gocuk iliskisini incelemislerdir. Calisma sonucunda duygusal beslenme davranisinin (bir cocugun olumsuz
duygulannt yatistirmak icin yiyecek sunma egilimi) cocugun duygusal yemesiyle en iliskili ebeveyn faktorii oldugunu
belirtmislerdir. Giinaydin (2019), ergenlerde yeme tutumlarim aile islevleri agisindan inceledigi ¢alismasinda yeme
tutumunun aile islevlerini yordadigini, yeme tutum ve davranis bozuklugu olan ergenlerde aile islevlerinin saglikstz
oldugunu belirlemistir. Kahraman (2019), okul 6ncesi dénem ¢ocuklarinda yeme davraniglarinin degerlendirilmesi

igin yaptig1 calismada 316 anne iizerinde Davranissal Pediatrik Besleme Degerlendirmesi Olgegi uygulamis ve
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yaptigl calisma sonucunda annelerin egitim diizeyi, toplam ¢ocuk sayiart ve egitim diizeylerine gbre ¢ocuklarinin
yiyecek reddi ve yiyecek seciciliginin farkhlastigint belirlemistir. Seyfik (2016), bosanmus ailelerin kiz ¢cocuklarinda
yeme tutumu bozuklugunu incelemis ve calisma sonucunda bu ¢ocuklarda yeme tutumu bozuklugu ile anne-
babanin akademik seviyesi ve ekonomik durumu gibi sosyodemografik 6zellikler arasinda anlamli bir iliski
olmadiginy; ancak yeme bozuklugu olan ¢ocuklarin bosanmus ailelerde olma olasiliginin daha yiiksek oldugunu
belirlemistir. Giltekin Kurt (2019), 7-10 yaslarindaki ¢ocuklarda yeme davranisiyla anne baba besleme tarzi
tzerinde etkili olan faktorleri incelemis, ¢ocuklar ile ebeveynlerin beslenme davranislart konusunda birbitleriyle

stirekli etkilesimde oldugunu belirlemistir.

Bu baglamda, bu arastirmanin temel amact yeme bozuklugu gérillen 7-12 yas arahigindaki cocuklarda anne

tutumunun ¢ocugun yeme davranisina etkisini aragtirmaktir.
Yontem
Arastirmanin Modeli

Bu arastirma Amasya ilinde yasayan 7-12 yas grubu yeme bozuklugu tanist almis cocuklar ve anneleri ile yapilmis,
iliskisel bir taramadir. Tliskisel tarama modeli iki ve daha fazla degiskenin derecesini Slgmeye yardimet bir modeldir.
Arastirmada anne tutumlarinin yeme davranisina etkisi demografik etkenlerle 6lciilmistiir. Bu aragtirmanin amact

yeme bozuklugu gérilen 7-12 yas araligindaki ¢ocuklarda anne tutumunun yeme davranisina etkisi arastilmigtir.

Calisma Grubu
Calisma grubunu Amasya ilinde yasayan 7-12 yas grubu yeme bozuklugu tanisi almis, 266 cocuk ve anneleri
olusturmaktadir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin en az okunani anlama yetisinin olmasina, annenin ise okuma ve
anlama yetisinin normal diizeyde olmasina dikkat edilmistir. Veri toplama esnasinda anketten yararlanilmistir.

Online form ile gériismeler saglanmistir. Olgek cevrimici uygulanmistir. Arastirmaya ait calisma grubu bélimi ile

ilgili bilgiler Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Annelere Ait Sosyodemografik Ozellikler

Sosyodemografik 6zellikler n Yo
Yas 18-24 yas 17 6.4
25-32 yas 52 19.5
33-40 yas 111 41.7
40 yas ve tizeri 86 32.3
Cocugunuzun yas1 7 yas 47 17.7
8 yas 54 20.3
9-10 yas 78 29.3
11-12 yas 87 32.7
Aylik gelir 1600-2500 61 22.9
2600-5000 108 40.6
5000+ 97 36.5
Ogrenim durumu Tlkokul 80 30.1
Ortaokul 50 18.8
Lise 57 214
Universite 58 21.8
Lisansiista 21 7.9
Calisma durumu Evet 108 40.6
Hayir 158 59.4
Es ile beraber yagama Evet 238 89.5
Hayir 28 10.5
Cocuk sayis1 1 60 22.6
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2 91 34.2
3 56 21.1
3+ 59 22.2
Ailede kimin s6zi1 geger? Esit 111 417
Kadin 109 41.0
Erkek 46 17.3
Toplam 266 100.0

Annelere ait sosyodemografik 6zellikler olarak yas, cocugun yasi, aylik gelir, 6grenim durumu, calisma
durumu, es ile beraber yasama, cocuk sayist ve ailede kimin szt gectigi ile ilgili veriler Tablo 1’de gdsterilmistir.
Katilmalarin %6.4’4 18-24 yasinda, %19.5%1 25-32 yasinda, %41.7’si 33-40 yasinda, %32.3’0 40 yasindan buyuk,
%17.7’sinin ¢cocugu 7 yasinda, %20.3’tintin cocugu 8 yasinda, %29.3’tintn ¢ocugu 9-10 yas araliginda, %32.7’sinin
cocugu 11-12 yag araliginda, %22.9’unun aylk geliri 1600-2500 TL, %40.6’simn aylik geliri 2600-5000 TK,
%36.5’inin aylik geliri 5000 TL dsti, %30.1°1 ilkokul mezunu, %18.8’1 ortaokul mezunu, %21.4’4 lise mezunu,
%21.81 tniversitesi mezunu, %7.9’u lisansiistd mezunu, %40.6’st calistyor, %59.4°4 calismiyor, %89.51 esiyle
beraber yasiyor, %10.51 esiyle beraber yasamiyor, %22.6’s1 tek ¢ocugu bulunan, %34.2’si iki cocugu bulunan,
%21.1’1 ti¢ cocugu bulunan, %22.2°si ticten fazla cocugu bulunan, %41.7’sinin ailede esit derecede sézleri gegiyor,

%41.0’1n1n ailede kadinin s6zii daha fazla geciyor, %17.3’linde ailede erkegin s6zu daha fazla geciyor.

Veri Toplama Araglart
Calismada veri toplama aract olarak Kisisel Bilgi Formu, c¢ocuklatin yeme davranisint belitlemek igin
aragtirmact tarafindan gelistirilen yeme davranist formu ve annelerin, yeme davranigina etkisini belitlemek icin Aile

Degerlendirme Olgegi (Ozatca, 2009) kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Annelerin tanimlayict 6zelliklerinin belitlenmesine yonelik; yas, medeni durum,

mezun olunan okul derecesi, aylik kazang gibi belli baglt sorular yer almaktadir.

Yeme Davranigi Sorulari: Yeme davranisint belitlemek icin  ¢ocugun “Kisitlayict Yeme Davranis,
Duygusal Yeme Davranist, Dissal Yeme” davranisina dair sorulmustur. Duygusal yeme davranislarint lcek icin
“Mutsuz, Sinirli, Uziintiilii, Huzursuz Oldugunuz Zaman Yemek Yemek Ister Misiniz?” sorusu sorulmustur. Dissal
yeme davranslarini Slgmek icin “Kafe, Lokanta, Firin Gibi Yetlerden Gegerken Kokusu, Lezzeti Glizelse Yemek
Yer Misiniz veya Satin Almak Ister Misiniz? “sorusu sorulmustur. Kisitlanmis yeme davranislarini 6lemek igin ise
“Bedensel Agithgmizin Artmamasi Icin Daha Az Yer Misiniz, Kilo Almaya Basladiginizda Kendinizi Kisitlar
Misiniz? “sorusu sorulmustur. Sorulan ti¢ soruda, 571 Likert skalayla ele alinmaktadir (1: hicbir zaman, 2: nadiren,

3: bazen, 4: sik, 5: ¢ok sik).

Aile Degerlendirme Olgegi: Aile ve aile ortami hakkinda 60 ciimle madde bulunmaktadir. Olgek,
“Problem Cozme, Iletisim, Roller, Duygusal Tepki Verme, Gereken Hgiyi Gosterebilme, Davranis Kontrold, Genel
Islevler” olmak tizere 7 alt 6lgekle 60 madde vardir. Sonuca gore “Saglikli” veya “Sagliksiz” olarak kabul edilir
(Ozatga, 2009). Tiim boyutlarin Alfa Katsayist minimum 0.70 olarak siirdiirilmiistiir. I¢ tutarlilik (alfa katsayist) 6
boyutta 0.72- 0.92 arasindadir. Bu da &l¢egin i¢ tutathliginin yitksek oldugunu ortaya koymaktadir. Tim maddeler
icin “Aynen Katiliyorum” veya “Biyik Olgiide Katiliyorum”, “Biraz Katliyorum”, “Hi¢ Katilmiyorum”

cevaplarinin en uygunu anneler tarafindan segilmesi ve isaretlenmesi istenmistir.
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Veriletin Analizi

Veriler “Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) 26.0 Statistics Paket Programr” araciligt ile analiz
edilmistir. Anne ve ¢ocuklarinin sosyodemografik 6zellikleri say1 ve yiizde olacak bicimde bulunmustur. Sayisal
degiskenlerde normal dagilim carpiklik degerleri hesaplanmis olup Tablo 1’de verilmistir Cocuklara sorulan
kisitlayict yeme, duygusal yeme ve dissal yeme sorularyla annelerin cevapladigr aile tutum 6lgegi ile alt boyut
puanlarin normal dagilim kurallarina uygun oldugu anlasilmistir. Alinmis olan referans degeri +1,5 arasindadir
(Tabachnick ve Fidel, 2013). Anne ve ¢ocuklarin sosyodemografik 6zellikleri ile kisitlayict yeme, duygusal yeme ve
dissal yeme sorulari arasindaki iliskiyi degerlendirmek ve annelere uygulanan aile tutum 6lcegi ve alt boyut
puanlarinin degerlendirmek icin Independent Sample T testi ve One Way ANOVA Testi’nden faydalanilmistir.
Gruplar arasinda farkhilik gériilen degerlerin hangi grup bileseninden kaynaklandigini belitlemek icinde Post Hoc
Testi’'nden yaratlandlmistir. Aile tutumlart ile cocuklarin yeme davranisi arasindaki iliskinin incelenmesinde Pearson
Korelasyon Analizi’'nden faydalanilmistir. Korelasyon katsayist; 0.00-0.30 arast diisiik, 0.30-0.70 arasi orta ve 0.70-
1.00 arastysa yiksek seviyede bir iliskili bulunmustur (Biyiikoztirk, 2020). Bitin calismalarda anlamlilik diizeyi
0,05 degeri kabul edilmistir. Yapilan analizler hesaplanirken dikkat edilen giiven araligt %95 ’tir.

Tablo 2. Yeme Davranst Sorulari, Aile Degerlendirme Olgegi (ADO) ve Alt Boyutlarina Tliskin Carpiklik ve

Basiklik Degerleri
Degiskenler Carpiklik Basiklik
Yeme tutumu
Kisitlayict Yeme 0.811 1.498
Duygusal Yeme -0.709 -0.443
Dissal Yeme -0.696 -0.412
Aile Degerlendirme Olgegi
Problem C6zme -0.093 -1.020
Tletisim -0.885 -0.108
Roller -0.423 -0.495
Duygusal Tepki Verebilme -0.455 -0.947
Gereken Tlgiliyi Gosterme 0.289 -0.430
Davranis Kontrola -0.365 -0.844
Genel Islevler -0.453 -0.972

Tablo 2’de Yeme Davranist Sorularinin ve Aile Degerlendirme Olgeginin alt boyutlarina ait degerler Korelasyon

Analizi ile 6l¢ulmustur.
Bulgular ve Tartisma

Bu kisimda aragtirmanin amacina uygun sekilde yapian degerlendirme ve analizlerin sonuglart yer
almaktadir. Arastirmaya dahil olan ¢ocuklarin yeme tutumlari ile annelerin aile degetlendirme 6lgegi puanlarina

ait bulgular icin ANOVA Testi kullanulmistir, betimleyici istatistiki bilgiler ise Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Cocuklarin Yeme Tutumlari ve Annelerin Aile Degerlendirme Olgegi Puanlarina Ait Betimleyici
Istatistiki Bilgiler

n Min. Max. X Ss.
Yeme tutumu
Kisitlayict Yeme 266 1.00 5.00 2.64 0.61
Duygusal Yeme 266 1.00 5.00 3.46 1.05
Digsal Yeme 266 1.00 4.60 3.44 0.81
Aile Degerlendirme Olgegi
Problem C6zme 266 1.00 3.33 2.13 0.67
Tletisim 266 1.00 3.11 2.21 0.50
Roller 266 1.00 3.27 213 0.53
Duygusal Tepki Verebilme 266 1.00 3.50 2.26 0.68
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Gereken Tlgiliyi Gosterme
Davrans Kontroli
Genel Islevler

266
266
266

1.00
1.00
1.00

3.86
3.22
3.25

Akkaya, E.N. & Akdag Aycibin, S.F

2.13
2.16
2.13

0.60
0.49
0.63

X: Ortalama, S.S.: Standart sapma, Min.: Minimum, Max.: Maximum

Tablo 3 incelendiginde; Kisitlayict Yeme tutumu ortalamast (X=2.64, Ss=0.61), Duygusal Yeme tutumu

ortalamast (X=3.46, Ss=1.05), Dissal Yeme tutumu ortalamasi (X=3.44, Ss=0.81), Problem Cézme alt Slcegi

ortalamast (X=2.13, Ss=0.67), Iletisim alt 6l¢egi ortalamast (X=2.21, Ss=0.50), Roller alt 6lgegi ortalamast (X=2.13,

Ss=0.53), Duygusal Tepki Verebilme alt 6lgegi ortalamast (X=2.26, Ss=0.68), Gereken Ilgiyi Gosterme alt élcegi

ortalamast (X=2.13, Ss=0.60), Davranis Kontrolii alt 6lgegi ortalamast (X=2.16, Ss=0.49), Genel Islevler alt élcegi

ortalamast (X=2.13, Ss=0.63) oldugu gériilmektedir.

Annelerin sosyodemografik verilerine gére Anne Degerlendirme Olgegi (ADO) ve alt boyutlart puanlarinin

kargilastirilmast Tablo 4’te gOsterilmistir.

Tablo 4. Annelerin Sosyodemografik Verilerine Gére Anne Degerlendirme Olgegi (ADO) ve Alt Boyutlart

Puanlarinm Tek Yonla ANOVA ile Karsilagtirilmasi

Duygusal
Problem fletigim Roller T)::iki
Sosyo-demografik 6zme Verebilme
Gzellikler 0 omEss 9 oprsy T g T g T
istatistigi istatistigi istatistigi istatistigi
18-24yas 17 1.87£0,66 F=7.30 2.03+0.49 F=3.66 1.90+0.65 F=1.63 1.94+0.76 F=5.88
25-32yas 52 1.88%£0.61 p=0,000** 2.11+0.57 p=0,017* 2.0410.54 p=0,192 2.04%0.61 p=0,001*%*
Yas 33-40yas 111 2.09£0.63 2.18%+0.51 2.18%+0.56 2.25%+0.67
40yasve 86 2.37%0.70 2.33+0.43 2.16+0.44 2.46+0.65
uzert
Cocugun 7 yas 47 1.8710.64 F=8.33 2.0810.52 F=4.27 1.91£0.53 F=5.13 1.94%0.62 F=9.06
yas1 8 yas 54 1.96£0.61 p=0,000%* 2.06+0.53 p=0.006%* 2.061£0.51 p=0,002** 2.07+0.64 p=0,000%*
9-10 yas 78  2.10%0.60 2.26%0.49 2.25%+0.56 2.351+0.65
11-12yas 87 2.3910.72 2.32+0.46 2.18+0.47 2.47%0.66
Aylik gelir 1600-2500 61 2.42+0.60 F=9.96 2.39+0.37 F=8.85 2.27+0.44 F=6.39 2.53+0.58 F=7.97
2600-5000 108 2.00£0.58 p=0.000** 220%+0.50 p=0.000*%* 217+0.51 p=0.002%* 223+0.62 p=0.001**
5000+ 97  2.08%+0.77 2.10£0.55 1.99140.58 2.13%+0.75
Ogrenim Tlkokul 80 2.58%+0.60 F=24.13 2.44%0.37 F=11.99 2.3310.38 F=7.35 2.6610.51 F=16.01
durumu Ortaokul 50 2.16£0.62 p=0.000%* 226+0.46 p=0.000%* 2.171£0.49 p=0.000** 221+0.63 p=0.000%*
Lise 57 2.09%+0.54 2.2110.42 2.16%0.46 2.231+0.56
Universite 58  1.6910.55 1.95+0.57 1.9110.60 1.9410.74
Lisansusta 21 1.62%0.60 1.87%0.60 1.8010.70 1.8010.68
Caligma Evet 108 1.89%0.62 t=-4.93 2.06£0.54 t=-3.95 1.98+0.58 t=-3.81 2.01+0.67 t=-5.08
durumu Hayir 158 2.2910.67 p=0,000%* 2.31+0.45 p=0,000%* 2.23+0.47 p=0,000%* 2.43+0.63 p=0,000**
Esile Evet 238 2.12%0.69 t=-0.78 2.19+0.52 t=-1.81 2.11£0.53 t=-1.73 2.23+0.68 t=-2.29
beraber Hayir 28 2201049 p=0.442 2.3310.36 p=0.077 2.2910.51 p=0.084 2.4910.56 p=0.028*
yagama
:;a(;(;;k 1 60 186062 [_ .o 2058053 ._ o L97H052 [ .0 2028066 _ o
2 91  2.05%0.62 p=0.000%* 2.17+0.53 p=0.000%* 2.11+0.56 p=0.006%* 2.14+0.65 p=0.000%*
3 56 2.02%0.64 2.18+0.48 2.19%0.59 2.24+0.65
3+ 59 2.61%0.61 2.45+0.35 2.27%0.37 2.71%0.55
Ailede Esit 111 1.80%x0.63 F=31.15 1.97+0.55 F=25.82 1.92+0.61 F=14.29 1.94+0.70 F=28.11
kimin s6ziti  Kadin 109 2.4510.58 p=0.000%* 2.42+0.36 p=0.000%* 2.27+0.37 p=0.000%* 2.56+0.52 p=0.000**
geger? Erkek 46 2.15%0.63 2.2910.45 2.28%0.46 2.32+0.58

Tablo 4 incelendiginde, annenin demografik etkenlerine (annenin yast, aylik gelir, cocuk sayist, kimin s6zii

gecer, calisma durumu, es ile beraber yasama) gore Aile Degerlendirme Olgegi alt boyutlart puanlari arasinda anlamlt

fark gézlenmistir. (p>0.05).
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Annenin yasina gére Roller ve Davranis Kontroli alt boyut puanlar arasinda kayda deger farkliliga rastlanmamustir
(p>0.05). Annenin yast baglaminda “Problem Cézme, Iletisim, Duygusal Tepki Verebilme, Gereken Ilgiyi
Gosterme ve Genel Islevler” puanlari arasinda kayda deger farkliliga rastlanmustir (p<0.05). 40 yas tizeri olan
annelerin “Problem Cozme, Iletisim, Duygusal Tepki Verebilme ve Genel Islevsel Puanlar” 18-40 yas arast olan
annelerin “Problem Cozme, Iletisim, Duygusal Tepki Verebilme ve Genel Islevsel Puanlar” puanlarindan yiiksek
oldugu gorilmiistiir. Bu bulgular, annelerin yast yikseldikee, “Problem Cézme, Tletisim, Duygusal Tepki Verebilme
ve Genel Islevsel” puanlarinin artmis oldugu soylenebilir. Ayni zamanda 33-40 yas arasinda olan annelerin Gereken
Tlgiyi Gosterme alt boyutundan aldigi puanlar, 40 yas tizeri olan annelerin almis oldugu puanlardan daha yiiksek

oldugu tespit edilmistir.

Annenin yasina gére “Problem Cézme, Iletisim, Roller, Duygusal Tepki Verebilme, Gereken Ilgiyi Gosterme,
Davranis Kontrolii ve Genel Islevler” puanlan arasinda anlamli farkliliga rastlanmustir (p<0.05). Genel olarak
annelerin ¢ocuklarinin yast arttikca, annelerin “Problem (Cézme, Iletisim, Roller, Duygusal Tepki Verebilme,
Davranis Kontrolii ve Genel Islevler” puanlart artis gdstermistir. Sadece bu sonuglara aykir olarak, Gereken Tlgiliyi
Gosterme puanlart 7 ile 10 yas arasinda artis gosterirken, 11-12 yas arasinda olan ¢ocuklarin annelerinde Gereken

Tgiliyi Gosterme puanlari azalis géstermistir.

Annenin aile aylik gelirine gore “Problem Cézme, Iletisim, Roller, Duygusal Tepki Verebilme, Gereken Tlgiyi
Gosterme, Davrants Kontrolii ve Genel Islevler” puanlart arasinda kayda deger farkliliga rastlanmistir (p<<0.05).
Aile geliri 1600-2500 TL arasinda olan annelerin problem ¢6zme beceriletinin, aile geliri 2600-5000 TL ve 5000
TL olan annelerin problem ¢6zme becerilerinden yiksek oldugu gériilmistiir. Aile geliri 2600-5000 TL arasinda
olan annelerin gereken ilgiliyi gbsterme puanlari, diger aile gelirine sahip annelerin gereken ilgiliyi gbsterme
puanlarindan yiiksek oldugu goriilmiistiir. Annelerin aile geliri arttikca, “Iletisim, Roller, Duygusal Tepki Verebilme,

Davranis Kontrolii ve Genel Islevler” puanlarinin genellikle azaldig goriilmiistiir.

Annenin egitim durumuna gore Gereken Tlgiliyi Gosterme alt boyut puanlan arasinda kayda deger farkliliga
rastlanmamustir (p>0.05). Annenin akademik durumu baglaminda Problem Cézme, Tletisim, Roller, Duygusal
Tepki Verebilme, Davranis Kontrolii ve Genel Islevler puanlart arasinda kayda deger farkliliga rastlanmistir
(p<0.05). Egitim durumu ilkokul olan annelerin “Problem C6zme, Duygusal Tepki Verebilme, Davranis Kontroli
ve Genel Islevler Puanlari, Egitim Durumu” ortaokul, lise, lisans ve lisans @istii olan annelerin problem ¢6zme,
duygusal tepki verebilme, davranis kontrolii ve genel islevler puanlarindan yitksek bulunmustur. Egitim durumu
ilkokul olan annelerin iletisim ve roller puanlari, egitim durumu lisans ve lisans tistii olan annelerin iletisim ve roller

puanlarindan yiiksek oldugu gbrilmistir.

Annenin ¢ocuk sayisina gbre “Problem Cézme, Tletisim, Roller, Duygusal Tepki Verebilme, Gereken ﬂgi]iyi
Gosterme, Davranis Kontrolii ve Genel Islevler” puanlart arasinda kayda deger farkliliga rastlanmistir (p<<0.05).
Cocuk sayist 3’ten yiiksek olan annelerin “Problem Cézme, Iletisim, Duygusal Tepki Verebilme, Davrants Kontrolii
ve Genel Islevler Puanlar” ¢ocuk sayist 3 ve daha az olan annelerin problem ¢ézme, iletisim, duygusal tepki
verebilme, davranis kontrolii ve genel islevler puanlarindan yiksek bulunmustur. Cocuk sayist 3’ten fazla olan

annelerin roller puanlari, cocuk sayist 1 olan annelerin roller puanlarindan daha yiksek oldugu gérilmustiir. Ancak,
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2 ¢ocuk sahibi annelerin gereken ilgiyi gbsterme puanlari, 3’ten fazla cocugu olan annelerin gereken ilgiyi gbsterme

puanlarindan daha ytksektir.

Ailede kimin séziiniin gegtigine gore “Problem Cozme, Iletisim, Roller, Duygusal Tepki Verebilme, Gereken Tlgiyi
Gésterme, Davranis Kontrolii ve Genel Islevler” puanlart arasinda anlamlt kayda deger gériilmiistiir (p<0.05). Aile
s6zii gegen kisinin kadin oldugunda annelerin “Problem Cézme, Iletisim, Roller, Duygusal Tepki Verebilme ve
Genel Islevsel Puanlar” erkeklerden fazla oldugu goriilmiistiir. Aile sézii gegen kisinin erkek oldugunda ise
annelerin “Problem Cézme, Iletisim, Roller, Duygusal Tepki Verebilme ve Genel Islevsel Puanlart” ailede esit s6z
oldugu durumlardan daha fazla oldugu gbriilmistir. Ayrica davranis kontrolii puanlart, ailede s6zii gecen kisi erkek
veya kadin oldugunda, esit s6ze gore yliksektir. Ailede s6zi gecen kisi erkek oldugunda, annelerin gereken
ilgiyi g6sterme puanlari, ailede s6zii gecen kadin veya esit s6z oldugunda annelerin gereken ilgiyi gbsterme

puanlarindan fazladir.

Annelerin calisma durumu cercevesinde “Problem Cozme, Iletisim, Roller, Duygusal Tepki Verebilme, Gereken
Ilgiyi Gosterme, Davranis Kontrolii ve Genel Islevler” puanlar arasinda kayda deger farklhiliga rastlanmistir
(p<0.05). Calisan annelerin “Problem Cozme, Iletisim, Roller, Duygusal Tepki Verebilme, Gereken Ilgiyi

Gésterme, Davranis Kontrolii ve Genel Islevler Puanlarr™ calismayan annelere gore yiksektir.

Annelerin esi ile beraber yasamalarina gore sadece Duygusal Tepki Verebilme ve Gereken Tlgiyi Gosterme puanlart
arasinda kayda deger farkliliga rastlanmistir (p<<0.05). Esiyle beraber yasamayan annelerin duygusal tepki verebilme

ile gereken ilgiliyi gbsterme puanlari, esi ile beraber yasayan annelere gore yitksek oldugu gorilmustir.

Annelerin  sosyodemografik verilerine gore kisitlayict yeme, duygusal yeme ve dissal yeme puanlarinin

karsilastirilmast Tablo 5’te gOsterilmistir.

Tablo 5. Annelerin Sosyodemografik Verilerine Gore Kisitlayict Yeme, Duygusal Yeme ve Dissal Yeme
Puanlarinin Tek Yonlu ANOVA ile Karsilastirilmasi

Kisitlayici Duygusal

Digsal Yeme
o Yeme Yeme
Sosyo-demografik 6zellikder OntS$.§ Test istatistigi  OnxS.S  Test istatistigi Onts.§ Test istatistigi
18-24 yas 17 2.7910.45 F=1.95 3.05+0.88  F=13.96 3.1140.96 F=14.16
25-32 yas 52 2.7840.69 p=0,130  3.01+1.08  p=0,000%* 3.1240.93 p=0,000%*
Yag 33-40 yas 111 2.5520.69 3.36%1.09 3.4610.98
40 yas ve 86 2.6510.46 3.9610.82 4.0240.77
uzert
Cocugun yast 7 yas 47 2.7840.59 F=4.14 3.0241.09 F=9.89 3.1410.77 F=9.75
8 yas 54 2.8310.72 p=0,008*%*  350+0.96 p=0,000%* 3.4010.89 p=0,000%*
9-10 yas 78 2.4710.64 3.24+1.11 3.2940.80
11-12 yas 87 2.6010.48 3.8940.89 3.7610.67
Aylik gelir 1600-2500 61 2.4710.48 F=5.47 3.94+0.66  F=15.36 3.7940.55 F=12.57
2600-5000 108 2.6110.67 p=0,005%%  323+1.11 p=0,000%* 3.2810.86 p=0,000%*
5000+ 97 2.7940.60 3.43+1.11 3.4010.82
Ogrenim Tlkokul 80 2.59+0.50 F=6.90 3.82+1.11  F=19.30 3.7240.78 F=16.04
durumu Ortaokul 50 2.4240.62 p=0,000%*  3.85£0.65 p=0,000%* 3.7140.57 p=0,000%*
Lise 57 2.4840.43 3.6140.97 3.5340.77
Universite 58 2.9240.68 2.7840.82 2.9740.70
Lisansiistii 21 3.0420.79 2.64+1.13 2.7240.80
Caligma durumu  FEvet 108 2.7010.65 t=1.39 3.2940.95 t=-2.29 3.2540.78 t=-3.12
Hayir 158 2.60%0.59 p=0,167  3.58+1.11  p=0,023* 3.5610.80 p=0,002%*
Evet 238 2.6610.63 t=1.72 3.4941.06 t=1.18 3.4740.80 t=2.14
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Esile beraber  Hayir 28 2.4510.45 p=0.086 3.24%1.00 p=0.241 3.13%0.82 p=0,033*
yagama
Cocuk say1s1 1 60 2.63%0.60 F=0.64 3.2241.01 F=9.84 3.28%0.83 F=8.11
2 91 2.61%0.65 p=0.592 3.4520.93 p=0,000%* 3.38%0.75 p=0,000%*
3 56 2.64%0.74 3.17£1.26 3.29%0.88
3+ 59 2.72%0.41 4.01%£0.86 3.83%0.66
Ailede kimin Esit 111 2.80£0.79 F=5.61 3.00£1.15 F=32.49 3.12%0.88 F=24.02
s6zii geger? Kadin 109 2.53%0.35 p=0,000%*  4.00£0.75 p=0,000%* 3.80%0.61 p=0,000%*
Erkek 46 2.52%0.53 3.31£0.81 3.34£0.69

Tablo 5 incelendiginde, annenin demografik bilgileri (cocuk yasi, aylik gelir, egitim durumu, s6z gegen kisi) ile Yeme

Davranist Sorularinin alt boyutlarinin arasinda anlamh farkhhik gézlenmistir (p>0.05).

Annenin yagina gére ¢ocuklarin kisitlayict yeme puanlart arasinda kayda deger farkliliga rastlanmamistir (p>0.05).
Annenin yastyla duygusal ve digsal yeme puanlart arasinda kayda deger farkliliga rastlanmistir (p<0.05). Ozellikle
40 yas tzeri olan annelerin ¢ocuklarinin duygusal ve dissal yeme puanlari, diger yas gruplarindaki anne ¢ocuklarinin

duygusal ve dissal yeme puanlarindan yitksek oldugu goriilmustir.

Annelerin ¢ocuklarinin yasina gére ¢ocuklarin kisitlayict, duygusal ve dissal yeme puanlart arasinda kayda deger
farkliliga rastlanmustir (p<<0.05). 7 ve 8 yaslarinda cocuklatt olan annelerin cocuklarinda kisitlayict yeme puanlari, 9-
10 yas ve 11-12 yas gruplarinda ¢ocugu olan annelere gbére daha yiiksek oldugu gorillmustiir. 11-12 yas arasinda
cocugu olan annelerin ¢ocuklarinin duygusal ve digsal yeme puanlar, diger yas gruplarina gére yitksek oldugu

gorilmustir.

Annenin aylik gelirine gére ¢ocuklarin kisitlayict, duygusal ve digsal yeme puanlar arasinda kayda deger farkhiliga
rastlanmustir (p<<0.05). Kisitlayict yeme puanlan gelir arttik¢a artmis oldugu sdylenebilir. Ancak cocuklarin duygusal

ve dissal yeme puanlatt en yiksek oldugu durum, anne aylik gelirinin en diistik oldugu durumlarda gézlenmistir.

Annenin egitim durumuna gbre ¢ocuklarin kisitlayici, duygusal ve digsal yeme puanlan arasinda kayda deger
farkliliga rastlanmistir (p<0.05). Egitim durumu lisans ve istl olan annelerin ¢cocuklarinin kisitlayict yeme puanlari,
egitim durumu ilkégretim, ortaokul ve lise mezunu olan annelerin ¢cocuklarinin kisitlayict yeme puanlarindan yiiksek
oldugu gorilmistir. Bu sonucun aksine, egitim durumu ilkégretim ve ortaokul olan annelerin ¢ocuklarinin
duygusal yeme ve dissal yeme puanlari, egitim durumu lisans ve lisans Ustl olan annelerin ¢ocuklatinin duygusal

yeme ve digsal yeme puanlarindan fazla oldugu gérilmistir.

Annenin ¢ocuk sayisina gére ¢ocuklarin kisitlayict yeme puanlart arasinda kayda deger farkliliga rastlanmamustir
(p>0.05). Annenin ¢ocuk sayisina gére ¢ocuklarin duygusal ve digsal yeme puanlar arasinda kayda deger farkliliga
rastlanmistir (p<<0.05). Cocuk sayist 3’ten fazla olan annelerin ¢ocuklarinin duygusal yeme ve digsal yeme puanlar,
cocuk sayist 1-3 arasinda olan annelerin ¢ocuklannin duygusal yeme ve dissal yeme puanlanndan fazla oldugu

gorilmiugtiir.

Ailede s6ziin kimin gectigine gbére cocuklarin kisitlayict, duygusal ve digsal yeme puanlari arasinda anlamb farkliliga
rastlanmistir (p<0.05). Ailede esit s6z ge¢me durumu oldugunda ¢ocuklann kisitlayict yeme puanlari, ailede sézi
gecen kadin veya erkek oldugunda ¢ocuklarn kisitlayict yeme puanlarindan fazladir. Ailede kadinin s6zi geetigi
durumlarda, ¢ocuklarin duygusal ve digsal yeme puanlar fazladir. Ailede esit s6z ge¢me durumu oldugunda ise
cocuklarin duygusal ve digsal yeme puanlari en azdir.

70



Cocuk ve Gelisim Dergisi 2023, Cilt 6, Say1 12, 62-77 AKkkaya, E.N. & Akdag Aycibin, S.F

Annenin ¢alisma durumuna gore ¢ocuklarin kisitlayict yeme puanlari arasinda kayda deger farkliliga rastlanmamistir
(p>0.05). Annenin ¢alisma durumuna dayalt olarak ¢ocuklarin duygusal ve digsal yeme puanlart arasinda kayda
deger farkliliga rastlanmistir (p<<0.05). Calisan annelerin ¢ocuklarinin duygusal yeme ve dissal yeme puanlar,

calismayan annelerin ¢ocuklarinin duygusal yeme ve dissal yeme puanlarindan diisitk oldugu gérilmistiir.

Annenin es ile beraber yasama durumuna gbre ¢ocuklarin kisitlayict ve duygusal yeme puanlart arasinda kayda deger
farkliliga rastlanmamustir (p>0.05). Annenin es ile beraber yasama durumuna gére ¢ocuklarin digsal yeme puanlari
arasinda anlamli farkliliga rastlanmistir (p<0.05). Esiyle beraber yasayan annelerin ¢cocuklarinin digsal yeme puanlari,

esi ile beraber yasamayan annelerin ¢ocuklarinin dissal yeme puanlarindan yitksek oldugu gorilmustir.

Annenin yasi, cocugunun yast, aylik gelir, 6grenim durumu, ¢ocuk sayist degiskenleri ile yeme tutum ve anne

degerlendirme Sl¢egdi arasindaki iliski diizeyleri incelenmis olup, Tablo 6’da gosterilmistir.

Tablo 6. Annenin Yast, Cocugunun Yast, Aylik Gelir, Ogrenim Durumu, Cocuk Sayist Degiskenleti ile Yeme
Tutum ve Anne Degerlendirme Olgegi Arasindaki Iliski Diizeylerinin Spearman Korelasyon Test ile Incelenmesi

Ogrenim
Degiskenler Yasg Cocugun Yas1 Aylik Gelir Durumu Cocuk Sayis1
Kisitlayici Yeme -0.070 -.165** 186** 217 0.060
Duygusal Yeme 364" 281+ -0.109 -.456** 271
Digsal Yeme 378 .285** -.122* -.440* .256**
Problem Cézme 281+ .295** -.155* -.519** 342%
Tletigim .190* .218* -.188* -.397* .264*
Roller 0.100 197 -167* -.288* .203*
Duygusal Tepki Verebilme 274 332% -.183* - 427 376
Gereken Ilgiliyi Gésterme -0.096 -0.077 -.154* 0.033 -0.062
Davranig Kontrolii 0.099 186* -.152* -.293* .240*
Genel Iglevler 261 334 -.186** -.518** 347

**5<0.01, *p<0.05 Kullan:lan test: Spearman Korelasyon Testi

Tablo 6 incelendiginde, annenin yastyla cocuklarin duygusal yeme ve dissal yeme tutumlari arasinda diigitk diizeyde,
annenin yast ile annelerin “problem ¢6zme, iletisim, duygusal tepki verebilme ve genel islevler” puanlari arasinda
distik diizeyde pozitif iliski bulunmustur (p<<0.05). Bu sonuclara gére, annenin yast arttik¢a, cocuklarin duygusal
yeme ve digsal yeme tutumlari artis gbsterecektir. Ayrica annelerin yasi arttikea, anneletin “problem ¢6zme, iletisim,

duygusal tepki verebilme ve islevler” puanlart da artis g6sterecektir.

Cocuklann yast ile ¢ocuklarin kisitlayict yeme davranslar arasinda diistiik seviyede olumsuz iliski gérilmistir
(p<0.05). Cocuklarin yast ile ¢cocuklarin duygusal yeme ve digsal yeme tutumlart arasinda diisitk diizeyde pozitif
iliski g6rilmustir (p<0.05). Cocuklarin yasiyla annelerin “Problem Cézme, Tletisim, Roller ve davranis Kontroli”
puanlart arasinda distk diizeyde, cocuklarin yasi ile “Duygusal Tepki Verebilme ve Genel Islevler Puanlar”
arasinda orta diizeyde olumlu iliski bulunmustur (p<<0.05). Bu sonuglara gére, cocugun yast arttik¢a, ¢ocuklarin
kisitlayict yeme tutumlari azalis, digsal yeme ve duygusal yeme davramglar artis gosterecektir. Ayrica ¢ocuklarin yast
arttikca, annelerin “Problem Cézme, lletisim, Roller, Duygusal Tepki Verebilme ve Genel Islevler Puanlar” da

artis gosterecekdir.
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Annelerin aylik geliti ile ¢ocuklarin kisitlayict yeme davranisi arasinda distik diizeyde pozitif iliski gérilmiistir
(p<0.05). Annelerin aylik geliri ile “Problem Cézme, Iletisim, Roller, Duygusal Tepki Verebilme, Gereken llgiyi
Gosterme, Davranis Kontrolii ve Genel Islevler” puanlart arasinda diisiik seviyede olumsuz iliskiye rastlanmistir
(p<0.05). Bu sonuglar cercevesinde annenin aylk geliri arttikca, “problem ¢6zme, iletisim, roller, duygusal tepki

verebilme, gereken ilgiliyi gbsterme, davranis kontrolii ve genel 1 islevler” puanlart azalacaktir.

Annelerin 6grenim durumu ile ¢ocuklann kisitlayict yeme davranist arasinda diisiik seviyede porzitif iliskiye
rastlanmistir (p<0.05). Annelerin 6grenim durumuyla “Problem Cézme, Iletisim, Roller, Duygusal Tepki
Verebilme, Davranis Kontrolii ve Genel Islevler” puanlart arasinda disitk veya orta diizeyde negatif iliski
gbrilmistir (p<0.05). Bu sonuglar ¢ercevesinde annenin 6grenim durumu arttikca, “problem ¢dzme, iletisim,
roller, duygusal tepki verebilme, davranis kontroli ve genel islevler” puanlar azalacaktir. Ayrica annelerin 6grenim

durumu arttikea, cocuklarin kisitlayict yeme davranislart azalacaktir.

Annelerin cocuk sayist ile ¢ocuklarin duygusal ve digsal yeme davranist arasinda disiik seviyede pozitif iliskiye
rastlanmustir (p<0.05). Annelerin ¢ocuk sayisiyla “Problem Cézme, Iletisim, Roller, Duygusal Tepki Verebilme,
Davranis Kontrolii ve Genel Tslevler” puanlarinin arasinda diisiik veya orta diizeyde negatif iliskiye rastlanmistir
(p<0.05). Bu sonuglar cercevesinde annenin ¢ocuk sayist arttikca, “Problem Cézme, Tletisim, Roller, Duygusal
Tepki Verebilme, Davranis Kontrolii ve Genel Islevler” puanlart artacaktir. Ayrica annelerin cocuk sayist arttikca,

cocuklarin duygusal yeme ve digsal yeme davranislar artacaktir.
Cocuklatin yeme tutumlari ile annelerin degetlendirme 6lgegi arasindaki iliski diizeyleri incelenmis olup, Tablo 7’de

g6sterilmistir.

Tablo 7. Cocuklarin Yeme Tutumlart ile Anne Degerlendirme Olgegi Arasindaki Iliski Diizeylerinin Pearson
Korelasyon Testi ile Incelenmesi

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1-Kisitlayic1 Yeme 1
2-Duygusal Yeme -.201** 1
3-Digsal Yeme -.262** 863 1
4-Problem Co6zme -.240** 493 527 1
5-Tletigim -.328* 3427 329" 695 1
6-Roller -.378* 206*  .204* 553 749 1

7-Duygusal Tepki Verebilme -.280** 271242 668" 798 814 1

8-Gereken Ilgiliyi Gésterme ~ -.219** -0.068 -0.108  .133* 498 .676™  .519 1

9-Davranis Kontrolii -.263** 202% 71 530 728" .835**  .810** 597" 1
10-Genel Iglevler -.316** 361~ 382 807 .819*  .831™  .869** 480"  .818~ 1

**5<0.01, *p<0.05 Kullan:lan test: Pearson Korelasyon Testi

Tablo 7. incelendiginde, ¢ocuklarin kisitlayici yeme davranst ile ¢ocuklann duygusal ve dissal yeme davraniglari
arasinda dustk seviyede olumsuz iliskiye rastlanmustir (p<<0.05). Bu sonuglara gbre cocuklann kisitlayict yeme
davranislan artarsa, duygusal ve dissal yeme davraniglan azalacaktir. Ayrica duygusal yeme ile dissal yeme davranist

arasinda ise yitksek diizeyde pozitif iliski tespit edilmistir.

Cocuklann kisitlayict yeme davranust ile annelerin problem ¢6zme, duygusal tepki verebilme, gereken ilgiliyi
gbsterme arasinda dusiik diizeyde, cocuklarin kisitlayict yeme davranst ile annelerin iletisim, roller, davranis
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kontroliiyle genel islevler puanlarn arasindaysa orta diizeyde negatif iliski tespit edilmistir (p<<0.05). Bu sonuclar
cercevesinde annelerin “Problem Cézme, Duygusal Tepki Verebilme, Gereken Hgiyi Gosterme, Iletisim, Roller,

Davranis Kontrolii ve Genel Islevler” puanlart artarsa, cocuklarin kisttlayict yeme davraniglar artacaktir.

Cocuklarn duygusal ve digsal yeme davranssi ile annelerin “roller, duygusal tepki verebilme ve davranis kontrold”
puanlar arasinda disitk dizeyde, cocuklarin duygusal ve digsal yeme davranist ile annelerin “Problem Cézme ve
Tletisim ve Genel Islevler” puanlart arasindaysa orta diizeyde pozitif iliski tespit edilmistir (p<0.05). Bu sonuglar
cercevesinde annelerin “Problem Cézme, Duygusal Tepki Verebilme, Tletisim, Roller, Davrants Kontrolii ve Genel

Islevler” puanlari artarsa, cocuklarin duygusal ve dissal yeme davranslart artacaktir,

Yukarida verilen veriler dogrultusunda yeme bozuklugu gérilen 7-12 yas araligindaki cocuklarda anne tutumunun
yeme davranigina hem olumlu hem de olumsuz etkisi oldugu; bu etkinin annenin yasi, cocugun yagt, annenin aylik
geliri, annenin 6grenim diizeyi, cocuk sayisi, evde s6zli gecen kisi, ¢alisma durumu ve esiyle beraber yagama

durumuyla orantilt olup olmamasina gére degistigini séylemek miimkindiir.

Literattre bakildiginda 7-12 yas araliginda ya da genel olarak cocuklarda ve/veya ergenlerde anne tutumunun ya da
anne-baba tutumunun veya ebeveynlik tarzinin yeme davranisina etkisini belirleyen c¢aligmalara rastlamak
mumkindir. Calismamizda yeme durumunun annenin demografik dzellikleri (6grenim diizeyi, gelir diizeyi, anne
yast, cocuk yast) ile iliskili oldugu bulunmustur. Yapilan bazi calismalarda ise Toker (2008), Sgrencilerin
sosyodemografik bulgularini ve aile yapilarint ele almis ve Slgekleri 6grencilere uygulamistir. Ele aldigi calisma
sonucunda aile yapilari ile yeme davranislart arasinda baglantt olmadigint belirlemistir. Enten ve Golan (2009),
ebeveynlik tarz1 ve yeme bozuklugu arasindaki iliskiyi belirlemek icin bulimiya nevroza tanist koyulmus cocugu olan
53 aile tzerinde analizler yapmistir. Yaptigi calisma sonucunda babanin ¢ocuk tarafindan otoriter algilanmastyla
yeme bozuklugu arasinda iliski oldugunu belirlemistir. Ertekin (2010), yeme bozuklugu goriilen bireylerde aile ile
bulunulan ortam ve ailenin fonksiyonelliginin degerlendirildigi calismasinda 32 yeme bozuklugu hastasi ve anneleri
tzerinde inceleme yapmustir. Yaptigl calisma sonucunda hastalarin yeme tutumlarinin bozulmast ile aile
islevsellikleri arasinda anlamh bir iliski oldugunu belitlemistit. Braden ve digerleri (2014), ebeveynlik tarzi ile
cocugun duygusal yemesi arasinda bir iliski olup olmadigini belitlemek icin calisma yapmuglardir. Yaptigimiz
calismada sosyodemografik etkenler ve duygusal yeme arasinda iliski oldugu gézlenmistir. Baska bir calismada da
8-12 yas arasinda yeme bozuklugu olan 106 anne-cocuk iligkisini incelemiglerdir. Calisma sonucunda duygusal
beslenme davranisinin (bir ¢ocugun olumsuz duygularini yatistirmak icin yiyecek sunma egilimi) ¢ocugun duygusal
yemesiyle en iliskili ebeveyn faktrii oldugunu belirtmislerdir. Arastirmamizda annenin es ile birlikte yagama
kriterine gbre duygusal yeme davranist ile arasinda iliski olmadigi bulunmustur. Seyfik (2016), bosanmis ailelerin
kiz ¢ocuklarinda yeme tutumu bozuklugunu incelemis ve ¢alisma sonucunda bu cocuklarda yeme tutumu
bozuklugu ile ebeveynlerin akademik seviyesi ve eckonomik seviyesi gibi sosyo demografik 6zellikler arasinda
anlamli bir iliski olmadigini; ancak yeme bozuklugu olan ¢ocuklarin bosanmus ailelerde olma olasiliginin daha yiiksek
oldugunu belirlemistir. Vardarh (2018), geng yetiskin kadinlarda aile iginde uyum seviyesinin sorunlu beslenme
tutumuna etkisini arastirdig1 calismasinda aile icinde uyum ve duygusal yeme arasinda anlamli sekilde farkliligin
bulundugunu: duygusal yemenin bireyin kendi medeni durum, yas ve egitim durumuna gére anlambh
farklilasmadigini beliflemistir. Calismamizda annenin ekonomik durumu ve Ogrenim durumuna gére yeme

davraniglanimin farkldastigt bulunmustur. Giinaydin (2019), ergenlerde yeme tutumlarint aile islevleri agisindan
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inceledigi calismasinda yeme tutumunun aile islevlerini yordadigini ve yeme tutum ve davranis bozuklugu olan
ergenlerde aile islevlerinin sagliksiz oldugunu belirlemistir. IKahraman (2019), okul 6ncesi dénem ¢ocuklarinda
yeme davranislaninin degetrlendirilmesi icin yaptgt calismada 316 anne lzerinde Davranissal Pediatrik Besleme
Degerlendirmesi Olgegi uygulamis ve yaptigi calisma sonucunda annelerin egitim diizeyi, toplam ¢ocuk sayilarina
gbre cocuklarinin yiyecek reddi ve yiyecek seciciliginin farklilastigini beliflemistir. Gintekin Kurt (2019), 7-10
yasindaki cocuklarin beslenme davranist ile anne-babanin yedirme seklini etkileyen faktorleri incelemis ve cocuklar
ile ebeveynlerin yeme tutumu konusunda birbitleriyle genel iletisim halinde oldugu gérilmistiir (McDermott ve
digerleri, 2002; Toker ve Hocaoglu, 2009; Goossens ve digetleri, 2012; Tura, 2014; Steinsbeck ve digetleri, 2017;
Yalcin, 2019; Inan, 2020, Soyumtirk, 2021).

Sonug ve Oneriler

Bu arastirmada anne tutumunun, 7-12 yas araligindaki yeme bozuklugu gorillen ¢ocuga etkisi arastirilmustir.
Yeme bozuklugu tanist almis 7-12 yas arahigindaki cocuklarda anne tutumunun yeme davranisina hem olumlu hem
de olumsuz etkisi oldugu; bu etkinin annenin yast, cocugun yast, annenin aylik geliri, annenin 6grenim diizeyi, cocuk
sayist, evde sOzil gecen kisi, ¢alisma durumu ve esiyle beraber yasama durumuyla orantili olup olmamasina gére
degistigini sOylemek mimkiindir. Arastirmada korelasyon analizi ile degerlendirilen yeme davranist anketi ana
boyutu ve alt boyutlari biitiinii ile aile degerlendirme 6lgegi ana boyutu ve alt boyutlarinin biitiini ile kargilikh iligki

bulunmustur.

Calismamizin sonucuna gore, cocukta gorilen yeme bozuklugu annenin davranislart ile olumlu/olumsuz
iligkilidir.
Annelerin yast ile aile degerlendirme Olcegine ait alt boyutlart puanlar arasinda anlaml farkliliga

rastlanmustir. Annelerin yast arttikea alt boyut iliski puanlart da artis g6stermistir.

Duygusal yeme davranist ve es ile birlikte yasama etkeni arasinda iliski incelendiginde baglant:

bulunamamistir.

Egitim diizeyi ile yeme davranist arasinda iliski incelendiginde baglantt bulunmustur. Egitim dizeyi

artttk¢a cocuktaki yeme davranist bozukluklart dismistiir.

Annenin ¢ocuk sayisina gére ¢ocuklarn yeme davranisi arasinda iliski bulunmustur. Cocuk sayist arttikca

yeme tutumu da artmistit.

Ogrenim diizeyi ile yeme davranst arasinda iliski incelendiginde baglant: bulunmustur. Ogrenim diizeyi

arttikca yeme davranisindaki sorunlar anne tarafindan farkindaliklt hale gelmistir.

Bu dogrultuda arastirmacilara literatiirde gerek bu Slgekler gerekse farkli Slcekler ile aymi ya da farklt yas
araligina sahip anne/baba/anne-babalarin tutumunun annenin yasi, cocugun yasi, annenin aylk geliri, annenin
6grenim diizeyi, cocuk sayist, evde s6zii gegen kisi, calisgma durumu ve esiyle beraber yasama gibi degiskenlerle

arastirildigy daha fazla calisma yapilmast 6nerilmektedir.
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. Yapilan calismanin G6rneklemini sadece Amasya ilindeki anne ve ¢ocuklar olusturdugu icin

arastirmacilarin daha genis kapsamlt ve daha genis zamanlt sekilde calismay1 genisletmeleri 6nerilmektedir.

. Yeme bozuklugunun anne ve ¢ocuk tarafindan yadsinamaz bir 6nemi vardir. Durum béyle iken
Saglik Bakanligt ve Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Politika Bakanliginca yeme bozuklugu ve aile iletigimi ile ilgili

ailelere egitim verilmeli ve yayginlastirilmalidir.

. CocuKklar icin ise, okullarda ve egitim gordiikleri alanlarda yas araliklarina uygun sekilde saglikli ve

dogru beslenme ile ilgili dersler, seminerler verilip bu ¢alismalar yayginlastinlabilir.

. Anne ve c¢ocugun yeme davranslarinin bilingli olmast icin cesitli ¢alismalar yiritilmeli ve

farkindalik kazandirilmalidir.

. Anneler davranis tutumu hususunda ¢ocuklar icin baglica 6rnek olacagini bilerek tutarlt ve bilincli
davraniglar sergilemelidir.Bu ¢alisma, pandemi kosullarinda kendilerine ¢evrimici ulasilabilen kictk bir grup
babanin katihmiyla ytrttilmustiir. Benzer bir ¢alismada daha biiytik 6rneklemle, nicel ve nitel veriler kullanilarak
babalarin ¢ocuklarina yonelik ilgisi ve istismar farkindaliklan incelenebilir. Ayrica istismar farkindalik diizeyi alt,
orta, diisitk diizeydeki gruplarin olusturulmastyla yapilacak bir ¢alismada, istismar farkindaligini etkileyen faktorlerin
daha belirgin sekilde ortaya konmast miimkiin olabilir. Gelecekte benzer arastirmalara yol gbsterici olmast acisindan
babalara yonelik farkindaligr artiracak deneysel calismalar tasatlanabilir ve bu tir bir ¢alismanin ne dizeyde

farkindaligt artiracagi ortaya konabilir.
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