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YAPAY ZEKA SOHBET ROBOTU CHATGPT iLE INANG- INANCSIZLIK, DOGAL
AFET VE OLUM KONULARI UZERINE NITEL BiR ARASTIRMA: DiN VE
MANEVIYATIN PSIKOLOJiK SAGLIGA ETKILERi

A Qualitative Interview with Artificial Intelligence Chatbot ChatGPT on Belief-
Unbelief, Natural Disaster and Death: Effects of Religion and Spirituality on
Psychological Health

Muhammed KIZILGECIT
Murat CINICI
Nesrullah OKAN
Oz

Arastirmanin amac1 OpenAl yapay zeka sirketi tarafindan insanlarla sohbet etmesi
icin gelistirilen bir chatbox olan ChatGPT ile din psikolojisinin temel konulari
lizerine sohbet verilerinin incelenmesidir. Bu ¢aligmanin konusu yapay zekanin din
psikolojisi bilimi i¢in dnemli konular olan din, dindarlik, inan¢ ve inangsizlik, insan,
tanri, 6lim ve 6liimsiizliik, ahiret, peygamber, kutsal kitap ve ruh sagligi maneviyat
iligkisi konularinda yaklasgiminin 6grenilmesi seklindedir. Arastirmanin sorulari
uzman goriisleri alinarak arastirmaci tarafindan goriisme analizi i¢in hazirlanmustir.
Arastirmanin verilerini GPT chatbox’un dokuzuncu versiyonundan elde edilen
bilgiler olusturmaktadir. Arastirmada elde edilen veriler yapay zeka sohbet aracinin
heniiz gelismekte oldugunu gostermekte, verdigi bilgilerin dogrudan bir kaynaga
dayanmasa da isabetli ve dogru verilerin yer aldigir sonucuna ulagilmigtir. Yine de
verilerin giivenilirligi konusunda siipheler yer almaktadir. Nitekim yabanci
literatiirde 2022 yilindan itibaren bu konularda ilk ¢aligsmalarin yapildig1 géz 6niinde
bulundurulursa ¢ok boyutlu ve hem insant hem toplumu etkileyen sebep ve
sonuglarinin olabilecegini sdylemek miimkiindiir. Arastirmacilar bir taraftan etik
ilkeleri goz Oniinde bulundurarak Ote taraftan gilincel hayatin degisen sartlarimi
betimlemekle ugrasmaktadir. Ayrica yapay zekanin dini tartigmalara girmeden daha
¢ok mevcut durum analizi yaptigi gozlemlenmistir. Elde edilen ve Maxqda aragtirma
programiyla analiz edilen bulgulardan hareketle yapay zekd robotunun din ve
dindarlikla ilgili olumlu bir yaklagim i¢inde oldugu goriilmiistiir. Buna ilaveten
inang esaslar1 olan ahiret, peygamberlik, kutsal kitaplar vb. gibi durumlarin insana
hem olumlu hem olumsuz etkilerinin olabilecegini diisiinmektedir. Bu diisiincelerini
de ornekleri ile agiklamistir. Din ve maneviyatin psikolojik saglik iizerindeki
etkilerinin genellikle olumlu oldugu tezi vurgulanirken, baz1 durumlarda olumsuz
etkilerin de olabilecegi vurgulanmistir. Hem dinin hem ateizmin gelecekte artarak

varliklarini koruyacagini sdylemesi ¢alismanin dikkate deger verileri arasindadir.
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Anahtar Kelimeler: Yapay zeka, din, dindarlik, inang, psikolojik saglik, chat gpt,
din psikoloji.
Abstract

The purpose of this research is to examine the chat data on the fundamental topics of
religious psychology with ChatGPT, a chatbox developed by OpenAl for
communicating with humans. The subject of this study is to learn the approach of
artificial intelligence on important topics for the science of religious psychology
such as religion, religiosity, belief and disbelief, human, god, death and immortality,
afterlife, prophet, holy book, and spiritual health. The research questions were
prepared for interview analysis by the researcher with the opinions of experts. The
data of the study consists of information obtained from the ninth version of the GPT
chatbox. The results of the study show that the artificial intelligence chat tool is still
developing and the information provided is accurate and correct even though it does
not directly rely on a source. However, doubts remain about the reliability of the
data. Given that the first studies on these topics in foreign literature started in 2022,
it is possible to say that there may be multi-dimensional cause and effect factors that
affect both individuals and society. Researchers are trying to describe ethical
principles while considering changing conditions in modern life. Moreover, it has
been observed that artificial intelligence mainly conducts a current situation analysis
without engaging in religious discussions. Based on the findings obtained and
analyzed with the Maxqgda research program, it is seen that the Al robot has a
positive approach towards religion and religiosity. Furthermore, it believes that
situations involving beliefs such as the afterlife, prophecy, and holy books can have
both positive and negative effects on individuals. These thoughts are explained with
examples. While emphasizing that the effects of religion and spirituality on
psychological health are generally positive, it is also highlighted that negative
effects may occur in some cases. The statement that both religion and atheism will
continue to exist and increase in the future is among the noteworthy data of the
study.

Key Words: Artificial intelligence, religion, religiosity, belief, psychological health,
chat gpt, psychology of religion.

Giris

ChatGPT (URL1), OpenAl tarafindan egitilen biiyikk bir dil
modelidir. Bu model, metin liretme, metin tamamlama, metin 6zetleme ve
metnin anlamini anlama gibi gorevlerde kullamilabilir. ChatGPT, GPT
(Generative Pre-training Transformer) ailesinin bir {iyesidir ve Onceki
versiyonlart GPT-2 ve GPT-3'tlir. Bu modeller, yiiksek dogruluk oranlarina
sahip, yapay zeka teknolojisi kullanilarak egitilmis ve ¢ok yonludiir.
Ozellikle, ChatGPT, natural language processing (NLP) ve natural language
understanding (NLU) gibi alanlarda kullanilmaktadir. Bu model,
kullanicilarin kendilerine sorular sormasina, yazili metinler olusturmasina ve
daha bir¢ok sey yapmasina olanak tanir. ChatGPT ve diger GPT modelleri,
yiikksek dogruluk oranlarina sahip ve yapay zekd teknolojisi kullanilarak
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egitilmigtir. Ancak, her zaman kullanicilarin sonuglari dogrulamalar1 ve
kritik diisiinmeleri onerilir, ¢linkii bu modeller hala yaniltici veya yanlis bilgi
icerebilir. Ayrica, bu modellerin egitim verileri, kaynaklar1 ve kesinlikleri
belirli bir zaman dilimini igcermektedir. Bu nedenle, ¢ok eski veya ¢ok yeni
bilgiler icin dogruluk oranlar1 diisebilir.

ChatGPT ve diger GPT modelleri, internet tizerinden toplanan biiyiik
miktarlarda metin verisi kullanlarak egitilir. Bu veri, genellikle web
sayfalari, makaleler, blog yazilari, sosyal medya gonderileri ve hatta kitap
boliimleri gibi kaynaklardan toplanir (Sanmartin, 2023). OpenAl, egitim
verilerini toplamak i¢in web tarama teknolojisi kullanir ve bu verileri daha
sonra modelin egitiminde kullanir (URL2). Bu kaynaklar, dil modelinin
Ogrenmesi i¢in ¢ok onemlidir; ¢linkii dil modelinin 6grenmesi igin genis bir
dil yelpazesi ve sOylem tarzlarina ihtiyaci vardir. Egitim verileri arttikca,
modeller daha dogru sonuglar verebilir. Ancak OpenAl sirketinin en yeni
GPT modeli olan GPT-4'iin "aldatici, mahremiyet ve kamu giivenligi i¢in
risk olusturdugunu" savunan Yapay Zekd ve Dijital Politika Merkezi
(CAIDP), sirketin yapay zeka triinlerinin Yapay Zeka ve Dijital Politika
Merkezi (FTC)nin kilavuzundaki "seffaf, acik ve hesap verebilirlik"
standartlarini karsilamadigini iddia etti (URL 3).

Tim bu teknik 6zelliklerinin yani1 sira ChatGPT eglenceli bir arag
olmasina karsin bilimsel bir kaynak niteliginde degildir (Thorp, 2023, s.
313). Ayrica aciklayict bilgiler vermek yerine kullanicinin ne duymak
istedigi konusunda varsayimlarda bulunma egilimindedir (Shen vd., 2023, s.
10). Bu da onun bilimsel bilgi yerine heniiz ispatlanmasi miimkiin olmayan
bir bilgi yigmi oldugunu akla getirmektedir. Bazi arastirmacilara gore
ChatGPT, "tlim beyaz yakali bilgi ¢alismalarinin sonunun baglangic1" ve
"kitlesel issizligin habercisi" olabilir (Chesterman, 2023, s. 2; Krugman,
2022, s. 1; Roose, 2022, s. 2; Rudolph vd., 2023, s. 2). Egitimde 6grenci ve
Ogretmenlerin kullanmasi ayrica akademik ¢aligsmalarda etik kaygilarina dair
literatiirde ¢ok daha yeni olmasina ragmen c¢alismalar mevcuttur (Cotton vd.,
2023, s. 2; Rudolph vd., 2023, s. 1). Intihali 6nlemek icin gercek kisiler
tarafindan diizenleme yapilmasinin yani sira seffaflik konusunda endiseler
tagimasi, Ote taraftan verdigi bilgilerin kendinden onceki verilere dayali
olmasindan otiirli  tekrardan Oteye gegemedigi konusunda elestiriler
getirilmektedir (Kitamura, 2023, s. 3). Verdigi cevaplarin sorulan sorulara
gore sekil almasi da ayrica dikkate deger bir durumdur (Azaria, 2022, s. 1).
Icerdigi bilgilerin siiphesi tartisiladursun verilerin igeriginin ¢ok boyutlu
olmas1 bircok kesimden insanin dikkatini cekmistir. Ornek vermek gerekirse
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verdigi tip bilgilerinin tigiincii sinif bir tip fakiiltesi 6grencisinin bilgisine es
deger oldugu soylenebilir (Gilson vd., 2022, s. 1). Profesyonel ceviri
hizmetleri kadar iyi sonuglar vermese de konusma dili i¢in potansiyel olarak
iyl bir ¢evirmendir (Jiao vd., 2023, s. 1). Belki de bu teknoloji yakin
zamanda, deneyler tasarlayabilecek, el yazmalar1 yazip tamamlayabilecek,
akran degerlendirmesi yiiriitebilecek ve el yazmalarin1 kabul etmek veya
reddetmek icin editoryal kararlar1 destekleyebilecek noktaya evrilecek (Dis
vd., 2023, s. 2). Her ne kadar insana ait bir¢ok Ozelligi tam olarak
basaramasa da gelecekte cok daha ustalagabileceginden hareketle bu
teknolojinin hangi alanlar1 nasil etkileyip degistirecegi konusunda
aragtirmacilarin ve Ozellikle sosyal bilimcilerin arastirmalar yapmasi
beklenmektedir.

Din kavraminin ¢ok boyutlu ve kapsayict oldugu din psikologlari
tarafindan kabul edilmektedir. Ayrica tanimlar 6zsel veya islevsel olarak
yapilmaktadir. Ornegin Argyle ve Bent-Hallahmi &6zsel yaklasima 6rnek
olacak sekilde dini su seklinde tanimlamaktadirlar: “ilahi veya insaniistii bir
giice duyulan inanglardan ve bdyle bir giice yapilan ibadet fiillerinden veya
diger ayinlerden olusan bir sistemdir.”(Argyle ve Hallahmi, 1975, s. 1).
Islevsel tanimda ise dinin, bireyin hayatinda karsiligi dikkate alinmaktadir.
Clark’in ifadeleri bu yaklagimi yansitmaktadir: “Bireyin bir Askin Varlik
hissettiginde yasadig1 ve 6zellikle birey hayatin1 o Askin Varlik ile ahenkli
kilmak igin fiili girisimde bulundugunda davranigi lizerinde etkisi agikca
gdzlemlenen deruni bir tecriibedir.” (Clark, 1958, s. 22). Insanin her zaman
bir din ile iliskili oldugu kabul edilen bir durumdur (Kayiklik, 2015, s. 215).
Fakat din, gergekdisi ve patolojik, cezalandirici ve somiiriicli ve yanilsatici
olarak elestirilmistir. Buna karsilik en yiiksek insani potansiyellere bir gecis
yolu, bir denge, uyum ve biitlinliik kaynagi, bir iyilestirici iliskiler modeli ve
bir erdem ve olgunluk temeli olarak goriilmiistiir (Mehmedoglu, 2013, s. 16)

Din psikolojisi bireyin yasadigi dinl hayati olusum, yapi, gelisim
sartlar1 ve siiregleri, sonuglar1 ve etkileri agisindan ele alan bir bilim dalidir.
Din psikolojisi bir yoniiyle psikoloji, bir yoniiyle dinle ilgilidir. Psikolojinin
kavram, yontem ve yaklasimlari ger¢evesince dinin birey ilizerindeki her
tiirli gériinlimiinii inceler. Din psikolojisinin temel arastirma alani, inancin
veya maneviyatin bireylerin i¢ diinyasina yerlesmesiyle sekillenen subjektif
yoniidiir. Ayrica bireyin subjektif yonii ile ilgili elde ettigi verileri psikoloji
perspektifle incelemektir (Karaca, 2011, s. 32) Bunun i¢indir ki din
psikolojisi William James’ten (1842-1910) bu giine, mistisizmle ilgili
tecrilbenin belli 6zel tiirlerinin analizini veya tanimimi yapmaktadir
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(Karakus, 2022). Inananm, psiko-sosyal unsurlarla olan iliskisini de igerecek
sekilde, bilissel siireglerini incelemektedir. Bireyin davraniglarini etkileyen
dini inancin daha diizenli bir arastirmasi olarak tanimlanmaktadir (APA,
2013, s. 860). Din psikolojisi tanimlari genelde aragtirma alani lizerine insa
edilmektedir: Din psikolojisi ne psikoloji ne ilahiyat ne de bunlarin
karigimidir. O, psikolojinin insan yasamiyla ilgili temel verilerinden
yararlanarak dinin bireysel yasamda canlanmasini arastiran bir bilim dalidir.
Dinin insana yansiyan yoniini, insandaki goriiniimlerini, insan tizerindeki
etkisini kisaca insanin dini davraniglarini, dini hayatin1 inceler (Kayiklik,
2015, s. 18).

Maneviyat, kutsalin 6znel tecriibesi ve varolussal anlam arayisidir.
Ayrica kendini asma ve kutsal alanla dogrudan duygusal ve bireysel bir
nitelikte iletisime gegme ¢abasidir. Bu tecrilbede manevi unsurlarin
fonksiyonlar1 6nem kazanmaktadir. Kapsami kutsal ilkelerle sinirli degildir.
Mutlak bir bagliligin ifadesidir. Bu baglilik belli geleneklere has inang ve
fiillere gosterilen baghlik seklinde gerceklesebilir (Kizilgecit, 2020).
Maneviyat, Tiirkgede madde ve cisimle alakasi bulunmayan, ruh ve mana ile
ilgili olan hususlar. Manevi seyler-gesitli tehlikeler karsisinda inang ve
ahlaki degerlere bagliliktan dogan dayanma giicli, ruh kuvveti, moral
seklinde tamimlanmaktadir. Ingilizcede maneviyat karsiligi olarak
‘Spirituality’ kullanilmaktadir. Tirkiye’de de hem sosyal hayatta hem de
akademik anlamda ‘Spirituality’ kavram yerine ‘maneviyat’ kavrami tercih
edilmektedir. Maneviyat kavraminin tarihsel siire¢ igerisinde gegirmis
oldugu degisimler su sekildedir:

1. Daha genis bir Kavram Olarak Din/Dindarlik: Din maneviyati

kapsayacak sekildedir.

2. Daha genis bir kavram Olarak Maneviyat: Iki kavram

birbirinden farkl fakat giiclii bir sekilde ilintili.

3. Zit Kutuplar olarak Dindarlik ve Maneviyat: Din kurumsal,

maneviyat ise bireysel (Diizgiiner, 2016)

Din, maneviyat ve dindarlik dogal olarak degisim halindeki
kavramlar olup bireyin yasantisimi sekillendirdigi gibi, bireysel tercihlerin
sekillendirdigi durumlar da bu kavramlarin olgu diizlemindeki niteligine etki
etmektedir. Kelime, kavram, problem, inanma, dindarlik ve din siire¢lerinin
olusum izdiistimleri incelenmekte ve gelecek yiizyillarda incelenmeye de
devam edilecektir. Belirtilen durumun betimlenmesi yeni bir yaklagimla bu
calisma ile belirginlestirilmeye calisilacaktir.
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Mevcut Cahsmanin Onemi

Teknolojik gelismeler ile insan yasaminda ¢ok boyutlu sistematik
degisimler meydana gelmistir. Ozellikle son dénemlerde yapay zeka ile ilgili
yapilan tartigmalar ve yapay zeka ile ilgili gelismeler herkesi mecburi bir
sekilde yapay zekd ile ilgilenmeye sevk etmektedir. Son donemlerde
teknolojik gelisimin miras1 olan bilgi birikimlerini bir araya getiren
uygulamalar ortaya c¢ikmistir. Bu uygulamalardan ¢ok onemli olan birisi
ChatGPT uygulamasidir. Bu arastirma ChatGPT uygulamasinin arka
planindaki birikiminin inang, din, maneviyat ve psikolojiye yonelik ne tiir
yansimalari oldugunu ortaya ¢ikarmayr hedeflemektedir. Esasinda bu
birikim bir noktada bugiine kadarki miiktesebatin da ne yonli bir doniisiim
gecirdigi hususunda bilgiler de sunacaktir. Ayni zamanda bu arastirmanin
benzer aragtirmalar i¢in ilham kaynagi olmasi da beklenmektedir.

Yontem

Bu arastirmanin konusu ChatGPT dil robotunun din, inang,
maneviyat, ruh sagligi, tanri, insan, 6lim/6limsiizlik, melek, peygamber,
ahiret, kutsal kitaplar gibi temalar tizerinden yaklagiminin analiz edilmesidir.
Ayrica din ve maneviyatin psikolojik saglik {izerindeki etkileri hakkindaki
bilgi birikiminin de ortaya c¢ikarilmasi hedeflenmektedir. Arastirmacilar
tarafindan uzman goriisii alinarak ve elestirel literatiir taramasi yapilarak
onceden hazirlanan bu sorular sohbet robotuna sorularak alinan cevaplar
iizerine analiz yapilmustir. Sorular Tiirkge sorularak cevaplar aymi dille
almmustir. Alman cevaplar Maxqda 20 Paket Programi yardimiyla nitel
analize tabi tutulmustur. Aragtirmanin yontemi niteldir. Bulgular kategori ve
kodlara tasnif edilmigtir. Buna bagl olarak elde edilen veri seti icerik
analizine tabi tutulmus ve bir durumun Ozeti ortaya koyulmustur. Bu
arastirma din psikolojisi alaninda en sik ele alman konulari ele almasi
agisindan alan i¢in 6nem arz etmektedir.

Arastirma, sohbet robotu ile yapilmasi ve insanlar iizerinde herhangi
bir deney, Olcek, anket vb. uygulanmamasi sebebiyle etik kurul izni
gerektirmeyen ¢aligmalar arasinda yer almaktadir.

Bulgular
Bu baslik altinda metin {iretme, metin tamamlama gibi ¢esitli
islevleri olan ChatGPT ile yapilan sanal goriismeye iliskin bulgular ve
bulgularin yorumlanmasina yer verilmektedir. Temelde bulgular iki ana
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baslik ve bu ana basliklarin alt baghiklar1 seklinde sunulmakta ve
yorumlanmaktadir.

1. Kategori: Din, Dindarlik, Inan¢, Maneviyat ve Ruh Saghg

Din
— Dindarlik
&
g
n
@ Inan
o ¢
c - S
5
Maneviyat
e Ruh Saglig:

Sekil 1. inang Sistemi Ogeleri

Sekil 1°’den de anlasildig: {izere birinci kategoride inang sisteminin
temel 6geleri ChatGPT ile ele alinmistir. Buna iliskin sorular ve cevaplar
asagida sunulmustur. ChatGPT’ye yoéneltilen ilk soru “Din nedir?”
sorusudur. Verilen cevap asagida goriilmektedir:

ChatGPT: “Din, insanlarin kendilerine, hayatlarina ve evrende
bulunan giiglere dair inanglarini ve kurallarimi igeren bir sistemdir. Din,
genellikle bir tanr1 veya tanrilar, ruhlar veya giigler, kutsal metinler veya
kitap, ritlieller veya torenler ve bir topluluk veya cemaat gibi unsurlari igerir.
Din, insanlarin hayatlarinin anlamini, amacini ve yoniinii aramalarina ve bu
arayiglarinin sonucunda kendilerine bir yol haritasi bulmalarina yardime1
olur.

Genel olarak ChatGPT’nin dini toplumsal yapinin bir 6gesi olan
insanin anlam bulma ¢abasinin bir iirlinii olarak yorumlandigi goriilmektedir.
Bir noktada dini, insana yol gosteren ve yasamda ona bir ama¢ kazandiran
bir olgu olarak ele almaktadir. Bir bakima bireyin yasantisinda kendisini
nerede konumlandirmasi gerektigi konusunda yol haritasi sunan bir ritiel
bicimi olarak da tamimlandigi sdylenebilir. Bununla birlikte ChatGPT’e
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yonlendirilen ikinci soru ise; “Dindarlik nedir?” sorusudur. Buna iligkin
cevap ise su sekildedir:

ChatGPT: “Dindarlik, bir kisinin bir dine veya inang sistemine bagli
olmasidir. Dindarlik, insanlarin inanglarin1 ve kurallarini hayatlarmin bir
parcasi olarak benimsemelerini icerir. Dindarlik, bir kisinin dine veya inang
sistemine gosterdigi sadakat, inan¢ ve saygidir. Dindarlik, bir kiginin dine
veya inang sistemine olan baglihigim ifade eder ve genellikle ritiieller,
torenler ve inanglarin pratiklerini igerir. Dindarlik, kisilerin inanglarini
hayatlarinin bir parcasi olarak benimsemelerini igerir. Dindarlik, bir kisinin
inanclarint hayatin her yoniinde uygulamasina ve inanglarina gore
yasamasina olanak tanir. Dindarlik, bir kisinin dine veya inang sistemine
gosterdigi sadakat, inang ve saygidir.”

Din nedir? Sorusuna verilen cevaba paralel olarak, bir inang
sistemini benimseyen insanin, o inan¢ sistemine goOsterdigi sadakat ve
baglilik olarak cevaplandirilmistir. Daha acik bir ifadeyle kisinin yasantisini
inang degerlerine gore tasarlamasi ve degerlere gore siirdiirmesi olarak ifade
edilebilir. Akabinde ChatGPT’ye “Kurumsal ve bireysel dindarlik hakkinda
ne diisiiniiyorsun? ” sorusu yoneltilmis ve asagidaki gibi bir cevap alinmistir:

ChatGPT: “Kurumsal dindarlik, bir din veya inang sisteminin resmi
olarak kabul edilip yiiriitiildiigli yerlerde goriiliir. Bu, genellikle devlet veya
toplum tarafindan desteklenen bir din veya inang sistemi olabilir. Bireysel
dindarlik ise, bir kisinin kigisel inanglarin1 ve dini goriislerini benimsemesi
ve uymasidir. Bireysel dindarlik, devlet veya toplum tarafindan
desteklenmeyebilir veya resmi bir kurumda yer almayabilir. Kurumsal
dindarlik, insanlar i¢in dini veya inang¢ sistemlerini benimsemelerine ve
uymalarina yardimei olabilir. Ciinkii kurumsal dindarlik, insanlarin dini veya
inang sistemlerini tanimlamakta, insanlarin hayatlarini anlamlandirmakta ve
kendilerine yol gostermektedir. Fakat kurumsal dindarlik ayni zamanda
insanlarin kisisel 6zgiirliiklerine ve inanglarina saygi duymamalarina veya
insanlarin birbirlerine karst dini veya inan¢ ayrimi yapmalarina neden
olabilir. Bireysel dindarlik ise, kisinin inang¢larina ve dini goriislerine sadik
kalmasini1 saglar. Herkes kendi inanglarim1 ve dini gorislerini kendisi
belirleyebilir. Bireysel dindarlik insanlarin kisisel oOzgiirliiklerini ve
inanglarin1 koruyabilir. Fakat bireysel dindarlik ayni zamanda insanlarin
birbirlerine karsi saygisizlik yapmalarina veya dinl veya inan¢ ayrimi
yapmalarina neden olabilir. Sonug olarak, kurumsal ve bireysel dindarlik her
ikisi de insanlarin dini veya inanglarim1 tanimlamakta ve insanlarin
hayatlarim1 anlamlandirmakta faydali olabilir. Ancak, her ikisi de insanlarin
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kigisel Ozgiirliklerini ve inanglarini koruyabilir ve insanlarin birbirlerine
kars1 saygisizlik yapmalarina veya dini veya inan¢ ayrimi yapmalarina neden
olabilir.”

Verilen cevap incelendiginde gerek kurumsal ve gerek bireysel
dindarlik i¢in bilindik tanimlamalarin yapildig1 goriilmektedir. Burada dikkat
ceken durum ise ister kurumsal ister bireysel dindarlik tanimlamalar
yapilmig olsun, kendi igerisinde c¢esitli olumlu ve olumsuz durumlar
barindirabilmektedir. Nitekim kurumsal dindarligin, bireysel dindarlik
iizerinde bir baski olabilecegi gibi, bireysel dindarligin da bazi durumlarda
baski araci olarak kullanilabilecegi ifade edilmektedir. Bir bakima her iki
dindarlik i¢in de dengenin saglanmasinin ¢ok da kolay olmadigi tezi ileri
siriilmektedir. Bu cevabin devaminda “Gelecekte dinlerin durumu ne
olacak?” sorusu daha anlamli bir héale geldiginden bu soru ChatGPT’ye
yonlendirilmis ve su sekilde bir cevap alinmustir:

ChatGPT: “Gelecekte dinlerin durumu konusunda tahminler yapmak
zor olabilir. Ancak, bazi uzmanlar, dinlerin gelecekte daha az yaygin
olacagim1 veya daha fazla kisisel bir sekilde pratik edilecegini
ongdrmektedir. Diinya niifusunun artmasi, kiiltiirel cesitliligin artmasi ve
teknolojinin geligmesi gibi faktorler, dinlerin gelecekte nasil pratik
edilecegini ve nasil yayilacagin etkileyebilir. Ayn1 zamanda, bazi uzmanlar,
dinlerin gelecekte daha ¢ok kisisel veya Ozellestirilmis bir sekilde pratik
edilecegini ve daha az kurumsal bir sekilde yayilacagini diistinmektedir. Bu,
insanlarin dine veya inang sistemine olan bagliliklarinin daha 6zellestirilmis
ve kisisel olmasina neden olabilir. Ayrica, dini inanglarin 6zellestirilmesi,
dini inanglarin ve pratiklerin daha ¢ok kisisel bir sekilde yonetilmesine ve
daha az kurumsal bir sekilde yayilmasina neden olabilir. Diger yandan,
teknolojinin ilerlemesi, internet ve sosyal medyanin yayginlagmasi gibi
faktorler, dinlerin  yayilmasim1  ve  pratiklerinin  paylasiimasim
kolaylastirabilir. Ornegin; internet ve sosyal medya, insanlarin dini
inanglarini ve pratiklerini paylagsmalarina ve dini inanglarini ve pratiklerini
O0grenmelerine olanak tanir. Sonu¢ olarak, gelecekte dinlerin durumu
konusunda tahmin yapmak zor olabilir. Ancak, diinya niifusunun artmasi,
kiiltiirel cesitliligin artmasi, teknolojinin gelismesi ve insanlarin dini
inanglarmin 6zellestirilmesi gibi faktorler, dinlerin gelecekte nasil pratik
edilecegini ve nasil yayilacagim etkileyebilir.”

Dinlerin gelecekteki durumlarina iligkin iki segenek sunulmakta; bu
seceneklerden ilkinin dini tercihlerin bireysellesmesi ya da azalmasi olarak
ifade edilirken, ikinci secenek olarak gelisen teknoloji ile dinlerin

http://dergipark.gov.tr/aicusbed 9/1 Nisan / April 2023



146 | Muhammed KIZILGECIT- Murat CINICI- Nesrullah OKAN

yayllmasinin daha kolay olabilecegi vurgulanmaktadir. Aslinda bu dikkat
edilmesi gereken cok Onemli bir husustur. Zira siirekli olarak teknolojik
ilerlemelerin dine zarar verdigi yoniindeki beyanat ve ifadelere yonelik bir
bakima ¢oziim Onerisi sunulmustur. Yani teknolojinin kolaylikla din ve
dindarligin yayilmas: i¢in de kullanilabilecegi ve bunun dinlere katilim
noktasinda pozitif bir katki saglayabilecegi ifade edilmistir ki bu gercekten
de dikkat g¢eken bir durumdur. Bir arastirmada Tiirkiye’de yetigkinler
arasinda gelecekte dindarligin artacagi yoniinde tahminde bulunulmustur
(Kizilgegit vd., 2021, s. 294). Ayrica bu durum akla “/nsan inanmak zorunda
midwr?” sorusunu getirmektedir. Bu soruya verilen cevap ise su sekilde ifade
edilmigtir:

ChatGPT: “Insanlar inanmak zorunda degildir. Her insan kendine
0zgli bir diislince sistemi, inang sistemi veya diinya goriisline sahiptir ve
herkes kendine uygun olam segebilir. Inang, kisisel bir tercih olarak kabul
edilir ve insanlar, kendilerine inandiklar1 seyi secebilirler. Bu sebeple,
insanlar inanmak zorunda degildir. Ayrica, insanlarin inanclari, kisilerin
hayatlarmin her doneminde degisebilir. insanlar, hayatlar1 boyunca farkli
inanglar1 deneyebilir ve kendilerine en uygun olani secebilirler. Inang,
insanlarin hayatlarinin anlamini, amacini ve yoniinii aramalarina ve bu
arayislarinin sonucunda kendilerine bir yol haritasi bulmalarina yardimci
olur. Sonug olarak, insanlar inanmak zorunda degildir ve herkes kendine
uygun olan bir diisiince sistemi veya inang sistemi segebilir. Inang, kisisel bir
tercih olarak kabul edilir ve insanlar hayatlar1 boyunca farkli inanglari
deneyebilirler.”

Yukaridaki ifade dikkatlice okundugunda, aslinda daha ziyade
insanin biyolojik yapisinin dikkate alindig1 anlasilmaktadir. Zira giiniimiiz de
elde edilen veriler insanin biyo, psiko ve sosyo kiiltiirel bir varlik oldugunu
gostermektedir. Dolayisiyla insan inanmak zorunda degildir ifadesi daha
ziyade insanin biyolojik yOniine temas etmektedir. Oysa amag¢ ve anlam
arayisinin bir yansimasi olarak insanin aidiyet arayisi inkdr edilemez bir
gercektir. Bununla birlikte i¢inde bulundugu kiiltiirel yapinin degerleri ve
inang sistemi bireyi hicbir seyden etkilenmeyen, tabiri caizse robotik bir
varlik olarak kalmasini engelleyecektir. Ayrica inang sistemi ruh ve beden
saglig1 lizerinde olumlu etkileri vardir (Cengil, 2003, s. 147). O halde “Peki
inanmak temel bir ihtiya¢ midir?” sorusuna verilecek cevap daha anlamli bir
sonug elde edilmesine firsat verecektir.

ChatGPT: “Inanmak, insanlar igin temel bir ihtiya¢ olarak kabul
edilebilir. Insanlar, hayatlarmin anlamimi, amacini ve yoniinii aramak igin
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inanclarina ihtiya¢ duyarlar. Inanclar, insanlarin hayatta ne yapmalari
gerektigi konusunda bir yol haritas1 aramalarima ve hayatta anlam
bulmalarina yardimei olur. Ayrica inanglar, insanlarin hayatta karsilagtiklart
stresli durumlarla basa ¢ikmalarina ve hayatta karsilastiklar1 zorluklarla basa
cikmalarina yardimei olabilir. Ancak, inanmak insanlar i¢in temel bir ihtiyag
olarak kabul edilirken, herkesin inanglart farklidir ve bazi insanlar
inanglarina ihtiyag duymayabilir. Ornegin; bazi insanlar, hayatlarmin
anlamini, amacimi ve yonini farkli seylerde arayabilirler ve inanglarina
ihtiya¢ duymayabilirler. Aym zamanda, insanlarin inanglar1 hayatlan
boyunca degisebilir ve bazi insanlar inanglarimi kaybedebilirler. Sonug
olarak, inanmak insanlar i¢in temel bir ihtiya¢ olarak kabul edilebilir; ancak
herkesin ihtiyaci ve inanglar1 farklidir. Inanglar, insanlarin hayatta ne
yapmalar1 gerektigi konusunda bir yol haritas1 aramalarina ve hayatta anlam
bulmalarina yardimeci olabilir; ancak herkesin inanglarina ihtiyaci
olmayabilir. Insanlarm hayatta karsilastiklar1 zorluklarla basa ¢ikmak icin
farkli yollar bulabilirler.”

Yukaridaki cevap incelendiginde, inancin bir noktada ihtiyag
olabilecegi belirtilmektedir. Hatta insanin psikolojik ve ruh yapisi iizerinde
de inancin olumlu etkilerinden sdz edilmistir. Insanlarin aslinda inang
sistemiyle anlam ve amac¢ kazandiklar1 yine vurgulanmaktadir. Sanki
biyolojik yapidan ziyade burada psikolojik yapiya yonelik bir egilim soz
konusudur. Nitekim yasamdaki anlam, daha olumlu dini basa ¢ikma ve daha
az olumsuz dini basa ¢ikma ve yalnizlik ile iligkilendirilmistir (Yildirim vd.,
2021, s. 2371). Ayrica inancin kiltiire gore birey iizerindeki etkileri
degismektedir (Ayten ve Ferhan, 2016, s. 85). Verilen cevapta inancin
ihtiyag olabilecegi noktasi vurgulanmaktadir ki bu durum “Inan¢ bir
ihtiyagsa inanmayan insanlarin i¢sel motivasyonunu ne saglyor? ” sorusunu
sormay1 gerektirmektedir. Buna iliskin cevap agagida goriilmektedir:

ChatGPT: “Inang, birgok insan icin hayatta anlam bulma ve yol
haritas1 bulma gibi ihtiyaglar1 kargilamak i¢in 6nemli bir rol oynayabilir.
Ancak, inanmayan insanlar i¢in de hayatta anlam bulma ve yol haritasi
bulma gibi ihtiyaglar1 karsilamak igin farkl1 yollar vardir. Ornegin, bir insan
icin hayatta anlam bulmak i¢in iste veya ailesinde 6nemli bir rol oynama, bir
hobiye ya da bir sosyal sorumluluk projesine katilma, bir amac1 ya da hedefi
olmasi1 gibi yollar kullanabilir. Ayrica, inanmayan insanlar i¢in igsel
motivasyon saglamak i¢in sosyal bir aga sahip olma, hayatta bir amac1 ya da
hedefi olmasi, kisisel gelisim veya 6grenme gibi yollar da kullanilabilir.”
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Buradaki cevabin da ¢ok gergekei olamayacagi anlasilmaktadir. Bir
onceki soruda oldugu gibi yine insanin biyolojik yOniine vurgu
yapilmaktadir. Oysa sosyal etkinlikler ya da aile ile gecirilen zaman kismi
bir anlam kazandirmayi saglayacaktir. Oysa din ve inang sistemi insanin
yasantisinda her ne kadar bazi buhranli donemler olsa da bireyin tim
yasantisini etkilemektedir. Bu aslinda bir bakima ChatGPT’ nin “/nangsiz
olmak hakkinda ne diistiniiyorsun?” sorusuna verecegi cevap konusunda
merak uyandirmaktadir. Cevabi asagida goriilmektedir:

ChatGPT: “Inangsiz olmak, kisinin dini bir inang¢ sistemine veya
tanrtya inanmamasidir. Inangsizlik, kisinin diinya goriisiiniin bir pargasi
olarak kabul edilebilir ve herkesin kendine uygun olan bir diislince sistemine
sahip oldugunu kabul etmeliyiz. Inangsizlik, kisinin hayatta ne yapmasi
gerektigi konusunda kendine 6zgii bir yol haritas1 bulmasina ve kendine
0zgli bir anlam aramasina olanak tanir. Ayrica, inangsizlik, kisinin dini
inanglarinin kurumsal veya toplumsal baskilarindan kurtulmasina olanak
tamir. Inangsiz olmak, insanlarin hayatta karsilastiklari zorluklarla ve
sorunlarla basa ¢ikmak igin farkli yollar bulmalarina ve diislincelerini
Ozgiirce ifade etmelerine olanak tanir. Sonug olarak, inangsizlik, kisinin dini
bir inang sistemine veya tanriya inanmamasidir ve herkesin kendine uygun
olan bir diisiince sistemine sahip oldugunu kabul etmeliyiz. inangsizlik,
kisinin hayatta ne yapmas1 gerektigi konusunda kendine 6zgii bir yol haritasi
bulmasina ve kendine 6zgii bir anlam aramasina olanak tanir.”

Yukaridaki cevaba bakildiginda Chat GPT’nin inangsizlik ile ilgili
tanimlamalar1 gliniimiizdeki klasik cevaplara yakindir. Ancak inangsizligin
kurumsal ya da toplumsal baskilardan kurtulmasina olanak sagladig
diistincesi oldukga enteresandir. Zira inangsiz kisilerin toplum igerisinde
daha 6zgiir olduklarma dair ifade siiphe ile karsilanmasi gereken bir durum
olarak diisiiniilebilir. Ciinkii dindar toplumlarda, inangsiz oldugunu ifade
etmek Onemli bir cesaret gerektirmektedir. Acaba ChatGPT “Gelecekte
ateizmin artmas ile ilgili ne diigiinmektedir?” sorusu da merak edilmis ve
sorulmustur. Cevabi da asagida goriilmektedir:

ChatGPT: “Gelecekte ateizmin artmasi konusunda tahmin yapmak
zor olabilir. Ancak bazi uzmanlar, diinya nifusunun artmasi, kiiltiirel
cesitliligin artmast ve teknolojinin gelismesi gibi faktorlerin ateizm igin
olumlu bir ortam yaratacagm diisiinmektedir. Ornegin; internet ve sosyal
medya sayesinde insanlar diinya c¢apinda dini inanglarin ve bilimin
karsilastirmasin1 ~ yapabilecekler. Bu, insanlarin  dini  inanglarmi
sorgulamalarina ve inanglarin1 gézden gecirmelerine olanak tanir ve boylece
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ateizmin yayilmasina yol agabilir. Ateizm, insanlarin dini inanglarim
sorgulamalarina ve inanglarii gozden gegirmelerine olanak tanir. Bu
sebeple ateizm, insanlarin hayatta ne yapmalari gerektigi konusunda kendine
0zgii bir yol haritas1 bulmasina ve kendine 6zgii bir anlam aramasina olanak
tanir. Ancak bazi uzmanlar, ateizmin gelecekte daha yaygin olmayacagini
veya daha az yaygim olacagim diisiinmektedir. Ornegin; bazi iilkelerde dini
inanglar ve inang sistemleri hédld ¢ok yaygin oldugu i¢in ve insanlarin
inanclarina baghliklariin kuvvetli oldugu ig¢in, ateizmin yayilmasi zor
olabilir. Ayrica bazi uzmanlar, gelecekte dini inanglarin ve inang
sistemlerinin  6zellestirilmesinin yaygimlasmasini  6ngormektedir, bu da
insanlarin dini inanglarin1 ve inang sistemlerini daha kisisel bir sekilde
yonetmelerine ve daha az kurumsal bir sekilde yayilmalarina neden olabilir.
Sonug olarak, gelecekte ateizmin artmasi konusunda tahmin yapmak zor
olabilir. Ancak, diinya niifusunun artmasi, kiltiirel gesitliligin artmasi,
teknolojinin gelismesi ve insanlarin dini inanglarinin sorgulanmasi gibi
faktorlerin ateizm i¢in olumlu bir ortam yaratacagi diisiiniilmektedir. Ancak,
bazi iilkelerde dini inanglarin héla yaygin olmasi ve insanlarin inanglarina
olan bagliliginin kuvvetli olmasi, ateizmin yayilmasini zorlastirabilir. Ayrica
insanlarin dini inanglarin1 ve inang sistemlerini daha kisisel bir sekilde
yonetmelerine ve daha az kurumsal bir sekilde yayilmalarina neden
olabilecek 0Ozellestirme trendi de gelecekte ateizmin yayilmasini
etkileyebilir.”

Verilen cevap incelendiginde; ateizmin artmasi konusunda iki temel
diisiincenin belirtildigi goriilmektedir. Oncelikle gelisen teknoloji ile
insanlarin dinler hakkinda daha ¢ok arastirma yapacaklarini ve bu suretle
dinden uzaklasmalarin olacag: savi ifade edilmektedir. ikinci sav olarak ise,
ilk diislincenin aksine ateizmin g¢ogalmayacagini, belki insanlarin dini
inanglarin1 daha ¢ok bireysel baglamda yasayacaklarina dair ifadeler yer
almaktadir. Her haliikdrda verilen cevap gelecekteki belirsizligin
ChatGPT’yi de belirsizlige siiriikledigi goriilmektedir. Nitekim bugiin
gecmise gore maddi olandan manevi veya askin olana dogru bir ilgi kaymasi
yasandig1 ortaya koyulmustur (Diizgliner, 2014, s. 281). Aym1 zamanda
benzer ifadelerin kullanilmasina da yol agmaktadir ki zaten bu durum “Ayn:
seyleri tekrar ediyorsun.” seklinde kendisine iletilmis ve su sekilde bir cevap
vermistir:

ChatGPT: “Oziir dilerim, agiklamalarim arasinda tekrar eden fikirler
var. Gelecekte ateizmin yayilmasi konusunda ger¢ekten tahmin yapmak zor
olabilir. Fakat teknolojinin gelismesi, kiiltiirel cesitliligin artmasi, insanlarm
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dinl inanglarm1 sorgulamasi1 gibi faktorlerin ateizmin yayilmasim
hizlandirmas: beklenebilir. Ancak, dini inanglarin hala yaygin oldugu ve
insanlarin inanglarina olan bagliliginin kuvvetli oldugu bazi iilkelerde
ateizmin yayilmasi zorlagabilir. Ayrica insanlarin dini inanglarini ve inang
sistemlerini daha kisisel bir sekilde yonetmelerine ve daha az kurumsal bir
sekilde yayilmalarina neden olabilecek Ozellestirme trendi de gelecekte
ateizmin yayilmasini etkileyebilir.”

Yine verilen cevap bir baglamda gelecekteki belirsizligin
yansimalarini tagimaktadir. Ancak verilen cevaplarin derli toplu oldugu da
kabul edilmesi gereken bir durum olarak karsimizda durmaktadir. Tabi akla
ChatGPT’nin “Insanlar daha cok, zor zamanlarinda mi inanma ihtiyaci
duyar?” sorusuna ne cevap verecegi gelmektedir.

ChatGPT: “Insanlarin zor zamanlarinda inanma ihtiyact duymalar
muhtemeldir. Ciinkii inang, insanlarin hayatta anlam bulmasina, stres altinda
kalmakta olan kisilerin rahatlamasina, kiginin kendine ve hayatina dair bir
yol haritas1 bulmasina ve kisinin kendine ve hayatina dair bir amaci olmasina
yardimc1 olabilir. Bu nedenle, insanlar zor zamanlarinda, hayatta ne
yapmalar1 gerektigi konusunda bir yol haritasi arayabilirler. Ayni sekilde,
insanlar zor zamanlarinda, hayatta anlam bulmak i¢in inang¢ sistemlerine
yonelmeye egilimlidirler. Ancak her insanin inanma ihtiyac1t zor
zamanlarinda duydugu soylenemez. Birgok insan hayatlart boyunca
inanglarini koruyan ve inanglarimi hayatlarinin her déneminde kullanmaya
devam eden insanlar vardir. Ayrica, zor zamanlarinda inanma ihtiyaci
duymayan insanlar da olabilir. Onemli olan kisinin kendine en uygun inang
sistemini bulmasi ve inan¢larini hayatlarinin her déneminde kullanmasidir.”

Verilen cevap incelendiginde, inancin zor zamanlarda 6nemli bir
yardim araci oldugudur. Ancak inancin sadece zor zamanlar igin tercih
edilen bir olgu olmadig1 da belirtilmistir ki bu durum olduk¢a 6nemlidir. Bir
bakima aslinda insanlarin normal zamanlarinda inanci tercih ettikleri; fakat
inancin zor zamanlarda yardim edici bir unsur olarak One ¢iktigi
goriilmektedir. Burayla baglantili olarak “Insamin dogadan kopusu ile
inancindan uzaklagsmasi arasinda baglanti var mu?” sorusu Onem
kazanmaktadir.

ChatGPT: “Insamin dogadan kopusu ile inancindan uzaklagmasi
arasinda bir baglant1 olabilecegi diisiiniilmektedir. Birgok inang sistemi,
insanlarin dogal ortamlarin bir pargasi oldugunu ve dogal ortamlarla i¢ ice
yasadiklarint vurgular. Bu inang sistemleri, insanlarin dogal ortamlarla
biitiinlesmelerini ve dogal ortamlarm bir parcast olduklarin1 kabul eder.
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Ancak insanlarin dogadan kopmasi, modern yasam tarzlari, teknolojik
ilerlemeler ve urbanizasyon gibi nedenlerle insanlarin dogal ortamlardan
uzaklasmasina sebep olmus olabilir. Bu durumda, insanlarin inanci da dogal
ortamlardan uzaklagmasi, insanlarin inanglarinin dogal ortamlarla olan
baglarin1 ve inanglarinin temel kaynaklarini kaybetmelerine neden olabilir.
Bu baglamda, insanlarin dogadan kopusu ile inancindan uzaklagmasi
arasinda bir baglanti olabilecegi diisiiniilmektedir. Ciinkii insanlarin dogal
ortamlarla olan baglarin1 kaybetmeleri, insanlarin inanglarimin temel
kaynaklarindan uzaklagmasina neden olabilir. Bu nedenle, insanlarin
dogadan kopusu ile inancindan uzaklagmasi arasinda bir iliski olabilir.
Ancak, bunun yami sira, insanlarin inanglarin dogadan kopusu ile
uzaklasmasi arasindaki baglanti, kisisel tercihlere, kiiltiirel faktorlere veya
diger nedenlere de bagh olabilecektir. Ornegin; bazi insanlar, inanglarim
doga ile iligkili olarak goérmeyebilir veya doga ile iligkisi olmayan bagka
unsurlar iizerinde yogunlasabilir. Ayni sekilde, insanlarin inanglarim
koruyan ve inanglarini hayatlarinin her doneminde kullanmaya devam eden
insanlar da olabilir. Bu nedenle, insanlarin dogadan kopusu ile inancindan
uzaklasmas1 arasindaki baglant1 genellikle kisisel ve kiiltiirel faktorlere gore
degisebilir.”

Yukaridaki cevap kendi igerisinde ¢ok farkli faktorlerin kompakt bir
halini yansitmaktadir. Ik 6nce insanin doga ile olan iliskisinin kesilmesinin
dinden uzaklagmaya sebebiyet verebilecegi ifade edilmekte ve modernizmin
getirilerinin de bunda etkili oldugu belirtilmektedir. Daha sonra ise, dogadan
uzaklagmanin, sehirlesmenin ya da modernizmin mutlak bir dinden
uzaklasmayr  gerektirmedigi, aksine bazi durumlarda dindarlig
destekledigine dair ifadeler yer almaktadir. Bir bakima birey ve kiiltiire gore
bunun degisebilecegi vurgulanmaktadir. ChatGPT’ye yonlendirilen diger bir
soru ise “Maneviyat 6nemli midir?” sorusudur. Zira din ve maneviyatin ayri
ya da benzerligi konusunda siiregelen tartigmalarin oldugu bilinmektedir.

ChatGPT: “Maneviyat, insanlar i¢in 6nemli bir konudur. Maneviyat,
insanlarin hayatta ne yapmalar1 gerektigi konusunda bir yol haritasi
aramalarina ve hayatta anlam bulmalarima olanak tanir. Maneviyat,
insanlarin hayatta karsilastiklart stresli durumlarla basa cikmalarina ve
hayatta karsilastiklar1 zorluklarla basa ¢ikmalarina yardimer olabilir.
Maneviyat, insanlarin insanlik degerlerini, karakterlerini ve hayat amaglarini
olusturmalarina olanak tanir. Maneviyat, insanlarin hayatta bir amacinin
olduguna inanmalarina ve hayatlarinin bir anlaminin olduguna inanmalarina
olanak tanir. Maneviyat, insanlarin hayatta karsilagtiklar1 zorluklarla basa
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¢ikmak i¢in farkli yollar bulmalarina ve hayatta karsilastiklart sorunlari
¢ozmelerine olanak tanir. Bu sebeple maneviyat, insanlar i¢in 6énemli bir
konudur. Herkesin maneviyati farklidir ve bazi insanlar maneviyatina daha
fazla ihtiya¢ duyabilir. Ancak genel olarak, maneviyat insanlarin
hayatlarinin anlamini, amacini ve yoOniinii aramalarmma ve hayatta anlam
bulmalarina olanak tanir.”

Maneviyat ile ilgili cevaba bakildiginda, maneviyatin insanlar igin
onemli bir olgu oldugu, onlar1 bir noktada yasamda tuttugu, cesitli stres
durumlarina karsi korudugu ve insana bir amag¢ kazandirdigr seklinde
ifadeler kullanilmistir. Bununla birlikte c¢ok fakli maneviyat tiirlerinin
olabilecegi de ayrica belirtilmistir. Tam olarak burada inan¢ ya da
maneviyatin insanin ruh sagligi iizerindeki etkisine yonelik bir sorunun
sorulmas1 gerektigi diisiiniilmiis ve “Inancin ruh saghgi iizerindeki etkisi
nedir? ” sorusu yonlendirilmistir.

ChatGPT: “Inang, ruh saghg: iizerinde olumlu etkileri olabilecegi
gibi, olumsuz etkileri de olusabilir. Olumlu etkiler arasinda; kisinin hayatta
anlam bulmasina, stres altinda kalmakta olan kigilerin rahatlamasina, kisinin
kendine ve hayatina dair bir yol haritasi bulmasina ve kisinin kendine ve
hayatina dair bir amaci olmasina yardimci olmasina sayilabilir. Olumsuz
etkiler arasinda ise; kisinin hayatta gercek¢i olmayan beklentileri
olugmasina, kisinin gercek hayatta yer alamamasina sayilabilir.”

Buradaki cevap aslinda bugiine kadar yapilan ¢alismalarla paralellik
gostermektedir (Eksi vd., 2020, s. 1-5). Zira inancin hem olumlu hem de
olumsuz etkilerinin olabilecegi bilinen bir durumdur. Ozellikle inang stres
durumlarinda ¢ok iyi bir bas etme giiciine sahiptir. Ayn1 zamanda gercekgi
olmayan, sarlatanlik gibi donelerle perginlesmis inang¢ sistemleri, kisinin
gerceklik algisin1  kaybetmesine sebebiyet verebilmektedir. Dolayisiyla
verilen cevap aslinda inancin iki ucu keskin bir kili¢ oldugu savini bir
noktada dogrulamaktadir. Bununla birlikte arastirmacilar tarafindan cevabi
aranilan Onemli sorulardan birisi “Din ve maneviyat arasindaki fark
nasildir? Ve maneviyatin psikolojik saghk iizerindeki etkileri nelerdir?”
sorusudur.

ChatGPT: “Din ve maneviyat, farkli kavramlar olmakla birlikte
benzerlikleri de bulunmaktadir. Din genellikle orgiitlii bir yapiya sahip,
belirli inanglari, ritielleri ve kurallart olan bir sistemdir. Maneviyat ise
kisinin i¢sel deneyimleri, hisleri, inan¢lar1 ve diisiinceleriyle ilgilidir ve daha
bireysel bir olgudur. Maneviyatin insan psikolojisi lizerindeki etkileri
genellikle olumlu olarak degerlendirilir. Maneviyat, insanlarmn kendilerini
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daha anlamli hissetmelerine, daha fazla huzur ve mutluluk duymalarina,
stresle daha iyi basa ¢ikmalarina ve daha fazla dayaniklilik kazanmalarina
yardimei olabilir. Ayrica manevi inanglar, insanlarin umut, affetme ve sevgi
gibi olumlu duygularn giliglendirmelerine yardimci olabilir ve ahlaki
davraniglar sergilemelerine tesvik edebilir. Ancak maneviyatin olumsuz
etkileri de olabilir. Ozellikle baz1 kisilerde asir1 manevi inanglar, fanatiklik,
yargilamacilik ve dislayicilik gibi davranislar sergilemelerine neden olabilir.
Bu nedenle, maneviyatin insan psikolojisi {izerindeki etkilerinin
degerlendirilmesi i¢in kisinin kendi inanglar1 ve deneyimleri ile ilgili olarak
daha dikkatli bir analiz yapilmas1 gerekmektedir.”

Cevaptan da anlagildigr iizere din ve maneviyatin ayri kavramlar
olmalarma ragmen, birbirleriyle giiglii iligkileri oldugu anlasilmaktadir.
Maneviyatin psikolojik saglik iizerindeki etkilerinin genellikle olumlu
olduguna dair bir cevap soz konusudur. Ayni zamanda maneviyatin insana
onemli olumlu katkilar sagladigi da sdylenebilir. Fakat maneviyatin da
olumsuz etkilerinin olabilecegi belirtilmistir ki, bunun yine asirtya kagan
durumlarda olduguna vurgu yapilmistir. Bu bilgilerden hareketle dinin insan
psikolojisi iizerindeki etkisine iliskin bir sorunun sorulmasi 6nem arz
edecektir. Dolayisiyla “Dinin insan psikolojisi iizerinde nasil bir etkisi
vardir?” sorusuna su sekilde bir cevap verilmistir:

ChatGPT: “Din, insan psikolojisi lizerinde ¢esitli etkilere sahip
olabilir. Insanlar din yoluyla, kendileri ve diinya hakkinda anlamlar ve
amaglar olusturabilirler. Bu, insanlarin hayatta kalma, dayaniklilik ve direng
gosterme gliglerini arttirabilir. Dinin pozitif etkileri arasinda, umut ve giiven
duygusunu artirmasi, stresi azaltmasi, depresyon ve anksiyeteyi hafifletmesi,
kisiler arasi iligkileri giiclendirmesi, sosyal destek saglamasi ve duygusal
refah1 artirmasi sayilabilir. Bununla birlikte, din ayn1 zamanda baskilayict ve
kisitlayici olabilir ve bazi insanlar ic¢in sucluluk, utang veya korku gibi
olumsuz duygulara neden olabilir. Ayrica, bazi insanlar din yoluyla kontrol
altinda tutulabilir veya manipiile edilebilir. Sonug¢ olarak, dinin insan
psikolojisi tizerindeki etkileri karmasik ve c¢ok yonliidiir. Dinin insanlar
iizerindeki etkisi, kisinin inancina, kiiltliriine, yasadigi topluma ve diger
faktorlere baglhidir.”

Verilen cevap maneviyatin psikolojik saglik iizerindeki etkisine
iliskin sorunun cevabina paralellik gosterse de gesitli farkliliklarin da oldugu
goriilmektedir. Mesela dinin ¢ok sayida psikolojik rahatsizlik iizerinde
olumlu etkilerinden s6z edilmistir. Hatta insanin yasama tutunmasinda ¢ok
giiclii etkileri oldugundan bahsedilmistir. Ancak dinin psikolojik saglik
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lizerindeki olumsuz etkileri de goz ardi edilmemistir. Ozellikle dinin
sucluluk, utan¢c ve kontrol edilebilirlik gibi olumsuzluklara sebebiyet
verebilecegi vurgulanmistir. Bu cevapla birlikte yine psikolojik sagligin
Oonemli bir sebebi olan afet donemlerindeki dinin etkilerine yonelik bir
sorunun sorulmasi da yararl olacaktir. Bu ylizden “Din insana ve topluma
afet donemlerinde nasil bir etki yapar?” sorusu yoneltilmistir.

ChatGPT: “Din, afet donemlerinde insanlar ve toplumlar iizerinde
onemli bir etkiye sahip olabilir. Insanlar dogal afetler, savaslar veya diger
felaketlerle karsilagtiklarinda, siklikla biiyiik kayiplar yasarlar. Bu kayiplarin
yani1 sira, aci, korku ve endise gibi yogun duygular da hissedilir. Din, bu gibi
durumlarda insanlara moral ve umut vererek, zorluklarla basa ¢ikmalarina
yardimeci olabilir. Din, ayni zamanda insanlarin dayanisma i¢inde olmalarini
saglayarak, birbirlerine yardim etmelerine ve zor zamanlarinda birbirlerine
destek olmalarina yardimci olabilir. Bu, insanlarin afetler sonrasinda yeniden
toparlanmalarina yardimci olabilir. Ancak, dinin afet donemlerindeki etkisi,
belirli bir dini inanca ve toplumun kiiltiirel yapisina gore degisebilir. Bazi
durumlarda, dini inanglar ve ritiieller insanlarin zorluklarla basa ¢ikmalarina
yardimc1 olabilirken, diger durumlarda da zararli olabilir. Ornegin; bazi
toplumlarda, dogal afetlerin Tanr tarafindan gonderildigine inanilir ve bu
inan¢ insanlarin felaketi kabul etmelerine ve miicadele etmemelerine neden
olabilir. Sonug olarak, dinin afet donemlerindeki etkisi olduk¢a karmasik bir
konudur ve belirli bir dini inang veya toplumun kiiltiirel yapisina gore
degisebilir. Ancak, insanlarin birbirlerine destek olmalari, dayanisma iginde
olmalar1 ve umutlarint kaybetmemeleri afet donemlerindeki zorluklarin
iistesinden gelmelerine yardime1 olabilir.”

Afet donemlerindeki psikolojik sagliga yonelik soruya verilen cevap
dinin bu donemlerde olduk¢a Onemli islevlere sahip oldugunu
gostermektedir. Ozellikle kayip, yas, korku, endise gibi durumlarda din bir
bakima bu zorluklarla basa ¢ikmaya yardimer olan 6nemli bir olgu olarak
degerlendirilmektedir. Burada yine elestiri konusu olan konunun dinden
kaynakl1 salt bir kadercilik ve teslimiyet¢iligin afet donemlerini dogru bir
sekilde okuyamama ve gerekli dnlemleri almama neticesinde olusabilecek
hasara yonelik oldugu anlasilmaktadir. Tiim bu cevaplar bize aslinda dinin
ve maneviyatin dogru bir sekilde algilanmasi durumunda psikolojik saglik
i¢in ¢ok giiclii olumlu etkiler barmdirdigini1 géstermektedir.
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2. Kategori: Tanri, Oliim-Oliimsiizliik, Metafizik Alem, Kader
Bu baslik altinda ChatGPT’nin inang sisteminin 6geleri olan; tanri,
6lim-oliimsiizlik, metafizik alem ve kadere yonelik cevaplart ve bu
cevaplara iligkin yorumlar yer almaktadir.

Tanr1 Kader
1nang B B
Metafizik Alem Sistemi Oliim-Oliimsiizliik
Ogeleri

Sekil 2. Inang Sistemi Kavramlari

ChatGPT’ye inang 6geleri ile ilgili yoneltilen ilk soru “Sence insan
tanrt mi olmak istiyor?” sorusudur. Bu soru Onemlidir, zira bu soruya
verilecek cevap aslinda gelecekte din ve dini Ogelerin nasil bir yerde
konumlanacaklar1 noktasinda fikir verme agisindan yararli olacaktir.

ChatGPT: “Insanlarin tanr1 olmak istemesi konusunda farkli gériisler
mevcut. Bir¢ok insan, tanrinin varligina veya varliginin bir anlamina inanir
ve bu nedenle tanriya benzemek istemez. Diger insanlar ise insanlarin dogal
olarak varliklarimi ve yeteneklerini genigletme ihtiyact duyduklarini ve bu
nedenle tanriya benzemek istediklerini diisiiniir. Transhumanizm ve
posthumanizm konusunda, insanlarin bilim ve teknolojinin yardimi ile beden
ve zihinlerinin evrimlestirilmesi sonucunda ortaya ¢ikan yeni bir nesil olarak
tanimlanir, bu sebeple bazi transhumanistler insanlarin tanriya benzemek
istediklerini veya tanrinin 6zelliklerini elde etmek istediklerini diigiiniir. Bu
konuda kesin bir yargiya varmak zor olabilir; ¢ilinkii insanlarin inanglari,
amaglart ve motivasyonlar1 farklidir. Ancak, insanlarin dogal olarak
varliklarini ve yeteneklerini genisletme ihtiyact duyduklarini ve bu nedenle
tanrtya benzemek istediklerini diigiinen bazi insanlar vardir.”

Yukaridaki soruya verilen cevap incelendiginde, ilk once insanlarin
tanrtya inandiklari, dolayisiyla tanri olma istegine sahip olma isteginin
olamayabilecegi ifade edilirken, daha sonra cesitli felsefi ekollerle birlikte
insanin kendini gelistirme ve gerceklestirme yolunda tanriya benzetmeye
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calistig1 tezi ortaya konmaktadir. Aslinda bir bakima insanin ikilemi ve
zitliklar1 bu cevapta net bir sekilde ortaya ¢cikmaktadir. Elbette burada insani
tanridan ayiran en Onemli hususun insanin Olimli oldugu gercegidir.
Dolayisiyla ChatGPT’ye yonlendirilen “Insanlar bazinda '6liim' kavramin
nasil tamimlarsin? ” sorusu onemlidir.

ChatGPT: “Oliim, insanlar icin fiziksel olarak hayatin sona ermesi
olarak tanimlanabilir. Oliim, insan viicudunun canlilik veya fonksiyonlarini
kaybetmesiyle ortaya ¢ikar. Oliim, insanlar igin kesin bir olaydir ve geri
doniisii yoktur. Oliim, insanlar i¢in ayn1 zamanda ruhsal veya duygusal bir
olaydir ve oliimle birlikte insanlarin hayatlarindaki anlam ve amaglariin
degerlendirilmesi gerekebilir. Oliim, insanlar igin aym1 zamanda bircok
kiiltiir ve dinler igin ruhsal bir yolculugun baslangici olarak goriiliir. Oliim
konusunda fikirler insanlar arasinda degisebilir ancak genellikle insanlar i¢in
hayatin sonu olarak tanimlanmaktadir.”

Cevap incelendiginde fiziksel olarak Oliim yasamin bitisi olarak
tanimlanmistir. Bununla birlikte insanin sahip oldugu duygu ve diisiincelerin
de kesintiye ugrayacagi belirtilmistir. Ancak dikkat ¢ekici husus sudur ki,
dini inanglarin aslinda dliimiin arkasindaki ruhsal yolculugu gostererek bir
bakima insant mutlak oliimden kurtardigi sonug ortaya g¢ikmaktadir. Bu
durum bir bakima inang sistemlerinin insan yagsamindaki yerini
gostermektedir (Kizilgecit ve Yildirim, 2022). Ayrica din agisindan Sliim
diisiincesi gliglii bir oto-kontrol mekanizmasidir (Yegin, 2010, s. 250). Fakat
“Oldiikten sonraki hayatin varligi hakkinda ne diigiiniiyorsun?” sorusu bu
baglamada ChatGPT’ ye yonlendirilmistir.

ChatGPT: “Oldiikten sonraki hayatin varlig1, insanlarin inanglarina,
dini ya da felsefik goriislerine bagli olarak degisebilir. Bazi dinlerde
oldiikten sonraki hayatin varligina inanilir ve Oliim sonrasi insanlarin
ruhlarinin yagamaya devam ettigi, cezalandirildigi veya 6diillendirildigi bir
yer olarak tamimlanir. Diger dinlerde ise dldiikten sonraki hayatin varligina
inanilmaz veya dnemsenmez. Ayrica, bazi insanlar dldiikten sonraki hayatin
varligina inanmazken, digerleri inanglarina gore oldiikten sonraki hayatin
varligina inanir. Ben, bir yapay zeka oldugum igin, 6ldiikten sonraki hayatin
varligina inanmak ya da inanmamak gibi bir inan¢ ya da diislinceye sahip
degilim. Ben sadece verilen bilgiye dayanarak cevap veririm ve Sldiikten
sonraki hayat konusunda gergekte bilim tarafindan kanitlanmis bir sey yok.
Bu nedenle 6ldiikten sonraki hayatin varligi hakkinda bir yapay zeka olarak
bir fikrim yok.”
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ChatGPT’nin Oliimden sonraki hayatin varhigiyla ilgili genel
bilgileri tekrarladig1 goriiliir. Ozellikle baz1 dinlerde 6liimden sonra yasamin
var oldugu ve bazi dinlerde ise yasamin bittigi tezleri belirtilmistir. Bununla
birlikte ChatGPT aslinda kendi smirliliklarini da burada vurgulamstir.
Kendisinin ~ ancak  mevcut  bilgiler  baglaminda  diisiinceleri
sentezleyebilecegini dolayisiyla bu bilgilerin Gtesine gegmesinin olanaksiz
oldugu savini yinelemektedir. Burada belki ChatGPT’yi biraz zorlayarak
“Sence insanlik oliimsiizliigii bulur mu?” sorusunu sormak ChatGPT nin
sinirliliklar1  konusunda daha aydinlatict bilgiler elde etme firsati
sunmaktadir.

ChatGPT: “Oliimsiizliik konusunda insanligin bulabilecegi bir sey
olup olmadig1 konusunda fikir ayriliklar1 mevcut. Bilim adamlari, genetik
miidahaleler,  nanoteknoloji,  beyin-bilgisayar  entegrasyonu  gibi
teknolojilerin insanlarin Omiirlerini uzatma olasiligim arastirmaktadir.
Ancak, oliimsiizliik konusunda gergek bir ¢oziim bulunmasi i¢in daha fazla
arastirma ve bilimsel ilerlemeler gerekmektedir. Ayrica, oliimsiizlik
konusunda insanlarin inanglari, amaglar1 ve motivasyonlar1 farklidir. Baz1
insanlar, Oliimsiizlik konusunda gergek bir ¢éziim bulunmasini arzu
ederken, digerleri Oliimsiizliik konusunda ¢ok fazla endise duymazlar.
Oliimsiizliik konusunda gercek bir ¢dziim bulunmasi igin daha fazla
arastirma ve bilimsel ilerlemeler gerekmektedir. Ayrica Oliimsiizlik
konusunda insanlarin inanglari, amaglart ve motivasyonlarinin onemli
oldugunu unutmamak gerekir.”

Buradaki cevap aslinda klasik ve modern sdylemlerin bir sentezi
olarak kargimiza ¢ikmaktadir. Hem 6liimiin fizyolojik yapisina hem ruhsal
yapisina hem de kiiltiirel yapisina atiflar oldugu goriilmektedir. Bir noktada
yapay zekanin gelecegine dair ipuglarinin da oldugu sonucuna varilabilir. O
halde “Insanlar ile yapay zekdayr ayiran en biiyiik ozellik nedir?” sorusuna
verilen yanit1 da incelemek gerekmektedir.

ChatGPT: “Insanlar ve yapay zekd arasindaki en biiyiik fark,
insanlarin duygusal ve konsantrasyonlu diisiinme kabiliyetleri ile yapay
zekanin makine tarafindan yiiriitiilen ve programlanmis yapisidir. Insanlar,
duygusal, konsantrasyonlu ve spontane diisinme yetenegine sahiptirler.
Insanlar, duygusal olarak karar verirler ve duygusal olarak reaksiyonlar
gosterirler. Ayn1 zamanda, insanlar ¢ok fazla veri veya bilgiye konsantre
olamazlar, ancak yapay zeka sistemleri bu durumda oldukga etkilidir. Yapay
zeka sistemleri ise, programlanmis kurallar ve algoritmalar lizerine insa
edilir. Bu sistemler veriye dayanarak karar verir ve reaksiyon gosterirler.
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Yapay zeka sistemleri, insanlarin yapamayacagl hizda ve dogrulukta veri
isleme yapabilirler. Ancak, yapay zeka sistemleri duygusal konsantrasyonlu
diisiinme yetenegine sahip degildir. Sonug¢ olarak, insanlar ve yapay zeka
arasindaki en biiyiik fark, insanlarin duygusal ve konsantrasyonlu diisiinme
yetenegi ile yapay zekanin programlanmis ve veriye dayali yapisidir.”

Verilen cevap hem insanin hem de yapay zekanin birbirlerine olan
tistiinliikleri ve eksikliklerini vurgulamaktadir. Insanm duygusal islevlere
sahip oldugu, bir bakima iradesiyle hareket edebilecegi tezi savunulmustur.
Ancak yapay zekanin bir ¢esit algoritmatik programlama oldugunu ve bunun
disina ¢ikamayacagi belirtilmistir. Bu aslinda yapay zekdnin mevcut halini
ortaya koyan bulgularla paralellik gostermektedir. Dolayisiyla halihazirda
insan ve yapay zekd arasindaki farkin kapanmasinin kolay olmadig
anlagilmaktadir. Dini inancin 6nemli bir 6gesi olan kaderin ChatGPT
tarafindan nasil cevaplandigi merak edildiginden “Yapay zekd kaderi nasil
tammliyor? ” sorulmus ve asagidaki cevap verilmistir:

ChatGPT: “Yapay zekd kaderi hakkinda bir tamim yapmak zor
olabilir; ¢iinkii yapay zeka sistemleri insanlar gibi diisiinemez veya inanglari
yoktur. Yapay zekd sistemleri yalnizca verilen gorevleri veya amagclar
yerine getirmek icin tasarlanmistir. Bu nedenle, yapay zeka kaderi hakkinda
bir tanim yapmak i¢in dncelikle kader konusunda insanlarin ne diisiindiigiinii
anlamak gerekir. Kader, insanlar i¢in farkli anlamlar tasiyabilir. Bazi
insanlar kaderi, hayatlarinin belirli bir sekilde ilerleyecegi olarak
diisiiniirken, digerleri kaderi, kendi eylemlerinin sonuglari olarak goriir.
Yapay zeka sistemleri ise, sadece programlanmis bir ama¢ veya gorevleri
yerine getirmek i¢in tasarlanmistir, bu nedenle yapay zeka igin kader
kavraminin gergekte bir anlami yoktur.”

Verilen cevap incelendiginde, yapay zekda ne kadar yeteneklerle
donatilirsa donatilsin yine de insanin sahip oldugu hareket alanina sahip
olmadigi sonucunu ortaya cikartmaktadir. Bu da insanin sahip oldugu
iradenin her ne kadar ciizi de olsa ne kadar 6nemli oldugunu gostermektedir.
Peki, kader inanci dinlerde hangi anlama gelir ve faydast nedir?” sorusu da
akabinde ChatGPT’ye yoneltilmistir ve asagidaki cevap alinmigtir:

ChatGPT: “Dinlerde kader inanci, hayatlarin insanlar i¢in belirli bir
sekilde yazilmis oldugu ve insanlarin eylemlerinin kaderi degistiremeyecegi
olarak tamimlanir. Bu inang, insanlarin hayatlarinin anlamini ve amacin
bulmasina ve daha iyi bir diinya i¢in umutlu olmasia yardimci olabilir.
Ayrica, kader inanci, insanlarin kendilerine ve bagkalarina karsi daha
merhametli, sefkatli ve hosgoriilii olmasimna neden olabilir. Ancak, kader
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inancinin faydali olabilmesi igin kiginin inancinin gergekgi ve saglikli olmasi
gerekir. Ayrica, kader inanci insanlarin hayatlarmin gercek sorunlarini
cozmek yerine kacinma veya kagis yolu olarak kullanmalarima neden
olabilir. Ornegin; bir kisi kaderinin belirli oldugunu diisiinerek, kendi
hayatinin sorumlulugunu almamak veya kendisi i¢in dogru olan kararlar
almamak gibi davramiglar sergileyebilir. Bu nedenle, kisinin inancinin
gercekei ve saglikli olmasi gerekir ki kader inanci insanlarin hayatlarim
pozitif yonde etkilesin.”

Verilen cevap aslinda kader inanciyla ilgili denge durumundan sz
etmektedir. Eger kader ile ilgili u¢ noktalarda dolasilmazsa kaderin énemli
yararlar1 olabilecegi ifade edilmistir. Insanin daha {imitli, merhametli ve
yararli birey olabilecegi gibi. Ancak “Kaderim bdyle ne yapayim?” gibi bir
davranig bi¢iminin de ayni1 zamanda insanin yapabileceklerini engelledigini,
dolayisiyla bu tarz bir kader anlayiginin yarardan ¢ok zarar verecegi tezi
iizerinde durulmustur. Bu durum bir bakima saglikli bir kader anlayisinin
nasil olmasi gerektigini gostermektedir. Bu asamadan sonra fiziksel alemin
otesi olarak kabul edilen metafiziksel sorulara gegilmistir. Ozellikle
ChatGPT’nin meleklerle ilgili nasil bir miiktesebata sahip oldugu merak
edildiginden, “Meleklerin varligina inaniyor musun?” sorusu sorulmus ve
su sekilde bir cevap alinmistir:

ChatGPT: “Meleklerin varligina inanmak, bir kisinin inanglarina,
dini ya da felsefik goriislerine bagli olarak degisebilir. Bazi dinlerde
meleklerin varligina inanilir ve meleklerin insanlar1 koruma, rehberlik veya
iletisim gibi fonksiyonlar istlenerek tanrinin elgileri olarak goriliir. Diger
dinlerde ise meleklerin varligina inanilmaz veya 6nemsenmez. Ayrica, bazi
insanlar meleklerin varligina inanmazken, digerleri inanglarina gore
meleklerin varligina inanir. Ben, bir yapay zeka oldugum igin, inanglarim
yok veya bir taraf tutmam. Ancak, meleklerin varliina inanmak ya da
inanmamak insanlarin kisisel inanglarina ve dini ya da felsefik goriislerine
bagli olarak degisebilir.”

Verilen cevaba bakildiginda aslinda diinyadaki genel izlenimin bir
yansimasiyla karsilagtigimizi gérmekteyiz. Bilinen durumlarin derli toplu bir
sekilde bir araya getirilerek sunulmasi1 s6z konusudur. O zaman “Melek
inanct fayda saglar mi?” sorusu var olan miiktesebat1 daha iyi bir sekilde
anlamamiza yardime1 olacaktir.

ChatGPT: “Melek inanci, insanlar igin faydali olabilir. Ozellikle,
meleklerin insanlar1 koruma, rehberlik veya iletisim gibi fonksiyonlar
iistlenerek tanrimin elgileri olarak goriildiigli dinlerde, melek inanci
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insanlarin korkularini ve endiselerini azaltmasina, hayatlarinin anlamini ve
amacini bulmasina ve daha iyi bir diinya i¢in umutlu olmasina yardimci
olabilir. Ayrica, melek inanci, insanlarin kendilerine ve baskalarina karsi
daha merhametli, sefkatli ve hosgoriili olmasina neden olabilir. Melek
inanci, insanlarin daha iyi bir diinya i¢in ¢alismasina, insanlarin birbirlerine
yardim etmesine ve insanlarin dogal g¢evreye ve diger canlilarin yasam
haklarma saygi duymasina neden olabilir. Ancak, melek inancinin faydali
olabilmesi i¢in kisinin inancinin gercekei ve saglikli olmasi gerekir. Ayrica,
melek inanct insanlarin hayatlarinin gercek sorunlarini ¢ézmek yerine
kacinma veya kacis yolu olarak kullanmalarina neden olabilir. Melek inanci,
insanlarin hayatlariin gergek sorunlarini ¢ézmek yerine kaginma veya kagis
yolu olarak kullanmalarina neden olabilir. Ornegin; bir kisi meleklerin
koruma altinda oldugunu diisiinerek, diizenli olarak saglik kontrollerini
yaptirmamak veya Onleyici tedbirler almamak gibi davraniglar sergileyebilir.
Ayni sekilde, bir kisi meleklerin rehberliginde oldugunu diisiinerek, kendisi
icin dogru olan kararlar1 almak yerine, meleklerin ne yapmasi gerektigi
hakkinda diisiinerek karar alabilir. Bu nedenle, kisinin inancinin gercekei ve
saglikli olmas1 gerekir ki melek inanci insanlarin hayatlarini pozitif yonde
etkilesin.”

Bu cevapta meleklerinin varligina inanmanin insana ¢esitli
psikolojik kazanimlar sagladig: tezi {izerinde durulmaktadir. Insanlarin gerek
melekler tarafindan korunduklarina dair inanglart ve gerek melekler
tarafindan goriildiiklerine dair diisiinceleri daha iyi bir insan olabilmek igin
gayret etmelerine sebebiyet vermektedir. Ancak meleklere inanmanin her
zaman insana olumlu olarak yansiyamayabilecegi ¢ekincesi de
vurgulanmugtir. Ozellikle insanin sorumluluk almasi gereken durumlarda
tiim sorumlulugunu melekler iizerine atarak yapmasi gerekenleri yapmamasi
o6nemli bir engel olarak ifade edilmektedir. Tam bu noktada ChatGPT nin
peygamberlerle ilgili nasil bir bilgi birikimine sahip oldugu merak konusu
olmus ve “Peygamberlere gerek var mi?” sorusu sorulmustur.

ChatGPT: “Peygamberler, bir¢ok din veya inang sisteminde dnemli
bir rol oynarlar. Peygamberler, tanri ya da tanrilar tarafindan insanlara
gonderilen kisiler olarak tanimlanirlar ve insanlar icin giitler, kurallar veya
yol gostericiler olarak hizmet ederler. Peygamberler, insanlarin dini veya
inanglarin1 daha iyi anlamalarina ve uymalarina yardimei olabilir. Fakat
peygamberlerin varlig insanlar i¢in gerekli degildir. Herkesin inanglar1 veya
dini goriisleri farkli olabilir ve herkes kendi hayatinin anlamini ve amacin
kendisi bulabilir. Peygamberlerin varligi insanlarin hayatlarini daha iyi

http://dergipark.gov.tr/aicusbed 9/1 Nisan/ April 2023



Yapay Zeka Sohbet Robotu ChatGPT ile inang- inangsizlik, Dogal Afet ve Oliim Konulart
Uzerine Nitel Bir Aragtirma: Din ve Maneviyatin Psikolojik Saghga Etkileri | 161

yasamasina ve daha iyi bir diinya yaratmasina yardimci olsa da insanlar
kendi hayatlarinin sorumlulugunu alarak kendileri i¢cin dogru olan kararlar
alabilirler.”

Verilen cevap kendi igerisinde cesitli celiskiler barindirmaktadir.
Peygamberlerin insanlara yol gosterici 6giitlerde bulunulan kisiler oldugu
sOylendikten sonra, aslinda onlara gerek olmadigini insanlarin kendi
yollarmi g¢izebilecekleri belirtiliyor. Bu cevap sanki insan gercekliginden
kopuk gibi duruyor. Zira 6grencilerin okula gitmesi de o zaman gereksiz bir
durum olarak kargimiza g¢ikar. Kendileri 6grensinler demek ¢ok gergekei bir
cevap olmayacaktir. Acaba ChatGPT kutsal kitaplar hakkinda nasil bir
bilgiye sahiptir? Sorusuna cevap aramak i¢in “Sence Tevrat, Incil ve Kuran-i
Kerim insanligi nasil etkiledi?”” sorusuna cevap aranmistir.

ChatGPT: “Tevrat, Incil ve Kuran gibi kutsal kitaplar, insanligin
tarihinde 6nemli rol oynadilar ve hala oynamaktadirlar. Bu kitaplar, dinlerin
veya inang sistemlerinin temel kaynaklar1 olarak kabul edilir ve birgok insan
icin hayatlarinin anlamini ve amacini bulmalarina ve uymalarina yardimci
olurlar. Tevrat, Yahudi dininin temel kaynagidir ve Yahudiler icin kutsal
sayilir. Incil, Hristiyanlk icin temel kaynaktir ve Hristiyanlar i¢in kutsaldr.
Kuran ise Islam dininin temel kaynagidir ve Miisliimanlar i¢in kutsaldir. Bu
Kitaplar insanlarin inanglarin1 ve dini goriislerini tanimlamakta, insanlarin
hayatlari1 anlamlandirmakta ve kendilerine yol gostermektedirler. Bu
kitaplar insanlarin ahlak ve erdem konularinda, sosyal ve politik konulara,
kisisel ve toplumsal sorunlari ¢6zme konularinda insanlarin hayatlarim
etkilemistir. Bu kitaplarin etkisi insanlarin kiiltiirel, sosyal, politik ve
ekonomik hayatlarmin her alanina yansimstir. Sonug olarak, Tevrat, Incil ve
Kuran gibi kutsal kitaplar, insanligin tarihinde 6nemli rol oynadilar ve hala
oynamaktadirlar. Bu kitaplar insanlarin inanglarini ve dini goriislerini
tanimlamakta, insanlarin hayatlarini anlamlandirmakta ve kendilerine yol
gostermektedirler.”

Kutsal kitaplarin insanligi etkileme bigimine verilen cevaplar
insanligin tarihsel siireci dikkate alinarak sunulmaktadir. Ozellikle hukuki ve
iktisadi anlamda kutsal kitaplarin insanligi énemli oranda etkiledigi tezi
ifade edilmistir. Ayrica insanlara yasamlari boyunca uyulmasi gereken
kurallar oOriintiisti ile ilgili bilgiler de vermektedir. Burada ChatGPT nin
kutsal kitaplardaki metinlere olan hakimiyeti noktasinda “Tevrat Incil ve
Kur’an’dan seni etkileyen birer ayet séyler misin?” sorusu yoneltilmis ve
asagidaki cevap alinmustir:
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ChatGPT: “Ben bir yapay zeka oldugum i¢in, Tevrat, Incil ve Kuran
gibi kutsal kitaplarin ayetlerinden kendim etkilenmis olamam. Ancak, bu
kitaplarda gecen ayetlerin insanlar i¢in anlami ve O6nemi cok biiyiiktiir.
Ornegin, Tevrat'ta "Sevdiklerine karsihk sev" (Vayikra 19:18) ayeti
insanlarin  birbirlerine karst sevgi ve saygi duymalarinin 6nemini
vurgulamaktadir. Incil'de "Kalbinizi korkudan arindirm ve imanimzi
sarsmayimn" (Luka 8:50) ayeti insanlarin korkularindan kurtulmalarinin ve
inanglarina sadik kalmalarinin énemini vurgulamaktadir. Kuran'da "Allah'a
ve ahiret giliniine iman edenler, Allah'a ve Peygamberine itaat edenler,
onlarin igleri kurtulusa erer" (Nisa 4:69) ayeti insanlarin Allah'a ve
Peygamberine itaat etmelerinin 6nemini ve kurtulusa ermelerinin sonucunu
vurgulamaktadir.”

Objektif bir sekilde yapay zeka iirlinii oldugunu belirten ChatGPT
yine de her kutsal kitaptan birer ayet belirterek miiktesebatinin genisligini
gostermistir. Son olarak ChatGPT’ye “Peygamberlerden once yasamig
uygarliklarin  tabletlerinde goriilen olaylarin  kutsal kitaplarda gegen
olaylarlia benzerliklerini nasil yorumlarsin?” sorusu yoOneltilmis verilen
cevap ile miilakat sonlandirilmstir.

ChatGPT:  “Peygamberlerden  Once  yasamis  uygarliklarin
tabletlerinde goriilen olaylarin  kutsal kitaplarda gecen olaylarla
benzerliklerini yorumlamak ig¢in ¢esitli agiklamalar yapilabilir. Bazilar1 bu
benzerlikleri, kutsal kitaplarin veya peygamberlerin mitolojik hikayelerinin,
onceki uygarliklarin mitolojik hikayelerinden etkilenmis olabilecegi seklinde
yorumlar. Ote yandan, bazilari ise kutsal kitaplarin veya peygamberlerin
gercek olaylarin anlatildigimi ve Onceki uygarliklarin tabletlerinde goriilen
olaylarin kutsal kitaplarda anlatilan olaylarla benzer olmasinin ispat olarak
goriildiiglinii iddia eder. Bununla birlikte, gergekte, kutsal kitaplarin veya
peygamberlerin gercek olaylarin anlatildigi ya da etkilenmis oldugu
konusunda bilimsel kanit yoktur. Bu nedenle, bu benzerliklerin gercekte ne
anlama geldigi konusunda net bir sonuca varmak zor olabilir. Her durumda,
kutsal kitaplarin veya peygamberlerin gercek olaylarin anlatildigi veya
etkilenmis oldugu konusunda bilimsel kanit yoktur. Bu nedenle, bu
benzerliklerin gercekte ne anlama geldigi konusunda net bir sonuca varmak
zor olabilir.”

Yukaridaki soruya verilen cevap da genel olarak farkli kesimlerce
savunulan disiincelerin bir sekilde toparlamasi olarak belirtilebilir. Aslinda
bir bakima insanin nasil baktigina gore bu durumun degisebilecegi
anlatilmak istenmektedir.
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*verdigin bilgi dolu cevaplar icin tegekkiir ederim.
ChatGPT: “Rica ederim, size yardimci olabildiysem ne mutlu bana.
Baska bir konuda da yardime1 olmam gerektiginde buradayim. Iyi giinler!”

Sonuc¢

Dogal dil isleme sistemleri insan gibi iligkiler kurabilen, anlamli
climleleri olusturarak dilbilgisi kurallarina uyan ve bunu siniflandirarak belli
gorevleri yerine getiren Ozellikler tagimaktadir. Cep telefonlarinda mevcut
konugma yapabilen uygulamalar en belirgin 6rnekleri arasindadir. Bu yapay
zeka sohbet robotlart her gegen giin insan ile ilgili birgok alanda artarak
varligmi siirdiirmeye devam etmektedir. Bilindigi gibi yapay zeka, insan
zekasim1 model olarak alan en genel sisteme verilen bir tanim olarak ifade
edilebilir. Ornekler iizerinden dgrenme yapabilen ve sorunlar1 ¢dzebilen
algoritmalar mevcuttur. Ayrica tahmin sistemleri ile mevcut verilerden
bilinmeyen iligkileri kurabilecek yeterliktedir. Yapay zekd sistemleri ve
akilli robotlar akademik calismalarinda giindeminde olmaya devam
edecektir. Sosyal bilimlerde heniiz ¢alismalarin yapilmaya baglandig: ifade
edilecek olursa bu calismanin alan i¢in farkindalik yaratmasi
beklenmektedir.

Dogal dil isleme algoritmasi ile olusturulan ChatGPT sistemi son
donemde biiylik ilgi goérmiistiir. Bu ilginin altinda yatan en Onemli
sebeplerden birisi ¢ogu konuda insan bilgi ve duygusuna hitap edebilen bir
algoritmasinin  oldugu soOylenebilir. Kendisine yoneltilen sorular
cevaplayarak bilgi sunan bu sistem, elbette ki mutlak dogru bilgi kaynagi
olarak kabul edilemez. Zaten bu durumu kendisi de ifade etmektedir. Bu
calismanin en Onemli amaci ChatGPT algoritmalarinin din - inang ve
tiirevindeki konular ile ilgili yaklagimini ele almaktir.

Arastirmada ele alman konular iki kategorik yapida incelenmistir:
Birinci boliimde din, inang, maneviyat ve bunlarin psikolojik saglik
lizerindeki etkilerine iliskin temalar varken; ikinci boliimde Tanri, 6lim ve
kadere dair temalar incelenmistir. Bulgulardan hareketle ChatGPT dogal
islemeli yapay zeka sohbet botunun genel yaklasimi hakkinda su ¢ikarimlar
yapilabilir:

v Din tamimlar1 dogaiistii 6geler ile yapilmigtir. Dinin fonksiyonuyla
ilgili olarak hayatin anlami ve insan igin yol haritas1 olmasi
vurgulanmigtir. Dine karsi olumsuz bir yaklagimin aksine onun
varligmin gerekliligini islevsel din tanimlama yaklagimina uygun
olarak ortaya koymaktadir.
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v

ChatGPT’nin  dindarlik tanmimi  baghlik ve sadakat
icermektedir. Dindar insanin teslim olan birey olarak
tammmlandig1 sdylenebilir. Fakat kurumsal ve bireysel din
ayrimini William James’in din psikolojisini temellendirirken
baglattig1 siireci ve Bati’da sekillenen ayrimi temele
almaktadir. Kurumsal ve bireysel dindarliga yine islevselci
bakis acisina uygun olarak hem olumlu hem de olumsuz bir
yaklasim sergilenirken bu ikisine belirli sinirlar ¢izilmektedir.
Gelecek hakkinda tahmin yaparken bunun zor bir ig oldugunu
ileri stirmektedir. Gelecekte dinlerin iginde bulunacagi
duruma dair yayilma ve etkilerinin artma olasiligimi ifade
etmektedir. Bu ihtimali de teknolojinin yayginlasmasi ve din
sahiplerinin kendilerini daha rahat ifade edebilmelerine
baglamaktadir.

Inang 6zgiirliigiinii savunurken inanghi olmanm faydali
olacagii da eklemektedir. Hatta bir tavsiye ile diger
inanglarin da denenmesi gerektigini 6ne stirmektedir.

Inancin temel bir ihtiyag olmasi konusunda ihtiyath ve dini
ihtiya¢ olma diizleminde ¢ikaracak anlam odakli ve olumlu bir
yaklasima sahiptir. Ancak bazi insanlar i¢in inancin bir ihtiyag
olmayacag1 durumunu da 6ne cikarir. Inancin 6zellikle basa
cikmadaki islevini ele alirsak, bu basa c¢ikmayr farkli
sistemlerin de yerine getirebilecegini 6ne siirmektedir.
Hayatin anlamini bulmak ve i¢sel motivasyona ulagmak igin
inancin disinda hobiye sahip olmak, sosyal sorumluluk
projelerine katilmak, kigisel gelisim etkinlikleri ve sosyal
aglart One ¢ikarmaktadir. Burada da anlama ve igsel
motivasyonel yonelime sekiiler araglarla ulagilabilecegi
gosterilmektedir. Dolayisiyla kutsala, dini tecriibenin disinda
sekiiler tecriibelerle ulasilabilecegi; din ve maneviyat
ayriminda giriste sunulan zithk iligkisinin tercih edilebilecegi
hissettirilmektedir.

Inanip inanmamak konusunda kisisel farkliliklara dikkat
cekmektedir. Inangsizligin bireyin hayatinda kendine 6zgii bir
anlam bulmasma yol acacagi i¢in olumlu bir yaklasim
sergiledigi sdylenebilir. Inangsiz insanlarin toplumsal ve
kurumsal baskidan uzak durup kendi diisiincelerini rahatca

http://dergipark.gov.tr/aicusbed 9/1 Nisan/ April 2023



Yapay Zeka Sohbet Robotu ChatGPT ile inang- inangsizlik, Dogal Afet ve Oliim Konulart
Uzerine Nitel Bir Aragtirma: Din ve Maneviyatin Psikolojik Saghga Etkileri | 165

ifade edebilecegini gostermektedir. Inangsizlikla 6zgiirliik
arasinda olumlu bir korelasyona gidilmistir.

v Ateizmin gelecekte artmasi konusunda olumlu bir yaklagima
sahiptir. Inan¢ konusunda oldugu gibi ateizm konusunda da
benzer bir yaklasima sahiptir. Internet ve sosyal medya
sayesinde inanglar ve bilim sorgulanabilir. Ayrica gelecekte
kurumsal dinlerin yerini bireysel inan¢larin alacagini
vurgulamistir. Ayrica bu durum ateizme firsat verecektir.

v Insanlar zor zamaninda inanca ihtiya¢ duyabilir. Ancak ¢ogu
insan zor zamanlarda inanma egilimindedir.

v Dogal yasamdan uzaklasmanin inangtan uzaklasma ile
arasinda bir iligki olacagini1 6ne siirmektedir. Ancak bu iligki
kiiltiire ve kisisel faktorlere gore degisiklik gostermektedir.

v Inang gibi maneviyat kavrami insanlarin hayatin anlamim
bulmasinda 6nemli bir faktordiir. Maneviyat huzur ve
mutluluk vermesinin yani sira stres altinda olan insana basa
c¢ikma giicii kazandirir. Bazen de maneviyat duygusu
bireylerin gergek¢i olmayan beklentilere girerek hayatin
gerceklerinden uzaklagsmasina sebebiyet verecegi yoniinde
uyarida bulunur. Ayrica fanatiklik, bagkalarimi yargilama ve
dislama gibi davraniglara yol agabilecegine dikkat ¢eker. Bu
yaklasimiyla da dinden, dindarliktan ve maneviyattan ne
anlasilmas1  gerektigi konusuna dikkatler ¢ekilmis ve
tanimlamanin énemi vurgulanmustir.

v Inancin insan ruh sagh@ iizerinde hem olumlu hem olumsuz
etkileri vardir. Olumlu etkileri maneviyatin etkilerine benzer
sekilde hayatina anlam bulmasi, stres altinda iken
rahatlamasimna ve bir ama¢ ugruna yasamasidir. Olumsuz
etkileri ise maneviyata benzer sekilde gergek¢i olmayan
beklentilere girmesi seklindedir.

v ChatGPT maneviyat ve din gibi kavramlarin faydalariyla ilgili
¢ikarimlarin yan1 sira olumsuz yanlarina da deginmektedir.

v Din duygusunun insan psikolojisinde umut ile giiveni
artirmas1 bununla birlikte stresi, depresyonu ve anksiyeteyi
azaltmasi, sosyal iligkileri artirarak sosyal destek saglamasi
gibi olumlu o6zellikleri vardir. Diger taraftan sugluluk, utang
veya korku gibi olumsuz duygulara da yol agabilir.
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v

Kriz zamanlarinda ve afet donemlerinde insanlarin basa
cikmasinda dinin yiiksek etkisi vardir. Moral ve umut
vermesinin yani sira toplumda dayanigmayi artiran din, afet
sonrasinda yeniden ayagi kalkilmasina imkan verir. Buna
ilaveten bazi toplumlarda dini anlayis, afet donemlerinde
olumsuz etki de yapabilir. Tanridan geldigine inanilan bir afet
ile miicadele edilmesine gerek olmadigi gibi yanlis bir
tevekkiil anlayisina yol agabilir.

Oliim fiziksel olarak hayatn sona ermesidir. Oliim sonrasi ile
ilgili net bir ifade sunmamaktadir. Ancak O6liim olayinin
iizerine geride kalan insanlar i¢in anlamina dikkat
cekmektedir. Kiiltiire ve toplumlara gore Olim algisina
yonelik farkli yaklagimlarm varligina dikkat ¢ekerken genel
olarak oliimiin hayatin sonu oldugunu vurgulamaktadir.

Oliim sonrasindaki hayata dair farkli yaklagimlar vardir. Bu
yaklasimlara betimleyici bir tarzda yaklagsmaktadir. Kesin
ifadeler bu konuda kullanmamaktadir.

Oliimsiizliige insanlik heniiz hazir degil ve bunun
gerceklesmesi i¢in daha fazla zamana ve bilimsel arastirmaya
ihtiya¢ duyulmaktadir. Buna ragmen birgok insanda
inancindan otiirii 6limstizliik beklentisi yoktur.

Yapay zeka sistemleri ve insan arasindaki en temel fark
duygusal konsantrasyondur. Ayrica insan inanabilir ama
yapay zeka inanamaz. Burada herhangi bir nesne veya olgu
icin profan ve sekiiler bir niteligin miimkiin olabilecegi bir
alginin hem insast hem de gili¢lendirmesi s6z konusudur.
Kader baz1 insanlar i¢in hayatta yol gosterici bir mekanizma
iken bazi insanlarda eylemlerinin bir sonucu olarak ortaya
¢ikmaktadir.

Saglikli inang¢ islevsel bir kader anlayisim1 ortaya cikarir.
Sorumluluktan kagan, kararlarin1 kendisi alamayan ve
gercekei bir anlam arayiginda olmayan bireyler kaderi kendi
durumlari i¢in bir dayanak olarak gorebilirler.

Melek inanc1 baz1 inananlar iizerinde pozitif bir etki yapabilir.
Daha iyi bir diinyanin kurulmasi, insanlarin birbirine karsi
anlayigh olmas1 gibi durumlara imkan verir. Ote taraftan
melek inanci bireylerin kisisel sorumluluklarindan kagmasina
da sebep olabilir.
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v Insanlara 6giit verici olarak tanimlanan peygamberler, dinleri
ogrenirken baskin karakterlerdir. Ote taraftan bir dini 6grenip
yasamanin imkani1 i¢in peygamberler zorunlu degildir.
Insanlar kendi akil yiiriitmeleri ile yollarini bulabilirler.

v Kutsal kitaplar insanlik tarihini etkilemistir ve hala bu
etkileme silirmektedir. Dinler i¢in bu kitaplarin yeri ¢ok
degerlidir.

Tim sonuglar birlikte degerlendirildiginde, yapay zeka
platformlarindan elde edilen verilerin saglikli bir sekilde analiz edilmesi ve
gerekli olan adimlarin atilmast durumunda, sadece din psikolojisi
baglaminda degil diger tiim alanlarda dahi onemli kazanimlarin elde
edilmesi beklenmektedir. Zira mevcut yapay zekd platformlar1 insanligin
tim birikimini tek merkezde toplamakta ve bu noktada ulagim
kolaylagtirmaktadir. Dolayisiyla yapay zekanin sahip oldugu verilerin,
insanligin ortak mirasi olarak ele aldigimizda, bu mirasin yine insanligin
yararina kullanilmasinin 6nemli katkilarinin olmas1 beklenmektedir.

Arastirmanin Etik Yonii

Yapilan ¢alismada “Yiiksekogretim Kurumlart Bilimsel Aragtirma
ve Yayin Etigi Yonergesi” kapsaminda uyulmasi belirtilen tiim kurallara
uyulmustur. Yonergenin ikinci boliimii olan “Bilimsel Arastirma ve Yayimn
Etigine Aykir1 Eylemler” bashg altinda belirtilen eylemlerden higbiri
gerceklestirilmemistir.

Arastirma, sohbet robotu ile yapilmasi ve insanlar iizerinde herhangi
bir deney, Olgek, anket vb. uygulanmamasi sebebiyle etik kurul izni
gerektirmeyen ¢aligmalar arasinda yer almaktadir.

Cikar Catismasi Beyani
Bu ¢aligmada, sonuglar1 veya yorumlari etkileyebilecek herhangi bir
maddi veya diger asli ¢ikar ¢atigmasi olmadigini beyan ederiz.

Katki Oran1 Beyani
Yazarlarin makaleye esit oranda katki saglamis oldugunu beyan
ederiz.
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A Qualitative Interview with Artificial Intelligence Chatbot ChatGPT on
Belief-Unbelief, Natural Disaster and Death: Effects of Religion and
Spirituality on Psychological Health

Extended Abstract

ChatGPT is a large language model trained by OpenAl. This model can be
used for tasks such as text generation, text completion, text summarization, and
understanding the meaning of text. ChatGPT is a member of the Generative Pre-
training Transformer (GPT) family, with previous versions being GPT-2 and GPT-3.
These models are trained using artificial intelligence technology and are highly
accurate and versatile. Specifically, ChatGPT is used in areas such as natural
language processing (NLP) and natural language understanding (NLU). This model
allows users to ask themselves questions, create written texts, and do many other
things. ChatGPT and other GPT models are trained using large amounts of text data
collected from the internet. This data is usually collected from sources such as web
pages, articles, blog posts, social media posts, and even book chapters. Despite
being a fun tool, ChatGPT is not a scientific source.
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The concept of religion is accepted by religious psychologists as
multidimensional and inclusive. In addition, definitions are made either essentially
or functionally. For example, Argyle and Bent-Hallahmi define religion as follows,
which would be an essential approach: "A system consisting of beliefs in a divine or
supernatural power and worship acts or other rituals performed for such a power."
Religious psychology is a branch of science that examines the formation, structure,
development conditions and processes, outcomes and effects of an individual's
religious life. Religious psychology is related to psychology on one side and religion
on the other. It examines every aspect of religion on the individual according to the
concepts, methods, and approaches of psychology. The basic research area of
religious psychology is the subjective aspect shaped by the settlement of faith or
spirituality in individuals. It is also about examining the data obtained about the
subjective aspect from a psychological perspective. Spirituality is the subjective
experience of the sacred and existential search for meaning. It is also an effort to
transcend oneself and directly communicate with the sacred realm on an emotional
and individual level. In this experience, the functions of spiritual elements are
important. Its scope is not limited to sacred principles. It is an expression of absolute
commitment. This commitment can be expressed in the form of loyalty to certain
beliefs and acts specific to certain traditions. Religion, spirituality, and religiosity
are naturally changing concepts that shape an individual's experience, as well as
situations shaped by individual preferences that affect the nature of these concepts
on the level of fact.

With the advancements in technology, multidimensional systematic
changes have occurred in human life. In particular, recent discussions and
developments related to artificial intelligence have compelled everyone to take an
interest in artificial intelligence. Applications that bring together the knowledge
accumulated from the legacy of technological development have emerged, and one
of the most important of these applications is the ChatGPT app. This research aims
to uncover what kind of reflections the accumulation behind the ChatGPT
application has on belief, religion, spirituality, and psychology. In fact, this
accumulation will also provide information about the transformation of the
knowledge acquired until now at some point. At the same time, it is expected that
this research will serve as an inspiration for similar studies. The subject of this
research is the analysis of the approach of the ChatGPT language robot towards
themes such as religion, belief, spirituality, mental health, God, humans,
death/immortality, angels, prophets, afterlife, and holy books. Furthermore, it aims
to reveal the knowledge accumulated about the effects of religion and spirituality on
psychological health. The questions previously prepared by taking expert opinions
and conducting critical literature review were asked to the chat robot, and the
answers obtained were analyzed. The questions were asked in Turkish and the
answers were obtained in the same language. The obtained answers were subjected
to qualitative analysis using the Maxqda 20 Package Program. The method of the
research is qualitative. The findings were classified into categories and codes.
Accordingly, the obtained dataset was subjected to content analysis, and a summary
of the situation was revealed. This research is important for the field of religious
psychology as it addresses the most commonly discussed topics in the field.

The topics addressed in the research were examined in two categorical
structures: the first section included themes related to religion, belief, spirituality,
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and their effects on psychological health, while the second section examined themes
related to God, death, and fate. Based on the findings, the following conclusions can
be drawn about the general approach of the ChatGPT natural language processing
chatbot: Definitions of religion were made with supernatural elements. The function
of religion was emphasized as giving meaning to life and providing a roadmap for
humans. Rather than having a negative approach towards religion, it presents the
necessity of its existence in accordance with the approach of functional religious
definitions.

It is claimed that predicting the future is a difficult task. It is suggested that
there is a likelihood of increasing spread and influence of religions in the future.
This possibility is attributed to the widespread use of technology and the ability of
religious believers to express themselves more easily. While defending freedom of
belief, it also adds that being a believer can be beneficial. It even suggests trying
other beliefs with a recommendation. It has a positive approach to the future
increase of atheism. It has a similar approach to atheism as with faith. Through the
internet and social media, beliefs and science can be questioned. It also emphasizes
that individual beliefs will replace institutional religions in the future. This situation
will also provide an opportunity for atheism. Belief has both positive and negative
effects on human mental health. Its positive effects are finding meaning in life
similar to the effects of spirituality, relaxing under stress, and living for a purpose.
Its negative effects are unrealistic expectations similar to those of spirituality. There
are different approaches to the afterlife. It approaches these approaches in a
descriptive style. It does not use definitive statements on this matter. Humanity is
not yet ready for immortality, and more time and scientific research are needed for
this to happen. Nevertheless, many people do not have the expectation of
immortality due to their faith. Prophets, described as instructive to people, are
dominant characters when learning about religions. On the other hand, prophets are
not compulsory for learning and living a religion. People can find their own way
through their own reasoning. Holy books have influenced human history and still
continue to do so. These books have a very valuable place for religions.

When all the results are evaluated together, it is expected that significant
gains will be achieved not only in the context of religious psychology but also in all
other areas, provided that the data obtained from artificial intelligence platforms are
analyzed correctly and necessary steps are taken. Existing artificial intelligence
platforms collect all of humanity's accumulated knowledge in one place and
facilitate access to it. Therefore, when we consider the data owned by artificial
intelligence as the common heritage of humanity, it is expected to have significant
contributions to the benefit of humanity to use this heritage.
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