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Bu arastirmanin amaci yetigkinlerin Koronaviriis salgini (Covid-19) ile basa ¢ikma
stireglerinin nasil oldugunu ortaya koymaktir. Arastirma agiklayict sirali karma desen
ekseninde yiiriitiilmiigtiir. Katilimeilar i¢ i¢e karma 6rneklem yontemiyle belirlenmistir.
Aragtirmanin nicel boyutundaki katilimcilar yaslar1 18-80 arasinda olan 672 yetiskinden
(yas= 26.76, SS= 10.95) ve nitel boyutundaki katilimcilar yaglar1 20-75 arasinda olan 44
yetiskinden (yyas= 31.09, SS= 11.94) olusmaktadir. Veriler ardisik veri toplama
yontemiyle toplanmistir. Nicel veriler, bagimsiz orneklem t-testi ve ANOVA; nitel
veriler ise tematik analiz yontemiyle analiz edilmistir. Nicel bulgular; kadinlarm,
evlilerin, 26-39 yas arasindaki yetigkinlerin, kronik bir hastalifi olmayan yetigkinlerin,
lise ve tlniversite mezunu yetigkinlerin salginla basa ¢ikma iizerinde etkili oldugunu
gostermistir. Nitel bulgular ise; yetiskinlerin salgin1 fark etme siirecinde duygusal ve
bilissel tepkiler verdiklerini ortaya koymustur. Salginla basa ¢itkma siirecinde
yetigkinlerin bakis agilarin1 degistirme, sosyal destek arama, manevi destek arama ve
davranigsal baga ¢ikma yollarimni kullandiklari goriilmiistiir. Ayrica evlilerin sosyal destek
kaynaklarina daha fazla bagvurduklar1 saptanmgtir. Sonug olarak, yetiskinlerin Covid-19
salgin1 karsisinda islevsel basa ¢ikma mekanizmalarinin 6nemli bir role sahip oldugu
vurgulanabilir.
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The aim of this study is to investigate how adults are coping with the Covid-19 outbreak.
The research was conducted using an explanatory sequential mixed design. Participants
were selected using a nested mixed sampling method. The quantitative dimension of the
study included 672 adults aged between 18-80 (yage= 26.76, SD= 10.95), while the
qualitative dimension included 44 adults aged between 20-75 (jyage= 31.09, SD = 11.94).
The study employed a sequential data collection method to gather both quantitative and
qualitative data. Quantitative data were analyzed using independent sample t-tests and
ANOVA, while thematic analysis was used to analyze the qualitative data. The results
indicated that individuals who were women, married, between the ages of 26-39, without
chronic diseases, and high school or university graduates coped more effectively with the
outbreak. The qualitative findings indicate that adults had emotional and cognitive
responses when recognizing the outbreak. To cope with the outbreak, adults changed
their perspectives, sought social and spiritual support, and used behavioral coping
strategies. Additionally, the study found that married individuals relied more on social
support sources. As a result, it is important to emphasize that adults’ functional coping
mechanisms play a crucial role in dealing with the Covid-19 outbreak.
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GIRIS

Tarihsel siliregte bircok salgin, travma ve felaket insan varhigini tehdit etmistir. Bu durumlar
karsisinda insanlarin is, aile, manevi ve sosyal yasantilart degisime ugramistir (Yildirim, 2020).
Koronaviriis (Covid-19) de insan yasamini olumsuz etkileyen salginlardan birisidir. Diinya Saglik
Orgiitii Covid-19 viriisiinii kiiresel salgin (pandemi) olarak ilan etmistir (World Health
Organization [WHQ], 2020). Covid-19, 2019 yilinda ortaya ¢ikmasina ragmen kisa zamanda tiim
diinyay1 etkisi altina almistir. Bu salgin, kiiresel capta bedensel saglik problemlerineg,

sosyoekonomik sikintilara ve ruh saglig1 problemlerine neden olmustur (Askin vd., 2020; Cao vd.,
2020; Waters vd., 2021; Xiao vd., 2020).

Covid-19, 2019 yilinda ortaya ¢ikan yeni-koronavirlis ailesi i¢inde bulunan solunum yoluyla
bulasan bir virtistiir (WHO, 2020). Covid-19 hastaliginin en yaygin belirtileri arasinda ates, nefes
darligi, kuru oksiiriik, halsizlik ve kas agrist gelmektedir (C6l & Giines, 2020). Kalp damar
hastaligi, diyabet ve tansiyon gibi hastalig1 olan agir vakalarda ise bu belirtiler zatiirre, agir akut
solunum enfeksiyonu ve bobrek yetmezligi seklinde ortaya ¢ikabilmektedir (Chen vd., 2020; TC
Saglik Bakanligi, 2022; Til, 2020). Covid-19 hastaligi nadir olarak 6liim nedeni olarak goriilse de
viicudun bir¢ok yerinde hasar birakabilmektedir. Diinya lgegindeki son veriler, Covid-19 vaka
sayisinin 670 milyon ve bu salgin kaynakli oliim sayisinin yaklagik 7 milyon oldugunu
gostermektedir (Mathieu vd., 2020). Tiirkiye’de ise Kasim 2022 itibariyla vaka sayisi 17 milyon ve
Covid-19 kaynakli 6lim sayist 101.492°dir (TC Saglik Bakanligi, 2022). Bu veriler 1s18inda
Covid-19 hastaliginin birgok insanin yagamini etkilemeye devam ettigi sdylenebilir.

Covid-19 hastaligindan korunma ve hastalikla basa ¢ikma siireglerinde bedensel saglik igin
temizlik, mesafe ve maske olarak Ozetlenebilecek birtakim tedbirler Onerilmistir (TC Saglik
Bakanligi, 2022). Bedensel sagligi korumak i¢in alinacak tedbirler beraberinde bazi sosyal ve
psikolojik problemler de getirmistir. Insanlarm beslenme ve yasam sartlar1 degismis ve uyku
problemleri bas gostermistir (Xiao vd., 2020). Bir bakima bu salgin, bireye ve topluma korku ve
kaygi yiiklemesi yapmustir (Yildirim, 2020). Covid-19 salgini siirecinde insanlarin akrabalarint ve
arkadaglarin1 ziyaret etmesi Otelenerek sosyallesme ihtiyaglart karsilanamamistir. Yine evlilik
problemleri, ihmal ve istismar, kaygi bozuklugu, Covid-19 korkusu, depresyon, takintili
davranislar gibi psikolojik sorunlar bu siirecte artig egiliminde olmustur (Alsen Giiney & Bag,
2021; Askin vd., 2020; Cao vd., 2020; Doganiilkii vd., 2021; Hatun vd., 2020; Karakose Celik &
Akeinar Yayla, 2020; Secer & Ulag, 2021; Waters vd., 2022; Yildirim, 2020).

Covid-19 hastaligina kars1 insanlar salgindan korunma ve/veya salginla basa ¢ikma yontemlerine
bagvurduklart goriilmektedir (C6l & Giines, 2020; Karakose Celik & Akgmar Yayla, 2020).
Alanyazinda Covid-19 salgimiyla basa ¢ikma dort boyutta (biligsel, agkin, iliskisel ve davranigsal
basa ¢ikma) ele alinmaktadir. Bilissel basa ¢ikma, biligsel agidan problem ¢6zmeyi igermektedir.
Askin basa ¢ikma, maneviyata yonelmeyi ve kendisi digindaki giiclere yogunlagmayi ifade
etmektedir. iliskisel basa ¢ikma, aile, is ve akraba gibi yakin ¢evredeki sosyal destek kaynaklarini
kapsamaktadir. Davranissal basa ¢ikma ise, ugras edinerek ve bir hobi gelistirerek basa ¢ikmay1
belirtmektedir (Hatun vd., 2020). Salgin siirecince bireysel farkliliklara, kiiltiirel 6zelliklere ve
sosyoekonomik sartlara bagli olarak psikolojik etkilerin ve salginla basa ¢ikma ydntemlerinin
degisiklik gdstermesi olasidir (Askin vd., 2020; Doganiilkii vd., 2021).

Covid-19 salgini baglarinda ve siirecinde fiziksel saglik tizerindeki etkilerine yonelik ¢alismalarin
yogunlugu goéze carparken salginin psikolojik boyutuyla ile ilgili oldukga sinirli ¢aligmanin
yapildig1 goriilmektedir (Doganiilkii vd., 2021; Hatun vd., 2020; ismail Secer & Ulas, 2021).
Covid-19 salgininin insan psikolojisi iizerindeki yansimasi uzun vadede kendisini daha agik bir
sekilde gosterdigi bilinmektedir (Waters vd., 2022; Yildirim, 2020). Bu nedenle salgmin insan
psikolojisi {izerindeki etkisinin incelenmesinin zorunlulugu ortaya ¢ikmaktadir. Covid-19 salgim
karsisinda duygu ve diisiincelerinin daha ¢ok farkina varabildikleri, basa ¢ikma siireclerini daha iyi
yonetebilecekleri gerekcelerinden hareketle calisma yetiskin bireylerle gerceklestirilmistir.
Yetigkin bireylerin basa ¢ikma yontemlerinin daha ayrintili bir sekilde ortaya koyabilmek ve daha
gecerli sonuglar elde edebilmek icin nicel ve nitel veri kaynaklari birlikte kullanilmistir.
Calismadan elde edilecek nicel sonuglar genis kitlelerde salginla basa ¢ikma yontemlerinin neler
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oldugunu ortaya koyabilir. Bu sonuglarin bilinmesi ruh sagligi ¢alismalarinda oncelikli basa ¢ikma
stratejilerinin  calisilmast gerektigi hakkinda ipucu verebilir. Caligmadan elde edilecek nitel
sonuglar yetigkin bireylerin salginla basa ¢ikma siireglerine iligkin 6znel deneyimlerini ortaya
cikarabilir. Bunun sonucunda yetiskin bireylerin salginla basa ¢ikmada etkili miicadele
yontemlerini gelistirmelerine yardimci olabilir. Alanyazindaki sonug¢ ve oneriler dogrultusunda bu
caligmanin amaci Koronaviriis salgini karsisinda yetigkin bireylerin basa ¢ikma siireclerini karma
arastirma yontemiyle incelemektir. Bu dogrultuda incelenen alt problemler asagida siralanmistir:

1. Koronaviriis salginina yakalanan yetiskin bireylerin salginla basa ¢ikma puanlari
demografik degiskenlere (cinsiyet, yas, egitim durumu, medeni durum, kronik hastalik)
gore farklilagmakta midir?

2. Koronaviriis salginina yakalanan yetiskin bireylerin salgina yonelik verdikleri tepkiler
nelerdir?

3. Koronaviriis salginina yakalanan yetigkin bireylerin salginla nasil baga ¢gikmaktadirlar?

4. Koronaviriis salginina yakalanan yetiskin bireylerle yapilan goriismelerden elde edilen
nitel bulgular nicel sonuglar1 nasil agiklamaktadir?

YONTEM
Arastirma Modeli

Bu calisma agiklayici sirali karma desen ekseninde tasarlanmistir. Agiklayici sirali karma desen,
daha detayli bilgiler elde etmek iizere nicel verilerden sonra nitel verilerin toplanmasini
icermektedir (Creswell & Plano Clark, 2015; Johnson & Christensen, 2014; Mertens, 2019).
Aciklayict sirali karma desen Sekil 1’de sunulmustur.

Sekil 1. Agiklayici sirali karma desen

:_(:::;::y(?:l::kuzeleﬁ: ' [ Aciklayici Sirali ]‘

RT3 Karma Desen

Veri toplama zamanlamasi: Ardisik
Veri analizizamanlamasi: Ardizik
Ornekleme tipi: igice

Nicel Boyut | Nitel Boyut
(Kesitsel Tarama) J {Olgubilim}

$ $

Cahgma II:

Cahgma I:

Katihmcilar: 750 yetiskin —_
Veri Toplama Araci: SalginlaBaga Cikma Katibmcilar: 44 yetigkin

qu;e{:pi Verilerin Toplanmasi: Yari-Yapilandirims
- it B = - Gorusme Formu

Veri Analizi: Bagimsiz érneklem t-testi, ) . ; .

ANOVA Veri Analizi: Tematik analiz

Yontem: Harmanlama

Veri Butinlegtirme I
Amag: Meta-cikanm elde etme

Agiklayict sirali karma desen tamamlayicilik ve iiggenleme (veri gesitlemesi) gerekgelerinden
dolay1 tercih edilmistir. Arastirmada Covid-19 hastaligina yakalanmis olan yetiskin bireylerden
nicel veriler toplanmis ve analiz edilmistir. Ikinci asamada nicel sonuclari agiklamak ve
detaylandirmak igin nitel veriler toplanip ¢oziimlenmistir (Creamer, 2020; Creswell, 2017
Creswell & Plano Clark, 2015; Mertens, 2019). Arastirmanin nicel boyutu, kesitsel tarama
modelinde gergeklestirilmistir. Kesitsel tarama modeli, belirli ve genis Olcekli bir kitleden veri
toplamay1 ve betimlemeyi icermektedir (Biiyiikdztirk vd., 2018; Karasar, 2014). Calismanin nicel
kismi1 tamamlandiktan sonra bazi nicel bulgulari agiklamak ve salginla basa c¢ikmada &znel
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deneyimlere ulasmak igin nitel desenlerden olgubilim deseni kullanilmustir. Katilimeilarin sosyal
olarak kabul edilebilir yanitlar vermeleri yoniinde bir yanlilik olusturabildigi géz Oniinde
bulunduruldugu igin sosyal gecerligi saglamak amaciyla nitel verilere bagvurulmustur. Olgubilim,
bireysel algilamalara ve yorumlamalara gore olgularin veya durumlarin degerlendirilmesi olarak
tamimlanmaktadir (Akturan & Esen, 2013; Creswell, 2014; Yildinm & Simsek, 2018). Bu
kapsamda Covid-19 hastaligin1 gegiren yetigkin bireylerin genis 6l¢ekli salginla basa ¢ikma
durumlarin1 6lgmek igin nicel veriler toplanmistir. Ardindan Covid-19 hastalifin1 geciren yetiskin
bireylerin 6znel deneyimlerini ve degerlendirmelerini ortaya koymak i¢in nitel veriler toplanmustir.

Katilimcilar

Aciklayic sirali karma desen kapsaminda katilimeilar i¢ ige 6rnekleme yontemiyle secilmistir. I¢
ice ornekleme, calismanin bir boyutu i¢in secilen katilimcilarin sonraki boyut i¢in segilen ¢aligma
grubunun alt kiimesini icermesidir (Baki & Gokgek, 2012; Creamer, 2020; Johnson & Christensen,
2014). I¢ ice ornekleme yontemi dogrultusunda 672 katilimecr nicel galigma igin ve bunlarn
igerisinden 44 katilimci nitel ¢alisma igin se¢ilmistir.

Arastirmanin Nicel Boyutundaki Katilimcilar

Arastirmanin nicel boyutunda kiime Ornekleme yontemiyle Covid-19 hastaligin1 geciren 672
yetiskin bireylerden veri toplanmistir. Kiime ornekleme, arastirmada diisiiniilen evrenin cesitli
benzer gruplara ayrilmasini igermektedir (Biiytikoztiirk vd., 2018; Creswell & Plano Clark, 2015;
Tashakkori & Teddlie, 2010). Covid-19 salginina yakalandigini, tedavi olan ve karantinada
kaldigimi belirten ve calismaya katilmaya goniillii olan {iniversite dgrencileri ile onlarin yakin
akrabalar1 ¢alismaya dahil edilmistir. Katilimcilarin ikametgahlari, meslekleri, cinsiyetleri, yaslari
vb. degiskenler birer kiime olarak ele alinmistir. Katilimcilarin yaslar1 18 ile 80 arasinda
degismektedir (X= 26.76, SS= 10.95). Arastirmanin nicel boyutundaki katilimcilar cinsiyet, yas,
medeni durum, egitim durumu ve kronik hastalik degiskenlerine gore smiflandirilmistir.
Arastirmanin nicel boyutundaki katilimcilarin 6zellikleri Tablo 1°de sunulmustur.

Tablo 1. Nicel boyuttaki katilimcilarin ozellikleri

Degisken N Yiizde
1. Cinsiyet Kadin 453 %7.40
Erkek 219 9%32.60
2. Yas 18-25 505 %5.10
(X=26.76, SS=10.95) 26-39 118 %7.60
40 + 49 %7.30
3. Egitim Durumu Okuryazar degil 33 %4.90
[kogretim 67 % 10.00
Lise 173 % 25.70
Universite 399 % 59.40
4. Kronik Hastalik Var 59 %38.80
Yok 613 % 91.20
5. Medeni Durum Bekar 537 %79.90
Evli 135 %20.10

Arastirmamnin Nitel Boyutundaki Katilimcilar

Aragtirmanin nitel boyutunda maksimum g¢esitlilik 6rnekleme yontemiyle Covid-19 hastaligini
geciren 44 yetiskin bireylerden veri toplanmustir. Maksimum g¢esitlilik 6rnekleme, miimkiin
oldugunca farkli 6zellikleri barindiran bireylerin bir olguya yonelik 6znel deneyimlerini arastirmasi
olarak tanimlanabilir (Yildirnm & Simsek, 2018). Arastirmada farkli cinsiyet, yas, cografi bolge,
medeni durum, egitim durumu vb. &zellikleri baglaminda farkli bireylerden veri elde edilmistir.
Katilimcilarin yaglar 20 ile 75 arasinda degismektedir (X= 31.09, SS= 11.94). Arastirmanin nitel
boyutundaki katilimeilarin 6zellikleri Tablo 2°de sunulmustur.
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Tablo 2. Nitel boyuttaki katilimcilarin ozellikleri

Kod Cinsiyet Yas Medeni Egitim durumu Kronik hastahk  Meslek/ is
durum

K1 Kadm 25  Nisanl Universite Yok Ogrenci

K2  Erkek 25 Nisanli  Universite Yok Radyoloji teknikeri

K3  Erkek 24 Evli Universite Yok Hemsire

K4  Erkek 35 Evli [lkokul Yok Madenci

K5  Erkek 38  Evi flkokul Var Firmet

K6 Kadm 65 Dul Okuryazar degil Var Emekli

K7 Kadm 55  Evli Okuryazar degil Var Ev hanimi

K8 Kadm 30 Evli Universite Yok Ev hanimt

K9 Kadm 21  Bekar Universite Yok Ogrenci

K10 Erkek 35 Evli Tlkokul Yok Oyuncak tamircisi

K11 Kadm 35 Evli Universite Var Ogretmen

K12 Kadm 22 Bekar Universite Yok Ogrenci

K13 Kadn 20 Bekar Universite Yok Ogrenci

K14 Kadm 24 Bekar Universite Yok Cocuk Gelisimcisi

K15 Kadm 26  Bekar Universite Yok Ogretmen

K16 Kadm 28  Evli Universite Yok Ogretmen

K17 Kadm 26  Bekar Universite Yok Ogrenci

K18 Kadmn 26 Nisanl Lise Yok Kasiyer

K19 Erkek 27  Bekar Universite Yok Muhasebe

K20 Kadm 40 Evli Okuryazar degil Var Ev hanim

K21 Erkek 51  Evli Lise Yok Serbest meslek

K22 Erkek 36 Bekar Universite Yok Polis

K23 Kadin 23 Bekar Universite Yok Muhasebe

K24 Erkek 23 Bekar Universite Yok Serbest meslek

K25 Erkek 51 Evli flkokul Yok Dernek baskani

K26 Erkek 22  Bekar Universite Yok Miihendis

K27 Erkek 29  Bekar [lkokul Yok Tekstil

K28 Erkek 21  Bekar [lkokul Yok Serbest meslek

K29 Erkek 21  Bekar Lise Yok Ozel sektor

K30 Kadm 20  Bekar Lise Yok Tekstil

K31 Kadin 21  Bekar Universite Yok Ogrenci

K32 Erkek 25  Bekar Universite Yok Paramedik

K33 Kadm 33  Bekar Lise Yok Yok

K34 Kadm 33  Evli Universite Yok Tibbi sekreter

K35 Kadm 21  Bekar Lise Yok Ogrenci

K36 Kadmn 28  Evli [lkokul Yok Yok

K37 Kadm 25  Bekar Universite Yok Ogretmen

K38 Erkek 75  Dul Okuryazar degil Var Emekli.

K39 Erkek 35 Evli Lise Yok Esnaf

K40 Erkek 34 Evli flkokul Yok Bayan kuaforii

K41 Kadm 29  Evli Lise Yok Giizellik uzmani

K42 Erkek 30 Evli flkokul Var Kapici

K43 Erkek 25  Bekar Lise Yok Garson

K44  Erkek 30 Evli Lise Var Isci

Veri Toplama Araclari

Aciklayict sirali karma desen kapsaminda veriler ardisik veri toplama yontemiyle toplanmustir.
Ardigik veri toplama, nicel veri toplama siireci sonrasinda nitel veri toplamay1 veya nitel veri
toplama stireci sonrasinda nicel veri toplamay:1 ifade etmektedir (Creamer, 2020; Creswell & Plano
Clark, 2015; Johnson & Christensen, 2014). Bu dogrultuda nicel veri toplama siirecinden sonra
nitel veriler toplanmustir.

Salginla Basa Cikma Olgegi

Arastirmada nicel verileri toplamak amaciyla Salginla Basa Cikma Olcegi kullanilmistir. Hatun ve
digerleri (2020) tarafindan gelistirilen 6lgek, yetiskin bireylerin Covid-19 ile basa ¢ikmada
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kullandiklar1 basa ¢ikma yontemlerini belirlemeyi hedeflemektedir. Olgegin faktdr yapist
incelenmis ve dlgegin toplam varyansin %63.67’sini agikladigi goriilmiistiir. Olgek icin yapilan
AFA sonucunda madde toplam korelasyon degerlerinin .39 ile .71 arasinda degistigi bulunmustur.
Olgme araci dort boyutu ve 14 maddeden olusmaktadir. Olgek, Likert tipi doldurulan bir 6lgme
aracidir. Olgegin i¢ tutarhilik katsayisi .84 olarak hesaplanmustir. Olgegin boyutlar baglamindaki i¢
tutarlilik katsayilar1 .70 ile .79 arasinda degismektedir. Olcegin boyutlari, bilissel basa ¢ikma, askin
basa cikma, davranissal basa c¢ikma ve iliskisel basa ¢ikma olarak belirlenmistir. Olgekteki
maddeler 0 (Hi¢ yapmadim) ile 5 (Cok sik yaptim) isaretlenmektedir. Olgekten 0-70 araliginda

puan alinabilmektedir.
Yari-Yapilandirilis Goriisme Formu

Arastirmada nitel verileri toplamak amaciyla Yari-Yapilandirilmis Goriisme Formu kullanilmistir.
Bu formda katilimcilarin cinsiyet, yas gibi 6zelliklerini 6grenmek icin yedi ve Covid-19 ile basa
cikma olgusuna yonelik 6znel deneyimlerini ortaya koymak icin bes soru bulunmaktadir. Formdaki
sorular sirasiyla sunlardir: Koronaviriis (Covid-19) hastalifina yakalandiginizi 6grendiginiz vakit
duygu ve diisiinceleriniz neler oldu? Koronaviriis (Covid-19) hastaligin1 atlatmak i¢in psikolojik
(olumlu diigiinme, derin nefes alma vb.) olarak neler yaptiniz? Koronaviriis (Covid-19) hastaligini
atlatmak i¢in size kimlerden (aile, arkadas vb.) destek aldiniz? Koronaviriis (Covid-19) hastaligim
atlatmak icin manevi (dua, namaz vb.) olarak neler yaptiniz? Koronaviriis (Covid-19) hastaligini
atlatmak i¢in ne tiir ugraslar (miizik dinleme, gezmek vb.) yaptiniz? Bu form alanyazindaki
oneriler ve Covid-19 ile ilgili nitel caligma yiiriiten iki uzman goriigleri yardimiyla gelistirilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada karma veri analizi yontemlerinden ardisik veri analizi yontemiyle veriler toplanmuistir.
Ardisik veri analizi, nicel veri analizi siireci sonrasinda nitel veri analizini veya nitel veri analizi
stireci sonrasinda nicel veri analizini gerekli kilmaktadir (Creamer, 2020; Creswell & Plano Clark,
2015; Johnson & Christensen, 2014). Agiklayici sirali karma desen kapsaminda nicel veriler
¢oziimlendikten sonra nitel veriler analiz edilmistir. Arastirmada nicel verilerini analiz etmek igin
SPSS 25 paket programi kullanilarak normallik analizleri, t-testi ve tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) calismalart yapilmistir (Biiytikoztiirk, 2011; Mertens, 2019). Salginla Basa Cikma
Olgegi ile ilgili betimsel istatistik sonuglar1 Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. Salginla basa ¢ikma dlgegi betimsel istatistik sonuglart

Degiskenler N Min.  Max. X SS Carpikhik Basiklik
Biligsel Baga Cikma 672 .00 15.00 10.10 3.46 -.57 -.09
Askin Basa Cikma 672 .00 20.00 16.06 3.89 -1.08 97
Davranigsal Basa Cikma 672 .00 15.00 9.72 3.63 -.40 -.44
Iliskisel Basa Cikma 672 .00  20.00 12.98 5.27 -.57 -48
Tiim dlgek 672 20.00 69.00 48.86 11.53 -33 -.68

Salginla Basa Cikma Olgegi'nin betimsel istatistik sonuclari incelendiginde tiim olgek ve
boyutlarin puanlarinin normal dagilim araliginda oldugu goriilmektedir. Bu asamadan sonra t-testi
ve ANOVA analizleri yapilmistir.

Arastirmada nitel verilerini analiz etmek i¢in Maxqda 2020 paket programi kullanilarak tematik
analiz yapilmistir. Tematik veri analizi, veri setindeki tiim bilgiler arasindaki Oriintiiyli ortaya
koymay1 icermektedir (Braun & Clarke, 2019; Creswell, 2017). Braun ve Clarke'in (2019) onerileri
dogrultusunda goriisme kayitlar1 K1, K2 seklinde kodlandiktan sonra iliskili olan tiim veriler
Maxqda 2020’de bir proje olarak kaydedilmistir. Daha sonra veri seti iizerinden kod haritasi
olusturulmustur. Sonraki asamada iligkili kodlar baglam i¢i kodlama yardimiyla temalara baglanip
raporlastirllmistir. Bu ¢aligsmalardan sonra nitel veriler nicel verilerle harmanlama yontemiyle
iligkilendirilip biitiinlestirilmistir (Creamer, 2020).
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Gegerlik ve Giivenirlik

Caligmada agiklayici sirali karma desen kapsaminda karma gegerlik ¢aligmalar yiiriitiilmiistiir.
Arastirmada sirali gecerligi saglamak {izere Once nicel sonra nitel arastirma yaklagimi
benimsenmistir. Eg 6l¢iilebilir karma gecerligi saglamak i¢in nicel ve nitel bakis agisinin 6tesinde
meta-gikarim elde etme amaglanmustir. Orneklem birlestirme gecerligini saglamak amacryla nicel
arastirmaya katilan katilimcilar arasindan nitel aragtirma caligmasi yiiriitiilmesi i¢in katilimct
secilmistir. Zay1if yonleri azaltma gecerligi kapsaminda nicel boyuta dlgekten alinan puanlar ile
gorlismelerdeki degerlendirmeler biitiinlestirilerek her iki veri setinin giiglii yonleri ortaya
konulmustur (Creamer, 2020; Creswell & Plano Clark, 2015; Johnson & Christensen, 2014).

Aragtirmanin nitel boyutu kapsaminda inandiriciligi saglamak {izere alan notlar1 katilime1 teyidine
tabi tutulmustur. Aktarilabilirlik kapsaminda aragtirmanin yontemi ve katilimcilarin secimi
detaylandirilmistir. Ek olarak goriisme dokiimanlarindan dogrudan alintilar yapilarak ayrintili
betimleme yapilmistir. Dogrulanabilirligi saglamak icin tiim veri seti ve kod haritas1 Maxqda 2020
paket programinda bir proje olarak kaydedilmistir. Arastirmada tutarlilig1 saglamak {izere aragtirma
sorularint diizenleme ve kod haritasi olusturma asamalarinda alan uzmanlarindan yardim
almmustir. Bu baglamda iki 6gretim {iyesi tarafindan ayn1 Maxqda projesi tizerinden kodlayicilar
aras1 uzlasma calismasi yapilmistir. Veri seti lizerinden uzlagilan kod sayist 20 ve uzlagilamayan
kod sayist 2 olarak belirlenmistir. Kodlayicilar arasi uzlagsma oranmin (%91) yiiksek diizeyde
oldugu gorilmiistir (Bazaley & Jackson, 2015; Johnson & Christensen, 2014; Réadiker &
Kuckartz, 2020; Yildirim & Simsek, 2018).

BULGULAR ve YORUMLAR

Nicel Bulgular

Arastirmada cinsiyet, medeni durum ve kronik hatalik degiskenlerine gore nicel verileri analiz
etmek iizere bagimsiz gruplar t-testi yapilmistir. Diger taraftan yas ve egitim durumu
degiskenlerine gore nicel verileri analiz etmek icin ANOV A ¢aligmas1 gerceklestirilmistir. Cinsiyet
degiskenine gore bagimsiz gruplar t-testi sonuglari Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. Cinsiyet degiskenine gore bagimsiz gruplar t-testi sonuglari

Degiskenler Cinsiyet N X SS t sd p

Biligsel Basa Cikma Kadin 453 10.15 3.38 622 670 534
Erkek 219 9.97 3.63

Askin Basa Cikma Kadin 453 16.28 3.73 2.184 670 .029*
Erkek 219 15.59 4.18

Davranigsal Basa Cikma Kadin 453 9.57 3.71 -1.623 670 .105
Erkek 219 10.05 3.46

Mliskisel Basa Cikma Kadin 453 13.01 5.38 173 670 .863
Erkek 219 12.93 5.05

Salginla Basa Cikma Kadin 453 49.01 1144 490 670 .624
Erkek 219 4855 11.73

*p<.05

Tablo 4’te goriildigii tizere biligsel basa ¢ikma (ts70=.622; p>.05), davranigsal basa ¢ikma (ts70=-
1.623; p>.05) ve iliskisel basa ¢ikma (ts70=.173; p>.05) boyutlarinda istatistiksel agidan anlamli bir
fark bulunmamigstir. Salginla basa c¢ikmada (tliim Ol¢ek) (te70=.490; p>.05) kadinlarin puan
ortalamalar1 ile erkeklerin puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Agskin basa
¢ikma boyutunda ise kadinlarin puan ortalamalari ( X =16.28) ile erkeklerin puan ortalamalari
(X =15.59) arasinda anlaml bir fark bulunmustur (ts70=2.184; p<.05). Bu farkin kadinlarin lehine
oldugu anlasilmaktadir. Medeni durum degiskenine gore bagimsiz gruplar t-testi sonuglari Tablo
5’te sunulmustur.
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Tablo 5. Medeni durum degiskenine gore bagimsiz gruplar t-testi sonuclart

Degiskenler Medeni Durum n X SS t sd p

Biligsel Baga Cikma Bekar 537 10.15 3.35 724 670 469
Evli 135 990 3.88

Askin Basa Cikma Bekar 537 15.87 398 -2.431 670 .015"
Evli 135 16.78 3.42

Davranigsal Baga Cikma Bekar 537 9.76 355 599 670 549
Evli 135 956 3.9

Iliskisel Basa Cikma Bekar 537 12.63 541 -3.880 246.502 .000**
Evli 135 14.63 4.40

Salginla Basa Cikma Bekar 537 48.42 1161 -1.973 670 .049*
Evli 135 50.61 11.10

*p<.05, **p<.01

Tablo 5’te goriildiigii gibi biligsel basa ¢ikma (ts70=.724; p>.05) ve davranmigsal basa c¢ikma
(ts70=.599; p>.05) boyutlarinda bekarlarin puan ortalamalari ile evlilerin puan ortalamalari arasinda
anlamli bir fark bulunmamistir. Askin basa ¢ikma boyutunda bekarlarin puan ortalamalari
(X'=15.87) ile evlilerin puan ortalamalari ( X =16.78) arasinda anlaml bir fark bulunmustur
(ts70=-2.431; p<.05). Bu farkin evlilerin lehine oldugu anlasilmaktadir. iliskisel basa ¢ikma
boyutunda bekérlarin puan ortalamalar1 ( X =12.63) ile evlilerin puan ortalamalar1 ( X =14.63)
arasinda anlamli bir fark bulunmustur (tasss02=-3.880; p<.05). Bu farkin evlilerin lehine oldugu
anlagilmaktadir. Salginla basa ¢ikma Olgeginde bekérlarin puan ortalamalar1 ( X =48.42) ile
evlilerin puan ortalamalar1 ( X =50.61) arasinda anlamli bir fark bulunmustur (te70=-1.973; p<.05).
Bu farkin evlilerin lehine oldugu anlasilmaktadir. Kronik hastalik degiskenine goére bagimsiz
gruplar t-testi sonuglar1 Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6. Kronik hastalik degiskenine gére bagimsiz gruplar t-testi sonuglari

Degiskenler Kronik Hastahk n X SS t sd p
Biligsel Basa Cikma Yok 613 10.15 3.48 -1.944 670 .052
Var 59 990 3.20
Askin Basa Cikma Yok 613 1587 3.87 .858 670 391
Var 59 16.78 4.13
Davranissal Basa Cikma Yok 613 9.76 357 2.034 66.376 .046"

' Var 59 956 4.18

Iliskisel Bagsa Cikma Yok 613 12.63 5.29 722 670 471
Var 59 1463 5.09

Salginla Basa Cikma Yok 613 48.96 11.47 .7166 670 444
Var 59 4776 12.12

*p<.05

Tablo 5’te goriildiigii lizere bilissel basa ¢ikma (ts7o =-1.944; p>.05), askin basa ¢ikma (ts70 =.858;
p>.05) ve iliskisel basa ¢ikma (ts7o = .722; p > .05) boyutlarinda kronik bir hastaligi olmayanlarin
puan ortalamalari ile kronik bir hastaligi olanlarin puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark
bulunmamustir. Davranigsal basa ¢ikma boyutunda kronik bir hastaligi olanlarin puan ortalamalar
(X =9.76) ile kronik bir hastalig1 olmayanlarin puan ortalamalari ( X =9.56) arasinda anlamli bir
fark bulunmustur (tgs.376 =2.034; p<.05). Bu farkin kronik bir hastaligi olmayanlarin lehine oldugu
anlasilmaktadir. Salginla basa ¢ikma 6l¢eginde kronik bir hastalig1 olmayanlarin puan ortalamalar
(X =48.96) ile kronik bir hastalig1 olanlarin puan ortalamalari ( X =47.76) arasinda anlamli bir
fark bulunmamustir (te7o =.766; p>.05).
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Yetigkinlerin salginla basa ¢ikma diizeylerinin yas degiskenine gore anlamli bir farklilik gésterip
gostermedigini belirlemek {izere yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglar1 Tablo 7°de
sunulmustur.

Tablo 7. Yas degiskenine gore tek yonlii varyans analizi sonuglar

Kaynak Varyansin Kareler sd Kareler F p Fark
Kaynag Toplam Ortalamas
Biligsel Baga Gruplararasi 17.864 2 8.932 744 476
Cikma Gruplarici 8034.849 669 12.010
Toplam 8052.713 671
Askin Basa Gruplararasi 50.241 2 25.120 1.660 .191
Cikma Gruplarigi 10123.378 669 15.132
Toplam 10173.619 671
Davranigsal Gruplararasi 11.389 2 5.694 430 .651
Basa Cikma Gruplarigi 8865.129 669 13.251
Toplam 8876.518 671
Iliskisel Basa Gruplararasi 491.597 2 245798 9.049 .000° 2>1
Cikma Gruplarigi 18172.189 669 27.163
Toplam 18663.786 671
Salgin Basa Gruplararasi 904.270 2 452,135 3.427 .033° 2>1
Cikma Gruplarigi 88261.860 669 131.931
Toplam 89166.129 671

*p<.05, 1: 18-25 yas, 2: 26-39 yas, 3: 40-80 yas

Tablo 7°de gorildigi gibi yas degiskenine gore yetiskinlerin biligsel basa ¢ikma (Faeee =.744;
p>.05), agskin basa ¢ikma (F2es9 =1.660; p>.05) ve davranigsal basa ¢ikma (F2es0 =.430; p>.05)
puanlarinin anlaml bir farklilik gostermedigi bulunmustur. Yas degiskenine gore yetigkinlerin
iliskisel basa ¢ikma puanlarinin anlamli bir farklilik gosterdigi bulunmustur (F2es0 =9.049; p<.05).
Farkliligin hangi yas gruplar1 arasinda oldugunu ortaya koyabilmek amaciyla Post-Hoc testlerinden
Bonferroni testinin sonuglart incelenmistir. Buna gore 26-39 yas arasindaki yetiskinlerin salginla
basa ¢ikma puan ortalamalarmin 18-25 yas arasindaki yetiskinlerin puan ortalamalarindan daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Yetiskinlerin salginla basa ¢ikma puanlarinin yas degiskenine gore
anlamli bir farklilik gosterdigi bulunmustur (F2eee =3.427; p<.05). Bu farkin kaynagini ortaya
koymak tizere Bonferroni testi incelenmistir. Buna gore salginla basa ¢ikmada 18-25 yas
arasindaki yetigkinlere gore 26-39 yas arasindaki yetigkinlerin lehine oldugu goriilmiistiir.
Yetiskinlerin salginla basa ¢ikma diizeylerinin egitim durumu degiskenine gore anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek iizere yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
sonuglar1 Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 8’de goriildiigii gibi yetigkinlerin biligsel basa ¢ikma puanlarinin egitim durumu degiskenine
gore anlaml bir farklilik gosterdigi bulunmustur (Foee0 =3.345; p<.05). Farkliligin hangi egitim
gruplart arasinda oldugunu belirlemek iizere Post-Hoc testlerinden Bonferroni testinin sonuglari
incelenmistir. Buna gore biligsel basa ¢ikma puanlarinda ilkdgretim mezunu yetigkinlere gore lise
mezunu ve iniversite mezunu yetiskinlerin lehine oldugu goriilmiistiir. Yetigkinlerin askin basa
cikma (F2,669 =.502; p>.05) ve iliskisel basa ¢ikma (F2,660 =.855; p>.05) puanlarinin egitim durumu
degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermedigi bulunmustur. Yetigkinlerin davranigsal basa
¢ikma puanlariin egitim durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik gdsterdigi bulunmustur
(F2,669 =3.592; p>.05). Bu farkin kaynagini ortaya koymak iizere Bonferroni testi incelenmistir.
Buna gore davranigsal basa ¢ikma puanlarinda okuryazar olmayan yetiskinlere gore lise ve
liniversite mezunlarinin lehine oldugu goriilmiistiir. Yetiskinlerin salginla basa ¢ikma puanlarinin
egitim durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik bulunmamustir (F2,660 = .600; p>.05).

Tablo 8. Egitim durumu degiskenine gore tek yonlii varyans analizi sonuglar

Kaynak Varyansin Kareler sd Kareler F p Fark
Kaynag Toplami Ortalamasi
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Biligsel Basa Gruplararasi 119.174 3 39.725 3.345 .019" 3>2,
Cikma Gruplarigi 7933.539 668 11.877 4>2
Toplam 8052.713 671
Askin Basa Gruplararasi 22.884 3 7.628 502 .681
Cikma Gruplarigi 10150.735 668 15.196
Toplam 10173.619 671
Davranigsal Gruplararasi 140.939 3 46.980 3.592 .013° 3>1,
Baga Cikma Gruplarici 8735.579 668 13.077 4>1
Toplam 8876.518 671
Iliskisel Basa Gruplararasi 71.378 3 23.793 .855 .464
Cikma Gruplarici 18592.408 668 27.833
Toplam 18663.786 671
Salgin Basa Gruplararasi 239.476 3 79.826 .600 .615
Cikma Gruplarigi 88926.651 668 133.124
Toplam 89166.129 671

*p<.05, 1: Okuryazar degil, 2: Tlkdgretim, 3: Lise, 4: Universite

Ozetle, yetiskin kadinlarn askin basa ¢ikma diizeylerinin erkeklere gére daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Evlilerin agkin basa ¢ikma, iliskisel basa ¢ikma ve salginla basa ¢ikma diizeylerinin
bekarlara gore daha yiiksek sevide oldugu saptanmistir. Kronik bir hastalig1 olmayanlarin kronik
bir hastaligi olanlara gore davranissal basa ¢ikma diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
18-25 yas arasindaki yetiskinlere gore 26-39 yas arasindaki yetiskinlerin iligkisel basa ¢ikma ve
salgmla basa ¢ikma diizeylerinin yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ilkdgretim mezunu yetiskinlere
gore lise mezunu ve liniversite mezunu yetiskinlerin biligsel basa ¢ikma diizeyinin yiiksek oldugu
goriilmistiir. Okuryazar olmayan yetiskinlere gore lise ve iiniversite mezunlarinin davranigsal basa
¢ikma diizeyinin yiiksek oldugu anlagilmustir.

Nitel Bulgular

Nitel arastirma boyutunda yapilan tematik analiz sonucunda salgini yonelik psikolojik tepkiler ve
salginla basa ¢ikma temalarina ulasilmistir. Salgina yonelik psikolojik tepkiler temasinin altinda iki
alt tema ve alt1 kodun oldugu goriilmiistiir. Salginla basa ¢ikma temasinin altinda ise dort alt tema
ve 16 kodun oldugu goriilmiistiir. Salgina yonelik psikolojik tepkiler temasi hiyerarsik kod alt kod
modeli Sekil 2’de sunulmustur.

Sekil 2. Salgina yonelik psikolojik tepkiler temasi hiyerarsik kod alt kod modeli

Korku

Duygusal tepkiler Stecloelik

Kayvei
Salgina Yéonelik
Psikolojik Tepkiler

Karamsariitk

Oliim diisiincesi

Bilissel tepkiler
Gormezden gelmek

Sekil 2’de goriildiigii iizere salgini yonelik psikolojik tepkiler temas altinda duygusal tepkiler ve
biligsel tepkiler alt temalarina ulagilmistir. Duygusal tepkiler alt temasina korku, sucluluk ve kaygi
kodlarinin baglandig1 goriilmektedir. Biligsel tepkiler alt temasi altinda karamsarlik, 6liim
diistincesi ve goérmezden gelmek kodlarmin oldugu anlasilmaktadir. Salgina yoénelik psikolojik
tepkiler temasina iligkin katilimc1 goriisleri Tablo 9’da sunulmustur.
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Tablo 9. Salgina yonelik psikolojik tepkiler temasina iliskin katilimci goriigleri

Kodlar Ornek Katihme1 Goriisleri

-Pozitif ¢iktigimi 6grendigimde aglamaya basladim ve 6liim korkusu,

sevdiklerimi tekrar gérememe endisesi oldu. Hastalig1 kabullenme siirecim hig
Korku kolay olmadi (K34).

-Psikolojik olarak yerle bir oldum ve 6liim korkusunu diisiiniip durdum. Ilaglari

icip igmemekte ¢ok kararsiz kaldim (K40).

-Oliim korkusu sardi. Korku tedirginlik nefes darlig1 6ldiim sandim (K38).

Sugluluk Cok kotii hissettim, atlatamayacagimi buna yenik diisiinecegimi, sadece benim
basima gelmis gibi etrafimdaki insanlarda benim yiiziimden hasta olacaklar diye
sugluluk ve karamsarlik hissettim (K13).

Kaygi -Bu hastalikla nasil bas edecegimi diisiiniip durmaktan kendime gelemedim
(K11).
-Ilk basta ¢ok sasirmistim bir zaman sonra yerini korku ve endise ald1, daha
hastaligin bast oldugu i¢in seyrinin nasil gidecegini bilmemek korkutucuydu
(K26).

Karamsarlik -Duygu diisiincelerim ¢ok karisikti, ne hissedecegimi bilmiyordum ama
koétiiydiim. Hep iyi diistinmek istiyordum. Stirekli bir seyler diistiniiyordum,
kafam karma karisikt1 (K18).

-Kronik hastaligim oldugu i¢in ¢ok korkuyordum, zaten beni ¢ok etkiledi korona.
Yatalak oldum, yiiriiyemedim bir ay boyunca konusamiyordum bile. Her zaman
Olim dlecegimi diisiindiim. (K5).
diisiincesi -Hastaliga yakalandigim hafta sanki hi¢ gegmeyecek ve 6liim korkum vardi. Bir
de benim yiiziimden baskasina bulasir m1 diye ¢ok korkuyordum. Ailemden uzak
olmak bir daha onlar1 géremeyecekmisim gibi bir duygu vardi. Sonra giizel
giinlerin gelecegine kendimi inanirdim (K13).

-Her insanin basina gelebilecek diye kendimi motive ediyordum ve elimden
Gormezden  geldigi kadar da sanaldan uzak durdum, hastalik hakkinda gegen yorumlar
gelmek gormezden geldim ¢linkii inandirmamistim kendimi ve bu hastalig1 kisa siirede
atlatabilecegime inaniyordum. Hastalig1 atlatinca hayata karsi tutumum degisti,
isime ve aileme daha ¢ok zaman ayirmaya basladim (K25).

Salginla basa ¢ikma temas hiyerarsik kod alt kod modeli Sekil 3’te sunulmustur.
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Sekil 3. Salginla basa ¢ikma temasi hiyerarsik kod alt kod modeli

Olumlu diisiinmek

Bakis agisini degistirme, === Gelecegi planlamak

-Walma egzersizi yapmak
/ﬁle iiveleriyle goriismek
Sosyal destek arama g Yakin ¢evrenin destegi almak
Dua etmek

Salginla Basa Cikma _/ Sabretmek
\ /

Manevi destek arama s K1 'an okumak

N\

Namaz kilmak

Miizik dinlemek

-//' Kitap okumak Saghga odaklanmak

Davranigsal baga ¢ikma Dinlenmek

\ Izole olmak

Spor yapmak

Hobi kesfetmek

Sekil 3’te gorildiigl tizere salginla basa ¢ikma temasi altinda bakis agisimi degistirme, sosyal
destek arama, manevi destek arama ve davranissal basa ¢ikma alt temalarina ulasilmistir. Bakis
acisimt degistirme alt temasma olumlu diisiinmek, gelecegi planlamak ve nefes alma egzersizi
yapmak kodlarinin baglandig1 goriillmektedir. Sosyal destek arama alt temas1 altinda aile {iyeleriyle
gorlismek ve yakin cevrenin destegini almak kodlarinin oldugu anlasilmaktadir. Manevi destek
arama alt temasina dua etmek, sabretmek, Kur’an okumak ve namaz kilmak kodlariin baglandigi
goriilmektedir. Davranigsal basa ¢ikma alt temasina miizik dinlemek, kitap okumak, sagliga
odaklanmak, dinlenmek, izole olmak, spor yapmak, ve hobi kesfetmek kodlarinin baglandig
bulunmustur. Salginla basa ¢ikma temasina iligkin katilimer goriigleri Tablo 10°da sunulmustur.
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Tablo 10. Salginla basa ¢tkma temasina iligkin katilimci goriisleri

Kodlar Ornek Katihmer Goriisleri
-lyilesecegim diye cocuklarima kavusacagim diye her zaman olumlu diisinmeye gayret
Olumlu gosteriyordum (K5).
diistinmek -Kendi kendime diyordum gegecek ben gii¢liiylim, bunu da atlatacagim. Stres yapmamaya
karar verdim (K14)
-Siirekli olumlu diisiiniip, bedenimi ve ruhumu rahatlatmaya ¢alistim (K34)
Gelecegi -Gelecekle ilgili planlar yapmak hepimize moral verdi (K3).
planlamak -Gelecege yonelik planlar yaptim, bunlar iyi hissetmemi sagliyordu psikolojik olarak (K16).
Nefes alma -Nefes agma egzersizlerini giinliik olarak yapmaya 6zen gosteriyordum. Her seyin bir vakti
egzersizi var benimde bir vaktim var elbet. Kendi kendimi yiyip bitirmenin anlami yok deyip her
yapmak seyin oluruna varacagina inandim hep (K8, K, 30).
-Elimi yiizimii yikayip sakinlesmeye c¢alistyordum. Eger ki elimi yiizimi yikayip
sakinlesemezsem derin nefes alip veriyordum (K42).
-Annem, babam, kardesim, nisanlimdan siirekli destek aldim. Onlarin yardimiyla kendimi
Aile daha iyi hissettim (K1).
tiyeleriyle -Esim ve c¢ocuklarimdan en biiyiik destegi aliyordum her giin beni ariyorlardi ve
gorismek konusuyorduk (K4).
-En biiylik destek¢im esim ve g¢ocuklarim oldu tabii, benim ¢ok olumlu diisiincemi
diigiinmeme yardimer oldular (K20).
-En 6nemli deste§im oglum ve babamdi. Esimden 3 yil 6nce ayrildim. Annemi de bu
donemde baska hastaliktan kaybettim. Ayri evde de olsalar her giin kapidan uzaktan bile
gormek desteklerini hissetmek bana ¢ok iyi geldi (K34).
-Komsularimizdan ¢ok destek aldim, yattigim odanin penceresinin 6niine gelip bana moral
Yakin veriyorlardi. Ben konugamiyordum ama onlar bana hep bir seyler anlatiyorlardi 6yle destek
gevrenin oluyorlard: (K5).
destegini -Ogretmen arkadaslarim siirekli yamimdaydi, bu hastalig1 atlatmam icin gesit gesit karisimlar
almak soyleyip denetliyorlard: (K11).
-Arkadaslarim, yakin ¢evremden dostlarim sik sik telefonla arayarak manevi olarak biiyiik
destekte bulundular. Gerek yemek gerek baska konularda ¢ok yardimer oldular (K25).
-Elbette, ¢okca dua ettim. Insan kedinin maneviyat yoniinden de doyurunca kendini daha
Duaetmek  giiclii ve iyi hissediyor (K37).
-Hastalig1 atlatmak i¢in aslinda hep dua ettim. Ciinkii elimden dua etmekten baska bir sey
gelmiyordu (K13).
-Siirekli dua edip namaz kildim, manevi yonden siirekli kendimi ding tutmaya g¢aligim
(K26).
-Hem kendim i¢in hem de hastanede yatip hastaligi agir atlatanlar igin bol bol dua ettim
(K34).
-Birgok insanin bu hastaligr atlattigini diisindiim ve bunun gegecegini diisiindiim. Sadece
Sabretmek  sabirli olmam gerektigine dair kendime telkinlerde bulundum (K9).
-laglar1 kullanip Allah'a siginmaktan baska caremiz yoktu (K43).
-Kuran-1 Kerim’i okuyordum (K5).
Kur’an -Siirekli ingirah suresini okuyordum. Ciinkii ¢ok daraliyordum okuyunca i¢ime ferahlik
okumak kapliyordu (K14).
-Namaz ve Kur'an bunlar beni rahatlatan etkenlerdi fakat o kadar bedenim gli¢siizdii ki
yapmakta zorlantyordum maalesef (K35).
-Ozellikle geceleri siirekli ibadet etmeye yogunlastim. Hastaliktan sonra kapandim ve namaz
Namaz kilmaya basladim. Benim doniim noktam COVID dénemi oldu (K8).
kilmak -Siirekli namaz kilmaya ve sik sik dua etmeye basladim bdylelikle Allah siginarak

rahatlatacagin diistindiim (K20).

Copyright © 2024- https://dergipark.org.tr/tr/pub/tsadergisi ISSN: 1301-370X



https://dergipark.org.tr/tr/pub/tsadergisi

36 Yahya AKTU

Tablo 10’nun devami

-Farkli tarzlarda miizikler dileyip hastaligi bir an bdyle olsa aklimdan ¢ikarmaya g¢aligtim
Miizik (K11).
dinlemek -Tirk Sanat miizigini uyuyamadigim zamanlarda acip dinlerdim. Baglama ¢almak benim
icin hep ¢ok dnemli bir yere sahipti normal zamanda ara ara galip sdylesem de bu siire icinde
daha ¢ok vakit ayirdim, kendimi daha da gelistirdim (K3).
-Hastalig1 atlatmak i¢in miizik dinlendim, beni motive ediyordu (K13).

-Kendimi rahatlatmak i¢in kitap okumaya ¢aligtyordum (K 14).
Kitap -Hig¢ aliskanlik haline getiremedigim kitap okuma aliskanligin1 edindim, bu beni ¢ok mutlu
okumak eden bir durum. Bol bol dinlendim farkli miizikler kesfettim ¢izim yaparken onlar1 dinledim
ben bu hastalig1 elimden geldigince rahat atlatmaya ¢alistim. (K15).
-Bol bol kitap okudum, kendimi gelistirecek kitaplar bilgisayar konusunda gelistirmeye
calistim kendimi (K33).

-Diizenli olarak evin i¢inde spor yaptim (K1).

-Kronik hastaligim vardi, kalp hastastydim, onun i¢in evin i¢inde yiiriiylis yaptryordum (K7).
Spor -Spora yo6neldim, tamamen spor o siirecte hayatimda olan ve beni motive eden bir aktivite
yapmak haline geldi. Bu siirecin benim i¢in daha ¢ok olumlu yonleri oldu ve psikolojik olarak kendi

irademin gii¢lii oldugunun farkinda varmistim (K25).

-Cocuklarimin benim i¢in hazirladig1 yapboz oyununu oynadik dev bir puzzle oyunu anca
Hobi bitti zaten (K10).
kesfetmek -Orgii yaptyordum karantina siirecinde (K7).
-Biraz daha kendime yonelik seyler yaptim. En iyi gelen sey ¢izim yapmak, bu siiregte bol
bol ¢izdim ve sanki toparlanma siirecimi hizlandirdi... Bunu yaparak hem iyi hissettim hem
de farkli ¢aligmalar ortaya koydum (K15).
-Osmanlica yazisina merak saldim, belli kanallardan dersleri takip ettim, suan hala devam
ediyorum (K8).

-Cok siikiir gegti, o giinleri atlattim. O giinlere donmek istemem, ne ¢ektigimi bir ben bilirim
Saghiga birde Allah. Aglayip nefes alamiyorum, 6lecegim dedigim giinleri istemiyorum (K18).
odaklanmak -Atlattiktan bir kag¢ giine kadar digar1 ¢gikamadim ve tekrardan korona olurum diye korkum
olustu. Bedensel sagligima 6nem vermeye basladim (K39).

Dinlenmek  -Aslinda ¢ok zor olmadigini, diizgiin beslenme ve bolca dinlenme ile hastaligin
atlatilabilecegini 6grendim (K9).

Izole olmak  -Oncelikle aileme bulasmadig1 icin ¢ok mutluydum. Allah'a siikrettim ve o agrilardan
kurtuldugum i¢in rahatladim. Bir de tabi karantina ¢ok zor gegti hep ayni yerde durmak.
Bunlardan kurtuldugum igin ¢ok mutlu oldum (K33).

Demografik ozelliklere gore katilimcilarin salginla basa ¢ikma durumlar incelendiginde evli
bireylerin daha fazla sosyal destek kaynaklarina bagvurduklar1 goriilmiistiir. Konuyla ilgili bir
katilmecinin (K4) goriisii su sekildedir: “Esim ve cocuklarimdan en biiyiik destegi aliyordum her
giin beni arorlardi ve konusuyorduk.” Konuyla ilgili olarak K26’nin diisiincesi; “Ben ailemle
yasiyorum ama hasta oldugum siiregte iki hafta boyunca kendimi karantinaya aldim...Hizli
toparlandigimi séyleyerek beni motive ettiler bu durum bana iyi geldi.” bigimindedir. Yas ve
egitim Ozelligine gore katilimcilarin salginla basa ¢ikma durumlari incelendiginde; yas ve egitim
diizeyine gore herhangi bir fark goze carpmamustir.

Ozetle, yetiskin bireylerin salgim ilk fark ettiklerinde giinliik yasam rutinlerinin degistigi
goriilmektedir. Salgin1 fark etme siirecinde yetiskin bireylerin duygusal ve biligsel tepkiler
verdiklerini belirtmektedirler. Yetiskin bireylerin salginla basa ¢ikma siirecinde ise, koruyucu
tedbirleri ve basa c¢ikma mekanizmalar1 gelistirdikleri goriilmektedir. Salginla basa ¢ikma
siirecinde yetiskin bireylerin bakis agilarini degistirme, sosyal destek arama, manevi destek arama
ve davranigsal basa ¢ikma yollarini kullandiklarini ifade edilebilir.
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Nicel ve nitel bulgulardan ortak sonuglar elde etmek tlizere karma veri analizi gesitlerinden
harmanlama yo6ntemine bagvurulmustur (Creamer, 2020). Buna goére nicel ve nitel bulgular
iligkilendirme ve biitiinlestirme islemleri yapilarak birlestirici temaya ulagilmistir (Johnson &
Christensen, 2014). Birlestirici tema baglaminda elde edilen meta-¢ikarim Tablo 11°de
sunulmustur.

Tablo 11. Nicel ve nitel bulgularin biitiinciil olarak biitiinlestirilmesi

Birlestirici Tema  Nicel Bulgular Nitel Bulgular
Nicel bulgular genel olarak Nitel bulgular, salgini fark etme
incelendiginde, kadinlarm, evli siirecinde yetisgkin bireylerin

bireylerin, 26-39 yas arasindaki duygusal ve bilissel tepkiler
yetiskin  bireylerin, kronik bir verdiklerini gostermektedir. Salginla

hastaligi olmayan yetiskin basa c¢ikma siirecinde ise, yetiskin
Covid-79 ile Baga  bireylerin, lise ve {iniversite Dbireylerin bakis agilarim degistirme,
Cikma mezunu yetiskin ~ bireylerin sosyal destek arama, manevi destek
salginla basa ¢ikma iizerinde arama ve davramigsal basa cikma
onemli bir role sahip oldugu yollarim kullandiklart ifade

saptanmistir.  Yas ve egitim edilebilir. Nitel bulgularin nicel
seviyesi arttikca salginla basa sonuglar1  destekledigi  sonucuna
cikmanin  arttifin1  sdylemek varilabilir.

miimkiindiir.
Nicel ve nitel yontemle elde edilen veriler 1s181nda, yetiskin bireylerin
Meta-Cikarim biligsel (bakis acilarin1 degistirme), askin (manevi destek arama),

davranigsal (ugras edinme) ve iliskisel (sosyal destek arama) basa ¢ikma
yontemlerini kullandiklar1 s6ylenebilir.

TARTISMA

Bu aragtirmada yetiskinlerin Koronaviriis hastaligi (Covid-19) ile basa ¢ikma siireglerinin nasil
oldugunu karma arastirma yontemiyle ortaya konulmasi amacglanmigtir. Arastirmanin nicel
boyutundaki ilk degiskeni olan biligsel basa ¢ikmanin lise ve iiniversite mezunu olan yetiskin
bireylerde anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Alanyazin incelendiginde egitim
seviyesi degiskenine gore bilissel basa ¢ikmayla ilgili herhangi bir bulguya rastlanmamustir.
Alanyazinda biligsel basa c¢ikma yerine problem odakli basa ¢ikma teriminin kullanildig:
gortilebilmektedir (Lazarus & Folkman, 1987). Gerhold (2020), Covid-19 yetiskin bireylerin
salginiyla basa ¢ikmada problem odakli basa ¢ikma stratejilerini daha siklikla kullandiklarini
bulmustur. Arastirma bulgusuyla iliskili olan bir aragtirmada (Aksu vd., 2020) egitim seviyesi
yiiksek olanlarin daha ¢ok Covid-19 korkusu yasadiklar1 saptanmistir. Bu ¢alismayla iliskili olan
bir arastirmada ise, Korona korkusu ile bilissel basa ¢ikma arasinda pozitif yonlii bir iliskinin
oldugu bulunmustur (Hatun vd., 2020). Buna gore egitim seviyesi arttik¢a biligsel basa ¢itkmanin
artis egiliminde olacag belirtilebilir.

Arastirmanin nicel boyutundaki ikinci degiskeni olan askin basa ¢ikmanin kadinlarda ve evli
bireylerde anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur. Alanyazinda kadinlarin daha fazla
askin basa ¢ikma yontemini kullandiklarina iliskin sonuglar ¢alismanin bu bulgusu destekler
niteliktedir (Gerhold, 2020; Hatun vd., 2020). Alanyazindaki baska bir arastirmaya gore kadin ve
evli olmanin Koronaviriis (Covid-19) salginina iligkin kaygiy1 azaltmada 6nemli bir faktor oldugu
saptanmistir (Giiloglu vd., 2020). Bagka bir arastirmada, evli ve ¢ocuk sahibi olmanin koruyucu
saghik davranisi uyum diizeyini arttiran bir etken oldugu tespit edilmistir (Karakdse Celik &
Akeinar Yayla, 2020). Diger bir arastirmada ise, Korona korkusu ile askin basa ¢ikma arasinda
pozitif yonlii bir iligkinin oldugu saptanmistir (Hatun vd., 2020). Bu sonuglardan hareketle
kadinlarin ve evlilerin agkin basa ¢ikma yontemini daha ¢ok kullandiklari seklinde yorumlanabilir.

Arastirmanin nicel boyutundaki {igiincii degiskeni olan iliskisel basa ¢ikmanin 26-39 yas ara}smdaki
yetiskin bireylerde ve evli bireylerde anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu gortilmistiir. Iliskisel
basa ¢ikma terimi alanyazinda sosyal destek arayisi boyutu seklinde kullanmildigimi gdérmek
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miimkiindiir (Lazarus & Folkman, 1987). Evli bireylerin ve 26-39 yas arasindaki yetiskin
bireylerin es, dost, akraba ve yakin arkadas gibi sosyal ve duygusal iligkilerin yogun olmasi
beklenen bir durumdur. Bu durum bu yas dilimindeki ve evli olan bireylerin psikososyal gorevleri
arasinda sayilmaktadir (Erikson, 1994). Bir arastirmada aile iiyeleri ve akrabalarin olmasi Covid-
19 salginina karsit koruyucu bir etkiye sahip oldugu saptanmistir (Cao vd., 2020). Baska bir
arastirmada Korona korkusu ile iligkisel baga ¢ikma arasinda pozitif yonlii bir iliskinin oldugu
tespit edilmistir (Hatun vd., 2020). Buna gore evli bireylerin ve 26-39 yas arasindaki yetiskinlerin
iligkisel basa ¢ikma stratejisini daha fazla kullandiklar1 sonucuna varilabilir.

Arastirmanin nicel boyutundaki dordiincii degiskeni olan davramigsal basa ¢ikmanin kronik bir
hastalig1 olmayan yetiskin bireylerde ile lise ve iiniversite mezunu olan yetiskin bireylerde anlaml
diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Davranissal basa ¢ikma ile ilgili alanyazinda sinirh
aragtirmaya rastlanmaktadir. Alanyazin incelendiginde, kronik bir hastaligi olan bireylerin
anksiyete diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Aksu vd., 2020). Alanyazindaki bir
bagka arastirmaya gore, davranigsal basa ¢ikma ile stres kaynagiyla miicadele edilebildigi tespit
edilmistir (Ekmekei, 2008). Baska bir arastirmada ise, davranigsal basa ¢ikmanin travma sonrasi
biiyiimeye katkisinin oldugu bulunmustur (Haselden, 2014). Buradan hareketle davranigsal basa
¢ikma stratejisinin iglevsel basa ¢ikma yoniiniin 6n planda oldugu sdylenebilir. Bu sonuglar
1s1ginda, kronik bir hastaligin olmamasinin ve egitim seviyesinin daha yiiksek olmasinin
davranigsal basa ¢ikmada dnemli bir role sahip oldugu ifade edilebilir.

Arastirmanin nicel boyutundaki son degiskeni olan salginla basa ¢ikmanin 26-39 yas arasindaki
yetiskin bireylerde ve evlilerde anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu saptanmistir. Alanyazinda bu
bulguyu destekleyen ve desteklemeyen arastirma sonuglarina rastlanabilmektedir. Ornegin, Aksu
ve digerleri (2020) basa ¢ikma ile iligkili olan Covid-19 korkusu diizeyinin 18-25 yas arasindaki
yetiskinlerin 26-40 yas arasindaki yetiskinlere gore diisik oldugunu saptamistir. Cinsiyet
degiskenine gore yiiriitiilen bir arastirmalarda kadinlarin salginla basa ¢ikma puanlarinin daha
yiikksek oldugu bulunmustur (Gerhold, 2020; Yildirim vd., 2020). Baska bir arastirmada ise,
kadinlarin salginla basa ¢ikma puanlarinin erkeklerden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Hatun
vd., 2020). Bu bulgular dogrultusunda, kadinlarin salginla basa ¢ikma stratejisini daha fazla
kullandiklar1 sonucuna ulagilabilir.

Arastirmanin nitel boyutundaki salgina iligkin tepkilerini iceren bulgular, yetiskin bireylerin salgini
fark etme silirecinde duygusal, bilissel ve davranigsal tepkiler verdiklerini gostermektedir.
Alanyazin incelendiginde bu bulguyla paralel sonuglara ulasilabilmektedir. Salgin siirecinde bir¢ok
insanin yasam sartlari, beslenme ve uyku diizenleri degisime ugramistir. Belirsizlik ve kaygi
sonucu caresizlik, umutsuzluk ve genel mutsuzluk gibi duygular yogun bir sekilde yasanmistir
(Hatun vd., 2020; Xiao vd., 2020). Medyadaki haberleri sunma big¢imleri insanlar1 daha ¢ok korku
ve kaygiya sevk etmistir (Yildirim, 2020). Televizyonda uzun siire salginla ilgili haberleri izlemek
toplumdaki panik ve kaygiyr arttiran 6nemli etmenler arasinda sayilmaktadir (Askin vd., 2020).
Covid-19 salgmi siirecinde insanlarin sosyallesme ihtiyaglar1 karsilanmadigi igin beraberinde
birtakim psikolojik problemler ortaya ¢iknustir. Ozellikle salginin ilk asamasinda kayg1 bozuklugu,
Covid-19 korkusu, depresyon, takintili davranislar gibi psikolojik sorunlar bu siiregte artig
egiliminde olmustur (Askin vd., 2020; Cao vd., 2020; Doganiilkii vd., 2021; Hatun vd., 2020;
Secer & Ulas, 2021; Waters vd., 2022; Yildirim, 2020). Salginla birlikte 6liim korkusu artig
egilimde olmustur. Bu durum sonucunda insanlarin birtakim duygusal, biligsel ve davranigsal
tepkiler verdikleri saptanmustir (Chen vd., 2020). Bu sonuglar baglaminda yetiskin bireylerin
salgim fark etme siirecinde duygusal, biligsel ve davramigsal tepkiler verdikleri sonucuna
ulagilabilir.

Arastirmanin nitel boyutundaki bulgular, salginla basa ¢ikma siirecinde yetiskin bireylerin bakis
acilarmi degistirme, sosyal destek arama, manevi destek arama ve ugras edinme yollarm
kullandiklarin1 gostermektedir. Arastirmanin salginla basa ¢ikmaya iliskin bulgulart Kaynaklarin
Korunmasi Kurami baglaminda ele alinabilir. Bu kuram stres, kriz veya travma gibi psikolojik
sagligi tehdit eden zorlu bir yasam kosulu ortaya ¢ikmadan 6nce bu durumlarla basa ¢ikilmasina
yardimc1 olabilecek kaynaklara yatirim yapilmasina odaklanilmaktadir. Kuram islevsel basa ¢ikma
(kazang dongiisii) ve islevsiz basa ¢ikma (kayip dongiisii) yontemlerini ortaya koymaktadir. Buna
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gore gii¢ degisimi, maddi ve manevi ¢ikmaz, zaman ve rol degisimi gibi islevsel olmayan basa
¢tkma yontemleri bulunmaktadir. Ote yandan sosyal destek, manevi destek, bilgi edinme, hobiler
ve iyimserlik gibi islevsel basa ¢ikma yontemleri bulunmaktadir (Hobfoll, 1989). Son zamanlarda
pozitif psikolojinin gii¢lii yonlere odaklanma ve travma sonrasi biiylime gibi olgularinin bu kurama
katki sagladigi soylenebilir (Waters vd., 2021). Alanyazinda yetiskin bireylerin Covid-19
salginiyla biligsel, askin, iligkisel ve davranigsal basa ¢ikma yontemlerine bagvurduklar
bulunmustur (Hatun vd., 2020). Alanyazinda yetiskinlerin Covid-19 ile basa ¢ikmada yakin
iligkileri iceren sosyal destek mekanizmasma (Waters vd., 2021) ve giinliik dini ritiielleri igeren
maneviyata (Kaplan vd., 2020) yoneldikleri goriilmektedir. Bu agiklamalar Covid-19 ile basa
¢ikma baglaminda ele alindiginda yetigkin bireylerin islevsel baga ¢gikma yontemlerini kullandiklar
sOylenebilir.

SONUC ve ONERILER

Nicel bulgular genel olarak degerlendirildiginde; kadinlarin, evli bireylerin, 26-39 yas arasindaki
yetiskin bireylerin, kronik bir hastaligi olmayan yetiskin bireylerin, lise ve iiniversite mezunu
yetigkin bireylerin salginla basa ¢ikma {izerinde énemli bir role sahip oldugu saptanmistir. Yas ve
egitim seviyesi arttik¢a salginla basa ¢ikmanin arttigim séylemek miimkiindiir. Nitel bulgular genel
olarak incelendiginde; yetiskin bireylerin salgini fark etme siirecinde duygusal ve bilissel tepkiler
verdikleri goriilmistiir. Salginla basa c¢ikma siirecinde ise, yetigkin bireylerin bakis agilarini
degistirme, sosyal destek arama, manevi destek arama ve ugras edinme yollarin1 kullandiklar
anlagilmaktadir. Nitel bulgularin nicel sonugclar1 destekledigi sonucuna ulasilabilir. Nicel ve nitel
yontemle elde edilen veriler 15181nda, yetiskin bireylerin biligsel (bakis agilarini degistirme), askin
(manevi destek arama), davranissal (ugras edinme) ve iligkisel (sosyal destek arama) basa ¢ikma
yontemlerini kullandiklar1 sdylenebilir.

Calismada yetiskin bireylerin Covid-19 salgin1 karsisinda verdikleri tepkiler ve basa c¢ikma
yontemlerini igeren 6zgiin sonuglar karma arastirmayla ortaya konulmustur. Bu baglamda yetiskin
bireyler i¢in Covid-19 salginina iligskin tepkiler ve basa ¢ikma konusunda onleme ve miidahale
programlar1 diizenlenebilir. Psikolojik danigma veya terapi siirecinde ise, yetiskin bireylerin Covid-
19 salginina iligkin verdikleri tepkileri fark edebilmeleri ve islevsel basa ¢ikma ydntemlerini
gelistirebilmeleri iizerinde caligilabilir. Bu karma arastirma yonelimli ¢aligma, Hatun ve
digerlerinin (2020), Covid-19 salgimiyla basa ¢ikmaya iligskin kuramsal alt yapisina dayanmaktadir.
Ilerleyen calismalarda Kaynaklarin Korunmasi Kurami veya travma sonrasi bilyiime olgusu
baglaminda basa ¢ikma yontemleri ele alinabilir. Arastirmanin nicel boyutu kesitsel tarama ve nitel
boyutu olgu bilim deseni ekseninde yiiriitiillmustiir. Daha genellenebilir sonuglar elde etmek igin
boylamsal, deneysel ve durum g¢alismasi gibi farkli desenler siirece dahil edilebilir. Arastirmanin
bir diger smirliligi, Covid-19 salginina yakalanmis olan yetigkin bireylerin 6rneklem olmasidir.
Veri gesitlemesinin saglanabilmesi igin temasli ve temassiz bireylerin de ¢aligmaya dahil edilmesi
onerilmektedir. Arastirmada yas acisindan genis yelpazedeki yetiskin bir kesitten veriler ardisik
olarak toplanmistir. Gelecekteki ¢aligmalarda farkli 6rneklem gruplartyla es zamanl olarak veriler
toplanabilirse daha genellenebilir sonuglara ulasilabilir.
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Extended Abstract

While there has been a notable focus on studying the physical health effects of the Covid-19
epidemic, research on its psychological impact remains limited (Doganiilki et al., 2021; Hatun et
al., 2020; Secer & Ulas, 2021). It is important to note that the psychological effects of the epidemic
may become more apparent over time (Waters et al., 2022; Yildirim, 2020). Therefore, it is
necessary to examine the impact of the epidemic on human psychology. The study was conducted
with adults as they are more capable of recognizing their emotions and thoughts and managing
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their coping mechanisms during the Covid-19 pandemic. Both quantitative and qualitative data
sources were used to reveal the coping methods of adults in greater detail and to obtain more valid
results. The study’s quantitative results can reveal coping methods for epidemics in large
populations, providing insight into priority coping strategies for mental health studies. Meanwhile,
the study’s qualitative results can reveal adult individuals' subjective experiences with coping
during the epidemic. The purpose of this study is to investigate the coping mechanisms of adults
during the Covid-19 pandemic using a mixed research method. The following sub-problems are
examined in this direction:

1. Do the coping scores of adult individuals caught in the coronavirus epidemic differ according to
demographic variables (gender, age, education level, marital status, chronic disease)?

2. What are the reactions of adult individuals caught in the coronavirus epidemic to the epidemic?
3. How do adult individuals caught in the coronavirus epidemic cope with the epidemic?

4. How do the qualitative findings obtained from the interviews with adult individuals caught in the
coronavirus epidemic explain the quantitative results?

This study was designed on the explanatory sequential mixed design axis (Creswell & Plano Clark,
2015; Johnson & Christensen, 2014; Mertens, 2019). The explanatory sequential mixed design was
preferred for reasons of complementarity and triangulation. Quantitative data were collected and
analyzed from adult individuals infected with Covid-19 in the study. In the second stage,
gualitative data were collected and analyzed to explain and elaborate the quantitative results
(Creamer, 2020; Creswell, 2017; Creswell & Plano Clark, 2015; Mertens, 2019). Participants were
selected by nested sampling method within the scope of explanatory sequential mixed design (Baki
& Gokgek, 2012; Creamer, 2020; Johnson & Christensen, 2014). In accordance with the nested
sampling method, 672 participants were selected for the quantitative study and 44 participants were
selected for the qualitative study (Creamer, 2020; Creswell & Plano Clark, 2015; Johnson &
Christensen, 2014). In the research, data were collected by sequential data analysis method, one of
the mixed data analysis methods (Creamer, 2020; Creswell & Plano Clark, 2015; Johnson &
Christensen, 2014). Qualitative data were analyzed after the quantitative data were analyzed within
the scope of explanatory sequential mixed design. In the research, thematic analysis was performed
to analyze the qualitative data (Braun & Clarke, 2019; Creswell, 2017). The study conducted
independent t-tests to analyze quantitative data based on gender, marital status, and chronic
malpractice variables. Additionally, ANOVA was used to analyze quantitative data based on age
and educational status. The results showed that adult women have higher levels of coping with love
than men. Married individuals exhibited higher levels of coping with love, relational coping, and
coping with the epidemic compared to singles. Additionally, those without chronic diseases
demonstrated higher levels of behavioral coping than those with chronic diseases. Furthermore,
adults aged 26-39 exhibited higher levels of relational coping and coping with the epidemic
compared to adults aged 18-25. The qualitative research conducted a thematic analysis and
identified two themes: noticing the epidemic and coping with the epidemic. The theme of noticing
the epidemic had three sub-themes and nine codes, while the theme of coping with the epidemic
had four sub-themes and 13 codes. Overall, the study found that adults’ daily routines are impacted
by the epidemic. According to the authors, adults exhibit emotional, cognitive, and behavioral
reactions when noticing the epidemic. Additionally, they seem to have developed protective
measures and coping mechanisms to deal with it. These include changing perspectives, seeking
social and moral support, and making efforts. To achieve consistent results from both quantitative
and qualitative findings, we utilized the blending method, a type of mixed data analysis (Creamer,
2020). This allowed us to unify the themes by integrating the two types of findings (Johnson &
Christensen, 2014). The resulting meta-inference is as follows: Based on the quantitative and
gualitative data, it can be concluded that adult individuals utilize cognitive, transcendental,
behavioral, and relational coping methods. This study presents novel findings on adults' responses
to the Covid-19 epidemic and their coping strategies through mixed research methods. In this
context, prevention and intervention programs can be organized for adults to respond to and cope
with the Covid-19 outbreak. During psychological counseling or therapy, adults can become aware
of their reactions to the Covid-19 epidemic and develop functional coping methods. This mixed
research-oriented study is based on Hatun et al.’s (2020) theoretical background on coping with the
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Covid-19 outbreak. In future studies, coping methods could be discussed within the context of
Resource Conservation Theory or the post-traumatic growth phenomenon. The study was
conducted using both quantitative and qualitative methods, with a cross-sectional survey for the
former and phenomenology for the latter. To obtain more generalizable results, different designs
such as longitudinal, experimental, and case studies could be included in the process. The study has
a limitation in its sample of adult individuals who have been affected by the Covid-19 outbreak. To
ensure data triangulation, it is recommended to include both contact and non-contact individuals in
the study. The data were collected sequentially from a wide range of adults.
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