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Extended Abstract
Purpose

Mathematics education should be handled in a holistic approach together two aspects:
cognitive and affective, because cognitive and affective features support each other. Various
studies show that affective abilities play a significant role in the development of cognitive

abilities. Thus, affective abilities should be emphasized in order to improve cognitive abilities.

"A part of this study was presented in “13. Matematik Sempozyumu”.
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This study aims to find out the level of anxiety, attitude and self-efficacy perceptions of middle
school students towards mathematics and reveal the relations between these variables.
Accordingly, the following research questions are proposed:

1. Is there a statistically significant relation between the mathematical anxiety, attitude
towards mathematics and mathematical self-efficacy perceptions of secondary school
students?

2. Is there a significant predictive relation between the mathematical self-efficacy
perceptions of secondary school students and their attitude towards mathematics and
mathematical anxiety?

Method

The study is based on quantitative research method and correlational model. The study
group consists of 246 students studying at fifth, sixth, seventh and eight grades of a state
middle school in Turkey. Mathematical Anxiety Scale (MAS) developed by Bindak (2005) was
used to find out the mathematical anxiety of students. The reliability coefficient of the scale is
stated as .84 by Bindak (2005), while the study shows this value to be .87. Mathematics
Attitude Scale developed by Ozdogan (2008) was used to reveal the attitude of students
towards mathematics. Mathematics Self-Efficacy Perception Scale (MSPS) developed by
Umay (2001) was used to measure the mathematical self-efficacy perception of students. The
internal consistency coefficient of Mathematics Attitude Scale is stated as .82, but the study
calculates this value as .86. Mathematics Self-Efficacy Perception Scale (MSPS) developed
by Umay (2001) was used to measure the mathematical self-efficacy perception of students.
While developed for university students, MSPS can also be used at elementary education level
(Sengdl, 2011).

Results

Descriptive and predictive statistical methods are used for data analysis. In descriptive
method, arithmetic mean and standard deviation values of scale scores obtained for
mathematical anxiety, attitude and self-efficacy perception levels of students are used. In
inferential method, Pearson Product-Moment Correlation Analysis is carried out in order to test
the existence of relations between mathematical anxiety, attitude and self-efficacy perceptions
of students. And multilinear regression analysis is used to find out which variable caused the

resulting relations.
Discussion and Conclusion

The results show low mathematical anxiety, but a high level of attitude and self-efficacy
perception of students towards mathematics. Relations between anxiety, attitude and self-

efficacy perceptions of students towards mathematics are found to be statistically significant.
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These relations are negative between mathematical anxiety and attitude towards mathematics
and self-efficacy perception; while the relation between attitude towards mathematics and self-
efficacy perception regarding mathematics is positive. Multiple simple regression analysis is
used in order to explain the relations better, and to find out which variable causes these
relations. Regression analysis result shows that the mathematical self-efficacy perceptions of
students can be explained by mathematical anxiety and attitude towards mathematics.

Resulting linear model is as follows:
Self —efficacy =.1704¢tituge — 453 anxiety + 3.983

This model shows that 47% of the change in mathematical self-efficacy perception can

be explained by mathematical anxiety and attitude towards mathematics.

This study is carried out with a quantitative approach on a total of 246 students studying
at fifth, sixth, seventh and eighth grades of a state middle school in Turkey. This study can be
repeated with different research approaches, data collection methods and research groups.
Particularly, students’ perception about the relations between their psychological structures
can be revealed with certain qualitative research methods. This study shows that a major part
of the change in self-efficacy perception of students can be explained by mathematical anxiety
and attitude towards mathematics. Further research can be done on other variables influencing
self-efficacy perception. Considering the fact that mathematical self-efficacy perception is
among the most significant indicators of mathematical success of students (Regber, 2011), it
can be said that results of such studies will contribute to the literature and help students

improve their mathematics achievement.
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MAKALE BIiLGI OZET

Makale Tarihcesi: Bu galisma ortaokul égrencilerinin matematik 6z-yeterlik algilarini tahmin
Alindi 25.02.2016 eden degiskenleri belirlemek amaciyla yapilmigtir. Nicel arastirma
Duzeltilmig hali desenlerinden iliskisel arastirma modelinin kullanildigi galismaya, bir devlet
alindi 01.05.2016 ortaokulunda 06grenim goéren 246 oOgrenci katimistir. Calismada veri
Kabul edildi toplama araci olarak Matematik Kaygi Olgegi, Matematik Oz-yeterlik Algisi
08.11.2016 Olgegi, Matematige Yonelik Tutum Olgegdi kullaniimistir. Elde edilen verilere
Cevrimigi betimsel ve kestirimsel istatistikler uygulanmistir. Calismanin sonucunda
yayinlandi ogrencilerin matematik kaygilarinin dusuk, matematige yonelik tutum ile
30.12.2016 matematige karsi 0Oz-yeterlik algilarinin  yiksek duizeyde oldugu

belirlenmigtir. Ogrencilerin matematik kaygisi, matematige yénelik tutum ve
matematige karsi 6z-yeterlik algilari arasinda istatistiksel olarak anlamli
iligkilerin oldugu tespit edilmistir. Bu iliskilerin matematik kaygisi ile
matematige yonelik tutum ve Oz-yeterlik algisi arasinda negatif yonli,
matematige yénelik tutum ile matematige karsi 6z-yeterlik algisi arasinda
pozitif yonli oldugu tespit edilmistir. Ayrica 6grencilerin matematige karsi
0z-yeterlik algilarindaki degisimin blyik bir kisminin (%47) égrencilerin
matematik kaygilari ve matematige ydnelik tutumlari ile acgiklanabilecegdi
belirlenmistir.

© 2016 AUJES. Tum haklari sakhdir
Anahtar Kelimeler:
Ortaokul 6grencileri, matematik kaygisi, matematige yonelik tutum,
matematige karsi 6z-yeterlik algisi.

Giris
Matematik 6gretiminin 6nemli amaglarindan biri 6grencilere bilissel ve duyussal
anlamda beceriler kazandirmaktir. Matematik egitimi ile ogrencilerin kazanacagi
bilissel becerilere problem ¢dézme, akil yuritme, iliskilendirme vb. sayilabilir. Matematik

egitiminin 6grencilere kazandirmasi beklenen duyussal beceriler ise 6grencilerin

matematige yonelik olumlu tutum geligtirmeleri, 6z guven sahibi olmalari ve 06z

" Bu galismanin bir bolimi “13. Matematik Sempozyumu” nda bildiri olarak sunulmustur.

“Sorumlu yazarin adresi: Bayburt Universitesi, Egitim Fakdiltesi, ilkdgretim Matematik Ogretmenligi Bélimii, Bayburt
e-posta:mesutozturk@live.com
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dizenleme becerilerini kazanmalari 6rnek olarak verilebilir (MEB, 2013; NCTM, 2000).
Bu amagclar kapsaminda ogrencilerin matematige yonelik 6z-gliven sahibi olmalari ve
olumlu tutum geligtirmeleri adina matematige yonelik 0z-yeterlikleri, kaygilar ve
tutumlar gibi psikolojik yapilari 6n plana g¢ikmaktadir. Bu duygular ve inanglar

ogrencilerin matematik performanslarinda 6zel bir dneme sahiptir (Schunk,1984).

Bandura (1997) 6z-yeterligi, bir bireyin bir performansi veya beceriyi yerine
getirmede kendini yeterli gérme dizeyi olarak tanimlamaktadir. Matematige karsi 6z-
yeterlik algisi ise bireyin gunlik hayatta karsilastigi matematigi, matematik
problemlerini ve matematikle ilgili gérevleri yerine getirebilmede kendine olan guveni
ya da inanci olarak ifade edilmektedir (Betz ve Hackett, 1983; Clutts, 2010). Bireyin
matematikte kendine olan guveninin artmasi, bagarabilecegine yonelik inancini
gelistirerek basarisini arttiracaktir (Yenilmez ve Ozabaci, 2003). Nitekim yapilan
arastirmalarda bireyin 06z-yeterlik algisinin matematik basarisini olumlu yodnde
gelistirdigini gostermistir (Pajares ve Kranzler, 1995; Pajares ve Miller, 1995; Regber,
2011).

Oz-yeterligin beslendigi kaynaklardan bir tanesi bireyde kaygi ve stres sonucu
olusan psikolojik durumlardir (Pajares, 2003; Usher, 2009). Bu dlstnce ile paralel
olarak matematik kaygisi ile matematik 6z-yeterlik algisi arasinda ters yonde bir
iligkinin varhgi belirtimektedir (Marshall, 2000). Matematik kaygisi, bireyin okul
yasaminda ya da gunlik hayatinda matematik problemlerinin ¢6zimu, sayilarla ilgili
islem yapmak gibi durumlarla karsilasildiginda, duygusal gerilim veya kaygilar seklinde
kendini gosteren bir durum olarak tanimlanmaktadir (Tobias,1978). Matematik
ogrenme ve ogretmede en onemli kriterlerden biri matematik kaygisidir (Ma, 1999).
Sheffield ve Hunt (2006) matematik kaygisini matematiksel problemlerle karsilasildigi
zaman bireyde meydana gelen korku ve kaygi olarak tanimlanmaktadir. Kayginin belli
bir dlizeyin Uzerinde olmasi ogrencilerde matematik korkusu olusturarak 6grenme ve
daha Ust duzey dusinme sureclerini olumsuz etkileyecektir (Chui ve Henry, 1990;
Wilson, 2012).

Matematik kaygisinin sebepleri arasinda matematigin 6grenilmesinde yasanan
zorluklar, duygusal nedenler (Wilson, 2012), matematige ydnelik olumsuz inanglar
(Uusimaki ve Nason, 2004), cevresel faktorler (Stuart, 2000), akademik basarinin
dugukligu (Kramarski, Weisse ve Kololshi-Minsker, 2010) ve ozguven eksikligi

sayllabilir. (Brady ve Bowd, 2005). Matematige karsi beslenen olumsuz duygular da
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matematik kaygisi ile birlikte matematik dersinde performans dusukligune, matematigi
sevmemeye sebep olmaktadir (Keitel ve Kilpatrick, 2005). Ayrica matematik kaygisinin
olusmasi matematige yonelik tutumu dogrudan etkileyecektir (Hembree, 1990).

Matematige yonelik tutum kisaca okul matematigindeki konulara yonelik
duygusal egilim olarak tanimlanabilir (Haladyna, Shaughnessy ve Shaughnessy,
1983). Matematige yonelik tutum, matematigi 6grenmede matematiksel bilgiyle birlikte
onemli bir rol oynamaktadir (Zan ve Martino, 2007). Biligsel, duyussal ve davranigsal
olmak Uzere Ug¢ bilesenden olusan tutum (Maio, Maio ve Haddock, 2010), Haggarty'e
(2002) gore ogrencilerin bir konuya c¢alismalarini etkileyerek onlarin performanslarini

aciga cikarmalarini saglar.

Ogrencilerinin matematige yonelik kaygi, tutum ve &z-yeterlik algilarini
inceleyen pek ¢ok galisma yapilmistir. Matematige karsi 6z-yeterlik algisinin dizeyini
belirlemek i¢in yapilan calismalarda, 6z-yeterlik algisinin yiksek dizeyde oldugu
(Walsh, 2008) caligmalarin yaninda bu duzeyin orta veya dusuk oldugunun tespit
edildigi calismalar da mevcuttur (Yaman ve Dede, 2006). Kaygi duzeyini tespit etmeye
yonelik yapilan bazi galismalarda 6grencilerin matematik kaygi duzeylerinin disuk
oldugu sonucuna ulasilirken (Walsh, 2008), bazi calismalarda kaygi dizeylerinin
yuksek oldugu tespit edilmigtir (Chinn, 2008; Uusimaki ve Nason, 2004). Tutum
diuzeyini tespit etmeye yonelik yapilan ¢alismalarda ise matematige yonelik tutumun
yuksek (Callahan, 1971), orta (Ekizoglu ve Tezer, 2007) ve dusuk (Tekindal, 1995; Zan
ve Martino, 2007) oldugu sonucuna ulasan birgok c¢alisma vardir. Buna gore,
literatirde ortaokul 6grencilerinin matematik kaygi, tutum ve 06z-yeterlik algilarinin
diuzeyi hakkinda tam bir mutabakata varilamadigi soylenebilir. Bazi aragtirmacilar da
matematige yonelik kaygi, tutum ve 0z-yeterlik algilari arasindaki ikili iliskilere
odaklanmistir. Bu arastirmalarin gogunda matematik kaygisi ile matematige yonelik
tutum ve 6z-yeterlik arasinda negatif yonlu (Yaratan ve Kasapoglu, 2012), matematige
yonelik tutum ile 6z-yeterlik arasinda pozitif yonli anlamh iligkiler tespit edilmistir
(Nicolaidou ve Philippou, 2003).

Yapilan literatr incelemesi sonucunda, matematige yonelik kaygi, tutum ve 6z-
yeterlik algilari arasindaki iligkiyi batlincul bir sekilde ortaya c¢ikarmaya ydnelik
calismalarin ise sinirl sayida oldugu sonucuna ulagiimigtir. Butincul yaklasim bir
batinun, kendisini olugturan pargalardan daha fazla anlam ifade ettigi anlayisini kabul

eder (Bogdan ve Biklen, 2007). Bu yaklasimla birlikte birka¢ duyussal degiskenin
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birlikte ele alinmasi kaygi, tutum ve 6z-yeterlik algilarinin daha detayli incelenmesine
olanak saglar. Matematige kargi 0z-yeterlik algisi, matematik kaygisi ve matematige
yonelik tutumun matematik performansini etkiledigi bilinmektedir (Schunk,1984).
Bloom’a (1955) go6re oOgrenciler arasindaki ogrenme farkliliginin %25 gibi
azimsanmayacak bir kismi duyussal faktorlerden kaynaklanmaktadir (Akt., Baykul,
2014). Bu duyussal degiskenler arasinda matematige yonelik 6z-yeterlik algisinin ayri
bir dnemi vardir. Matematige yonelik 6z-yeterlik algisi matematik bagarisini etkileyen
en onemli duyussal degiskenlerden biridir (Pajares ve Miller, 1994). Hackett ve Betz
(1989) matematige yonelik 6z-yeterlik algisi yuksek olan 6grencilerin 6zglvenlerinin
daha yuksek oldugunu, daha az matematik kaygisi tagidiklarini ve matematige daha
cok deger verdiklerini ifade etmiglerdir. Bu ifadeden matematik 6z-yeterlik algisinin
matematik kaygisi ve matematige yonelik tutum ile teorik olarak iligkili oldugu
anlasiimaktadir. Bu baglamda &6grencilerin matematik basarisi Gzerinde etkili olan
duyussal degiskenler agisindan duzeylerinin belirlenmesine ve matematik 6z-yeterlik
algisi ile iligkili olan degiskenlerin ortaya ¢ikarilmasinda fayda vardir. Bu ¢alismada da
ortaokul 6grencilerinin matematige yonelik kaygi, tutum ve O6z-yeterlik algilarinin
dizeyini belirleyerek bu degiskenler arasindaki iligkiler tespit edilmeye c¢aligiimistir. Bu

amag kapsaminda asagidaki arastirma sorularinin cevaplari aranmigtir.

1. Ortaokul 6grencilerinin matematik kaygisi, matematige yonelik tutumu ve

matematige kargi 6z-yeterlik algisi arasinda anlamh bir iliski var midir?

2. Ortaokul &grencilerinin  matematik tutumlari ve matematik kaygilari
matematige karsi Oz-yeterlik algilarini anlamh duzeyde tahmin etmekte

midir?

YOontem
Arastirma Deseni

Calismada nicel arastirma yaklagimi benimsenerek iligkisel tarama modeli esas
alinmistir. CUnka iligkisel tarama modeli, iki ve daha ¢ok sayidaki dedisken arasinda
birlikte degdisimin varligini ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma
modelidir (Karasar, 2009). Bu ¢alismada da ortaokul 6grencilerinin matematige yonelik
kaygl, tutum ve Oz-yeterlik algilarinin duzeyleri belirlenerek s6z konusu duyussal
degiskenler arasindaki iliskinin ortaya ¢ikariimasi hedeflenmigtir.

289



Doruk, Oztiirk, Kaplan

Calisma Grubu

Calismanin arastirma grubunu 2013-2014 egitim 6gretim yilinda, Karadeniz
Bdlgesi'nde bulunan bir ilin devlet ortaokulunun besinci, altinci, yedinci ve sekizinci
siniflarinda 6grenim goéren toplam 246 6grenci olusturmaktadir. Calisma grubunun
seciminde amach érnekleme ydntemlerinden maksimum cgesitlilik 6rnekleme yéntemi
tercih edilmistir. Maksimum cesitlilik 6rnekleme yontemi, evrende incelenen problemle
ilgili olarak kendi iginde benzesik farkli durumlarin belirlenerek arastirilma yapiimasidir
(BuyUkoézturk vd., 2012). Bu galismada da ortaokul 6grencilerini temsil etmesi igin tim
sinif duzeyleri arastirmaya dahil edilmistir. Bu sayede ortaokul duzeyindeki tim
gruplardan veri toplanmasi saglanmistir. Calismaya katilan 6grencilerin sinif dizeyine
ve cinsiyete gore dagilimlari Tablo 1°’de sunulmustur.

Tablo 1. Calisma grubunun sinif duzeyine ve cinsiyete gore dagilimi

Sinif Duzeyi

Cinsiyet Toplam
5 6 7 8

Kiz 29 51 33 22 135

Erkek 24 41 23 23 111

Toplam 53 92 56 45 246

Verilerin Toplanmasi

Ogrencilerin matematik kaygilarini ortaya c¢ikarmak icin Bindak (2005)
tarafindan gelistirilen Matematik Kaygi Olgegi'nden (MKO) yararlaniimistir. MKO 5'li
likert tarzda bir olgek olup yanit segenekleri “hi¢, hemen hemen hig¢, arasira, ¢ogu
zaman, her zaman” seklinde derecelendirilmistir. Olgegin guivenirlik katsayisi Bindak
(200%5) tarafindan .84 olarak belirtiimis, ¢alismada ise bu degerin .87 oldugu tespit
edilmistir. Ogrencilerin matematige yénelik tutumlarini otaya cikarabilmek icin
Ozdogan (2008) tarafindan gelistirilen Matematige Yonelik Tutum Olgegi (MYTO)
kullanilmistir. MYTO 5'li likert tipte bir dlgek olup yanit segenekleri “hicbir zaman, ender
olarak, bazen, cogu zaman, her zaman” seklinde derecelendirilmistir. MYTO’niin i¢
tutarhk katsayisi .82 olarak belirtiimis, bu deger caligmada ise .86 olarak
hesaplanmistir. Ogrencilerin matematige karsi dz-yeterlik algilarini 6lgmek amaciyla
Umay (2001) tarafindan gelistirilen Matematik Oz-yeterlik Algisi Olgegi'nden (MOAOQ)
yararlanilmistir. Universite dgrencilerine yonelik gelistiilen MOYAO, ortaokul
dizeyinde de kullaniimaktadir (Sengul, 2011). S6z konusu dlcek de 5'li likert tipinde

olup 6lgegin yanit segenekleri “higcbir zaman, ender olarak, bazen, gogu zaman, her
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zaman” seklinde derecelendirilmistir. MOAQ icin belirtilen i¢ tutarlik katsayisi .88 olarak
belirtiimis olup g¢alismada bu degerin .77 oldugu belirlenmistir. Kalaycr’nin (2010)
siniflandirmasi dikkate alindiginda MOAQO’niin oldukga guivenilir, diger dlgeklerin ise
yuksek derecede guvenilir dlgekler oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu nedenle galismada
kullanilan veri toplama araglarinin guavenilirligi  yuksek &lgme araclari oldugu

soylenebilir.
Verilerin Analizi

Verilerin ¢d6zimlenmesinde betimsel ve kestirimsel istatistik yontemleri
kullaniimigtir. Betimsel olarak, 6grencilerin matematige yonelik kaygi, tutum ve 6z-
yeterlik algilarinin diazeyini belirlemek icin dlgeklerden elde edilen puanlarin aritmetik
ortalama ve standart sapma degerlerinden yararlanilmistir. Ogrencilerin matematige
yonelik kaygi, tutum ve 0Oz-yeterlik algilarinin dlzeyinin belirlenmesi ve
yorumlanmasinda standardi saglamak adina aritmetik ortalama araliklari; “1,00-
1,80=Hicbir zaman”, “1,81-2,60=ender olarak”, “2,61-3,40= Bazen”, “3,41- 4,20=Cogu
zaman” ve “4,21-5,00= Her zaman” olarak belirlenmigtir. Kestirimsel olarak,
ogrencilerin matematige yonelik kaygi, tutum ve 6z-yeterlik algilari arasinda iligskinin
varhginin sinanmasinda Pearson Momentler Korelasyon analizinden yararlaniimistir.
Elde edilen iligkilerin hangi degiskenden kaynaklandigini tespit edebilmek icin ise ¢oklu
dogrusal regresyon analizi kullanilmistir. Veriler, Sosyal Bilimler igin istatistiksel Paket

(SPSS 20 for Windows) programi ile ¢ézimlenmistir.
Bulgular ve Yorum

Bu bolimde c¢alismada ele alinan sorularin yanitlarina yonelik toplanan veriler
icin uygulanan analizlere, yapilan analizler sonucunda elde edilen bulgulara iligkin

ulasilan sonuglara ve yorumlara yer verilmistir.

Ortaokul Ogrencilerinin Matematige Yénelik Kaygi, Tutum ve Oz-Yeterlik Algi
Diizeyleri ve Bu Degiskenler Arasindaki iliskilere Yénelik Bulgular

Ogrencilerin matematige yonelik kaygl, tutum ve 6z-yeterlik algilarinin dizeyini
belirlemek icin 6lceklerden elde edilen puanlara ait aritmetik ortalama ve standart
sapma degerlerinden yararlaniimistir. Tablo 2’'de 6grencilerin matematige yoénelik
kaygl, tutum ve Oz-yeterlik algilari arasinda anlamh bir iligkinin olup olmadigini tespit
edebilmek adina uygulanan basit korelasyon analizi ile birlikte 6grencilerin dlgeklerden
elde ettikleri ortalama ve standart sapma degerleri sunulmustur.
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Tablo 2. Ortaokul 6grencilerinin kaygi, 6z-yeterlik ve tutum korelasyonlarin 6zeti,

ortalama ve standart sapma degerleri

Olgum 1 2 3 X ss
1. Kaygi - -.67" 39" 1.87 .82
2. Oz-yeterlik -67" - .36™ 3.77 .61
3. Tutum .39" .36™ - 3.76 .59
** p<.01

Tablo 2'deki ortalama puanlar incelendiginde, ortaokul 6grencilerinin matematik
kaygilarinin “Ender olarak” dizeyinde iken matematik 0z-yeterlik algilarinin ve
matematige yonelik tutumlarinin “Cogu zaman” duzeyinde oldugu tespit edilmigtir.
Ortaokul 6grencilerinin matematik 0z-yeterlik algisinda en yuksek puan ortalamasina
sahip iken matematik kaygisinda en duslik puan ortalamasina sahip olduklari
belirlenmistir. Buna goére o6grencilerin matematik kaygilarinin disuk, matematige

yonelik tutum ve 0z-yeterlik algilarinin yuksek oldugu soylenebilir.

Degigkenler arasindaki iligkileri sinamak igin yapilan korelasyon analizi
sonuglari incelendiginde, ortaokul 6grencilerinin matematige karsi 6z-yeterlik algilari
ile matematik kaygilari arasinda negatif yonli ve orta dizeyde anlamh bir iligkinin
oldugu tespit edilmistir (r=-.670, r>=.448, p<.01). Ortaokul 6grencilerinin matematige
karsi Oz-yeterlik algilar ile matematik kaygilarinin birbirilerini agiklama orani ise
yaklagik %45'tir. Ortaokul 6grencilerinin matematige karsi 6z-yeterlik algilari ile
matematige yonelik tutumlari arasinda pozitif yonli ve zayif dizeyde anlamh bir
iligkinin oldugu belirlenmistir (r=.386, r?=.148, p<.01). Ortaokul 0Ogrencilerinin
matematige karsi Oz-yeterlik algilar ile matematige yonelik tutumlarinin birbirini
aciklama orani yaklagik %15’dir. Son olarak ortaokul 6grencilerinin matematige yonelik
tutumlar ile matematik kaygisi arasinda negatif yonla ve zayif dizeyde anlamh bir
iligkinin oldugu tespit edilmistir (r=-.363, r?=.131, p<.01). Ortaokul Ogrencilerinin
matematige yonelik tutumlari ile matematik kaygilarinin birbirini agiklama orani ise
yaklasik %13’tur. Uygulanan korelasyon analizi sonucunda, ortaokul ogrencilerin
matematige yonelik kaygi, tutum ve 6z-yeterlik algilari arasinda anlamli istatistiksel
iliskilerin oldugu tespit edilmistir. Elde edilen bu iligkilerin daha anlamli bir sekilde
yorumlanabilmesi igin s0z konusu puanlara basit dogrusal ¢oklu regresyon analizi

uygulanmistir.
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Matematige Karsi Oz-yeterlik Algilarinin Yordanmasina Yonelik Bulgular

Matematige yonelik kaygi, tutum ve 0z-yeterlik algilari arasindaki iligkiler
incelendiginde, matematige karsi 6z-yeterlik algisinin matematige yonelik tutum ve
matematik kaygisi tarafindan agiklanabileceg@i kanaatine variimigtir. Matematige karsi
0z-yeterlik algisinin matematige yonelik tutum ve matematik kaygisi ile anlamli bir
sekilde yordanip yordanmadiginin tespit edilebilmesi i¢in uygulanan ¢oklu dogrusal

regresyon analizi sonuglari Tablo 3'te sunulmustur.

Tablo 3. Matematik 6z-yeterlik algisinin tahmini

Degiskenler B Standart hata B t p
Sabit 3.983 232 17.202 .000
Matematik kaygisi -.453 .037 -.611 -12.221 .000
Matematige yonelik .170 .052 .164 3.281 .001
tutum

1=.688, 12=.473, F(2,243)=108.983, p=.000

Tablo 3’e gore, 6grencilerin matematige karsi 6z-yeterlik algilarinin matematige
yonelik tutumlar ve matematik kaygilari ile anlamli bir sekilde yordanabilecegi ortaya
cikmistir (r=.68, r>=.47, F(2,243)=108.98, p=.000<.05). Buna gore, ogrencilerin
matematige karsi Oz-yeterlik algilarindaki varyansin %47’sinin  bu modelle
aciklanabilecegi belirlenmigstir. Bu durumda, 6grencilerin matematige karsi 6z-yeterlik
algilarinin azimsanmayacak bir kisminin matematige yonelik tutumlari ve matematik
kaygilari ile aciklanabilecegi sdylenebilir. Bu iligkiye ait elde edilen matematiksel model
ise asagidaki sekildedir:

0z — yeterlik =.170y,1m — 453kayg + 3.983

Bu modele gore o6grencilerin matematik kaygilari arttikca matematige karsi 6z-
yeterlik algilarinin azalacagi soylenebilir. Bu durum ortaokul 6grencilerinin matematik
kaygilarinin yikselmesine bagli olarak kendilerine duyduklari 6zguvenin azaltacagi
seklinde yorumlanabilir. Benzer sekilde 6grencilerin matematige yonelik tutumlarindaki
artis matematige karsi 0z-yeterlik algilarinda artisa neden olacaktir Bu modele ait
standardize edilmis katsayilara bakildiginda, matematik kaygisina ait katsayinin -.611
ve matematige karsi 6z-yeterlik algisina ait katsayinin .164 oldugu gortulmektedir. Bu
degerler matematige ydnelik tutuma goére matematige karsi 6z-yeterlik algisini en ¢ok
aciklayan degiskenin matematik kaygisi oldugunu gostermistir. Bu sonuca gore,
ogrencilerin matematige kargi 6z-yeterlik algisinda etkili olan dnemli degiskenlerden

birisinin matematik kaygisi oldugu seklinde yorum yapilabilir.
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Tartisma ve Sonug

Ortaokul 6grencilerinin matematik 6z-yeterlik algilarini tahmin eden degiskenleri
incelemek amaciyla yapilan bu calismada ogrencilerin matematik kaygi duzeyinin
“‘ender olarak” duzeyinde oldugu tespit edilmistir. Buna gbre 6grencilerin matematik
kaygilarinin disuk seviyede oldugu sdylenebilir. Bu durum gelecek i¢in umut vericidir.
Cunkd matematik kaygisi yuksek olan o6grencilerin akademik basarilari dugsuk
olabilecegi gibi matematik derslerinden kaginma, derse karsi kendisini caresiz
hissetme gibi duygulara sebep olabilmektedir (Rubinsten ve Tannock, 2010; Yenilmez
ve Midilli, 2006). Benzer sekilde, kayginin belli bir dizeyin Uzerinde olmasi
ogrencilerde matematik korkusu olusturarak 6grenme ve daha Ust duzey dusinme
sureclerini olumsuz etkileyecektir (Chui ve Henry, 1990; Wilson, 2012). Calismadan
elde edilen bu sonuglar ortaokul 6grencilerinin matematik kaygilarinin disuk oldugu
yonundeki ¢alisma sonuglari ile paralellik gostermektedir (Satake ve Amato, 1995;
Senturk, 2010).

Ogrencilerin matematige yonelik tutum puanlari incelendiginde matematige
yonelik tutumlarinin “gcogu zaman” dizeyinde oldugu belirlenmistir. Buna goére
ogrencilerin matematige karsi olumlu tutum iginde olduklar séylenebilir. Matematige
yonelik tutumlari olumlu olan 6grencilerin matematige yonelik ilgilerinin Ust duzeyde
oldugu dusunuldigunde, 6grencilerin matematige karsi olusan olumsuz duygulari
asarak matematik dersini sevecegi ve basarili olacagi disunulmektedir (Aiken, 1972).
Calismadan elde edilen bu sonug literatirde yer alan benzer galismalarla uyum
icerisindedir (Callahan, 1971; Tezer ve Karasel, 2010).

Son olarak, 6grencilerin matematige karsi 6z-yeterlik algilarinin dizeyinin “cogu
zaman” duzeyinde oldugu tespit edilmistir. Buna gore 6grencilerin matematige karsi
0z-yeterlik algilarinin yuksek oldugu sdylenebilir. Matematige karsi 6z-yeterlik algisinin
yuksek oldugu dusunuldugunde, ogrencilerin problemleri ¢ozerken daha ¢ok caba
gOsterebilecegi sonuca ulasmada israrci bireyler olacagini sOylemek mumkandar
(Ayotola ve Adedeji, 2009). Aksi takdirde bireylerin 6z-yeterlik algilarinin disik olmasi,
onlarin istenilen sekilde performanslarini sergileyememelerine yol acabilmektedir
(Zimmerman ve Schunk, 2004). Calismadan elde edilen bu sonug, dgrencilerin
matematige kargi Oz-yeterlik algilarinin yuksek oldugu c¢aligma sonugclar ile
ortusmektedir (Kitsantas, Cheema ve Ware, 2011; Usher, 2009).
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Calismada dgrencilerin matematik kaygilari, matematige yonelik tutumlari ve
matematige karsi O6z-yeterlik algilari arasinda anlaml iligkiler tespit edilmistir. Bu
iligkiler; matematik kaygisi ile matematige yonelik tutum arasinda negatif yonld,
matematik kaygisi ile matematige karsi 6z-yeterlik algilar arasinda negatif yonlu ve
matematige yonelik tutum ile matematige karsi 6z-yeterlik algilari arasinda pozitif
yonludar. Bu iligkiler ayrinti bir sekilde ele alindiginda matematik kaygisi ile
matematige karsi Oz-yeterlik algisi arasindaki iliskinin orta duzeyde oldugu tespit
edilmistir. Matematik kaygisi ile matematige karsi 06z-yeterlik algisinin birbirini
aciklama oraninin %45 oldugu belirlenmigtir. Buna goére o6grencilerin matematik
kaygilari ile matematige kargi 0z-yeterlik algilarinin birbiri ile ters yonlu iligkili oldugu
soylenebilir. Matematik kaygisi ile matematige yonelik tutum ve matematige karsi 6z-
yeterlik algisi ile matematige yonelik tutum arasindaki iligkilerin ise zayif oldugu tespit
edilmistir. Buna goére matematik kaygisi ile matematige yonelik tutumun birbiri ile ters
yonlu iligkili oldugu, matematige yonelik tutumlar ile matematige karsi 6z-yeterlik
algilarinin birbiri ile pozitif yonlu iligkili oldugu soylenebilir. Calismadan elde edilen bu
sonuglar matematik kaygisinin, matematige yonelik tutum (Yaratan ve Kasapoglu,
2012) ve matematige karsi 6z-yeterlik algisi (Hoffman, 2010) ile ters yonlu iligkili oldugu
ve matematige yonelik tutum ile matematige kargi 6z-yeterlik algisi arasinda pozitif
yonlU bir iligkinin oldugu (Nicolaidou ve Philippou, 2003) calisma sonuglari ile
uyumludur.

Calismanin ikinci alt problemine ¢6ziim bulmak, matematige yénelik 6z-yeterlik
algisini tahmin eden degiskenleri belirlemek igin goklu regresyon analizi kullaniimigtir.
Regresyon analizi sonucunda, ogrencilerin matematige kargi 6z-yeterlik algilarinin
matematik kaygilari ve matematige yonelik tutumlari ile aciklanabilecegi tespit
edilmigtir. Bu model matematige yonelik 6z-yeterlik algisindaki degisimin %47’sinin
matematik kaygisi ve matematige yonelik tutum ile aciklandigini gostermistir.
Modeldeki katsayilar incelendiginde matematige karsi 0z-yeterlik algisinin en ¢ok
matematik kaygisindaki degisimden etkilendigi sdylenebilir. Matematik kaygisindaki
artma oOgrencilerin matematige karsi 6z-yeterlik algsini disurmektedir. Matematige
yonelik tutum da matematige karsi 6z-yeterlik algisini daha az etkileyen degisken
olmustur. Buna gore 6grencilerin matematige yonelik tutumlarindaki artis kigukte olsa
matematige karsi 6z-yeterlik algilarinda artisa neden olacagi sdylenebilir. Calismadan
elde edilen bu sonug, 6z-yeterligin beslendigi kaynaklardan bir tanesinin bireyde kaygi

ve stres sonucu olusan psikolojik durumlar oldugu (Pajares, 2003; Usher, 2009) ve bu
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dusunce ile paralel olarak matematige karsi 6z-yeterlik algisinin matematik kaygisi ve
matematige yonelik tutumdan etkilendigi yonundeki arastirma sonuglari ile uyumludur
(Akin ve Kurbanoglu, 2011). Ayrica g¢alismada elde edilen lineer modelden gikan
sonug, ¢alismanin ¢ikis noktasi olan Hackett ve Betz'in (1989) gorislerini glglu bir
sekilde desteklemigstir. Hackett ve Betz, matematige yonelik 6z-yeterlik algisi yuksek
olan 6grencilerin 6zglUvenlerinin daha yuksek oldugunu, daha az matematik kaygisi
tasidiklarini ve matematige daha ¢ok deger verdiklerini ifade etmiglerdir.

Sonug olarak, 6grencilerin matematik konularinda kendilerine olan guvenlerini
artirabilmek i¢in d6ncelikle matematik kaygilarini azaltmak ve matematige yonelik
tutumlarinin olumlu olmasina dikkat etmenin gerektigi soylenebilir. Bu c¢alisma,
Tarkiye'de bulunan bir devlet ortaokulunun besinci, altinca, yedinci ve sekizinci
siniflarinda 6grenim goéren toplam 246 6grenci ile nicel bir yaklasim esas alinarak
yurattlmuastar. Farkh arastirma yaklasimlari, farkli veri toplama ve farkl arastirma
gruplari ile bu calisma tekrarlanabilir. Ozellikle, 6grencilerin kendilerinde bulunan
psikolojik yapilar arasindaki iligkiler hakkindaki algilari gesitli nitel arastirma teknikleri
ile ortaya cikarilabilir. Bu g¢alismada 6grencilerin 6z-yeterlik algilarindaki degisimin
blyUk bir Kisminin matematik kaygisi ve matematige yonelik tutum ile agiklanabileceqgi
tespit edilmigtir. Oz-yeterlik algisiyla iliskili olabilecek diger degiskenler arastirilabilir.
Matematige karsi 6z-yeterlik algisinin égrencilerin matematik basarilarinin en 6nemli
gostergelerinden bir tanesi oldugu dustnulduginde (Pajares ve Miller, 1994; Recber,
2011), bu calismalardan elde edilen sonuglarin alan yazina katki saglayarak
odgrencilerin matematik dersinde basarilarini arttirma adina yararli olacagi

dusunulmektedir.
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