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OZET
Bu arastirmada resim, yazili ve hem yazili hem resim olarak sunulan Almanca kavramlarin
Almanca ve Tiirk¢e sdzciik hatirlama performansi lizerindeki etkisi incelenmistir. Literatiirde bu
tiir sunumlarin etkisine dair az sayida arastirma olmasina ragmen, bu sunumlarin Almanca dil
6greniminde hatirlamayi artirip artirmayacagi konusunda heniiz bir arastirma bulunmamaktadir.
Bu aragtirmada katilimcilar resim, yazili ve hem yazili hem resim olarak sunum kosullarina segkisiz
olarak atanmuglardir. Her uyarici 3 saniye araliklarla sunulmus ve toplam 8 uyaran resim, yazilt
veya hem resim hem de yazili olarak sunulmustur. Daha sonra hatirlama performansi iki dilde
Ol¢iilmiistiir. Aragtirmaninin sonuglart Almanca sozciik hatirlamada yazili ve hem yazili hem gorsel
sunumun, sadece gorsel sunuma gore daha yiiksek performansa yol actigini gostermektedir. Buna
ek olarak, Tiirk¢e veya anadilde sozciik hatirlama agisindan resim ile hem resim hem de yazili
sunumun, yazili sunuma goére daha yiiksek performansa yol agtigina isaret etmektedir. Bu bulgular
ikili kodlama kurami ve bilissel yiik kurami agisindan tartigilmustir.
Anahtar Kelimeler: Hatirlama, Bellek, Kodlama, Resim Sunumu, Yazi Sunumu, Resim ve Yazi
Sunumu, Tipografi

THE EFFECT OF THE OBJECTS PRESENTED WITH
PICTURE, TEXT AND PICTURE & TEXT ON RECALL
PERFORMANCE IN GERMAN AND TURKISH LANGUAGE

ABSTRACT

This experiment investigated the effects of the objects presented in the form of pictures, words, and
picture-word combinations on recall performance in German and Turkish language. Even though
there has been a great interest in the effects of such presentation on English language, less research
attention was given on how these stimuli might facilitate recall on German language. In this
experiment all participants were exposed to different characteristics of presentations. They were
randomly assigned to the experimental conditions: picture, words, and picture-word combination.
Each stimulus was presented at 3 second interval and totally 8 stimuli were presented in the way
of picture, word, or picture-word combination. Recall performance was then measured for German
and Turkish words. The findings of this experiment showed that in terms of recall for German
words, the participants in word condition and picture-word condition outperformed those in picture
condition. In addition, the participants in picture condition and picture-word condition
outperformed those in word condition in terms of recall for Turkish words. These findings were
discussed in lights of dual coding theory and cognitive load approaches.

Key Words: Recall, Memory, Coding, Image Presentation, Text Presentation, Image and Text
Presentation, Typography.
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1.GiRiS

Insanlarin iletisim kurmak amaciyla cizgi, isaret, sembol, resim gibi uyaranlar
kullanmaktadir. Bireyler giinliik yasamlarinda ¢ok sayida iletisime yonelik uyariciya
maruz kalmakta ve bu uyaricilardan etkilenmektedir. Uyaricilarin davranis lizerinde olan
etkisi psikolojide davramiggilik ekoliiniin etkisiyle hiz kazanmis ve gliniimiizdeki
psikoloji yaklagimlarini etkilemistir. Psikolojide resim, yazi veya her iki yolla sunulan
uyaricilarin etkisi lizerinde yapilan ¢alismalar 6zellikle 1970°1i yillardan sonra artmustir
(Baddeley, Thomson ve Buchanan 1975; Paivio ve Csapo 1973). Bu arastirma
sonuglarina goére resim olarak ve optimal sayida sunulan uyaranlar, sézciik olarak ve fazla
sayida sunulan uyaranlara gore daha fazla kodlanmakta ve hatirlanmaktadir. Ulkemizde
yapilan bir caligmada resim ve yazinin birlikte sunuldugu tipografilerin etkisi incelenmis;
binisik ve ayrisik tasarimlardan olusan tipografilere dayali ingilizce sézciiklerin daha iyi
hatirlandig1 bulunmustur (Dilek¢i 2012). Tipografiler farkli bir ériintiide yer aldiklari i¢in
burada bu konu kapsam diginda tutulmustur. Bu arastirmada resim ve sdzciigilin birlikte
sunumunun, diger kosullara (sadece resim ve sadece sozciik) gore etkisinin hatirlama
iizerinde ne derece gii¢lii oldugu Almanca egitiminde incelenmektedir. Bu tiir sunumun
etkisi konusunda en temel olarak yaklagimlardan birisi ikili kodlama kuramidir, digeri ise
bilissel yiik kuramidir.

Paivio (1986, 1991) tarafindan gelistirilen ikili kodlama kuramina (dualcodingtheory)
gore, hatirlama, icerigin hem gorsel hem de yazili olarak sunulmasiyla daha iyi
gerceklesmektedir ¢ilinki sozciikler ve resimler bagimsiz gorsel ve yazili kodlar1 harekete
gecirmekte ve bellekte kodlanmaktadir. ikili kodlama teorisi, bellekte tutmada resimlerin
sozciikler veya sozlii bilgiler {izerine olan iistiinliglinii de agiklamaktadir. Paivio
(1986)’ya gore, bir nesnenin resmi iki bigimde bellekte kodlanmakta ve depolanmaktadir:
(i) yazili bicimde (nesneyi adlandiran kelimeye karsilik gelmektedir) ve (ii) gorsel
bi¢cimde (resimdeki simgesel Ozellikleri yansitmaktadir) (Paivio 1986; 1991). Bu
yaklagima gore, ayrica, gorsel ve somut objeler, soyut sozel bilgilere gére daha iyi
hatirlanmaktadir. Bu durum, objelerin hem yazili hem de gorsel izi (trace) kullanarak
uzun siireli bellege kodlanabilmesinden kaynaklanmaktadir. Bu birden fazla olan
kodlama islemi bellekten tekrar ¢agirma olasiligini arttirmakta ve gorsel ya da yazili
izden (trace) biri kaybolursa bir digeri rahatlikla kullanilabilmektedir (Coskun 2009; Er
1996; Madigan 2014). Bu kuramdan hareketle bu arastirmada sunulan resimlerin yazili
uyaranlara gore daha iyi hatirlanmasi beklenmektedir. Ayrica hem gorsel hem de yazili
olarak sunulan uyaricilarin sadece gorsel ve sadece yazili olanlara gore daha iyi
hatirlanmast beklenmektedir ¢ilinkii hem gorsel hem de yazili olarak sunulan uyaranlar
uzun siireli bellekte daha kalici, giiglii veya uzun siireli olarak kodlanma avantajina sahip
olacaktir. Bununla birlikte bu yaklasim ilk kez 6grenilen durumlarda test edilmemistir.
Omegin yabanci dilde sdzciiklerle ilk kez karsilasan bir kisinin nasil bir hatirlama
performansi gosterecegi bilinmemektedir. Bundan dolayi ikili kodlama yaklagiminin ana
dilde ve yabanci dilde hatirlama konusunda farkli sonuglar1 olacaktir. Baska bir deyisle,
ikili kodlama kuraminin ana dilde hatirlamalar1 agiklamada gecerli olmasi; 6te yandan,
yabanci dilde hatirlama durumunu agiklamada yetersiz olacagi diisiiniilmektedir. Bu
nedenle bu arastirma kuramin bu yoniiyle test edilmesi agisindan dzgiin bir yapidadir ve
literatiire sonuglart itibariyle bilyiik katki getirmesi beklenmektedir.

Diger bir yaklagim olan biligsel yiik kurami (cognitive load theory), kisa siireli bellegin
caligmasina dayanmaktadir. Kisa siireli bellegin bir 6zelligi olan ¢alisan bellek sinirli bir
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kapasiteye sahiptir. Bu bellek yaklasik 30 saniyelik bir tutum siiresi i¢inde ortalama 7
farkl1 bilgiyi saklayabilme 6zelligine sahiptir. Ote yandan uzun siireli bellek sinirsiz bir
kapasiteye sahiptir. Cok sayida uyariciyla karsilasma durumunda ¢alisan bellek asiri
yliklenmekte ve bu durum geri ¢agirmada hatalarm yapilma olasiligini artirmaktadir
(Paas ve Van Merriénboer 1994). Bu yiizden, uyaricilardan kaynaklanan bilissel yiiklerin
toplami1 9 birimden fazla olmamalidir (Chandler ve Sweller 1991; Paas vd. 2003). Ayrica,
uyaricilarin tersine igslenmesi veya alisilmadik olarak islenmesi durumunda biligsel yiik
artmakta ve bellek sisteminde bozucu etkiler ortaya ¢ikarabilmektedir. Bu noktadan
hareketle yeni 6grenilen bir dilde veya yabanci dilde sunulan yazili uyaricilarin verecegi
biligsel yiik, kisa siireli bellek kapasitesini agmadigi siirece sorun yaratmayacaktir.
Bununla birlikte resim verilen ancak bu resmin yazili yabanci dilde karsiligini bilmeyen
bir bireyin bilissel yiikii artacaktir. Bu bozucu etkiden dolay1 hatirlama performansi
diisecektir.

Bu ¢alismada kisa siireli bellegin sinir1 géz oniine alinarak Almanca olarak sekiz farkli
uyarici veya hayvan — der Vogel (kus), die Ente (6rdek), die Katze (kedi), die Maus (fare),
das Pferd (at), die Kuh (inek), der Hund (kopek) ve das Schaf (koyun) — sunulmustur.
Resimlerde beyaz zemin iizerine siyah ve gri renk kullanilarak sekil-zemin iligkisi g6z
ontinde bulundurulmustur. Yazilarda siyah renk secilmis, acik koyu kontrastlik etkisi ile
renk acgisindan etkili hale getirilmistir.

1.7. Arastirmanin Amaci

Bu arastirma resim, yazi veya hem resim hem de yazi uyaranlarina {i¢ saniye siirede
maruz kalmanin, hatirlama performansint artirip artirmadigini  test etmeyi
amaclamaktadir. Yukarida tartigilan yaklagimlar resmin ve 6zellikle resim ve szciigiin
ayni anda sunumunun hatirlama performansini artiracagina isaret etmektedir. Ancak bu
yaklasimlarin ne derece gecerli olup olmadigmin deneysel olarak sinanmasi
gerekmektedir. Bu aragtirmada etkisi incelenen bagimsiz degisken resim, yazi veya hem
resim hem de yazinin oldugu Almanca sozciiklerden olusan sunum tiiriidiir. Bagimli veya
Olciimii alinan degisken ise Almanca veya Tiirkg¢e olarak hatirlanan sozciik sayisidir.

Arastirmanin hipotezleri asagida sunulmaktadir:

H1: Almanca hatirlama performansi yazili ve hem yazili hem de resim kosulunda sadece
resim kosuluna gore daha yiiksek olmasi beklenmektedir. Biligsel yiik kuramina gore yiik
getiren resim kosulu bellekte bozucu etki yaratacaktir.

H2: Tiirkge hatirlama performansi resim ve hem yazili hem resim kosulunda sadece yazi
kosuluna gore daha yiiksek olacaktir. Ikili kodlama kuramina ve arastirmalara gore resim
yaziya goére kodlama avantajina sahiptir (Madigan 2014; Paivio 1991; Winograd, Smith
ve Simon 1982).

2. YONTEM

2.1. Denekler

Aragtirmaya katilan denekler Abant izzet Baysal Universitesi ingilizce Ogretmenligi ve
Ingilizce Miitercim Terciimanlik Béliimii 2. ve 3. simf 6grencilerinden olusmaktadir.
Katilimeilarin  yas ortalamast 19.23’tiir (S.S. = 2.86). Katilimecilar arastirmanin
kosullarina segkisiz veya rastgele olarak atanmistir.
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2.2. Araglar

Uyaranlar: Bu resimler sadece hayvanlardan olusmaktadir. Resim kosulunda bu
hayvanlar kus, 6rdek, kedi, fare, at, inek, kopek ve koyun olarak toplamda 8 adet resim
sunulmustur. Yazili kosulda bu hayvanlarin sadece Almanca isimleri verilmistir. Bu
sozciikler der Vogel, die Ente, die Katze, die Maus, das Pferd, die Kuh, der Hund ve das
Schaf olmak iizere toplamda 8adet s6zciik sunulmustur. Hem resim hem yazili kosulda
her hayvan resminin altinda Almanca sozciikler birlikte sunulmustur (Ornek icin Bkz.
Sekil 1 ve 2).

Sekil 2. Resim ve yazili sunum kosulunda sunulan Almanca inek resmi ve yazisi

Hatirlama Performansi: Katilimcilardan sozciik, resim ve/veya hem resim hem de yazili
olarak yapilan sunumlardan akillarinda kalanlar1 6nce Almanca sonra Tiirkge yazmalari
istenmistir. Bu istemi belirten kagit, sunumlardan sonra verilmistir.

2.3. islem

Katilimcilara arastirmaya geldiklerinde arastirmanin dogasi hakkinda genel bilgi verilmis
ve onaylar1 alinmistir. Deneyci tarafindan katilimcilar sinif ortaminda esit sayida kiz ve
erkek ogrencilerden olusturulmustur. Daha sonra katilimeilar aragtirmanin kosullarina
seckisiz bir sekilde atanmistir. Resim kosulunda olan katilimcilara A4 kagidina tam
sigacak sekilde (21 X 25 cm ebadinda) olan kus, 6rdek, kedi, fare, at, inek, kopek ve
koyun resimleri sirayla sunulmus ve her bir resmi ii¢ saniye siireyle incelemeleri
saglanmigtir. Tim resimler beyaz zemin iizerinde siyah ve gri tonda sunulmustur.
Deneyci her bir resmin oldugu kagidin sag iist kdsesini numaralandirmis ve deney
sirasinda ilgili numaralandirilmis sayfay1 kronometresini kullanarak katilimcilara sayfay1
¢evirme yoOnergesini vermistir. Yazili kosulda bu hayvanlarin sadece Almanca isimleri
verilmigtir. Bu sozciikler der Vogel, die Ente, die Katze, die Maus, das Pferd, die Kuh,
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der Hund ve das Schaf sozciikleridir. Resim kosulunda oldugu gibi, katilimcilardan bu
isimleri {i¢ saniye siireyle incelemeleri ve daha sonra sayfay1 ¢evirmeleri istenmistir. Hem
resim hem yazili kosulda her hayvan resminin altinda Almanca sozciikler birlikte
sunulmusgtur ve yine diger kosullarda oldugu gibi katilimcilardan bu uyaranlari {i¢ saniye
sireyle incelemeleri istenmistir. Bu uygulamadan sonra, bos bir A4 kagidina
katilimcilardan sozciik, resim ve/veya hem resim hem de yazili olarak yapilan
sunumlardan sonra akillarinda kalanlari 6nce Almanca sonra Tirkge yazmalar
istenmistir. Bu uygulamada katilimcilara istedikleri kadar siire taninmustir.

2.4. Verilerin Analizi

Kosulun bagiml degiskenler tizerindeki etkisi anlamlidir, Wilks Lambda (A)= .12, F(4,
96) = 45.00, p =.000, n2=.65. Bu nedenle sunum tiiriiniin bagimli degiskenler tizerindeki
etkisi tek yonli ANOVA ile ayr ayr incelenmistir. Sunum tiiriiniin Almanca sézciik
hatirlama tizerindeki etkisi anlamhdir, F(2, 49) = 35.53, p = .000, n2 = .59. Varyanslar
esit oldugu icin yapilan Tukey testine gore resim kosulunda olanlarin hatirlama
performanst (M = .83), yazi1 kosulunda (M = 4.53) ve hem resim hem yazi1 kosulunda (M
= 5.00) olanlarin hatirlama performansindan daha diisiiktiir. Yazi ile hem resim hem yazi
kosulu arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir. Bunun yaninda sunum tiiriiniin
Tiirk¢e sozciik hatirlama tizerindeki etkisi anlamhidir, F(2, 49) = 51.77, p = .000, n2 =
.68. Varyanslar esit oldugu icin yapilan Tukey testine gbre yazi kosulunda olanlarin
hatirlama performansi (M = 2.00), resim kosulunda (M = 7.00) ve hem resim hem yaz1
kosulunda (M = 7.06) olanlarin hatirlama performansindan daha diigiiktiir. Yazi1 ile hem
resim hem yazi kosulu arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir. Katilimeilarin
kosullara gore hatirlama performanslarinin ortalamalar1 Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1.
Katilimcilarin Hatirladiklar: Kelime Sayilarinin Ortalamalart (Standart Sapmalar
Parantez I¢inde Verilmistir)

Yan Resim Yaz ve Resim
Almanca 4.53 (1.59) 0.83 (1.04) 5.00 (2.06)
Tiirkge 2.00 (1.93) 7.00 (1.94) 7.06 (0.90)
8,00 «~
6,00 T
B Almanca
4,00 1
P Tirkge
2,00 + I
0,00 +- . - . r"'
Yazi Resim Yazi ve Resim

Grafik: Kosullara gére hatirlanan kelime sayist ortalamalar
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3. TARTISMA ve SONUC

Bu arastirmada sunum yazili, resimli ve hem yazili hem de resimli sunum tiirlerinin
Almanca ve Tiirk¢e hatirlama {izerindeki etkisi incelenmistir. Bilindigi gibi yabanci dil
6grenimi yasamdaki en zor 6grenme siireclerinden biridir. Yeni 6grenilen sdzctikler veya
kavramlar birey icin soyut bir durumdadir. Bireyin 6grenilen sozciigli somut objelere
veya durumlarla iligkilendirmesi i¢in zamana ihtiya¢ duymaktadir. Ancak zamanin
gegmesi yabanci dil 6greniminde diger 6grenmelerde oldugu gibi garantili bir durum
degildir. Bireyin kavrami tekrar etmesi ve somut objelerle iliskilendirmesi gerekmektedir
(Demirel 1987; 2003)

Bu arastirmada yazi ve hem yazi hem resim yoluyla Almanca sézciikleri sunmanin, resim
yoluyla sunuma gore hatirlamada olumlu etkisinin oldugu bulunmustur. Bu sonug, ikili
kodlama kuramimin (Paivio 1986; 1991) 6ngoriisiiyle uyusmamaktadir. Ote yandan,
ortaya c¢ikan bu sonug biligsel yiik kuramimnin 6ngoériisiiyle tutarlidir. Katilimcilardan
istenen gorev; gordiiklerini tekrar yazmalaridir. Kisa siireli ve uzun siireli bellekte hazir
olan yazili veya hem yazili hem gorsel uyarilart geri ¢agirmak ve yazmak sorun
olusturmamaktadir. Ote yandan, resim olarak sunulan uyaranlarm geri ¢cagrilmasimin bir
sorun olusturdugu ortaya cikmustir. Bu durum biligsel yiikk kurami cergevesinden
aciklanabilir. Resim olarak sunulan Almanca kavramlar birey i¢in yenidir ve yazi olarak
bu kavramlarin karsilig1 bellek sisteminde mevcut degildir. Resimlerin Almanca sézciik
kargiliklarinin bulunmasi {ist diizey biligsel islem gerektirmektedir. Cagrigimsal veya
semantik bellekte resim olarak sunulan uyaranlarla iliskili diger uyaranlari geri ¢agirmak
icin birey iki bellek sistemini kullanmaktadir. Calisma belleginin de anlik veya mevcut
kavram olmadigi durumlarda birey uzun siireli bellekte kavramlari geri ¢agirmak igin
bilissel siireglerini harekete gegirmektedir. Uzun siireli bellekte geri ¢agrilabilir kavram
olmadiginda birey calisma bellegine tekrar bagvurmakta ve sonuca ¢oziim bulmaya
calismaktadir. Her iki sistemde kavramla iligkili bir ¢agrisim olugsmadiginda birey siireci
sonlandirmaktadir. Cagrisimsal bellekte diisiince arama modeli (Nijstad, Stroebe ve
Lodewijkx 2002) bu durumu agiklamada en etkili model olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Resim olarak sunulan Almanca kavramlarin uzun siireli bellekte olusmus imgeleri ve bu
imgelere bagli yazi baglantilar1 mevcut degildir. Bireyin bu agidan geri cagiracagi
kavram bulunmamaktadir. Bu durumda devreye giren ¢alisma bellegi, resmin karsiligini
bulmak i¢in yine uzun siireli bellegi yoklamaya devam edebilir. Bununla birlikte bu
girigimlerin  basarisizlikla sonuglanmasi g¢alisma belleginde bozucu sonuglar
olusturmaktadir. Bu bozucu durumun en onemli gostergesi resim kosulunda olan
katilimcilarin ortalama olarak8resimden sadece dort tanesi hatirlamig olmalaridir. Resim
kosulunda bellekte % 50 bozucu etki gozlenmektedir. Bu bozucu etki, resim olarak
sunulan uyaranlara karsilik gelen Almanca sézciiklerin ¢alisma ve uzun siireli bellekte
mevcut olmamasindan kaynaklanmaktadir. Bu durumda caligsma bellegi ilgili kavrami
bulmakta yasanan basarisizliklardan dolayr islevini optimal olarak yerine
getirememektedir.

Bu arastirmada Tiirk¢e hatirlama performansi agisindan resim ile hem resim hem de
yazili sunum kosulunda olanlarin performansinin yazili olanlara goére daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Bu sonug, Paivio (1986; 1991) tarafindan gelistirilen ikili kodlama
kuraminin 6ngoriisiiyle tutarlidir. Bu kurama gore, hatirlama, igerigin hem gorsel hem de
yazili olarak sunulmastyla daha iyi gerceklesmektedir. ikili kodlama kurami, bellekte
tutmada resimlerin yazili sozciikler veya sozlii bilgiler iizerine olan istlinliigiintin iki
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yolla gerceklestigini onermektedir. Bu yaklagima gore, bir nesnenin resmi iki bigimde
bellekte kodlanmakta ve depolanmaktadir: (i) yazili bicimde (nesneyi adlandiran
kelimeye karsilik gelmektedir) ve (ii) gorsel bicimde (resimdeki simgesel 6zellikleri
yansitmaktadir) (Paivio, 1986). Bunun nedeni resim olarak sunulan objelerin hem yazilt
hem de gorsel izi (trace) kullanarak uzun siireli bellege kodlanabilmesinden
kaynaklanmaktadir. Bu birden fazla olan kodlama islemi bellekten tekrar ¢agirma
olasiligini arttirmakta ve gorsel ya da yazili izden (trace) biri kaybolursa bir digeri
rahatlikla kullanilabilmektedir (Coskun 2009; Er 1996; Madigan 2014; Winograd, Smith
ve Simon 1982). Bu kuramdan hareketle bu arastirmada sunulan resimlerin yazili
uyaranlara gore daha iyi hatirlanmasi beklentisi veya hipotezi bu arastirmanin bulgulart
tarafindan desteklenmistir. Ayrica hem gorsel hem de yazili olarak sunulan uyaricilarin
sadece gorsel ve sadece yazili olanlara gore daha iyi hatirlanacagi beklentisi de kismen
dogrulanmistir. Gorsel sunum ile hem gorsel hem yazili sunum arasinda istatistiksel bir
fark bulunmamaktadir. Bu bulgu gorsel sunumun bellekte kodlanma avantaji yarattigina
isaret etmektedir. Hem resim hem de yazili sunumdaki hatirlama iistiinliigii uyaricilarin
resim olarak sunulmasindan kaynaklanmaktadir. Dolaysiyla iki kodlama kuraminin
birinci dngoriisii desteklenirken, ikinci ongdriisii kismen desteklenmistir. Bunun nedeni,
sunulan sozciiklerin yabanci dilde, Almanca olmasindan kaynaklanabilir. Sozciikler
Tiirkge olarak sunulmus olsaydi, ikili kodlama kuraminin ikinci 6ngoriisii desteklenmis
olabilirdi. Gelecek arastirmalarda bu konu ayni aragtirma deseni i¢inde incelenmelidir.

Bu arasgtirma sonuglarinin yabanct dil Ogrenimine iligkin 6nemli dogurgular
bulunmaktadir. Yabanci dilde sozciik kazanimini artirmak i¢in bir sdzciiglin hem yazili
hem de gorsel olarak algilanmasini kolaylastiracak sunumlar yapilmalidir. Ders
kitaplarinda bu sunumlarin miktar1 ve ¢esidi artirllmalidir. Bu sekilde dil 6greniminde
basar1 artirilabilir. Ayrica sunumlarin renkli olmasmin 6grenme motivasyonuna da
olumlu katkilar saglayacagi diistiniilmektedir.

Gelecekte yapilacak olan aragtirmalar sunum siiresinde farkliliklari incelemelidir. Bu
arastirmada her resim veya yazili sozciik i¢in 3 saniye siire verilmistir. Siirenin fazla
olmasi hatirlamada bazi avantajlar saglayabilir. Ornegin 3 saniye ve 5 saniye sunum
stirelerinin hem gorsel hem de yazili olarak karsilastirmasi yapilabilir. Buna ek olarak
siyah beyaz gorsel sunum ile renkli gorsel sunumun hatirlama performansi tizerinde etkisi
incelenebilir.
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EXTENDED ABSTRACT

1. Introduction

Individuals are exposed to many stimuli related to communication and affected by these
stimuli. In psychology studies examining the influence of visual, written/word, or visual-
written stimuli has especially been increased since 1970 (Baddeley, Thomson and
Buchanan 1975; Paivio and Csapo 1973). The findings of these studies have
demonstrated that visual and high number of stimuli lead to a higher coding and recall
than written and low number of stimuli.

In this research the influence of both visual and written stimuli on recall performance of
German words was investigated as compared to that of only visual and written one. There
have been the two main approaches for the effects of such presentation: dual coding
theory and cognitive load theory.

Paivio (1986, 1991) developed dual coding theory, suggesting that recall performance
was enhanced by a means of both visual and written presentation. This theory postulates
that visual stimuli have more advantage in recall than written or verbal stimuli. Also,
visual and concrete objects are recalled better than verbal and abstract stimuli. Form this
standpoint it was expected in this research that visual stimuli would be recalled better
than written stimuli. However, such prediction has never been investigated in a condition
where a new learning takes a place. For instance, no one knows what exactly happens or
how the recall performance is influenced when one is exposed to words or concepts in
foreign language for the first time. In other words, dual coding theory should be evident
for recall of words in main or mother language but it should be not evident for recall of
those in foreign language. Testing such prediction is one of unique contribution of this
research to language education.

The other approach is cognitive load theory that is based on working memory, a part of
short-term memory. This memory consists of the capacity of being able to hold seven
different information or digits for 30 minutes period. When information is over 9 digits,
this memory is overloaded and gives some errors while recalling information (Paas and
Van Merriénboer 1994). Also, under the condition where stimuli are processed in reverse
order or unfamiliar fashion, this cognitive overload increases and interferes with memory
system. Thus cognitive overload of an individual increases with a visual stimuli of which
he or she does not know its exact meaning in a foreign language. Due to this cognitive
overload, recall performance would be impaired.

Given the consideration that short-term memory has a limited capacity, the participants
(Turkish university students) were exposed to eight different animal names in German
language. These were der Vogel (bird), die Ente (duck), die Katze (cat), die Maus (mice),
das Pferd (horse), die Kuh (cow), der Hund (dog) ve das Schaf (sheep). Given the
discussions mentioned above, it was expected that the presentation of visual stimuli,
especially of visual and word together, would enhance recall. Whether this prediction is
valid or not requires an experimental design where visual, verbal, visual-word stimuli are
presented or manipulated in German language that is foreign language for the Turkish
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university students. The dependent variable was the number of recall performance of
words in German and Turkish language.

2. Method

Freshmen and sophomore students enrolled in the English Language and English
Translation and Interpretation Departments voluntarily participated in this study. These
participants were randomly assigned to there experimental conditions: visual stimuli,
written stimuli, or both visual and written stimuli. All they were provided 8 examples of
these stimuli, with each of them were presented for 3 seconds. Visual stimuli were
presented on A4 paper with black, white and grey. The participants were asked to write
in German, then in Turkish words that they recalled, after seeing the presentations on the
A4 paper with the words, pictures and / or both pictures and words. For this writing task,
the participants were given as much time as they wanted.

3. Results and Discussion

The effect of the presentation was found to be significant on the German word recall. The
recall performance of participants in picture or visual condition (M = .83) was lower than
those in the written word condition (M = 4.53), and those in the picture and written word
condition (M = 5.00). There were no significant difference between written word and
picture-written condition. This finding was not in line with the prediction of dual coding
theory (Paivio 1986; 1991). On the other hand, this can be explained by cognitive load
theory. The German concepts presented as pictures are new to the individual, and the
correspondence of these concepts as written words is not available in the memory system.
The availability of German words that are related to pictures requires high level cognitive
processing. The individual uses two memory systems to recall other stimuli associated
with visual stimuli in associative or semantic memory. When there are no images in
working memory, an individual tends to search for concepts in long-term memory. Also,
given the fact that there is no available concept in long-term memory, an individual may
reuse concepts in working memory. Finally, when there are no available concepts in both
memory systems, she or he tends to terminate searching for concepts. This prediction was
suggested by the Search for Ideas in Associate Memory Model developed by Nijstad et.
al. (2002). Given the consideration of only picture condition, there is neither German
concept presented as pictures in the long-term memory, nor word link related to these
pictures. There is no concept that the individual will bring back in this respect. In this
case, the working memory that is switched on may continue to search for concepts in the
long-term memory in order to find the correspondence of pictures. However, failure of
these attempts has disruptive effects on working memory. In the picture condition, 50 %
disruptive effect was observed in memory in this study.

In the present study, the effect of the presentation was also significant on the Turkish
word recall. The recall performance of participants in written stimuli condition (M =
2.00) was lower than those in the picture condition (M = 7.00) and those in both the
picture and text condition (M = 7.06). There was no significant difference between the
text and the picture and writing conditions. This result is consistent with the prediction
of dual coding theory developed by Paivio (1986, 1991), which suggests that visual
stimuli have more advantage in recall than written or verbal stimuli. It also suggests that

485



Resim, yaz1 ve resim ile birlikte yaziyla sunulan nesnelerin Almanca ve Tiirkge hatirlamadaki. ..

both visual and written stimuli are recalled better than only visual or written one. This
multiple coding process increases the likelihood of recall from the memory, and if one of
the visual or written traces disappears, the other can easily be used (Coskun 2009; Er
1996; Madigan 2014; Winograd, Smith and Simon 1982). Thus, while the first prediction
of the dual coding was supported, the second prediction was partially supported. The
reason for this may be that the words presented are in foreign languages, in German. If
the words were presented in Turkish, the second hypothesis of dual coding theory could
have been supported. In future research this issue should be studied in the same research
design.

Future research should examine differences in the duration of the presentation. In this
study, each picture or written word was presented for 3 seconds period. Having too much
of a time can provide some advantages in remembrance. For example, the presentation
times of 3 seconds vs. 5 seconds can be compared both visually and in writing. In
addition, the effects of black and white visual presentation with color visual one can be
examined on recall performance in the same research design.
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