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DEGERLENDIRILMESI
fbrahim Yildiran®

OzET

Bu galismada, akitsl bir tartisma alani olarak, geleneksel yadl giires ile modern minder giiresi aras:ndaki Kiil-
tirel, yapisal ve antrenman bilimse! farkhifiklarin ortaya konulimast amagianmigtir. Yagh Gires, Osmaniilar tara-
findan gelistiriien ve Cumburiyet déneminde de korunarak yasatilan geleneksel Tiirk sporlarindan biridir. Ken-
dine 6zgii téresel-térensel uygulamalar bulunan yagh gires, bu siirecte, modern giregle ayri kulvartarda geli-
gimini sdrdrmastdr. 1984 yiinda gikartilan bir yénetmelikle gliras faderasyonu binyesine alinan yadt giires,
1896 ythinda kurulan Geleneksal Spor Dallari Federasyonu gatisi attinda kurumsal olarak yapiiandinimistir. An-
cak, Giires Federasyonunun itirazi izerine GSGM Merkez Damgma Kurulu yadh gliregin yeniden Gires Fede-
rasyonuna baglanmasina karar vermigtir. Karar, yagh glireg camiasinda tepkilere, basinda yogun tarhgmalara
yoi agrmigtir.

Farklr kiiltirel donammiara, organizasyon formlanina ve fizyolojik temellere sahip iki brangin beraberliklen an-
lami gdriinmemektadir, Modern antrenman bilimine gére, yiklenme sireleri ve giddetlerindeki farkiviktan dola-
wi, yagh gdresin minder glireging kaynak tegkil etmesi mimkdn degildir. Bu nedenle, caligma sahas: gok genis
ve problemieri oldukea fazla olan Gireg Federasyonunun, yagh gires gibi agir bir mesguliyet alaninda da so-
rumiuluk almasi gereksizdir. Yagh gliresin, simdilik Geleneksel Spor Dallarr Fedsrasyonu iginde kalarak, ana
brans avantajiyla geligimini tamamiamas: ve bilahare, dogal bir sireg olarak mistakil federasyona ddniismesi-
nin dnid kapatidmamalidir,
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EVALUATION OF DIFFERENCES BETWEEN TRADITIONAL OIL
WRESTLING AND MODERN WRESTLING IN TERMS OF
CULTURAL, STRUCTURAL AND TRAINING SCIENCE

ABSTRACT

in this studly as an actuel discussion area, 10 assess tha differences between traditional oil wrestling and mo-

dern wrestling in terms of cultural, structural and training science was aimed. Oif wrestling is ona of the Turkish

sports that developed by Ottornans and protected during republic. Ofl wrestiing thaf was own traditional-sere-

mony has continued its developmant with madern wrestling in different ways. It was got into wrestiing federati-

on by a reguiation in 1984. It was constructed under Traditional Sports Federation in 1996. However, due fo

protest of wrestiing federation it was decided to get it again inte wrestling federation by General Direktorate of

Youth and Sports. This decission caused intensive discussions in oil wrestling society and media.

| seems that, collaboration of these two branches that have different cultural features, organization forms and
. physiologic basis has no meaning. According fo modern training science, ol wrestiing can not be source for

maodern wrestling. Because training intensity and duration of these two branches are complately different. Oil

wrestling must complete own davelopment by advantage of main branch in Traditional Sports Federation and

fater must give opportunily to transform it an independent federation as a naturel petiod,
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GIRiS

Giires, gerek eski, gerekse modern Tiirk toplumlarimin tamaminda ¢ok sevilen ve vayagin
olarak uygulanan spor branslanndan biridir. Tarihi slirec icerisinde ortaya ¢ikan, vagh, aba, sal-
var, kemer ve karakucak giiresleri agibi farkh giires formlan, Tirkive'de gliiniimiize kadar yasahl-
di. Anadolu ve Rumeli'vi yurt tutan Osmanhlarca gelistirilmis olan yagh giires, Cumhuriyet dé-
neminde de korunmas: gereken bir gelenek olarak gériildii ve desteklendi. Bu cercevede, 6zel-
likle, Marmara, Ege, Akdeniz, Orta Karadeniz ve kismen I¢ Anadolu bélgelerinde yaygin clan
Yagh Giires'in, tiim yurtta ortak ve baglayial kurallar alhnda yapilabilmesinin én sart olarak uy-
gun bir ydnetmelik hazirlama cabalan, heniiz erken Cumhuriyet déneminde baslatildi. 1931 w-
hinda Ankara’'da yapilmas: planlanan Yagh Gires Trkive Birinciligi &ncesinde, “vadh gliresin
zengin ananesiyle ihya edilmesi” i¢in Suyolcu Mehmet ve Cemal pehlivanlardan “umumi bir
alaturka nizamnamesi” hazirlamalan istendi.* 1965 yilinda, spor tegkilati ve glires otoritelerinin
reform planlan cercevesinde, Ahf Kahraman tarafindan hazirlanan “Kirkpmar Giiresleri Yénet-
meligi” iizerinde, Beden Terbiyesi Genel Miidiirliigii'nce olusturulan bir kurul calismalar yaph.?
1975'de, baz baspehlivanlanin yolluklarimun azhdim ileri siirerek giiresleri bovkot etmeleriyle,
Kirkpinar Gilreslerinin tamamlanamamas ve o wil baspehlivarin belirlenememesinin ardindan,
BTGM nin istedi tizerine Kirkpmar Giiresleri ile tiim yagh giiresleri kapsayan bir yénetmelik ha-
zirlandi. Bu yonetmelik, ancak 1984 yiinda son seklini alarak Resmi Gazetede yayimland! ve
filke genelinde uygulamaya konuldu.* Yagh giireslerin, Giires Federasyonu biinyesinde kurulan
Yagh Giires Komitesi tarafindan yiriitiitmesini &ngéiren bu yénetmelik, 1991 yihnda aym esas-
lar dahilinde yeniden diizenlendi.* En son yonetmelik calismas: ise, Geleneksel Spor Dallar: Fe-
derasyonu tarafindan yapild: ve 1998'de yayimlanarak yiiriitliige girdi.®

1996 yihina kadar Giires Federasyonu biinyesinde ver alan yagh giires, Genglik ve Spor Ge-
nel Miidiirligli Merkez Danigma Kurulu (MDK)' nun 10 Haziran 1996 tarihli kararn ve
20.06.1996 tarihli Bakanhk Oluru ile kurulan Geleneksel Spor Dallan Federasyonu’na baglan-
di.” Ancak, 1996 yili sonunda yapilan federasyon baskanliklan seciminden sonra is bagina ge-
len Gilres Federasyonu'nun veni ydnetimi karara itiraz ederek, “minder giiresine kaynak teskil ;

! “Hayirll bir Tegebbtis: Alaturka giires zengin ananesiyle ihya edilecek, veni bir nizamname vapiliyor”,
Olimpiyat, Sayi: 7, {13 Haziran 1931}, 5. 3.

? Atf Kahraman, Osmanh ve Cumhuriyet Dénemi (1924-1951) Kirkpinar Giiregleri. Ankara:
Kiiltiir Bakanh&: Yay., 1997, s, 141.

* Atf Kahraman, Cumburiyete Kadar Tiirk Giiresi. Cilt: 2, Ankara: Kiltiir Bakanhd1 Yay., 1989, s.
169, 25 nolu dipnot,

* “Yagh Gires Yonetmeligi”, Resmi Gazete, 14 Mayis 1984, Sayi: 18401,

F “Yagh Gireg Miisabaka Yonetmeligi’, Resmi Gazete, 15 Mays 1991, Sayi: 20872,

% “Yagl Gires Milsabaka Yonetmeligi”, Resmi Gazete, 01 Haziran 1998, Sayi: 23359,

7 Genglik ve Spor Genel Miidurliiglintin 20 Haziran 1996 tarih ve MDK /122 sayili yazisi.
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edecedi” ve “bir giires sporu olmast” gerekcelerivie MDK nezdinde girisimlerde bulundu ve ko-
nunun yeriden MDK giindemine alinmasim sagladi. Bu gelisme, basinda, giires camiasinda ve
her iki federasyon bagkanhklan arasinda “yagh gliresin kurumsal aidiyeti” konusunda yogun bir
tartisma baslatti. Belirgin érnekler olarak, Giires yazan lsmet Ath, yagh giiresin Giires Federas-
yonu biinyesinde asbaskaniik diizeyinde temsiliyle Tiirk giiresinin “iki baghhktan” kurtarilmas:
gerektigini, otuz wildir Kirkpmar’dan mindere tek eleman gelmedigi gibi, mindercilerin yagh gii-
rese kagtiklaniny ileri siirerken,® Halil Delice ise, 1995 wilina kadar yagh giires Giires Federas-
yonuna bagh oldugu halde yaghdan mindere giiresci ¢ekilernedigini, vagh giiresle ilgilenilmedigi-
ni,? hatta, minderde gliresmek isteyen Ahmet Tasct ve Cengiz Elbeye gibi Gstiin performans
gdsteren sporculara tepki gosterildigini belirterek, miustakil bir yagh giires federasyonunun ku-
rulmasim onerdi." Glires Federasyonu yetkilileri, cavirdan mindere gliresci akisim engelledigi
gerekeesivle yvagh gliresi kendl kontroliine almak isterken, Geleneksel Spor Dallar1 Federasyonu
yoneticileri de, vadll gliresin yillarca bagh kaldigy Giires Federasyonu biinyesinde “Uivey evlat”
muamelesi gorerek geri planda birakildigim savundu.?! Yeniden Giires Federasyonuna baglan-
mak istemeyen yagh gliresciler tarafindan, 5 Mayis 1999 tarihinde toplanacak olan MDK’nin
bu yénde bir karar alabilecedi endisesiyle, 4 Mayis 1999'da Ankara’da bir protesto viiriyiisi
yapildi ve dilzenlenen basin toplantisinda, uzun yillar Giires Federasyonu bilinyesinde kalan yag-
I giiresin gerileme kaydettigi, bu nedenle, yeni kurulan Geleneksel Spor Dallan Federasyonu
¢atis! altinda korunmaya alnarak planh ve programl bir sekilde gelistirildigi wurgulandi.'* An-
cak, MDK, 07 Mayis 1999 tarihinde vaphdi toplantida, yagh gliresin Giires Federasyonuna
baglanmasina karar verdi.'®

Karar sonrasinda Giires Federasyonu bagkani, Tiirk gliresinin biitiinliijiiniin saglandiim,
yagh giiresin caga ayak uyduracagini ve -biraz da istihza ile-, ata sporu gliresin “gliles” olmak-
tan gikanlacagim basinda ifade etti.**

® Ismet Ath, “Iki Bash Tirk Guresi”, Tirkiye (9 Mart 1999); lsmet Ath, “Istismar Siras Yaghda mi?”,
Tiirkiye (5 Mayis 1999},

? Halil Delice, “Kimin Athsi", Tiirkive (11 Mart 1999).

" Halil Delice, “Yagliya ‘Damsma’ Degil Istisare”, Tiirkiye (7 Mayis 1999).

U Tartismalar i¢in bk. “Yaglinin Karar Giinti”, Tiirkiye (7 Mayis 1999); "Yagh Giiresi Paylasamiyorlar”,
Fanatik (24 Subat 1999); “Yagh Glresimiz Paylasilamwor”, FotoMag {24 Subat 1999); "Yagh Giiresin
Bitmeyen Cekismesi” Fanatik (23 Nisan 1999).

12 Yagih glirescilerin protestolart ile ilgili baz1 gazete yazilar: igin, Bk. “Yagh Gireggiler Yollara Dokiildii”, Fa-
natik (4 Mayis 1999); “Yagh Gurescilerden Davul-Zurnah Eylem”, Radikal (4 Mayis 1999); “Yagh
Giiresgiler Isyanda”, Tiirkiye (4 Mayis 1999).

2 Genglik ve Spor Genel Mudirlugi, MDK Raportdriigiintin 17. 05, 1999 tarih ve MDK/107 sayih
Bakanlk Olur yazist.

1 “‘Gilles’ Devri Bitti", Fanatik (29 mayis 1999).



Gelismeler, yagh giires ile modern minder giiresinin birbirlering kargt konumlanmn kiiltiirel,
yapisal ve spor bilimsel acidan degerlendirilmesini zorunlu kilmaktadir. Bu calismada, gelenek-
sel bir spor dali olarak vagh gitresin, kendini modern minder gtiresinden ayiran kiiltiirel dona-
mimlariyla, uygulamaya iliskin farklhklarnmn ortaya konulmas:; Tiirk sporunda diger spor brans-
larmin gegirdikleri yapilanma siiregleri goz éniine alinarak yagh giiresin dofjru yapilanma aga-

malannin belirlenmesi ve antrenman bilimsel verilerle, minder giiresine kaynak olusturup olus-
turamayacagiinin tarhisimas) amaclanmstir.

Kiiltiirel Acidan Degerlendirme

Bir sporu geleneksel kilan, o sporun milli kiiltiir unsuru olarak iginde barindirdi téresel-t&-
rensel uygulamalardir. Bu anlamda yagh giires, vag, cazgr, dua, selamlama, kisbet, pesrev, mii-
zik, agabk kurumu, kirkpinar gelenedi gibi kavramlanyla ve giirescilerin, giires agasinm, davul-
zurnacilarin, hakemlerin ve yagcilarin geleneksel kiyafetteriyle baslibagsina ve orijinal bir kiiltiirel
donanima sahiptir. Minder giiresi ise, Ulustararasi FILA kurallarna gdre, standart kiyafetlerle
uygulanan “modern” bir spor bransidir. Dolayisivla, vagl glires "milli”, minder giiresi “evren-
sel” karakter tagimaktadur,

Yagli glireste miisabakalar mahalli, birinci sinif ve gelerieksel organizasyonlar olarak simflan-
dirlmakta, boylar yas, kilo ve tecriibeye gére belirlenmekte, miisabaka stiresi boylara gore de-
gismektedir. Kura ve eslesme geleneksel usullere gére yapilmakta, miisabakalann normal siire-
leri puansiz cereyan etmektedir. Yenme-yenilmede “pes” ya da “acik dilstirme” esastir. Serbest
ve Greko-Romen tarzlarda yapilan minder giiresinde, sikletler, miisabaka siireleri, eslesme, pu-
anlama ve yenme-yenilme kriterleri FILA tarafindan belirlenmektedir.

Degisik kulvarlarda, gelisen Yagh Giires ve Modern Giires, seyirci hafizalanndaki sembol
sporcular bakimindan da farkhlagmistir. Yagh Giires seyircisinin hafizasinda Kel Alico, Adah Ha-
lil, Hergeleci lbrahim, Tekirdagh Hiiseyin, Hayrabolulu Siileyman, Ordulu Mustafa, Karamtirsel-
li Ahmet Tasg gibi Osmanh ve Cumbhuriyet dénemi Kirkpinar Bagpehlivanlan ver ederken,
minder gilresi seyircisinin kahramanlar, Yasar Dogu, Mustafa Dagistanh, Mahmut Atalay, Ah-
met Ayik, Ismet Ath, Mizahir Sille, Gazanfer Bilge gibi eski ve Mahmut Demir, Hamza Yerlika-
va, Seref Eroglu gibi genellikle Glires Egitim Merkezleri’'nden yetismis yeni Diirtya ve Olimpiyat
Sampiyonlandir.

Yapisal Bakimdan Degerlendirme

Yagh Giiresin 1996 &ncesi Giires Federasyonuna bagl olmasi, sporda yapitanmamn bir sii-
recidir. Diinya'da oldugu gibi, Tilrkive'de de kurumsal yapilanma siirecine giren branslar, kendi
sportif ve yapisal organizasyonlanm gergeklestirecek giice kavusana kadar, bir spor federasyo-
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nu biinyesine alinmakta ve bu stirece “aynmlasma siireci” denilmektedir.”® Bu anlayisla, érnek
olarak, Basketbol, Voleybol, Hentbol ve Tenis sporlan uzun willar Oyun Sporlan Federasyonu,
Kayak ise, Dagcihk ve Kis Sporlan Federasyonu catisi altinda organize edilmistir. Aym durum
Giires Federasyonu icin de s6z konusu olmug, Halter sporunun gelismesi icin 1950'lerde Giires
Federasyonuna Halter ismen eklenmis, 1960°da Halterin ayn federasyon olmasindan sonra ise
Judo sporu Giires Federasyonu biinyesine alinmstir, Judo, 1966°da badgimsiz federasyona di-
niistiir{ilmiis, ancak bu federasyon da, 1969-1979 yillan arasinda Taekwon-do, 1980-1990 wil-
lar arasinda da Karate sporlanm biinyesine alarak gelisimlerini saglamigtir.'® Ayni yénternle
Yagih Giires, Giires Federasyonuna, Ath Cirit Binicilik Federasyonuna baglanmishr. 1996 yilima
kadar devam eden bu siireg, 1996'da téresel-tdrensel benzerlikler géisteren ve geleneksel 6zel-
likleriyle uygulanan Yagh Giires, aba ve salvar giiregleri ile ath cirit ve rahvan biniciligin, Gele-
neksel Spor Dallan Federasyonu adi altinda teskilatlanmasiyla yeni bir boyut kazanmshr. Yagh
Giiires, bu federatif vapida, “ana brans™ konumundadir. Bu olusumun da dodal sonucu, tahmin
edileceti {izere, dncelikle yagh giiresin ve sonra diger geleneksel branslann, gelisimlerini ta-
mamlayarak ileride bagimsiz federasyon haline gelmeleridir. Bu nedenle, yagh giiresin, modern
giirese baglanmasi geri bir adim olarak nitelendirilebilir.

Antrenman Bilimi Acisindan Degjerlendirme

Fiziksel ve Mekanik anlamda bir isin meydana gelebilmesi icin kas kasilmasi, kas kasimas:
icin de enerjiye ihtivag duyulmaktadir, Giires sporu da bir fiziksel faaliyettir ve kas kasilmalan ile
gergeklesir. Kas kasiimalan, kasta depolu bulunan ATP {Adenozin Trifosfat} molekiliiniin parca-
lanmast ve agida enerji akmas ile miimkiindiir. Egzersiz esnasinda enerji ihtiyacimn karsilan-
mas! ATP’nin yenilenmesine, dolayisiyla enetji sistermlerine badlidir. Enerji ve sporcunun enerji-
yi agida cikarabilme yetenedi ve kapasitesi, performansi etkileyen en énemli kriterdir. Egzersiz-
de, anaerobik (oksijensiz) ve aerobik (oksijenli) olmak tizere iki tiir enerji kazanim s6z konusu-
dur. Bu iki sistem birbirinden tamamen farkh olmakla beraber, kas potansiyeline baglhdir ve per-
formansin en dnemli simirlayicisidir. ?

Modern minder giiresi, licer dakikahk iki devre halinde toplam alti dakikada vapilmaktadir.
Minder giiresinde sporcunun eneriji ihtivacimn %90" Anaerobik, %10’u ise Aerobik yolla kar-
silandiina gére, bu sonu¢ maodern giiresin, anaerobik enerji sistemini daha ¢cok kullanan, kisa
sireli, yiiksek siddette maksimal yiikklenme ile yapilabilen ve her seyden 6nemlisi interval (aralik-
h bir spor oldudunu ortaya koymaktadir.’

15 Herbert Haag, Einfiihrung in das Studium der Sportwissenschaft. Bd. 1 (Schorndorf: Hofmann-
Verlag, 1991), s. 100.

15 “Judo", Morpa Spor Ansiklopedisi, Cilt 3, (Istanbul, 1997), 5. 205-211.

17 Mehmet Giinay, Egzersiz Fizyolojisi (Ankara: Bagwrgan Yaynevi, 1998}, s.55.

8H_ A. De Vries; T. J. Haush, Physiologie of Exercise for Physical Education and Exercise Sci-
ence. 5. Edition (Madison-lowa: Brown and Benchmark, 1994).
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Yagl gitresin sliresi ise boylara gtre 10 dakika ile 40 dakika arasinda degismektedir. 10 da-
kikahk siirenin tizerinde vapilan siirekli egzersizlerde temel enerji kazarumim safjlayan sistemn
aerobik {oksijenli} sistemdir. Bu tip egzersizler daha az yogun yitklenme siddetiyle yapthr.

Dolayisiyla, enerji kazanmm agisindan Minder giiresi ile yagh glires birbirinden tamamen
fakhdir. Diger bir deyisle, minder giiresi anaerobik dayamkhlk, yagh glires aerobik dayariklilik
gerektirir. Minder giiresinde ¢abuk kuwvet, hiz, cabukluk ve potansivel giic gerekirken, yagh git-
reste kuwveite dayanikhlik, aerobik dayamkhhk ve yorgunluga direng yetenedi én plandadir.

Insan organizmasinda Tip [ ve Tip Il ofmak iizere iki tir kas lifi vardir. Minder giiresi yapa-
cak sporcuda yetenek secim ilkelerine gtre Tip II, vagh giires vapacak sporcuda ise Tip I lifleri-
nin daha baskin olmasi gerekir, Tip I liflerinin dayamklilik ve oksijenli ortamda enerii tiretme ye-
tenedi vitksek iken, Tip Il fifletinin kuvvet, ¢abukluk, tuz ve oksijensiz ortarmnda enerji iiretme ve-
tenekleri yliksektir. Bu sonu¢ minder giiresgisi ile yadh glirescinin kas yapilarinin da farkh clma-
st gerektigini ortaya koymaktadir.

Enerfi kazamm ve kas yapilanndaki yukarida ac¢iklanan ternel fakhliklar nedeniyle, minder
gliresinin ve yagh giiresin antrenmanlan da birbirinden farkh olmak zorundadir. Minder giiresi-
ne &zgli antrenman yapan sporcunur, yagh giireste 40 dakika kadar siiren yiiklenmelere direng
gtistermesi imkansiz iken, yagh glirescinin de kisa siireli yilksek siddetli anaerabik yiiklenmeleri
yapabilmesi miimkiin degildir. Bunun sebebi yagh giiresin antrenmanlarimin aerobik temele,
minder giiresinin ise anaerobik temellere dayanarak organize edilmis olmasidir. Ayrica antren-
mana adaptasyon sanucu, kaslarda FOG (fast oksidatif glikolitik) tipi liflet ya Tip I'e ya da Tip I
I've déniistim gésterir. Minder gliresi yapan sporcuda bu liflerin déntstimii Tip 11, vagh giires
vapan sporcuda Tip | istikametindedir. Bu déniisiimil tekrar eski haline déndirmek miimkiin
dedgildir."®

Yagh Giires ve Minder Giiresi Arasinda Altyam iliskisi

Yagh giiresin Gires federasyonuna baglanmasinin en énemli gerekgesi olarak, son otuz yil-
dir yaggh giiresten minder gliresine sporcu akigiun olmawis gésteritmektedir. Oysa ki, yagh giv
res, Geleneksel Spor Dallan biinyesinde sadece {ic yil kalabilmistir. O halde, asil neden organi-
zasyonel degil, branslann farkli enerji sistemlerine ve farkl kas lif tiplerine ihtiya¢ g&stermesin-
den hareketle, bilimsel temellere dayanmaktadir. Fizyolojik farkhliklan yaratan unsur, modern
giireste milsabaka siiresinin gectigimiz yiizythn basindan itibaren siirekli azalmasichr, 1912
Stockholm Olimpiyatlarinda 30'ar dakikalik devreler halinde yeniginceve kadar siiren minder

% E. L. Fox et all., The Physiological Basis of Physical Education and Athletics. 4. Edition
{(Philadelphia: Saunders, Coliege Publ., 1988).
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giiresi,?® 913'te FILA tarafindan 40 dakikaya,® 1924 Paris Olimpiyatlarinda 30 dakikaya,
1948 Londra Olimpiyatlanindan sonra, Greko-Romen'de 20, Serbest stilde 15 dakikaya,?*
1957'de Serbestte 12 dakikaya,”® Greko-Romen'de 1960°da 15, 1969'da 12 dakikaya ve ni-
hayet, 1980 Moskova Olimpiyatlan’'ndan sonra & dakikaya indirildi #* Béylece, 1980’e kadar,
orta ya da uzun siireli dayamklilik yiikklenmelerini iceren minder giiresinin siiresi 6 dakikaya dii-
stiriiliip, yiiklenme siddeti arttinldigindan, halen 40 + 10 dakikalk dayamkhhk yiklenmesine sa-
hip yagh giiresle arasindaki antrenman bilimsel iliski kayboldu. Dolayisiyla, farkl fizyolojik pro-
fillere sahip sporculan biinyelerinde barnndiran branglar arasindaki, énceden var oldugu iddia
edilen, altyam iliskisi de ortadan kalkt.

Fizyolojik temellere dayal gerekeelerle yagh giiresin modern giirese kaynak teskil edeme-
mesinin yaninda, Karakucak glireslerle minder giiresi arasinda bir altyapt iliskisinin varlig: da
tartbigmahdir. Minder giiresinin en énemli kaynad: olarak goriildiigiinden, Geleneksel Spor Dal-
lan Federasyonuna baglanmayan, dolayisiyla, Glires Federasyonu blinyesinden hi¢ aynimayan
Karakucak giireslerinden de mindere gecis saglanamarmstir. Ornegin, karakucak glireslerinin
yogun ofarak uygulanageldigi illerimizden Kahramanmaras'ta son yillarda yetisen elit giresciler,
Metin Kaplan, Ahmet Ak, Metin Topaktas ve Harun Dogan, Afsin Tek Spor Kuliibii'niin min-
derinde yetismislerdi. Yine, karakucak giireslerinin yayginhgiyla iinlii Cukurova bélgesi'nden de,
Ismet Ath’dan sonra, yaklagik otuz yildir minder giirescisi gikmads.?

Uygulamadan gelen eski sporcular, deneyimleriyle farkina vardiklan bu gercek karsisinda
sporcular eserlerinde uyararak, yaglt giirese baglayan giiresgilerin minder giiresine déndiiklerin-
de kisa siireli bir yliklenmeye ayak uyduramayacaklarini vurguluyorlardr. Giirese Karakucak ile
baslayan, Yagh ve Cengel giiresleri de yapan Diinya ve Olimpiyat eski sampiyonlanndan Ismet
Ath'run, 30 yilhk deneyimlerine dayanarak yaptith uyarilar dikkat gekicidir:?® “Geng bir giiresci,
Diinya sampiyonlugunu istivorsa, siklet degistirebilir ama, bir stil tizerine ¢alismah. Bu giinkii
giirescilerimizin yaph aibi cayirlarda, yagh meydanlarda, saatlerce édiil igin karakucak giiresle-
ri atmasinlar. Stilleri bozulur. Adale ve nefesleri de bagka tiirlt gelisir, degisir. Diinva minderle-
rinde yapilan bu giinkii alt dakikalk serbest ve grekoromen giireglerinde kativen basarth cla-
mazlar. Sayet istisnalarn var ise de, bu kaide bozulmaz."

2 Ali G, 5 Dakikalik Giiregte Teknik ve Taktik (Istanbul, 1989), s. 62

2 Giimils, a.g.e., 5.63

# “Giires”, Morpa Spor Ansiklopedisi. 3. Cilt (Istanbul, 1997), 5. 27,

# “Giires Kaideletindeki En Son Degisiklikler”, Spor {11 Haziran 1957), s.1, 5.

2 “Giires”, a.g.a., 5.27.

3 Recep Kilic, Yagh, Karakucak, Minder Giiresleri Arasindaki lligkiler. Spordan sorumlu Devlet
Bakanlgh'na sunulan rapor. [Ankara, 1999, teksir.

2 {smet Ath, Diinya Giiresine Oyun Getiren Ustalar (Istanbul: An Ofset, [t.y.], 5. 7, 248; Benzer bir
gériig icin, Bk, Dursun Ali Pehlivan, Artvin'de Giireg (Ankara, 1982}, s. 71,
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O halde, “karakucak yapmas: gereken giirescilerin yaghya gegerek minder giiresinin kayna-
ginin kurudugu” varsayimiyla, Kirkpinar dahil, {lke genelinde diizenlenen tiim vagh giires mii-
sabakalarinn yansinin “karakucak” olarak vaptinimas),?” sonucta, minder giiresini canlandira-
mayacad gibi, yagh giiresin kaynaklarm da tehdit edecektir. Ulkemizde, yagh ve karakucak gii-
reslerinin yayain olarak uygulandih iller, hatta bélgeler neredeyse tamamen farkhidir.* Her ikisi
de kendi kaynaklanndan beslenmekte, her ikisindenr de mindere sistematik giires¢i akis: olma-
maktadir. Bu nedenle, yagh giires yapmak isteyen sporcular, karakucak giresi yapmaya zorla-
mak anlamh degildir. Minderde yiiksek performans gdsterecek sporculann giirese ilk adimlanm
minderde atmalar1 gerekir. Bunun igin ise, dncelikle karakucak glireslerinin yogun oldugu bsl-
gelerde olmak iizere, tiim iilkede mindere iliskin alt yapt faaliyetlerinin ger¢eklestirilmesi zorun-
ludur. Meveut veriler, yagh giiresin, minder giiresindeki taban vetersizligi ve basansizhklar {ize-
rinde etkisinin clamayacagini géstermektedir.

Yagl giires ile minder giiresi arasinda altyap iligkisi, ézel bir zorunluluk séz konusu olmadik-
¢a, bir sistem dahilinde hi¢ gercekiesmedi. Yagh glireslere ilgi gésteren Gtires Federasyonlan,
vadli gliresciletle ilgilenmemislerdi. Cumhurivet tarihi stireci, bunu acikca gdstermektedir. Sade-
ce, 1931 wih Kirkpmar Gliresleri'ne gires antrenorii Peter Raul génderilmis, baspehlivanlar
arasindan vetenekliler belirlenmis, sporcular, federasyon tarafindan Istanbul’a getirtilerek, yer-
lestirilmisti. Bu girisimin amaci, bas boyunda giiresen pehlivanlar minder giiresine aligtirmak,
Istanbul’da bulamadiklan agir siklet giiresci acipim kapatmakh.?* Bununla birlikte, Giires Fede-
rasyonu, minder giiresinin 30 dakika oldugu ve yaglh giiregle antrenman bilimi agisindan ben-
zestigi 1930°lu yillarda bile, yetenekli olsalar dahi, daha alt sikletlerdeki genc yagdh giiresgileri
mindere ¢ekmeyi digiinmemisti. Nitekim, 1934 yih Uzunk&pril panayirnda, deste boyda biitiin
rakiplerini kisa siire iginde yenerek birinci olan 15 yasindan kiigiik bir giiresci icin Tiirkspor
Dergisi'nde Glires Federasyonunun dikkati ¢ekilmis,*® ancak federasyon, daha sonra Hayrabo-
lulu Silleyman adwla, 1944, 1947 ve 1950 yillarinda Kirkpinar baspehlivam olan bu gencg ye-
tenekle ilgilenmemisti.*' Minderde de giiresmek isteyen son dénem baspehlivanlarimin Giires
Federasyonunca reddedilmeleri de ayni gelenegin bir sonucu olmahdr.

7 “Yagsiz Kikpinar”, Hiirriyet (11 Temmuz 1999).

2 Yagh giires, Marmara, Ege, Bati Akdeniz, Trakya, Orta Karadeniz ve kismen l¢ Anadolu’da; Karakucak
giiresleri ise, Ic Anadotu, Dogu Anadolu ve Dogu Akdeniz'de yayginhk gostermektedir.

 Celebi Zade , “Coban Mehmet'ten Ustiin Pehlivanlar Bulundu”, Olimpivat, 5 (30 Mayis 1931), s. 6.

» Tirkspor, 33/240 (12 Mawps 1934), s. 2.

3 Anf Kahraman, Koca Yusuf (Ankara: Kiiltéir ve Turizm Bakanhgdt Yay., 1987), s. 120°deki dipnot.
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Sonug

Tirkiye'de minder giiresinden sorumlu organ olarak Giires Federasyonunun ¢alisma alanla-
n cok genis ve problemleri oldukea fazladir. Ulke sathinda giiresin gelistirilmesi icin taban olug-
turmak; giires editim merkezleri kurmak, isletmek ve gelistirmek; Greko-Romen ve Serbest stil-
lerde vildiz, genc ve biiiiklerde, yerel, bilgesel, ulusal ve uluslararas: yansmalar ve bunlara ilis-
kin se¢meler ve kamplar diizenlemek gibi gidrevler olduk¢a ciddi mesai gerektirmektedir. Bu
gercek, Tlrkiye Glires Federasyonunun, diinya &lceginde iddiah oldugumuz minder giiresi digin-
da veni mesqulivet alanlar aramasinin yersizligini ortaya koymaktadir. Ozellikle, yagh giires gi-
bi, adindaki “giires” kavrami disinda, modern giiresle yapisal ve kiiltiirel bakimdan benzerligi ol-
mavyan ve farkh fizyolaiik temellere dayanan iki brangin yeniden ayni ¢at altinda bulunmast, her
ikisinin de gelisiminin engellenmesi anlarmim tagimaktadir.

Bu “zoraki izdivacin”, bir yandan, minder giiresi icin yeterli tabanin olusturulamamasinin ve
basansiziiklarin nedeni olarak vagh giiresi géstermek, dider vandan da, vagh giiresin popiilarite-
sinden ve gelirlerinden yararlanmak diisiincesinden kaynaklandii ve vagh giiresin gelistirilmesi-
ne y&nelik bir kaygmin iininii olmadigr uygulamalarda da sabittir.

1984’de viiriirliige giren Yagh Giires Yénetmeligi'nde, yagh giires organizasyonlannda peh-
livanlar i¢in konulan para édiilleri toplam esas alinmak suretiyle, bu toplamin %10 unun Tiirk
Gilres Vakh hesabina yatinlmas: éngorilmiighii. Bu yonetmelikle, yagh glires kanahyla Tark S-
por Vakfi'na énemli bir gelir temin edilmesi saglarurken, vakin kurulug amaclan arasmda yagh
glireslere yonelik tek bir climle yer almamaktadir.

Devlet Planlama Teskilati'min, V1. Bes Yilhk Kalkmma Plarn Geleneksel Spor Dallanmn Ge-
listirilmesi Ozel Ihtisas Komisyonu Raporu (1990-1994} hazirlanirken, Atcihk ve Avalik, Bini-
cilik, Cirit, Okguluk ve Giireste alt komisyonlar kurulmus, Yagh Giiresin Giires Federasyonu'na
bagh oldudu bu dénemde yazilan “Giires Alt Komisyon Raporu™nun, “VI. Plan Déneminde
Alinmas: Gereken Tedbirler” bdlimiinde, yagh giires giindeme bile gelememistir.* Yagh Giire-
si, yeniden Giires Federasyonu'na baglamak i¢in yofjun gayret sarf ettikleri bilinen ve 1996-
2000 yillan arasinda gorev yapan bugiinkii Federasyon Ust yénetiminin de aralannda bulundu-
gu komisyonun DPT ye sunulan raporunda, yagh giiresin gelistirilmesi i¢in hicbir tedbirden bah-
sedilmemesi oldukea diisiindiirtictdir.

Sonug olarak, kiiltiirel, yapisal ve bilimsel dederlendirmeler 1siinda, yagh gliresin, ana spor
brans: olarak Geleneksel Spor Dallan Federasyonu icine alinmas: ve gelismesine firsat taninma-
s1, yapisal ve ydnetsel yeterlilige kavustugunda bafimsiz bir “Yagh Glires Federasyonu™na dé-
niisturitimesi zorunlu gériinmektedir. Aksi takdirde, asirlardir hayatiyetini stirdiirme basansi gés-
termis, milli kiltiiriimiziin Gzgiin bir pargasin olusturan yagh giiresin, yasamasi, gelismesi ve
vayginlasmas: tesadiiflere kalacakhr.

% DPT, Geleneksel Spor Dallanmin Gelistirilmesi, Ozel Ihtisas Komisyonu Raporu {Ankara,
1990), s. 115-117.
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