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RESILIENCE AND COGNITIVE FLEXIBILITY IN UNIVERSITY STUDENTS

Berkan Can KARA? - Ber¢em OZCELIK® - Ozlem CAKMAK TOLAN*

Oz

Bu calismanin temel amaci kisilik 6zellikleri ile psikolojik saglamlik ve bilissel esneklik arasindaki iligkilerin
incelenmesidir. Arastirmanin  orneklem grubunu 2021-2022 egitim-68retim yilinda Tirkiye’de farkli
iiniversitelerde lisans egitimine devam eden 395 {iiniversite 0grencisi olusturmustur. Katilimcilarin %71.14°4
(n=281) kadin, %28.85’1 (n=114) erkeklerden olugmaktadir. Arastirmada veri toplama araglar1 olarak Bes Faktor
Kisilik Olcegi, Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi ve Bilissel Esneklik Olgegi kullamlmistir. Verilerin analizinde
t-testi, Pearson korelasyon analizi, ¢coklu regresyon analizi ve hiyerarsik regresyon analizleri kullanilmigtir.
Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, erkeklerin psikolojik saglamlik diizeylerinin kadinlara gére daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Pearson korelasyon analizi sonuglarina gore; kisilik 6zelliklerinden
digadoniikliik, 6zdenetim ve deneyime agiklik ile biligsel esneklik arasinda pozitif yonde; disadoniikliik,
deneyime aciklik, 6zdenetim ile psikolojik saglamlik arasinda pozitif yonde ve anlamli iligkilerin oldugu
belirlenmistir. Bes faktor kisilik 6zelliklerinden disadoniikliik, deneyime agiklik ve 6zdenetim faktorlerinin
bilissel esnekligi; disadoniikliik, 6zdenetim ve norotiklik faktdrlerinin ise psikolojik saglamligt anlamli olarak
yordadig1 saptanmustir. Arastirma sonucunda ulagilan bulgular ilgili alanyazin g¢ercevesinde tartisilmis ve
yorumlanmustir.

Anahtar Kelimeler: Kisilik Ozellikleri, Bilissel Esneklik, Psikolojik Saglamlik
Abstract

The main purpose of this study is to examine the relationships among the personality traits, resilience and
cognitive flexibility. The research group are students from different universities in 2021-2022 academic year in
Turkey. 71.14% (n=281) of the participants are female and 28.85% (n=114) are male. Big Five Personality Traits
Scale, The Brief Resilience Scale, and Cognitive Flexibility Scale were used as data collection tools in the
study.T test, Pearson correlation analysis, multiple regression analysis and hierarchical regression analysis were
used in the analysis of the data. According to the findings, it was determined that the psychological resilience
levels of men were higher than that of women. According to the results of Pearson correlation analysis, there are
a positive correlation among extraversion, conscientiousness, openness to experience which are among the
personality traits and cognitive flexibility. Also there are positive and significant relationships between
extraversion, openness to experience, conscientiousness which are among the personality traits and
psychological resilience. Extraversion, openness to experience and conscientiousness predicted cognitive
flexibility; conscientiousness and neuroticism predicted psychological resilience. The findings were discussed
and interpreted within the framework of the relevant literature.

Keywords: Personality Traits, Cognitive Flexibilty, Resilience

! Bu makale 13-15 Haziran 2022 tarihleri arasinda istanbul Kiiltiir Universitesinde diizenlenen Uluslararas
Psikolojik Danisma ve Rehberlik Kongresinde sozlii bildiri olarak sunulmus ve Ozeti kongre bildiri 6zet
kitabinda basilmis “Universite Ogrencilerinde Kisilik Ozellikleri ile Psikolojik Saglamlik ve Biligsel Esneklik
Arasindaki Iliskiler” baslikl1 bildirinin tamamlanmus halidir.

2 Psikolojik Danisman, MEB, berkancan1965@gmail.com, Orcid: 0000-0001-7459-679X

3 Psikolojik Danisman, MEB, bercembeyza.3@gmail.com, Orcid: 0000-0003-0392-755X

“Dr. Ogretim Uyesi, Dicle Universitesi, Edebiyat Fakiiltesi, Psikoloji Boliimi, ozlemtolan@gmail.com,
Orcid: 0000-0002-8128-6498

Makale Tiirii: Aragtirma Makalesi — Gelis Tarihi: 16.09.2022 — Kabul Tarihi: 13.04.2023

DOI:10.17755/esosder.1176289

Anf icin: Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi, 2023,22(87): 698-713

Etik Kurul izni: Dicle Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu Bagkanligi tarafindan
degerlendirilmis olup séz konusu calismanin bilimsel etik agisindan uygun Dicle Universitesi Rektérliik
Makaminm 10.12.2021 tarih ve 190889 sayili Olur'u ile uygun goriilmiistiir.



Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi©/ Electronic Journal of Social Sciences®
https://dergipark.org.tr/esosder

GIRIS

Kisilik, bireyin diisiince ve davraniglarini belirleyen dinamik bir yapt olarak
tanimlanabilir (Allport, 1961). Cost ve McCrae (2008) kisilik 6zelliklerini duygu, diisiince
ve davranislarin belirli kaliplarini gosteren bireysel farkliliklar olarak agiklamiglardir. Yani
kisilik ozellikleri, bireyleri birbirinden ayiran ve farklilastiran 6zelliklerin tiimidiir. Bu
Ozelliklerimiz dogustan getirdiklerimiz, ge¢mis deneyimlerimiz ve ¢evrenin etkisi ile
sekillenmektedir. Kisiligin tanimlanmasi ve dlgiilmesi iizerinde yogunlasan arastirmacilar,
zaman icerisinde birbirinden farkli goriis ve kuramlar ortaya atmislardir. Kisiligin
tanimlanmasi ve 6l¢iilmesine yonelik bu kuramlar arasinda en ¢ok karsimiza ¢ikanlardan biri
bes faktor kisilik kuramidir. Genis bir yelpazeye sahip olan bu kuram disadoniikliik
(extroversion), yumusak bashlik (aggreeablesness), o6zdenetim (conscientiousness),
norotiklik (emotional stability) ve deneyime aciklik (openness to experience) alt
boyutlarindan olugsmaktadir (McCrae ve Costa, 1987).

Bes faktor kisilik modelinin alt boyutlar1 incelendiginde, disadoniikliik diizeyi yliksek
bireyler; dis ¢evreye agik, sosyal hayatla olan baglar1 giiglii, kisileraras: iligkilerde 1iyi,
girisken, 6zgiiveni yliksek, giiler ylizlii olarak tanimlanirken, disadoniikliik diizeyi diisiik
bireyler ise sosyal ortamlarda bulunmay1 sevmeyen, utangag, sessiz ve insanlarla mesafeli
olan kisiler olarak degerlendirilmektedirler. Diger bir boyut olan yumusak baglilik diizeyi
yiiksek bireylerin ozelliklerine bakildiginda; empati kurabilen, eli ag¢ik, naif, kisilerarasi
iligkilerde uyumlu, itaatkar, yardimsever ve alcak goniilli bireyler olarak
tamimlanmaktadirlar. Ozdenetim alt boyutunu olusturan o6zellikler ise; vicdan sahibi,
sorumluluk bilinci olan, disiplinli, diizeni seven, kuralli yasayan, basarili olma giidiisii olan,
sabirli ve caliskan olan seklinde siralanmaktadirlar. Ozdenetimi yiiksek bireyler azimli,
basarili ve planl hareket eden kisiler olarak tanimlanirken, diisiik 6zdenetime sahip bireyler
disiplinsiz ve tembellige meyilli kisiler olarak degerlendirilmektedirler. Norotiklik alt boyutu
ise; kaygili, depresyon egilimi olan, Ozgiliveni zayif ve sinirli olma gibi o6zellikler ile
tanimlanmaktadir. Norotiklik diizeyi yiiksek olan bireyler kaygili, giivensiz, hiddetli, alingan
ve uyumsuz bireyler olarak degerlendirilirken, norotiklik diizeyi diisiik olan bireyler ise
duygusal olarak dengeli ve rahat bireyler olarak degerlendirilmektedirler. Son alt boyut olan
deneyime acgikligin ise; merakli olma, yeniliklere agik olma, yaraticilik gibi kisilik
ozelliklerini igerdigi goriilmektedir. Deneyime agiklik diizeyi yiiksek olan kisiler yeni
fikirler iiretmekten ve fikirleri tartismaktan hoslanirken, deneyime agiklik diizeyi daha diisiik
olan bireyler ise sabit fikirli, yenilikleri hos karsilamayan ve geleneksel kisiler olarak
tanimlanmaktadirlar (Benet-Martinez ve John, 1998; McCrae ve Costa,1987; McCrae ve
Costa, 1995; Somer ve ark., 2002).

Alanyazinda bireyin kisilik ozelliklerinin, biligsel esneklik ve psikolojik saglamlik
tizerinde etkisi olduguna isaret eden ¢alismalar vardir (Bilgin, 2017; Kog, 2019). Bilissel
esneklik ve psikolojik saglamligin ¢esitli ruh sagligi sorunlarmin gelisiminde ve seyrinde
etkili oldugu bilinmektedir (Cury ve ark., 2020; Dag ve Giiliim, 2013; Laere ve ark., 2018;
Wang ve ark., 2020). Ruh saglig1 sorunlar1 ortaya ¢iktiginda her ne kadar farkli miidahale
secenekleri olsa da her zaman yeterli ve kapsamli psikolojik yardimin saglanmast miimkiin
olmamaktadir. Bu durum da sorunlar gelismeden Once Onlenmesi ig¢in yapilabilecek
calismalarin 6nemi artmaktadir. (Min ve ark., 2013). Biligsel esneklik ve psikolojik
saglamlik diizeylerinin bireyin ruh sagligi iizerindeki etkisi diisiiniildiiglinde, ruhsal
sorunlarin ortaya c¢ikmadan Once Onlenmesi ya da ortaya ciktiktan sonra miidahale
edilebilmesi i¢in bu alanda yapilacak ¢aligmalar 6nem arz etmektedir.

Beck (1976) diisiincelerin, kisinin davranis ve duygularini etkiledigini 6ne stirmiistiir.
Ciinkii birey, olay1 iginde bulundugu baglam igerisinde ve sahip oldugu kisilik 6zelliklerinin
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etkisiyle degerlendirir; duygu ve davranislar1i bu degerlendirme sonucundan etkilenir. Bu
nedenle bireyin karar verirken alternatif disiincelerin farkinda olmasi ve bunlart
degerlendirebilmesi 6nemli hale gelmektedir. Bu varsayim zaman igerisinde bilissel esneklik
kavramini ortaya ¢ikarmistir. Dennis ve Vander Wal’a (2010) gore biligsel esneklik, degisen
cevresel uyaranlara uyum saglayabilmek i¢in kisinin bilislerini degistirebilme yetenegidir.
Ayrica biligsel esneklik, kisinin bir problemin alternatif ¢6ziim yollarinin farkinda olabilmesi
olarak tanimlanabilir. Bilissel esnekligi yiiksek olan bireyler, tek bir segenege odaklanmak
yerine alternatifleri degerlendirme egilimindedirler. Alternatifleri gérebilme ve farkli ¢éziim
yollarin1 uygulayabilme konusunda kendilerini yetkin hissederler (Martin ve Anderson,
1998). Bilissel esneklik {izerine yapilan ¢aligmalar, biligsel esnekligi diisiik bireylerin yeni
yollarla problem ¢6zme ve birlestirme noktasinda zorluk gektiklerini ortaya g¢ikarmustir.
Ayrica biligsel esnekligin yetigkinlerin yenilik¢i olmalari konusunda da etkisi oldugu
diistiniilmektedir (Gedeon,2003).

Ilgili alanyazin incelendiginde biligsel esneklikle, bes faktdr kisilik modelinin alt
boyutlar1 arasinda iliski oldugu goriilmektedir. Bilgin (2017) tarafindan yapilan ¢alismada,
kisinin norotiklik puani arttikga biligsel esneklik puaninin diistiigii sonucuna ulasilmistir.
Yine aymi calismaya gore Ozdenetim ile biligsel esneklik arasinda pozitif bir iligki
bulunmustur. Kog (2020) tarafindan yapilan bir diger calismada, bes faktor kisilik modelinin
disadoniikliik, yumusak baglilik, deneyime agiklik ve sorumluluk alt boyutlarinin bilissel
esneklik ile pozitif ve anlamli bir iligkisi oldugu, nérotiklik alt boyutunun ise bilissel
esneklik ile negatif ve anlamli iliskisinin oldugu belirlenmistir.

Kisilik ozelliklerinin biligsel esneklikle iliskili oldugu kadar psikolojik saglamlikla da
iliskisi oldugu belirtilmektedir. Psikolojik saglamlik bireyin zor durumlarda genel bir basari
gostermesi veya zor durumlara uyum saglamasi olarak tanimlanmaktadir (Hunter, 2001).
Ayrica bireyin travma, sosyal sorunlar, saglik sorunlari, maddi sorunlar ya da herhangi bir
stresli yasam olayr karsisinda bas etme siireci olarak da adlandirilabilir (Tusaie ve Dyer,
2004). Modern diinyada bireyler her giin, asilmasi gereken gesitli problem ve goérevler ile
kars1 karsiya kalmaktadir. Kisilik 6zelliklerinin etkisinin yani sira psikolojik saglamlik da
tam bu noktalarda bireyin yasami boyunca karsisina ¢ikan degisim ve felaket durumlariyla
basarili bigimde bas etme yetenegi olarak ele alinmaktadir (Wagnild ve Young, 1993).
Baslangicta bazi arastirmalar psikolojik saglamligin genetik yoniine vurgu yapsa da
sonrasinda yapilan ¢aligmalar psikolojik saglamligin Ggrenilebilir bir kisilik o6zelligi
oldugunu gostermistir (Beardslee ve Podorefsky, 1998; Block ve Block, 1980). Psikolojik
saglamligin odak noktas1 koruyucu olarak bireyi giiglii tutan faktorleri ele almaktir. (Block
ve Kremen, 1996). Ciinkii psikolojik saglamlik, travmatik olaylara karsi bas etme
slireglerinde kisiye yardimci olan koruyucu kaynaklari ifade etmektedir (Fergus ve
Zimmerman,2005).

Alanyazinda bes faktor kisilik modeli ve psikolojik saglamligin birlikte ele alindigi
aragtirmalar mevcuttur. (Davey ve ark., 2003; Farradinna ve ark., 2019; Fayombo, 2010; Liu
ve ark., 2012). Cetin ve arkadaslarinin (2015) yaptiklar1 ¢aligmada, psikolojik saglamlik ile
bes faktor kisilik modelinin alt boyutlar1 olan disadoniikliik ve sorumluluk ile pozitif,
norotiklik ile negatif yonde bir iliski saptanmistir. Yapilan bir bagka calismada ise, kisilik
modelinin alt boyutlarindan disadoniikliik ve sorumluluk alt boyutlarimin psikolojik
saglamlikla pozitif yonde bir iliskisinin oldugu belirlenmistir (Campbell-Sills ve ark., 2006).
Ayrica norotiklik alt boyutu ile psikolojik saglamlik arasinda negatif yonde bir iliski
oldugunu destekleyen bir ¢ok aragtirma sonucu mevcuttur (Cetin ve ark., 2015; Davey ve
Wale, 2020; Eaker ve Walters, 2003; Mohammed ve Mostafa, 2015).

Ilgili alanyazin incelendiginde kisilik dzellikleri ile bilissel esneklik ve psikolojik
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saglamlik arasinda iliski oldugunu 6ne siirmek miimkiin goriinmektedir. Kisilik 6zellikleri,
biligsel esneklik ve psikolojik saglamlik ile iligkili baz1 aragtirmalar alanyazinda yer almakla
beraber bu ii¢ kavramin birlikte ele alindig1 ya da kisilik 6zelliklerinin psikolojik saglamligi
ya da biligsel esnekligi yordama giiciiniin calisildigi herhangi bir arastirmanin olmadigi
goriilmektedir. Bilissel esneklik ve psikolojik saglamlik diizeylerinin, bireyin ruh saghgi
tizerindeki etkisi diistiniildiigiinde, yapilacak ¢alismanin bireylerin yasadiklar1 giicliiklerin
Onlenmesi ve sagaltilmasinda katkida bulunacag diisiiniilmektedir.

Alanyazindaki bu ihtiyagtan yola ¢ikarak mevcut arastirmada kisilik 6zelliklerinin,
bilissel esneklik ve psikolojik saglamligi agiklamada etkili olup olmadiginin belirlenmesi
amaclamaktadir. Bu arastirma ile beraber ele aliman kavramlar arasindaki iliskinin
incelenmesiyle ortaya c¢ikan sonuclarin yeni yapilacak arastirmalara yol gdstermesi ve
gelistirilecek sagaltim yontemlerine katki saglamasi amaglanmaktadir. Bu baglamda
calismanin amagclar1 dogrultusunda belirlenen alt problemler asagida belirtilmistir.

1. Universite ogrencilerinde kisilik ozellikleri (disadoniikliik, yumusak baslilik,
0zdenetim, norotiklik, deneyime agiklik), bilissel esneklik ve psikolojik saglamlik
puan ortalamalar cinsiyete gore farklilasmakta midir?

2. Universite ogrencilerinin kisilik ozellikleri (disadoniikliik, yumusak baslilik,
0zdenetim, norotiklik, deneyime aciklik) ile biligsel esneklik diizeyleri arasinda iligki
var midir?

3. Universite Ogrencilerinin kisilik ozellikleri (disadéniikliik, yumusak bashlik,
0zdenetim, norotiklik, deneyime agiklik) ile psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda
iligki var midir?

4. Universite ogrencilerinin kisilik 6zellikleri (disaddniikliik, yumusak baslilik,
0zdenetim, norotiklik, deneyime agiklik) bilissel esnekligin anlamli bir yordayicisi
midir?

5. Universite ogrencilerinin kisilik o6zellikleri (disadoniikliik, yumusak bashlik,
0zdenetim, norotiklik, deneyime agiklik) psikolojik saglamligin anlamli bir
yordayicist midir?

Yontem

Arastirmanin Modeli

Universite &grencilerinin  kisilik ozellikleri ile psikolojik saglamlik ve bilissel
esneklikleri arasindaki iliskinin incelendigi bu ¢alismada iligkisel tarama modeli
kullanilmustir. Tliskisel tarama modelleri iki veya daha fazla sayidaki degiskenin birlikte
degisim derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modelleridir. Bu model neden-sonug
iligkisi vermemekte, bir degiskenden yola c¢ikilarak digerinin kestirilmesine olanak
saglamaktadir (Karasar, 2006).

Arastirma Grubu

Arastirma kapsaminda c¢alisilan Orneklem grubunu 395 {iniversite Ogrencisi
olusturmaktadir. Katilimcilarin  %71.14’4 (n=281) kadin, %?28.85’1i (n=114) erkektir.
Orneklemin %54.94°ii (n=217) 18-21, %39.96’s1 (n=146) 22-25, %12.74’ii (n=31) ise 26 yas
ve lizeridir. Arastirmaya katilan iiniversite O0grencilerinin %3.29’u (n=13) hazirhik simfi,
%19.75’u (n=78) birinci smif, %24.30’u (n=96) ikinci sinif, %16.20’si (n=64) ticiincii sinif,
%26.08’1 (n=103) dordiincii sif, %5.57’si (n=22) besinci siif ve %5.06’s1 (n=20) altinci
siuf 6grencisidir
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Veri Toplama Araglar

Demografik Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan olusturulan Demografik Bilgi
Formu, arastirmaya katilan iiniversite 6grencilerinin yas, cinsiyet, boliim ve simif diizeyi gibi
ozelliklerini belirlemek amaciyla hazirlanmistir.

Bilissel Esneklik Olcegi (BEO): Martin ve Rubin (1995) tarafindan, kisinin bilissel
esneklik diizeyini belirlemek amaciyla gelistirilen Bilissel Esneklik Olgegi tek boyuttan ve 12
maddeden olusmaktadir. 6’11 likert tipi derecelendirmenin 1 “kesinlikle katilmiyorum” 6
“kesinlikle katiltyorum” kullanildig1 bir 6lgme aracidir. Olgek 12 ile 72 puan arasinda deger
alabilmektedir. Yiiksek diizeyde puan yliksek diizeyde bilissel esnekligi isaret ederken, diisiik
diizeyde puan, diisiik diizeyde bilissel esneklige isaret etmektedir. Olgek Altunkol (2011)
tarafindan Tiirkgeye uyarlanmistir. Altunkol’un (2011) yaptig1 c¢alismada elde edilen
Cronbach alfa katsayis1 .81, yine ayni calismada test-tekrar test korelasyon katsayisi .73
olarak dl¢iilmiistiir. Bu ¢alismada ise, Bilissel Esneklik Olgeginin i¢ tutarlilik katsayis1 .79
olarak belirlenmistir.

Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi (KPSO): Smith ve arkadaslari (2008) tarafindan
gelistirilen Psikolojik Saglamlik Olgeginin Tiirkce uyarlamasi Dogan (2015) tarafindan
yapilmustir. Olgek 5°li likert tipinde bir lgme aract olup 3’ii ters puanlanan toplam 6
maddeden olusmaktadir. Olgekten alman puan 5 ile 30 arasinda degismektedir. Olgekten
alan yiiksek puan, yiiksek diizeyde psikolojik saglamligi isaret ederken; 6lcekten alinan
diisiik puan, diistik diizeyde psikolojik saglamligi isaret etmektedir. Dogan’in 2015°te yaptigi
uyarlama calismasinda, agimlayic1 faktor analizi sonucunda, Olgegin tek faktorlii yapisi
toplam varyansin %54.66’smi1 agiklarken, I¢ tutarlilik katsayis1 .83 olarak olgiilmiistiir. Bu
calismada ise i¢ tutarlilik katsayisi .87 olarak belirlenmistir.

Bes Faktor Kisilik Olcegi (BFI-10): BFI-10, 44 maddelik biiyiik bes kisilik
ozellikleri Olgeginin, Rammstedt ve John (2007) tarafindan 10 maddelik versiyonuna
doniistiiriilmiis halidir. Olgek daha genis cografya ve farkli kiiltiirlerde kullanilmas1 adina hem
Ingilizce hem de Almanca olarak olusturulmustur. Olcekte; disadoniikliik, yumusak bashiik,
Ozdenetim, nérotiklikve deneyime ac¢iklik olmak iizere 5 alt boyut bulunmaktadir. Her alt
boyutu 6l¢en 1’1 ters puanlanan 2 madde mevcuttur. Gelistirme asamasinda yapilan ¢calismada
dlegin giivenirligi .75 olarak Slgiilmiistiir. Olgek Horzum ve arkadaslar1 (2017) tarafindan
Tiirkce’ye uyarlanmistir. Uyarlama calismasinda olgegin bes faktorii icin i¢ tutarlilik ve
kompozit giivenirlik puanlart sirastyla; disadontikliik icin i¢ tutarlilik .88 ve kompozit .83;
yumusakbaslilik i¢in i¢ tutarlilik .81 ve kompozit .73; 6zdenetim i¢in i¢ tutarlilik .90 ve
kompozit .85; norotiklik igin i¢ tutarlilik .85 ve kompozit .79 ve deneyime agiklik igin i¢
tutarhilik .84 ve kompozit .78 olarak oOl¢iilmiistiir (Horzum ve ark., 2017). Bu arastirma
yapilan analiz sonucunda ise Olgegin geneli i¢in giivenilirlik katsayisinin .65 oldugu
belirlenmistir.

Veri Toplama Siireci

Bu calismanin veri toplama siirecinde, katilimcilara bilgilendirilmis onam formu ile
bilgi verilip izinleri almmistir. Katilimcilar arastirmaya goniillii olarak katilmislardir.
Aragtirmada veri toplanan Olgekler Google Formlar {izerinden elektronik ortamda
diizenlenmis, veriler Kasim-Aralik 2021 aylar1 boyunca c¢evrimi¢i olarak toplanmistir.
Calismaya dahil olan katilimcilardan veri toplanmasi ortalama 15-20 dakika stirmiistiir.
Toplanan veriler IBM SPSS 22 istatistik Programu ile analiz edilmistir.
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Etik Izin

Aragtirma kapsaminda veri toplanmaya baslamadan énce ¢alisma, Dicle Universitesi
Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu Baskanlig: tarafindan (08.12.2021 tarih ve karar sayisi:
180956) degerlendirilmis olup gerekli izin almmistir. Katilimcilar Bilgilendirilmis Onam

Formu ile calisma kapsaminda bilgilendirilmis, arastirmaya katilirken gizliligin ortadan
kalkmasina neden olabilecek herhangi bir veri alinmamustir.

Verilerin Analizi

Betimsel verilerin analizi esnasinda ortalama ve standart sapma degerlerinden
faydalanilmistir. Arastirmada kullanilan degiskenlerin verilerinin normallik varsayimi igin
carpiklik ve basiklik degerleri incelenmistir. Carpiklik ve basiklik degerlerinin sifira yakin
oldugu bir dagilim standart normal dagilim olarak kabul edilir. Carpiklik ve basiklik
katsayisinin +1 ve -1 arasinda deger almasi, puanlarin normale yakin dagildigi seklinde
yorumlanabilir (Biiylikoztirk ve ark., 2011). Calismadaki degiskenlerin ¢arpiklik ve basiklik
degerlerine bakildiginda; disadoniikliigiin -.36 ve -.81; yumusak bashiligin -.26 ve -.39;
0zdenetimin-.31 ve -.51; norotikligin-.09 ve -.74; deneyime ag¢ikligin -.29 ve -.43; psikolojik
saglamligin -.10 ve -.48; biligsel esnekligin ise -.21 ve -.34 oldugu goriilmiistiir. Dolayisiyla
caligmada kullanilan verilerin normal dagildig1 gériilmektedir (Tablo 1).

Bulgular

Universite dgrencilerinde cinsiyet degiskenine gore bes faktor kisilik ozellikleri,
bilissel esneklik ve psikolojik saglamlik puanlarmin birbirinden anlamli sekilde farklilasip
farklilasmadigini belirlemek igin Bagimsiz Orneklemler t-testi yapilmistir. Analiz sonucunda
elde edilen bulgular Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1.Arastirma Degiskenlerinin Cinsiyet Gruplart Agisindan Karsilastirildigi Bagimsiz
Gruplar t-testi Sonuglari

Erkek Kadin
Degiskenler N X SS N X SS t p
Biligsel Esneklik 114 451 .63 281 4.47 .58 .505 .50
:zgg:ﬂﬂ: 114 323 62 281 304 .62 2.681 01*
Ozdenetim 114 4.18 1.13 281 4.08 .99 .828 41
Norotiklik 114 336 119 281 3.58 1.10 -1.704 11
Deneyime Agiklik 114 396 111 281 3.89 1.08 744 .53
Digadoniikliik 114 378 116 281 3.85 1.19 -.543 .59
Yumusak Baslilik 114 434 94 281 4.43 .79 -.956 .34
*p<.05

Tablo 1 incelendiginde, yapilan analiz sonucunda elde edilen bulgulara gore kadinlarin
psikolojik saglamlik puan ortalamalarinin erkeklerin puan ortalamalarindan anlamli olarak
diisiik oldugu belirlenmistir. Biligsel esneklik, 6zdenetim, ndérotiklik, deneyime agiklik,
disadoniikliik ve yumusak baglilik degiskenlerinde anlamli bir farka rastlanmamustir.

Katilimeilarin - disadontikliik, yumusak baslilik, 6zdenetim, norotiklik, deneyime
aciklik, psikolojik saglamlik, biligsel esneklik puanlarina iliskin degerleri karsilastirmak ve

703



UNIVERSITE OGRENCILERINDE KiSILIK OZELLIKLERI iLE PSIKOLOJIK SAGLAMLIK VE
BILISSEL ESNEKLIK ARASINDAKI iLiSKiLER

aralarindaki iliskiyi incelemek adina Pearson momentler ¢arpimi korelasyon analizi
uygulanmis ve korelasyon katsayilar1 ve betimleyici istatistikler Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Degiskenler Arasindaki Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayilari ile
Betimleyici Istatistikler

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7
1. Digadoniiklik 1 18** 22%* -.03 23** 27** A3**
2. Yumusak baslilik 1 26%* -5 21%* A2* 18**
3. Ozdenetim 1 .04 24 20%* A41%*
4. Norotiklik 1 .02 -16** -.05
5. Deneyime Aciklik 1 A7 A41**
6. Psikolojik Saglamlik 1 .38**
7. Biligsel Esneklik 1
Aritmetik Ortalama 3.83 4.41 4.11 3.52 3.91 3.10 4.48
Standart Sapma 1.18 .84 1.03 1.16 1.09 .62 .59

**p<.01, *p<.05

Tablo 2 incelendiginde, bes faktor kisilik modelinin alt boyutlarin1 olusturan
degiskenler ile bilissel esneklik ve psikolojik saglamlik arasindaki korelasyon degerleri
goriilmektedir. Tablo 2’de, bes faktor kisilik o6zelliklerinin bilissel esneklik ile iligkisine
bakildiginda, bilissel esneklik ile bes faktor kisilik Ozelliklerinin alt boyutlar1 olan
“disadoniiklik™ (r= .43, p<.01), “yumusak bashilik” (= .18, p<.01), “6zdenetim” (r= .41,
p<.01) ve “deneyime ac¢iklik” (r= .41, p<.01) alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml
pozitif yonde iliski saptanmistir. Dolayisiyla, bes faktor kisilik kuraminin alt boyutlar1 olan
deneyime agiklik, 6zdenetim, yumusak baslilik ve disadoniikliik 6zellikleri daha yiiksek olan
iniversite 6grencilerinin, biligsel esneklik diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Norotiklik ve biligsel esneklik arasinda ise istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamustir.

Bes faktor kisilik ozelliklerinin psikolojik saglamlik ile iliskisine bakildiginda,
psikolojik saglamlik ile bes faktor kisilik 6zelliklerinin alt boyutlar1 olan “disadoniiklik” (r=
27, p<001), “yumusak baslilik” (r= .12, p<.05), “6zdenetim” (r= .20, p<.01), “deneyime
aciklik” (r= .17, p<.0l) alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde bir iliski saptanmstir.
“Norotiklik™ alt boyutu ile psikolojik saglamlik arasinda ise negatif yonlii (= -.16, p<.01) bir
iliski saptanmustir. Bes faktor kisilik kuraminin alt boyutlar1 olan deneyime agiklik,
0zdenetim, yumusak baslilik ve digadoniiklik ozellikleri daha yiiksek olan 6grencilerin,
psikolojik saglamlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu, norotiklikozelligi yiiksek olan
ogrencilerin ise psikolojik saglamlik diizeylerinin daha diisiik oldugu belirlenmistir.

Bes faktor kisilik modelini olusturan alt boyutlarin, bilissel esnekligi agiklama giiciinii
ortaya koymak icin, Pearson momentler carpimi korelasyon analizi sonucunda bilissel
esneklik ile iligkili olan deneyime agiklik, disadontikliik ve 6zdenetim alt boyutlarinin agsamali
regresyon analizi yapilmistir. Analiz sonucunda ii¢ farkli model olusturulmus ve sonuglar
Tablo 3’te verilmistir.
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Tablo 3. Bilissel Esnekligin Yordanmasina Iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglari

Model  Degisken B SHg B t p R R’ F

Sabit 3,645 .092 - 39.62 .00

1 43 19 91.87**
Digadoniikliik .220 .023 435 9.58 .00
Sabit 3,085 114 - 27.12 .00

2 Disadonikliik 182 022 .359 8.23 .00 54 .29 80.78**
Deneyime Agiklik 180 .025 329 7.52 .00
Sabit 2,649 128 - 20.67 .00
Disadoniikliik .158 021 313 7.41 .00

3 .56 .36 72.97**
Deneyime Agiklik 150 .023 273 6.62 .00
Ozdenetim 157 .025 271 6.39 .00

**p<.01

Tablo 3 incelendiginde, disadoniikliik kisilik 6zelliginin bilissel esneklige iliskin
varyansin %19’unu agikladigi goriilmektedir. Disadoniiklik kisilik ozelligine deneyime
aciklik kisilik 6zelligi eklendiginde aciklama oraninin %29’a ¢iktig1 goriilmektedir. Bu iki
degiskene Ozdenetim kisilik Ozelligi eklendiginde ise agiklanma oram1 %36’ya
yiikselmektedir. Standardize edilmis regresyon katsayilari () incelendiginde her iig¢
degiskenin de bilissel esnekligi pozitif yonde yordadigi goriilmektedir. Modellere girmeyen
norotiklik ve yumusak baslilik kisilik 6zelliklerinin ise biligsel esnekligi anlamli diizeyde
yordamadig1 goriilmiistiir.

Bes faktor kisilik modelini olusturan alt boyutlarin, psikolojik saglamligi agiklama
giiclinli ortaya koymak i¢in, Pearson Momentler Carpimi Korelasyon analizi sonucunda
biligsel esneklik ile iligkili olan norotiklik, digadoniikliik ve ©6zdenetim alt boyutlarinin
asamali regresyon analizi yapilmistir. Analiz sonucunda bir regresyon modeli olusturulmus ve
sonuclar Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4.Psikolojik Saglamligin Yordanmasina iliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuglari

Model  Degisken B SHg B t p R R? F
Sabit 2538  .167 - 15.15 .00
Disadéniikliik 125 026 235 4.83 .00

1 . 35 12 18.08**
Ozdenetim 095  .030  .156 3.21 .01
Norotiklik -086  .026 -160  -3.36 .01

**p<.01

Tablo 4 incelendiginde, disadoniikliik, 6zdenetim ve norotiklik kisilik 6zelliklerinin
psikolojik saglamliga iliskin varyansin 9%12’sini agikladigr goriilmektedir. Standardize
edilmis regresyon katsayilar1 (B) incelendiginde disadoniikliik ve 0Ozdenetim kisilik
ozelliklerinin psikolojik saglamligi pozitif yonde yordarken, ndrotikligin negatif yonde
yordadig1r goriilmektedir. Modele giremeyen yumusak baslilik ve deneyime agiklik kisilik
ozelliklerinin ise psikolojik saglamlig1 anlamli diizeyde yordamadigi belirlenmistir.
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Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Bu caligmada tiniversite 0grencilerinin kisilik 6zellikleri ile psikolojik saglamlik ve
bilissel esneklik diizeyleri arasindaki iligkiler incelenmistir. Bes faktor kisilik 6zellikleri,
bilissel esneklik ve psikolojik saglamlik puanlarinin cinsiyet degiskenine gore farklilasip
farklilasmadigin1 belirlemek i¢in yapilan analiz sonucunda kadinlarin psikolojik saglamlik
puan ortalamalarinin erkeklerin puan ortalamalarindan anlamli olarak disiik oldugu
belirlenmistir. Arastirmada kisilik 06zelliklerinden disadoniikliik, deneyime aciklik ve
0zdenetim ile biligsel esneklik arasinda anlamli ve pozitif yonde bir iliski bulundugu, ayrica
disadoniikliik, deneyime aciklik ve 6zdenetimin bilissel esnekligi anlamli olarak yordadig:
sonucuna ulasilmistir. Bunun yaninda; disadoniikliik ve 6zdenetim ile psikolojik saglamlik
arasinda pozitif yonde bir iliski; ndrotiklik ile de psikolojik saglamlik arasinda negatif yonde
bir iligki oldugu belirlenmistir. Ayrica disadoniikliik, 6zdenetim ve ndrotikligin psikolojik
saglamlig1 anlamli olarak yordadigi sonucuna ulagilmistir.

llgili alanyazinda psikolojik saglamligin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadig
konusunda farkli bulgular mevcuttur. Mevcut arastirma bulgularina goére, kadinlarin
psikolojik saglamlik puan ortalamalarinin erkeklerin puan ortalamalarindan anlamli olarak
diisiik oldugu bulunmustur. Bu sonu¢ alanyazinda siklikla tekrar eden bulgulardan biridir
(Bahadir, 2009; Dogan ve Yavuz, 2020; Hirani ve ark., 2016; Sambu ve Mhongo, 2019). Eker
ve arkadaglarinin (2020) iiniversite 6grencileriyle yaptiklari bir ¢alismada, erkek 6grencilerin
psikolojik saglamlik puan ortalamalarinin kadin 6grencilere gore daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Ancak alanyazinda tam tersi sonuglara ulagan ¢alismalar da mevcuttur. Yapilan
baz1 ¢alismalar kadinlarin psikolojik saglamlik diizeyinin erkeklerden daha yiiksek oldugu
sonucuna ulasmustir (Kilig, 2014; Ulker ve ark., 2013). Toplumsal cinsiyet rollerinin bireyler
tizerindeki etkisi, alanyazindaki bu farkli bulgular1 agiklamakta 6nemli bir rol oynamaktadir.
Ruxton’a (2004) gore, erkeklerin toplumsal cinsiyet rolii; miicadele etmek, issiz kalmamak,
giclii olmak, para ve statii sahibi olmak ve ailesine bakmak gibi sorumluluklarla
Ozdeslesmistir. Toplumsal cinsiyet roliiniin erkeklere yiikledigi bu sorumluluklar, erkek
¢ocuklarin yetistirilme tarzini etkilemis bu dogrultuda erkek ¢ocuklart gii¢lii ve miicadeleci
olarak yetistirilmistir. Bu nedenle gii¢lii ve miicadeleci olarak yetistirilen erkek ¢ocuklarinin
psikolojik saglamliklarinin yetistirilme tarzindan olumlu yonde etkilenmis olabilecegi
diistiniilmektedir.

Mevcut ¢alismadan elde edilen sonuglara gore, kisilik 6zelliklerinden disadoniikliik ile
biligsel esneklik arasinda pozitif yonde ve anlamli bir iligki bulunmustur. Ayrica
disadoniikliiglin biligsel esnekligi istatistiksel olarak anlamli sekilde yordadigi belirlenmistir.
Wacker’m (2017) olumlu duygular, disadoniiklik ve biligsel esneklik arasindaki iligkiyi
inceleyen ¢alismasinda, disadoniikliik ile bilissel esneklik arasinda pozitif yonde anlamli bir
iliski bulunmustur. Kisilik 6zelligi, bilissel esneklik ve yasam doyumu arasindaki iliskinin
incelendigi bir baska c¢alismada, disadoniikligiin biligsel esnekligi pozitif yonde anlamli
yordadigi belirlenmistir (Smith ve Konik, 2021). Bunun yaninda, ergenlerin bes faktorli
kisilik Ozellikleriyle bilissel esneklikleri arasindaki iliskinin incelendigi bir g¢alismada,
disadoniikliik ile biligsel esneklik arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur
(Bilgin, 2017). Ayrica calisan bireylerin kisilik 6zelliklerinin biligsel esneklikle iligkisini ele
alan bir calismada, disadoniik kisilik 6zelliginin biligsel esnekligi anlamli ve pozitif olarak
yordadigi bulunmustur (Kog, 2019). Universite 6grencilerinin otantiklik diizeyleri, kisilik
ozellikleri ve bilissel esneklik arasindaki iliskinin incelendigi bir ¢alismada, disadoniikliik ile
bilissel esneklik arasinda pozitif yonlii anlamli iliski bulunmustur (Celtekligil, 2021).
Alanyazin incelendiginde bulgularimiza benzer sonuglar elde edildigi goriilmektedir. Zopiatis
ve Constanti’e gore (2012) disadoniik bireyler girisken ve sosyal olmanin disinda, yiliksek
problem ¢6zme yetenegine sahip ve yenilik¢i fikirlere daha agik bireylerdir. Bu baglamda,
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disadoniik bireylerin gosterdikleri bu 6zelliklerin biligsel esneklik diizeylerini olumlu yonde
etkiledigi diistintilmektedir.

Arastirma kapsaminda clde edilen sonuglara gore, kisilik 6zelliklerinden deneyime
aciklik ile biligsel esneklik arasinda pozitif yonde ve anlamli bir iliski bulunmustur. Ayrica
deneyime agiklik, bilissel esnekligi istatistiksel olarak anlamli sekilde yordamistir. ki dil
bilen iniversite dgrencilerinin deneyime aciklik, biligsel esneklik, 6zsaygi ve yaraticilik
diizeyleri arasindaki iliskilerin incelendigi bir ¢calismada, deneyime agikligin bilissel esnekligi
pozitif yonde anlamli yordadigi bulunmustur (Chen ve ark., 2019). Bunun yaninda, kisilik
Ozelligi, biligssel esneklik ve yasam doyumu arasindaki iliskinin incelendigi bir diger
calismada, deneyime agikligin biligsel esnekligi pozitif yonde anlamli yordadigi bulunmustur
(Smith ve Konik, 2021). Ergenler iizerinde yapilan bes faktor kisilik Ozelligiyle bilissel
esneklik arasindaki iliskisinin incelendigi baska bir ¢alismada, deneyime agiklik ile biligsel
esneklik arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur (Bilgin, 2017). Kisilik 6zelligi
ile yasam doyumu arasindaki iliskide bilissel esnekligin araci rolii incelenmis ve bu ¢alismada
deneyime acikligin biligsel esnekligi pozitif yonde anlamli yordadigi bulunmustur (Odaci ve
Cikrikci,2019). Ayrica tniversite Ogrencilerinde belirsizlige tahammiilsiizliik, bes faktor
kisilik 6zellikleri ve biligsel esneklik diizeyleri arasindaki iliskinin incelendigi bir ¢alismada,
deneyime agikligin biligsel esnekligi pozitif yonde anlamli yordadigi bulunmustur (Giiveng,
2019). Ilgili alanyazin incelendiginde, bulgularimiza paralel sonuclar elde edildigi
goriilmektedir. Deneyime agiklik; duygulara agiklik, yenilenmeye agiklik, diisiincelere agiklik
ve diisiince esnekligi gibi kavramlarla ifade edilmektedir (DeYoung, 2006). Deneyime agik
olan bireyler yeni seyler kesfetmekten ve farkli seyler denemekten korkmazlar (McCrae ve
John, 1992). Bu nedenle sik sik yeni tecriibeler edinirler ve edindikleri bu yeni tecriibeler ile
siklikla diistince degisikliklerine giderler. Dolayisiyla deneyime agik bireylerin bilissel
esneklik diizeylerinin yiiksek olmasi1 ilizerinde s6z edilen oOzelliklerin etkili olabilecegi
distiniilmektedir.

Calismanin bir diger bulgusuna gore, kisilik 6zelliklerinden 6zdenetim ile bilissel
esneklik arasinda pozitif yonde ve anlamli bir iligki bulunmustur. Ayrica 6zdenetim, biligsel
esnekligi istatistiksel olarak anlamli sekilde yordamustir. Tlgili alanyazin incelediginde, kisilik
ozelligi, bilissel esneklik ve yasam doyumu arasindaki iliskinin incelendigi bir ¢alismada
Ozdenetimin biligsel esnekligi pozitif yonde anlamli yordadigi bulunmustur (Smith ve Konik,
2021). Baska bir ¢aligmada bes faktorlii kisilik 6zelliklerinden 6zdenetim ile biligsel esneklik
arasinda pozitif iligki bulunmustur (Sutin ve ark., 2019). Ayrica 6zdenetim ile bireysel girisim
yonelimi arasindaki iliskide biligsel esnekligin aract roliiniin incelendigi bir g¢alismada,
6zdenetimin bilissel esnekligi pozitif yonde anlaml1 yordadig1 sonucu elde edilmistir (Ozgen
ve Tangor, 2021). Bunun yaninda, kisilik 6zelligi ile yasam doyumu arasindaki iliskide
biligsel esnekligin aract rolii incelenmis ve Ozdenetimin biligsel esnekligi pozitif yonde
anlamli yordadigi bulunmustur (Odaci ve Cikrikei, 2019). Bes faktor kisilik o6zelligi ile
psikolojik yardim arayis1 arasindaki iliskide bilissel esnekligin araci rolii incelenmis ve bu
calismada 6zdenetimin bilissel esnekligi pozitif yonde anlamli yordadigi bulunmustur. lgili
alanyazin incelendiginde bulgularimiza benzer sonuglar elde edildigi goriilmektedir. Oz
denetimi yiiksek olan bireyler yeni durumlara yonelik davramiglarini diizenleyebilen,
hedeflerine yonelik i¢sel ve dissal diizenlemeleri yapabilen kisilerdir (McCrae ve John, 1992).
Bu baglamda, yeni durumlara uyum saglama ve diizenleme yapabilme gibi ozelliklerin
biligsel esneklik diizeyinin yiikselmesi iizerinde etkili olabilecegi diisliniilmektedir.

Mevcut calismadan elde edilen sonuglara gore, kisilik 6zelliklerinden disadoniikliik ile
psikolojik saglamlik arasinda pozitif yonde ve anlamli bir iliski bulunmustur. Ayrica
disadéniikliik, psikolojik saglamligi istatistiksel olarak anlamli sekilde yordamistir. Ilgili
alanyazin incelendiginde; kisilik 6zellikleri, psikolojik semptomlar ve psikolojik saglamlik
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arasindaki iligskiyi ele alan bir ¢alismada kisilik 6zelliklerinden disadoniikliik ile psikolojik
saglamlik arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligski bulunmustur (Campbell-Sills ve ark., 2006).
Ayrica yapilan baska bir ¢alismada, disadontiklik kisilik 6zelligi ile psikolojik saglamlik
arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur (Friborg ve ark., 2011). Bes faktor kisilik
Ozelligi ile mutluluk arasindaki iliskide psikolojik saglamligin araci rolii incelenmis ve
disadoniikliik kisilik 6zelliginin psikolojik saglamligi pozitif olarak yordadigi belirlenmistir
(Gholipour ve ark., 2016). Universite dgrencilerinin kisilik 6zellikleri, psikolojik saglamlik
diizeyleri ve duygusal zekalar1 arasindaki iliskinin incelendigi bir bagka calismada,
disadontiklik kisilik 6zelliginin psikolojik saglamligi pozitif olarak yordadigi bulunmustur
(Ozer, 2013). Alanyazin incelendiginde bulgularimiza benzer sonuglar elde edildigi
goriilmektedir. Disadoniik bireyler ¢evreleri ile kolay iletisim kurabilen ve sosyallesebilen
kisilerdir. Bu nedenle bu bireylerin sosyal baglar1 kuvvetli ve sosyal destek kaynaklar1 daha
zengindir. Ayrica bu bireyler hayatlarin1 daha aktif gegirirler ve olumlu duygular1 daha fazla
yasama firsatt bulurlar (Campbell-Sills ve ark., 2006; Costa ve McCrae, 1990; Piedmont,
1998). S6z edilen 6zelliklerin elde edilen sonug tizerinde etkili olabilecegi diistiniilmektedir.

Mevcut ¢alismadan elde edilen sonuglara gore, kisilik 6zelliklerinden 6zdenetim ile
psikolojik saglamlik arasinda pozitif yonde ve anlamli bir iliski bulunmustur. Ayrica
0zdenetim, psikolojik saglamlig: istatistiksel olarak anlamli sekilde yordamistir. Alanyazin
incelendiginde ergenlerde kisilik 6zellikleri ile psikolojik saglamlik arasindaki iligkiyi ele alan
bir ¢alismada, 6zdenetim kisilik 6zelligi ile psikolojik saglamlik arasinda anlamli pozitif iliski
bulunmustur (Fayombo, 2010). Bunun yaninda, kisilik 6zelligi ile mutluluk arasindaki iliskide
psikolojik saglamligin araci roliiniin incelendigi bir g¢alismada, Ozdenetimin psikolojik
saglamlig1 pozitif olarak yordadigi bulunmustur. (Gholipour ve ark., 2016). Ayrica salgin
doneminde kisilik 6zellikleri ve psikolojik islevler arasindaki iliskide psikolojik saglamligin
araci rolii incelenmis ve Ozdenetimin psikolojik saglamhigi pozitif olarak yordadigi
saptanmistir (Kocjan ve ark., 2021). Bunlarin yaninda, bes faktor kisilik ozellikleri ile
psikolojik saglamlik arasindaki iliskinin ele alindigi bir meta analiz calismasima gore,
Ozdenetim kisilik ozelligi ile psikolojik saglamlik arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
bulunmustur (Oshio ve ark., 2018). ilgili alanyazinda bulgularimiza paralel sonuglar elde
edildigi goriilmektedir. Sonug olarak 6zdenetim kisilik 6zelligi yiiksek olan bireylerin 6z-
diizenleme becerileri yiiksek, diirtiisel davranmayan, stresli durumlarda sakin kalabilen ve
olumsuz yasam olaylar1 karsisinda basa ¢ikma becerileri yiiksek bireyler olduklart
belirtilmektedir (Fayombo, 2010). Bu baglamda stresle basa ¢ikma becerilerinin giiglii
olmasinin elde edilen sonug iizerinde etkili olabilecegi diisiiniilmektedir.

Mevcut calismadan elde edilen sonuglara gore, kisilik 6zelliklerinden noérotiklik ile
psikolojik saglamlik arasinda negatif yonde ve anlamli bir iliski bulunmustur. Ayrica
norotiklik, psikolojik saglamlig istatistiksel olarak anlamli sekilde yordamistir. Alanyazin
incelendiginde kisilik ozellikleri ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskiyi ele alan bir
caligmada norotiklik kisilik 6zelligi ile psikolojik saglamlik arasinda negatif yondeanlamli
iliski bulunmustur (Fayombo, 2010). Bunun yaninda, bes faktor kisilik 6zelligi ile mutluluk
arasindaki iligkide psikolojik saglamligin araci rolii incelenmis ve norotiklik kisilik 6zelliginin
psikolojik saglamligi negatif yonde anlamli olarak yordadigi belirlenmistir (Gholipour ve
ark., 2016). Ayrica ogretmenlerin kisilik ozellikleri ile psikolojik saglamlik diizeyleri
arasindaki iligkiyi ele alan bir calismada,norotiklik kisilik 6zelligi ile psikolojik saglamlik
arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur (Gobrial ve Radwan, 2017). Bunlara ek
olarak, tniversite Ogrencilerinin kisilik &zellikleri, psikolojik saglamliklar1 ve duygusal
zekalar arasindaki iliskinin incelendigi bir ¢alismada,nérotiklik kisilik 6zelliginin psikolojik
saglamligi negatif olarak anlamli yordadigi bulunmustur (Ozer, 2013). Alanyazin
incelendiginde, bulgularimiza benzer sonuclara ulasildigi goriilmektedir.Norotiklik kisilik
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ozelligi yiiksek olan bireylerin kendilerini ve diinyay1r olumsuz olarak degerlendirme, diisiik
benlik saygisina sahip olma ve islevsel olmayan bas etme becerilerini kullanma egiliminde
olduklar1 belirtilmektedir (Costa ve McCrae, 1990). Bu nedenle norotiklik diizeyi yiliksek
kisilerin stresli yasam olaylariyla karsilastiklarinda bas etme konusunda zayif kaldiklarione
stirilmiistir (Hettema ve ark., 2006). Bu baglamda, stresle basa ¢ikma becerilerinin zayif
olmasinin psikolojik saglamlik diizeyini olumsuz yonde etkileyebilecegi diigiiniilmektedir.

Mevcut ¢alisma ve alanyazinda yapilan diger calismalar kisilik 6zelliklerinin; bilissel
esneklik ve psikolojik saglamlik {izerinde etkili olabilecegini gostermektedir. Psikolojik
saglamlik ve bilissel esneklik diizeyinin kisinin ruh saglig1 lizerindeki etkisi diisiiniildiigiinde
ruh sagligi uzmanlarmnin, 6nleyici ¢aligmalari planlarken kisilik boyutunu da dahil etmelerinin
olumlu sonuglarinin olabilecegi ngoriilmektedir. Universitelerin psikolojik danismanlik
merkezlerinde 6grencilerin psikolojik saglamlik ve bilissel esneklik diizeylerini artirmayi
hedef alacak etkinlikler, seminerler ve egitimler diizenlenmesinin faydali olacag
diisiiniilmektedir. Yapilan arastirmada bazi sinirhiliklar oldugu goériilmektedir. Bunlardan biri
calisma grubunun sadece tiniversite 6grencilerinden olusmasidir. Calisma 6rneklemi farkli yas
grubu ve farkli egitim diizeyinden bireyler dahil edilerek genisletilebilir. Ayrica mevcut
calisma, kesitsel yontem ile yapilmis olmasi nedeniyle degiskenler arasindaki neden-sonug
iliskisini ortaya koyamamaktadir. Ileride bu konuda yapilacak boylamsal ¢alismalarla farkl
arastirma yontemleri kullanilarak degiskenler arasindaki neden-sonug iliskisi arastirilabilir.
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