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Yeni Bir Cocuk Haklar IThlali Sekli:
“Paylasan Ebeveynlik™ ve
Pediatri Hemsirelerinin Roli

A New Form of Violation of Children's
Rights: “Sharenting” and the Role of the
Pediatric Nurses

OZET

Ebeveynler arasinda sosyal medya kullanimi son yillarda hizl bir sekilde artmak-
tadir. Bu duruma paralel olarak ebeveynler tarafindan bilgi ve igerik paylasimi, sosyal
medyada her gegen giin artarak devam etmektedir. Cocuklari daha diinyaya
gelmeden ebeveynler, cocuklari ile ilgili sosyal medya paylasimlarina baslamaktadir.
GCocuklara ait gorsel iceriklerin kapsamli ve detayl olarak paylasiimasi mahremiyet
sinirlarinin kolayca asildigini gostermektedir. Ebeveynler igin gocuklari en degerli
varliklaridir. Ancak paylasimda bulunduklari gocuklarinin mahremiyetinin herkes
tarafindan gorinir hale gelmesi akillara yeni bir gocuk haklar ihlali konusunu
giindeme getirmektedir. Paylasan ebeveynlik (sha- renting), ingilizce'de share
(paylasmak) ve parenting (ebeveynlik) kelimelerinin tliremesi ile ebeveynlerin yas,
cinsiyet, saglk yada hastalik durumu gozetmeksizin gocuklarina dair gérsel bilgileri
sosyal medyada siirekli paylasarak g¢ocuk haklar ihlaline neden olan ebeveyn
anlayisini ifade etmektedir. Bu derleme makalede gocugun her anini paylasan ebev-
eynlerin farkinda olarak ya da olmayarak Birlesmis Milletler Cocuk Haklari
Sozlesmesi'nde (1989) yer alan mahremiyet hakkini ihlal etmelerinin 6nemi ve bu
durumda pediatri hemsirelerinin rolleri vurgulanmistir.

Anahtar kelimeler
Gocuk haklari ihlali, mahremiyet hakki, paylasan ebeveynlik, pediatri hemsiresi

ABSTRACT

In recent years, the use of social media among parents has increased rapidly. Paral-
lel to this situation, information and content sharing by parents continues to
increaseday by day in socialmedia. Socialmedia sharing of parents begins before
the birth of children. Sharing the visual content of children in detail and in detail
shows that the limits of privacy are easily exceeded. Children are very important to
their parents. The fact that children's privacy is visible to everyone brings up a new
problem of violation of children known as " sharenting". Derived from the English
words "share" and "parenting" " sharenting" refers to the type of child abuse on the
part of parents who constantly share pictures of their children and similar sensitive
private information on socialmedia, regardless of their children's age, gender, health
or medical condition. This review article focuses on the importance of parents'
violation of their children's right to privacy consciously or unconsciously, as stated
in the United Nations Convention on the Rights of the Child (1989), sharing every
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moment of these children, and on the role of pediatric
nurses in this particular context.

Keywords
Violation of children's rights, right of privacy, sharenting,
pediatric nurse

Alanla ilgili bilenenler

Sosyal medya kullanimi teknolojinin gelismesiyle her
gegen giin daha da yayginlagmaktadir. Sosyal medyada
gocugu ile ilgili paylagimlar yapan ebeveynlerin
Birlegsmis Milletler Cocuk Haklar Sézlesmesi (1989)
dogrultusunda mahremiyet hakkinin ihlali nedeniyle
yeni bir cocuk haklari ihlaline yol actidi bilinmektedir.

Makalenin alana katkisi

Bu derleme makalede sosyal medya kullanimi hakkinda,
gocuklarinin sosyal medya kullanimini takip etmeleri ve
gocuklarinin  kendilerinin  saglikli  sosyal medya

kullanicilari olmalari konusunda Oneriler yer almakta ve
pediatri hemsirelerinin rolleri (izerine durulmaktadir.

GIRiS

Teknolojinin  gelismesiyle birlikte sosyal medya
kullanimi giderek artmaktadir. Yenidogan bir bebek
kimligini kavrayamadan, ilk adimini atmadan; sosyal
medyada dijital ayak izlerine sahip olmaktadir. Hig
sliphesiz ebeveynlerin sahip olduklari en degerli
varliklari gocuklarndir. Ancak paylasimda bulunduklari
gocuklarinin mahremiyetinin herkes tarafindan goériindr
hale gelmesi akillara yeni bir ¢ocuk haklari ihlali
konusunu giindeme getirmektedir. “ihlal” Tiirk Dil Kuru-
muna gore “bozma, zarar verme”, “yasa ve diizene
uymama” anlamina gelmektedir (1). Ebeveynlerin
gocuklari ile ilgili sosyal medyadaki paylasimlari; cocuk
haklari ihlali kapsaminda “gocuk haklari ile ilgili yasa ve
diizene uymama” ve gocuk mahremiyeti agisindan ise
“cocugun mahremiyetine zarar verme” davranigi olarak
degerlendirilmektedir. Bu durumda ebeveynler farkinda
olarak ya da olmayarak ¢ocugunun en temel hakki olan
mahremiyet hakkini yerine getirmemeleri nedeniyle
cocuk haklari ihlaline neden olmaktadir (2,3).

Arastirmacilar, ebeveynlere sosyal medya kullanimi
hakkinda, ¢gocuklarinin sosyal medya kullanimini takip
etmeleri, gocuklarin ve ebeveynlerin saglkh sosyal
medya kullanicilari  olmalarn  konusunda Oneriler
sunmaktadir (4). Fakat ebeveynlerin gocuklari ile ilgili
bilgi ve gorsel paylagiminin neden oldugu olasi sonuglar
hakkinda yeterli bilgi edinecedi kaynak bulunmamak-
tadir. Ebeveynlerin gevrimigi paylasimlari, gocuklarinin
psikososyal, biligsel, bedensel ve cinsel kimlik gelisim-
lerini olumsuz etkilerken toplumun gelenek, gérenek ve
ahlaki kurallarina aykiri paylagimlarda bulunmak, potan-
siyel zararlarin ortaya ¢ikmasina da neden olabilmekte-
dir (3). Potansiyel zararlar; kimlik hirsizligi, pedofili,

78

AKRDEN NUR

Akkog B. ve Kuzlu Ayyildiz T.

gocuk pornografi ve baskalarl tarafindan ele gegirilip
zarar vermek i¢in kullanim olarak sayilmaktadir.

Paylasan Ebeveyn

Sosyal medyada, yasanilan anlarin herkes tarafindan
bilinmesi gerektigine dair kiiltiir olugsmaktadir. Ozellikle
ebeveynlerde herkes tarafindan takip edilme, begenilme
istegi ve bundan duyduklari haz giin gegtikge artmak-
tadir. Paylasan ebeveynler yaptiklar paylagimlarda 6zel
yasamlarina ait bilgileri mahrem olarak gérmemekte
hatta sosyallegsmenin bir pargasi oldugunu diiginmek-
tedir (2).

Glnlmizde yaygin iletisim araci olan  bir sosyal
paylasim sitesinin ilk kullanimi anlik fotograf paylasimi
ve fotograf filtreleme iken glincellemelerle birlikte
durum paylagiminin eklenmesi amacinin disinda
kullanimlara yol agmistir (5). Aktif instagram kullanici
sayisinin artmasiyla poplilaritesi yliksek olan instagram
anneleri karsimiza c¢ikmaktadir. instagram anneleri
gebeliginden, dogum siirecine, g¢ocudun kisisel
bakimindan beslenmesi gibi temel ihtiyaglarinin dijital
platformda gorinir kilan ve bu durumda kullandiklari
drlnlerin tanitimi ile gelir saglayan ¢ocugun mahremi-
yetini goz ardi eden sosyal medya kullanicilari olarak
tanimlanmaktadir (6).

Bartholomew  ve ark. (2012), ebeveynlerin sosyal
medya kullanimini inceledigi ¢alismalarinda, annelerin
%98’inin ve babalarin %89’unun cocuklarinin fotog-
raflarini sosyal medyada paylastiklarini belirlemistir (5).
McDaniel ve ark. (2012), yaptiklar calismada, 8 aylik
bebegdi olan bir annenin giiniin 3.78 saatini sosyal
medyada gegcirdigi, bebek bakimina ayirdi§gi zamanin
8.7 saat oldugu belirlenmistir. Bu calismaya gore anne-
lerin bebek bakimina ayirdi§i zamanin yarisini sosyal
medyada gegirdigi gorilmistir (7). Paylasan ebeveyn
olmalarinin yanisira, ebeveynlerin sosyal medyada fazla
vakit harcamalari ilgi ve bakima muhtag¢ g¢ocuklarini
ihmal etmeleri kaginilmazdir (8). Ebeveynler paylagimla
yaptiklari doyum ve onaylanma ihtiyaci nedeniyle
gocuklarina verdikleri zarari 6Gngérememekte ve sosyal
medyanin tehlikesi ile yiliz ylize kalmaktadir. Sosyal
medya kullaniminin annelik tutum ve davranislarina
etkisinin incelendigi bir ¢galismada ise, annelerin sosyal
medya kullanim sireleri arttikga, olumlu annelik algisi
puanlarinin diistiigi tespit edilmistir (8).

Akglin ve Koktener'in (2020), bir sosyal paylagim sitesi
anneleri ile yaptigi calismanin sonucunda, annelerin
farkli firmalarin reklamini yaparken c¢ocugun yakin
gorselinin  yer aldigi  fotograflari  paylastiklan
gorilmustir. Anneler, kendi gocuklarini reklam amagh
kulanmakta ve mahremiyetini géz ardi etmektedir (9).
Parsa ve Akmese’nin (2019), ayni sosyal paylagim
sitesinde bir aylik siiregte, Ozellikle anne kimligi ile
paylasim yapan bireylerin, ortalama 25 fotograf ve igerik
paylastidl, bu fotograf ve igeriklerin% 85’inin gocuklarin
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reklam is birliklerine ait oldugu gorilmdistir. Bu durum
gostermektedir ki giin gegtikge takipgi sayilarinin
artmasiyla toplum tarafindan kabul gorildiiklerine,
bedeni ve onaylanan yorumlarla desteklenmesinin
mahremiyet algisinin degismesine ve c¢ocuk haklari
ihlaline neden olmaktadir (10,11).

Paylasilan Gocuk

Gocuk halk tabiri ile sabi, siibyan, yavru diye anilirken,
sosyolojik olarak bebeklik, cocukluk ve ergenlik donemi
olarak siniflandirilir. Yetigkinlik doneminde olmayan,
yani 18 yasini doldurmamis her birey hukuken gocuk
kabul edilir ve yasalar ve aileleri tarafindan korunulmak
zorundadir (11,12).

Glnimuzde aileler, sosyal medya kullanimi ile gocuk-
larina yeni bir dijital kimlik olusturmaktadir (13). Cocuk
icin olusan yeni dijital kimligin lizerindeki ebeveynlerin
denetimide yetersizdir (14). Sosyal medyada yapilan
paylagimlarda zaman zaman c¢ocugun konum ve
durumu etiketlenmektedir. Cocugun nerede bulundugu
hakkinda bilgi vermek, kagiriima ya da farkli istismarlara
karsi savunmasiz kalmasina sebep olabilmektedir
(4,15,16).

Gocugun kisisel verilerinin paylasiimasi, 6zel alanina
midahale edilmesi erigkin yagsaminda karsilasacagi
psikolojik hastaliklara neden olabilir (17,18). Cocukluk
¢aginda hosa giden sevimli gelen fotograflar ileride alay
etmek, kot emeller igin tehdit ve santaj gibi farkli
amaglarla kullanilip 6z benlik saygisina zarar verebilir
(19). Kimlik hirsizligi, ebeveynleri tarafindan sosyal
medyada resim ve video gibi mahremleri kontrolsiizce
paylasilan gocuklarin karsilasabilecegi diger bir riskli
durumdur (19,20). Paylagimlarda ozellikle isim, soy
isim, dogum vyeri ve tarihi gibi kigisel kimlik bilgilerinin
acikga belirtiimesi, c¢ocuklarin kimliklerine ait bilgi
hirsizligi ile karsilagsmasina neden olabilir (12,13).

Paylasan Ebeveynligin Yasal Boyutu

Gocuk haklari ve korunmasi, tarihte ilk olarak 1900’lerin
basinda, gocuklarin beden isgisi olarak ihlal ve istismar
edilmesine kargi 6nlem alma ile baglamistir. Daha sonra
sanayi kapitalizmin basladigi 20. yiizyilda gocuklar ucuz
isglict olarak fabrikalarda, madenlerde c¢alistiriimistir.
Birinci Diinya Savas! sonrasi, gocuk isgiligine karsi ilk
uluslararasi  konferans Cenevre'de diizenlenmistir.
Gocuklarin haklari ilk kez Cenevre Gocuk Haklar Bildir-
gesi'nde (1924) koruma altina alinmistir (21).

GCocuklarin 6zel hayatina mudahale niteliginde olan
gocugun kisisel verilerinin paylasiimasina dair kanunlar-
la gocuk haklarinin korunmasi Anayasada glivence
altina alinmistir (21,22,23). Anayasada (41, 42,50,56, 58,
61 ve 62. Maddelerinde) gocuk ve gocuk haklari igin
Ozel diizenlemeler bulunmaktadir. Devletin istismar ve
ihmale karsi ¢cocugu koruma yukimliligl Anayasanin
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Sosyal ve Ekonomik Haklar bash@ altinda, Ailenin
Korunmasi ve Cocuk Haklar baglikl maddesinde
diizenlenmistir (24).

Gocuklarin kisisel verilerinin korunmasi hakkinda olan
Avrupa Birligi Genel Kisisel Verilerin Korunmasi
TlzlUgu'nde 6zel bir diizenleme yer almasina ragmen
6698 sayil Kisisel Verilerin Korunmasi Kanunu’nda bu
konuda 6zel bir galisma bulunmamaktadir. Dolayisiyla
gocuklarin kisisel verilerinin korunmasi konusunda
kanundaki genel diizenlemeler ve 4721 sayili Tirk
Medeni Kanunu’nun ilgili hiikkimleri goz oninde bulun-
durulmaldir (24).

Gocuk haklari s6zlegsmesinin 19. maddesine gore; 18
yasini doldurana kadar gegen dénemde sorumlulugu
altinda oldugu yasal vasisi, vasileri yada bakim verenle-
rinin yaninda iken duygusal, psikolojik, fiziksel her tirli
ihmal ve istismara maruz kalmasi gocugun korunmasi-
na dair yasal, idari, toplumsal, egitsel biitlin onlemleri
almak taraf devletlerin gorevidir diye belirtilmistir.
Ancak ulkemizde c¢ocuklarin magduriyetini engelleye-
cek yeterli yasalar bulunmamaktadir (20,24).

Paylasan Ebeveynlik ile ilgili Pediatri
Hemsirelerinin Rolii

Hemsirelik mesleg@i bir degerdir ve bu degerin temel
taslari olan meslegi icra ederken kullandigi roller vardir
(25). Bu roller arasinda; bakim verici, saghgi koruyucu,
egitici, arastirmaci, hasta haklari savunucusu, iyilestiri-
ci, rehabilite edici, danismanlik, yonetici ve koordine
edici, iletisim ve isbirligi roll sayilabilir. Cocuk haklari
ihlalini onlemede mesleki rollerin etkinligi 6nemlidir
(25,26).

Gocuklarin, kisisel bilgilerinin yayihmi tizerinde bebeklik
ve erken gocukluk doneminde kontrolii yoktur (21,22).
Bu nedenle primer bakim verici olan ebeveynler
gocugun mahremiyetini  korumaktan sorumludur.
Sosyal medyada paylasilan durumlar ve paylagsma
sikhgi da oldukga onemlidir. Ebeveynler bu konuda da
duyarli olmalidir. istismar, ihmal ve ihlal s6z konusu
olan her tirli ortamda gocuklarin saghgini korumak
onemlidir  (13,16). Pediatri hemsireleri, ilerleyen
yasaminda gocugun sosyal, psikolojik olarak saglikli
olmasi igin ¢ocuk haklarini korumak, mahremiyetinin
savunucusu olmak, ailenin ve ¢ocuklarin duygularini
anlayarak terapotik iletisim kurmak, gelenek gorenek ve
kiiltirel ©zelliklerini goz ©niinde bulundurmak, etkin
iletisim becerilerini kullanmak, ¢ocugun geligimini
olumsuz etkileyecek durumlara karsl, gocuk ve ailesini
gocuk haklarn hakkinda bilgilendirmek, ailenin ve
gocugun haklarini kavramasini saglamak ona gore
davranmasinda katkida bulunmak gibi egitim ve
danismanlik saglamak 6nemlidir (25,26,27).

Gocugun hak ihlali engellenemez ise gocugdun ihlal ve
istismar boyutu arttigini fark eden pediatri hemsiresi




Akkog B. ve Kuzlu Ayyildiz T.

yasalar dogrultusunda hareket etmelidir. Tirkiye'de
2005 yilinda yiiriirlige giren 5395 sayili Cocuk Koruma
Kanunu'na gore hemsireler gocuk ihmal ve istismar
siiphesini bildirmekle yiikiimliidir. Cocuk istismarinin
sorusturulmasinda sikayet aranmaz (24). Cocuk
Koruma Kanununa gore, ihmal ve istismar siphesi
bulunan gocuk; sosyal galismaci, pedagog, adli tip
uzmani, ¢ocuk psikiyatristi, gocuk hekimi ve hemsire-
sininde iginde bulundugu farkli meslek gruplarinin gérev
yaptidi; gocugun her tirlii giyinme beslenme, barinma,
saglk ve givenlik ihtiyaci karsilandigi Cocuk izlem
Merkezleri'ne bildirmelidir (24).

Paylasan Ebeveynlik ile ilgili Alnmasi Gereken
Onlemler

Ebeveynlerin, 06zglrligini kisitlamadan g¢ocugun
korunma, mahremiyeti gibi en onemli unsurlari g6z
onlinde bulundurup sosyal medya kullanimina dikkat
etmeleri gerekmektedir (17,20).

Cocuk icin alinmasi gereken énlemler

« Cocugun kisisel verilerini korumak adina filtreleme,
hosa gitmeyen kisisel gelisimi olumsuz etkileyen
iceriklerden koruma ve kullanimi igin glivenli ortam
olusturulmalidir (13).

+ Gunlimiz gocuklari internet, iletisim vs teknolojilerde
oldukga basarili ve hizli olup kusak uyusmazligi nedeni
ile ebeveynler bu hiza yetisemeyebilir. Cocuklarini
koruyabilmeleri adina bu konuda bilgi eksikligi yasiyor-
sa egitim alabilir (28).

+ Gocuklar igin de sosyal medya kullaniminin saglikh bir
bicimde ydritilmesine dair egitimler diizenlenmelidir
(26).
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Paylasan ebeveynlerin almasi gereken 6nlemler
+ Cocuklariyla ilgili yapacaklari paylagimlari kimlerin
gorecegi distinllmeli, ihmal ve istismara neden olacak
durumlardan kaginilmaldir (28).
+ Cocuklar hangi yasta olursa olsun teshir edecek giplak
banyo halleri, kiivet, deniz resimleri paylagilmamalidir.
+ Cocugun bulundudu konum hakkinda bilgiler paylasil-
mamalidir.

Gocuk hakkinda paylasimda bulunmadan once
cocuga zarar verme boyutu distnilmelidir (29).
« Cocugun duygularinin davranisa dokildigiu ofke
nobetleri, aglama krizleri gibi video, resimler paylasil-
mamalidir. Bu gibi durumlar gocuklarin pedofili gibi
tehlikeyle karsi karsiya kalmalarina neden olabilir (30).
« Kisisel bilgiler; adres, ad soyad asla paylagilmamalidir
(30).
+ Baskalarinin gocuklarinin resimleri izinsiz paylasil-
mamalidir.

SONUC

Gocuklar yeterli olgunluga ulasana kadar haklarinin
korunmasi ve givenliginin saglanmasindan sorumlu
olan ebeveynlerdir. Yaptiklari paylagimlar konusunda
daha 6zenli ve dikkatli olmalari gerekmektedir. Cocuk
icin zararl olan, suan ve gelecekte zor durumda biraka-
cak paylagimlardan kacinilmaldir. Bu kapsamda
pediatri hemsireleri tarafindan; aileler ve gocuklar
saglikh sosyal medya kullanimi hakkinda egitilmeli,
istenmeyen sonuglar hakkinda bilgilendirilmeli ve
farkindalik kazandirimalidir.
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