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FACEBOOK KISKANGLIGI VE BAGLANMA: KISKANGLIGIN VE
YALNIZLIGIN ARACI ROLU

S. Burcu 02GULUK UCOK ** Nergis Hazal YILMAZTURK ***
Biinyamin ATAY ****
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Facebook kullaniminin, romantik iliskilerin kurulmasina firsat saglamakla
beraber, partnerlerin  birbirlerini kontrol etmesine ve Facebook
kiskanghgina yol acabildigi gdériilmektedir. Literatiirde ¢ok boyutlu
kiskanghk, baglanma, yalnizlik gibi ilgili degiskenlerin Facebook kiskangligi
ile iliskisinin incelendigi ¢alismalar sinirlidir. Bu baglamda bu ¢alisma,
kiskanghdgin ve yalnizhgin, baglanma ile Facebook kiskanghdi arasindaki
iliskide araci roliiniin incelenmesini amaglamaktadir. Veriler 18-65 yas
arasinda, romantik iliskisi olan ve hem kendisi hem de partneri Facebook
kullanicisi olan 220 katihmcidan toplanmistir. Yol analizi sonuglari,
kiskanghgin Facebook kiskanghdini yiiksek diizeyde yordadigini, kaygili ve
kaginan baglanmanin ise orta diizeyde yordadigini ortaya koyarken,
yalnizligin ise Facebook kiskanghdini istatistiksel olarak anlami diizeyde
yordamadigini gdéstermistir. Ayrica, kaginan baglanmayla Facebook
kiskanghdi arasindaki iliskide kiskanghgin araci rolii anlamli bulunurken,
yalnizhgin anlamli  bir araci roliiniin olmadigi  bulunmustur. Kaygili
baglanma ile Facebook kiskanghdi arasindaki iliskide ise yalnizligin ya da
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kiskanghgin istatistiksel olarak anlamli herhangi bir araci roliiniin
olmadigi bulunmustur. Bulgular ilgili literatiir 1siginda tartisilarak ileriki
arastirmalarda farkh iliski durumlarini (sézIi, nisanli, evli ¢iftler vb.)
kapsayan éGrneklemler dikkate alinarak ve badlanma tiirleri, Facebook
kiskanghdi, diger sosyal medya araglarinin kullanimiyla dodan kiskanghk
tiirlerini de entegre ederek, gruplar arasi ve gruplar i¢i ¢alismalar
yapilmasi énerilmistir.

Anahtar Kelimeler: Facebook kiskanghdi, kiskanghk, baglanma, yalniziik.

FACEBOOK JEALOUSY AND ATTACHMENT: THE

MEDIATOR ROLE OF JEALOUSY AND LONELINESS

Abstract

Facebook provides an opportunity to establish romantic relationships, yet
it can lead to consequences of keeping the partners under control and
feeling Facebook jealousy. In the literature, there is a limited number of
studies that have examined the associations between Facebook jealousy
and other related variables like attachment, multidimensional jealousy,
and loneliness. Hence, this study aims to examine the mediating role of
jealousy and loneliness in the association between attachment and
Facebook jealousy in a Turkish sample. Data were collected from 220
participants who are between 18-65 years old, using Facebook, and being
involved in a romantic relationship. Results of the path analysis revealed
that jealousy predicted Facebook jealousy at a high level, while anxious
attachment and avoidant attachment predicted Facebook jealousy
moderately. On the other hand, loneliness did not predict Facebook
jealousy significantly. The mediating role of jealousy was found to be
significant in the association between avoidant attachment and Facebook
jealousy, while loneliness did not have a significant mediating role in this
association. Besides, the mediator role of loneliness and jealousy in the
association between anxious attachment and Facebook jealousy was not
significant. The results of the study were discussed, and further research
recommendations to investigate the associations among attachment,
Facebook jealosy, and other social media jealosy among participants with
different relationship status (e.g. flirting, engaged, married) with within
group and between group analyses were done.

Keywords: Facebook jealousy, jealousy, attachment, loneliness.

1. GiRiS

Maslow (1943), ihtiyaglar hiyerarsisinin dérdiincii basamagini olusturan sevgi ve
baglilik ihtiyacinda insanin sosyal bir varlik olduguna dikkat ¢ekerek bireylerin,

digerleri ile iliski kurmasinin dneminden bahsetmistir. iliski kurma ihtiyaci,
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insanlari bir araya getirerek toplumsal sosyallesmenin dnlini agmistir. Hayati bir
onem taslyan ihtiyaglarimizdan biri olan iliski kurma, sosyal iletisim aglarinin

gelisimi ile farkl bir boyuta tasinmistir (Demirtas-Madran, 2016).

Surekli olarak gelisen ve degisim hizina yetisilmesi oldukg¢a zor olan teknoloji,
iletisimin sinirlarini zorlamis ve iletisim segeneklerinde sayisiz zenginligi de
beraberinde getirmistir. Cep telefonu, bilgisayar, tablet gibi insanlarin
yanlarinda bulundurduklari teknolojik aletlerin  kullaniminin artmasi ve
benimsenmesi, iliski kurma siireclerinde teknolojinin roliinii artirmistir. Ornegin
icerik olusturma, sosyallesme, baglanti kurma, etkilesim, bilgi akisi gibi
faaliyetlerin yani sira giftler, iliskilerini sosyal medyada baskalarinin da gorecegi
sekilde yasama egiliminde olmaya baslamislardir (Alikiig ve ark., 2019).
Instagram, Twitter, YouTube gibi sik kullanilan sosyal medya araglarinin yani sira
2.74 milyar aktif glinliik kullanicisiyla Facebook en popiler sosyal medya araglari
arasinda yer almaktadir (Auxier ve Anderson, 2021). 2023 yili itibariyle 70
milyon kullanicisi olan Facebook, Tirkiye'de ise en sik kullanilan Gglinci sosyal
medya aracidir (We Are Social, 2023). Bununla birlikte, teknolojinin hayatimiza
giin gectikge entegre olmasi romantik iliskilerdeki kiskanglik ve algilanan tehdit
unsurlarinin artmasi gibi yeni problemleri de beraberinde getirmistir (Kosan,

2023).

1.1. Sosyal medya ve (romantik) iliskiler

ilk olarak 1994 yilinda Darrell Berry tarafindan kullanilan sosyal medya kavrami,
literatiirde ¢esitli arastirmacilar tarafindan farkli sekillerde tanimlanmigtir
(Bercovici, 2010; Carr ve Hayes, 2015). Sosyal medya genellikle bloglar, is aglari,
kurumsal sosyal aglar, forumlar, mikrobloglar, fotograf/video paylasimi, sanal
dinyalar, Grin igerikleri paylasimi dahil olmak (izere c¢esitli ¢evrimigi
platformlari kapsayan bir iletisim araci terimi olarak kullaniimaktadir (Aichner ve

ark., 2020; Carr ve Hayes, 2015). Baska bir tanima gore ise sosyal medya,
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bireylerin agtiklari hesaplarla paylasimda bulunduklari, arkadas listesi
olusturduklari ve bu arkadaslarla etkilesime girdikleri sanal mecralar olarak
tanimlanabilir (Boyd ve Ellison, 2007). Goéruldigi (zere, her iki tanimda da
“paylasim” yapma vurgusu bulunmaktadir. Peki bu teknoloji temelli
paylasimlarla romantik iliskiler arasinda nasil bir etkilesim bulunmaktadir?
Glnimuzde sosyal medyanin, romantik iliski siirecinde yadsinamaz bir yeri
vardir. Oyle ki kimi iligkiler sosyal medyada baslayabilmektedir (Alikilig ve ark.,
2019). Bununla birlikte sosyal medya platformlarinda paylasilan fotograflar,
videolar, hikayeler, durum giincellemeleri, arkadas listeleri baglaminda algilanan
tehdit, ciftlerin birbirlerini gozetim ve kontrol altinda tutma c¢abalarina yol

acabilmektedir (Marshall ve ark., 2013; Kosan, 2023).

Sik kullanilan sosyal medya platformlarindan olan Facebook’un ise genis bir
kullanim alani olmakla beraber siklikla sosyallesmek, yeni iliskiler kurmak ve
devam ettirmek amaciyla kullaniimaktadir ve bu da kisiler arasindaki iliskiler
kapsaminda ¢ok yonli sonuglar dogurabilmektedir. Ciftlerin birbirini denetim
altinda tutmasi, kontrol etme cabalari ve 6zellikle kiskanglk yasantilari bu
sonuglar arasindadir ve tiim bunlar romantik iliskileri zedeleyen sonuglara yol
acmaktadir (Sullivan, 2021). Ornegin Muise ve arkadaslari (2009) Facebook'ta
gecirilen zamanin, kisilik ve iliski etmenlerinden bagimsiz olarak, Facebook ile
ilgili kiskanghkla iliskili oldugunu ortaya koymustur. Bununla birlikte, gizlilik
ayarlari, ifadelerin kullanimi ve gorsel ya da blylk harf kullanimi gibi sézel
olmayan ipuglarinin kiskanglik ve olumsuz duygulari farkli sekilde ortaya

cikardig gosterilmistir.

1.2. Kiskanghk

Evrim kuramina gore (Buss, 2000) ¢ok eski bir kavram olan kiskanglk, Pines
(1998) tarafindan bir iliskide sorun yasanmasina ve hatta iliskinin bitirilmesine

sebep olabilecek bir tehlikenin varlig hissedildiginde gosterilen bir tepki olarak
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tanimlanmaktadir. Ayni zamanda kiskanglik, bilissel, duygusal ve davranissal
ozellikleri olan ¢ok yonli bir duygudur (DeSteno ve Salovey, 1996). Kiskanglik
tirleri romantik ve romantik olmayan kiskanglk seklinde iki baslik altinda ele
alinir. Romantik kiskanglik kisi icin énemli olan bir iliskinin kaybina veya zarar
gérmesine sebep olabilecek bir tehlike olustugunda verilen tepki olarak
tanimlanmaktadir (Pines, 1998). Arkadas/is arkadasi ve ¢ocuk- anne ve/veya
baba kiskangliklari ise romantik olmayan kiskanglik tlrleri arasinda gosterilebilir
(Hill ve Davis, 2000). Evrim kuramcilari, romantik iliskilerde kiskangligin cinsel ve
duygusal olarak ikiye ayrilabileceginden bahsetmektedir. ilkinde birey,
partnerinin baskasiyla cinsel birlikteliginden stiphelenir ya da bunu bilir, ikinci
tir olan duygusal kiskanglikta ise birey partnerinin baskasiyla duygusal ve
romantik baglanma igine girdiginden slphelenir ya da s6z konusu durumdan
haberdardir. Pfeiffer ve Wong (1989) buna ek olarak bilissel ve davranigsal
kiskanglk tirlerinden de s6z etmektedir. Biligsel kiskanglik baglaminda birey,
partnerinin kendisini aldattigini distinir ya da bundan siphelenirken;
davranissal kiskanglik, aldatmayla ilgili siphelerinin dogrulugunu test etmeye
yonelik davranislari kapsar. Kiskanglik kavrami farkhilasan toplum yapisi ve
kaltirler baglaminda da degisiklik gdstermesiyle birlikte degisen teknolojiyle
birlikte yeni kiskanglik tirlerinden s6z edilebilir. Sosyal medya aglarinin bu denli
populer hale gelmesi, kisiler arasi iliskileri derinden etkilemis, olumlu ve
olumsuz birgok sonucu da beraberinde getirmistir. Var olan iliskilerin devam
ettirilmesinin yani sira, yeni iliskilerin kurulmasina da olanak saglayan Facebook,
kiskanglik tetikleyicisi olarak nitelendirilebilmektedir (Demirtas-Madran, 2016).
Bu baglamda, bireylerin partnerlerini sosyal medya Uzerinden izlemeleri gibi
kontrol ihtiyaci temelli tutum ve davranislarina kaynaklik edebilmektedir

(Kosan, 2023).

1.3. Kiskanglik Tirlerine Yeni Bir Bakis: Facebook Kiskanghgi
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Muise ve arkadaslari (2009), Facebook kullaniminin romantik bir iliskide olan
partnerlerde Facebook kiskangligini tetikledigini one siirmislerdir. Partnerin
eski sevgilisiyle Facebook’ta birbirlerini takip etmeleri, partnerin bir baska kisi ile
Facebook uzerinden gizli bir sekilde bir iliski gelistirme olasiligi Facebook
kiskanghgini tetikleyen temel 6geler arasinda siralanmistir. Muise ve arkadaslari
(2009), Facebook kiskanghiginin bir kisir dongli seklinde ilerledigini ve
Facebook’ta gegirilen sire arttikga, kisinin partnerinin Facebook hareketlerine
tanikhginin arttigini, bunun da Facebook kullanim siiresini arttirdigini ve sonug
olarak da partnerin Facebook hareketlerinin takip edilmesinin Facebook
kiskanghgini arttirdigi 6ne siiriilmistir. Buna paralel olarak, Elphiston ve Noller
(2011) de Facebook kiskanghginin iliskideki doyumla olumsuz yondeki iliskisine
gdnderme yapmistir. Literatlirde Facebook kiskangligl Gzerine sinirli sayida yayin
bulunmaktadir. Bunlar arasindan, Facebook kiskanghgi ile baglanma ve yalnizlik

arasindaki iliski incelenen konular arasindadir.

1.4. Baglanma

Baglanma Kurami, bir bebegin gerek fiziksel gerekse duygusal ihtiyaglarinin
bakim vereni tarafindan karsilanip  karsilanamamasinin  veya  nasil
karsilandiginin, bebegin yasamla ve baskalariyla nasil baglandigi ve iliskiler
gelistirdigi Gizerindeki dneminden bahsetmistir (Bowlby, 1980). Ozellikle bireyin
ilerleyen yillardaki iliskilerine dair beklentilerini ve diinyayi nasil bir yer olarak
algiladigini anlamlandirirken, baglanma bigiminin 6nemi buyiktir (Bowlby,
1980). Bebek, bakim verenini ulasilabilir ve ihtiyaglarina karsi tutarh bir bicimde
duyarli olarak algiladiginda givenli baglanma gergeklesir (Bartholomew ve
Horowitz, 1991). Glvenli baglananlar, sevilmeye layik olduklarina, baskalarina
givenilebileceklerine ve baskalarinin  da kendilerine glivenebilecegine
inandiklari igin, yakinhik kurmada rahattirlar ve terk edilme konusunda asiri kaygi

duymazlar (Mikulincer ve Shaver, 2007). Guvenli baglanmayan bireylerin
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baglanma tarzlar ise iki farkli boyutta incelenebilir. Bunlardan ilki olan kaygili
baglanma, bakim veren tutarli olarak ulasilabilir ve duyarl olmadiginda gelisir
(Cassidy ve Berlin, 1994). Bu bireyler, sevilmeye layik olduklarindan siiphe
duyarlar, baskalarina giivenilemeyecegini disinirler, endise ve reddedilme
korkusu yasarlar. Yakinhk kurarken mudahaleci olma, kontrol ve/veya ofke
kontroliinde zorluk yasama gibi iliskiyi olumsuz etkileyecek yontemlere
basvurabilirler (Mikulincer ve Shaver, 2007). Daha agik olmak gerekirse,
givensiz baglanma tirlerinden kaygih baglanan bireylerin, bebeklikteki
ihtiyaglar bakim veren tarafindan istikrarsiz olarak karsilanir. Bu nedenle bu tir
baglanan bireyler, ileride baglandiklari kisiler ile bir yandan yakin iliski kurmak
isterlerken diger yandan iliskiye direng gosterirler. Diger bir glivensiz baglanma
bicimi olan kaginan baglanmada ise bakim veren tarafindan ihtiyaci géz ardi
edilen bebek, temastan kacinir hale gelir. ileriki yasaminda da reddedilmek
yerine yakin iliskiden kaginmasi muhtemeldir. Sonug olarak, Baglanma Kurami
kapsaminda, bebeklikteki temel bakim verenle ilk yasantilar, ileriki gelisimsel

doénemlerde de baskalariyla olan (romantik) iliskileri etkilemektedir.

Baglanma ve kiskanglk arasindaki iliskiye odaklanildiginda, her ikisi de ortak
noktalari olan iki kavram olarak nitelendirilebilir. Ornegin her iki kavram da
ayrilik ya da iliskide olasi bir ayrilik tehditi karsisinda aktive olabilen korku, 6fke,
Uzlintd gibi olumsuz duygular beraberinde getirir (Marzazziti vd., 2003).
Ozellikle yogun kaygi yasayanlarin benlik saygilari baglaminda baskalarinin
onayini daha ¢ok dikkate aldiklari gbz 6niinde bulunduruldugunda, kiskanglk ve
beraberinde gelen olumsuz duygulardan daha c¢ok etkilenmeleri olasidir.
Ampirik ¢alismalar da artan kaygi ve duygusal kiskanglik arasinda pozitif yénde
bir iliski oldugunu ve olumsuz benlik algisi olanlarin daha sik olumsuz duygu ve
bilissel kiskanglik deneyimlediklerini belirtmektedir (Guerrero, 1998; Knobloch
vd., 2001). Karakurt'un (2001) Tirkiye 6rnekleminde gergeklestirilen galismasi
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kaygili-kaginan baglanma puanlari yiiksek bireylerin yetersizlik gibi olumsuz

duygular ve kiskanglik puanlari arasinda pozitif bir iliskiye isaret etmektedir.

Ciftlerin birbirini gézetme arzusu ve kiskanglik davranisinin ask, sevgi veya tutku
gibi duygularla degil, bireysel endiseleri ve 6zgliven problemleri ile ilgili
olduguna isaret eden galismalar (Marshall vd., 2013), Facebook kiskanghginin
daha ¢ok kaygili baglanan bireylerde goriuldiigi sonuglarina ulagsmistir (Fleuriet
vd., 2014). Kaygih baglanmanin Facebook kiskanghgi ile olumlu yénde bir iliskisi
oldugu bulunurken, kaginan baglanmanin ise Facebook kiskanghgi ile ters yonde
bir iliskisinin oldugu tespit edilmistir (Marshall vd., 2012). Kaygili baglanan
bireylerin partnerlerine glivenmekte zorlandiklari igin partnerlerinin sayfalarini
daha sik ziyaret ettikleri ve Facebook kiskangligini daha yogun yasadiklari ortaya
konmustur (Marshall vd., 2012). Ote yandan kaginan baglanan kisilerin
partnerlerinin Facebook sayfasina bakmadiklari, kontrol etmedikleri bu sebeple

de Facebook kiskanghgi yasamadiklari tespit edilmistir.

1.5. Yalnizhk

Young (1982:180) yalnizhgi, “doyum saglayici sosyal iliskilerin yoklugu ya da
algilanan yoklugu ve bu gergek ya da algilanan yokluga eslik eden psikolojik
zorlanma belirtileridir” seklinde tanimlamistir. Rook (1984:1391) ise yalnizhg
“bireyin digerleri tarafindan anlasilmadigi, onlara yabanci kaldig ya da onlar
tarafindan reddedildigi ve/veya o0zellikle sosyal butlnlesme duygusu ve
duygusal yakinlik kurmak igin olanaklar sunan arzu edilen etkinlikleri
gergeklestirmek igin uygun sosyal partnerlerin yoklugu durumunda yasanilan,
siregen duygusal zorlanma” seklinde tanimlar. Rokach’in (2000) galismasina
gbre yash grupta yer alan bireyler yalnizlik hissini en ¢ok gelisme ve kesif
biciminde yasadigini belirtirken 19-30 yas arasindaki geng yetiskinlerin ve 31-40
yas araligindaki yetiskinlerin yalnizigin aci verici ve zorlayici bir deneyim

seklinde yasadigi sonucuna ulasilmistir (Rokach ve Brock, 1997).
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Arzu edilen ve mevcut sosyal iliskiler arasindaki fark olarak tanimlanan
yalnizligin (Peplau ve Pearlman, 1981), 15-18 yas arasindaki bireylerle
(Pkaain=300, Nerkek=300) kaginan-gilivensiz baglanma ve kaginan-
glvensiz baglanma ile pozitif yonde iliskili oldugu bilinmektedir (Erozkan, 2011).
Sosyal medya kullanimi ve yalnizlik arasindaki iliskiyi inceleyen galismalar farkh
sonuglar gostermektedir. Ornegin Deters ve Mehl (2013) sosyal medya
kullaniminin baskalariyla daha saglam iliskiler duygusuna yol agabileceginden
bahsederken, Primack ve digerleri (2018) sosyal medya kullaniminin daha
yuksek sosyal izolasyon ve vyalnizlik duygulari ile baglantih oldugunu 6ne

sirmektedir.

Sosyal medya (Facebook) kullanimi ve yalnizlik arasindaki iliskiyi anlamada,
yorum yapma, gonderi paylasma gibi aktif olarak Facebook kullanim siirecine
katilanlarin yalnizlik dlzeyleri azalirken, sadece paylasilanlari takip etme gibi
pasif kullanim go6sterenlerin yalnizliklarinin arttigr gorilmuistlr (Frison ve
Eggermont, 2015; Yang, 2016). Facebook kiskanghgi ile yalnizlk arasindaki iligki
incelendiginde ise, kisinin iliski igindeki yalnizhk hissi arttikga, Facebook

kiskanghginin da arttig1 gérilmistir (Tiryaki ve Karakus, 2018).

Facebook’ta yeni iliskiler kuran bireylerin, sanal olmayan diinyadaki iliskilerini
nasil ve ne yonde etkiledigi ve bu etkinin nasil sonuglanabilecegi tam olarak
bilinmemektedir (Korkmaz, 2012). Utz ve Beukeboom (2011) partnerin
Facebook hareketlerinin takibinin artik sosyal olarak daha kabul edilebilir bir
hale donustigini ¢linkli Facebook’ta var olan bilginin kamuya agik bir sekilde
paylasilir olmasinin, partnerin de bunu takip edebiliyor olmasinin artik iliskiye
yonelik bir giiven sorunu olarak algilanmadigini belirtmektedir. Ote yandan bu
durumun partnere dair bilgilere aninda ve ¢ok hizli erisime olanak saglasa da
kiskanglhk gibi olumsuz sonuglar dogurabilecegi alan yazininda tartisilan konular

arasindadir (Muise vd., 2014) ki partnerlerin birbirlerinin Facebook hareketlerini
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takip edebilmelerinin Facebook kiskanghgini tetikledigi literatir bulgular

arasindadir (Muise vd., 2009).

Tirkiye'de vyiritilen “Facebook istismari ve Topluma Yansimalar” adl
¢alismada, 2009-2010 yillari arasinda cesitli gazetelerde yer alan Facebook
istismarlari haberleri incelenmeye alinmis, yapilan inceleme sonucunda
medyada yer alan Facebook istismarlarinin %13.8" inin kisiler arasi iliskilere
yonelik istismar baslig altinda kiskanglk ve bosanmayla sonuglandigi rapor
edilmistir (Sahin ve Sari, 2009). Givenli baglanan bireylere kiyasla, glivensiz
baglanan bireyler romantik iliskilerinde daha disik diizeyde glven, tatmin,
yakinlik ve istikrar deneyimlemektedirler (Kirkpatrick ve Davis, 1994). Ote
yandan, kaygili ve kaginan baglanan bireyler genellikle olumsuz benlik algisina
sahip olduklarindan, partnerlerinin kendilerini Gstiin bir rakip igin terk
edeceginden siphe ve endise duyma egilimindedirler (Guerrero, 1998). Bu
nedenle, partnerlerini gdzetim altinda tutma ve onlarin aldatmaya yonelik olasi
hareketlerine dair ipucu arama egiliminde olabilirler. Bu egilimler ilgili ilgili
calismalar Facebook kiskangligl baglaminda oldukga kisitli olsa da Facebook gibi
sosyal medya platformlarina tasinabilir. Nongpong ve Charoensukmongkol
(2016), 256 lisansiistli 6grenci ile ylrattiglu calismada sosyal medya kullanim
sikliginin, kiskanglik ve ona ek olarak yalnizligi artiran bir unsur oldugunu ortaya

koymustur.

Literatiir incelendiginde, baglanma kaygisinin, Facebook kiskanghgini olumlu
yonde yordayan degiskenlerden oldugu belirtilmektedir (Hira ve Bhogal, 2022;
David ve Roberts, 2021). Ancak baglanma tarzlarinin Facebook kiskangliginin
olasi diger degiskenlerle nasil etkilerinin ele alinmasi sosyal ag siteleri kaynakh
romantik iliski kiskanghginin  aydinlatiimasina yardimci  olacaktir.  Bu
platformlarin bireylerin, sanal olmayan diinyadaki iliskilerini nasil ve ne yénde

etkiledigine ve bu etkinin nasil sonuglanabilecegine dair derinlemesine
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arastirmalar yapilmasina ihtiyag vardir (Demirtas-Madran, 2016; Sullivan, 2021).
Bu ¢alismanin baglanma, ¢ok boyutlu kiskanglik, yalnizlik ve Facebook kiskanghgi
arasindaki 6rlintliyU sistematik bicimde ortaya koyarak gelecek ilgili calismalara
zemin hazirlamasi amaglanmistir. Bu baglamda séz konusu c¢alisma Turkiye
ornekleminde kiskanghgin ve vyalnizhgin, baglanma ile Facebook kiskanghgi
arasindaki araci rollinii incelemeyi amaglamaktadir. Genel amag dogrultusunda

olusturulan arastirmanin alt amaglar asagidaki gibidir:

° Kiskanglik ve Facebook kiskanghgi arasinda nasil bir iliski vardir?

° Yalnizlik ve Facebook kiskangligl arasinda nasil bir iliski vardir?

° Kaygil baglanma ve Facebook kiskanghgi arasinda nasil bir iliski vardir?
° Kaginan baglanma ve Facebook kiskanghgi arasinda nasil bir iliski
vardir?

° Kiskangligin kaygili baglanma ve Facebook kiskanghgi arasindaki iliskide
araci rold var midir?

° Kiskangligin kaginan baglanma ve Facebook kiskangligl arasindaki
iliskide araci rolli var midir?

° Yalnizhgin kaygih baglanma ve Facebook kiskangligi arasindaki iliskide
araci rold var midir?

° Yalnizhgin kaginan baglanma ve Facebook kiskangligi arasindaki iliskide

araci rolt var midir?

2. YONTEM

2.1. Katimcilar

Arastirmanin 6rneklemini 18-65 yas arasi, bir iliskisi olan ve hem kendisi hem de
partneri Facebook kullanicisi olan katilimcilar olusturmustur. Katihmcilara uygun
orneklem yoluyla ulasilmistir. Calismayi 246 katilimci tamamlamistir fakat 26
katihmci herhangi bir iliski durumu belirtmedigi icin veri setinden ¢ikartiimistir.
Kalan 220 katilimcinin 174’0 kadin (%79.1) ve 46'si erkektir (%20.9).
Katilimcilarin yas ortalamasi ise 27.61’dir (SS = 8.19). Ortalama 57.15 (SS =
73.59) aydir iliskilerini stirdiren katilimcilarin iliski durumlari incelendiginde ise

125’inin (%56.8) sevgilisi oldugu, 17’sinin (%7.7) sozlii/nisanh oldugu ve kalan

Adiyaman Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Yil: 16, Sayi: 45, Aralik 2023



Facebook Kiskangligi ve Baglanma: Kiskangligin ve Yalnizigin Araci Roli IEZ2D

78'inin (%35.5) ise evli oldugu goérulmustir. Katilimcilarin ginlik ortalama
Facebook kullanma siiresi 46.87 (SS = 59.63) dakikadir. Katihmcilarin 80’i
(%36.4) Facebook hesabinda bir iliskisi oldugunu iliski durumuna yazdigini ifade
etmisken, 139’u (63.2) Facebook hesabinda, iliskisi olduguna iliski durumunda

yer vermedigini belirtmistir.

2.2. Veri Toplama Araglan

Facebook Kiskanglik Olcegi

Facebook ortami Gzerinden kiskanghgl 6lgmek amaciyla Muise ve arkadaslari
(2009) tarafindan gelistirilmis olan o6lgek, toplam 27 maddeden olusmaktadir.
Maddeler, 7’li Likert tip lgeklendirme ile degerlendiriimekte olup, 1 = Hig, 7=
Kesinlikle olmak (izere puanlanmaktadir. Olcek puani toplam puan alinarak
olusturulmustur. Olgegin Cronbach Alpha ile hesaplanmis i¢ tutarlik katsayis
.95’tir. Bu galisma kapsaminda olgek Tirkge'ye gevrilmistir ve Tirkge formunun
gegerlik ve giivenirlik sonuglari incelenmistir. Olgegin Tiirkge formunun uyum
degerlerinin hata gostergeleri baglandiktan sonra kabul edilebilir diizeyde
oldugu gorulmustir, y2 (281) = 583.410; p < .05; RMSEA = .070, CFl = .920;
SRMR = .079. Ek olarak, bu ¢alismada 6lgegin i¢ tutarlk katsayisi kabul edilebilir
dizeyde bulunmustur (a = .95) Diger bir deyisle, 6lgegin Tirkce formu mevcut

orneklemde gegerli ve glvenilir puanlar Gretmistir.

UCLA Yalnizlik Olcegi

Yalnizhgl 6lgmek amaciyla (Russell vd., 1978) gelistirilmis olan 6lgegin Tirkge
uyarlama c¢alismasi Demir (1989) tarafindan vyapilmistir. Hem gelistirme
¢alismasinda hem de uyarlama ¢alismasinda 6lgegin ictutarlilik katsayisi .96

olarak bulunmustur. Olcek 4’lii Likert tip élceklendirmeli toplam 20 maddeden
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olusmaktadir. Olgek puani toplam puan alinarak olusturulmustur. Bu calismada

Olgegin i tutarlik katsayisi kabul edilebilir diizeyde bulunmustur (a = .83).
Cok Boyutlu Kiskanchk Olgegi

Kiskanghgl 6lgmek amaciyla Pfeiffer ve Wong (1987) tarafindan gelistirilen dlgek
24 maddeden olusmaktadir ve 7’li Likert tipi bir olgektir ve gelistirme
galismasinda alt boyutlarin igtutarliik katsayilari .80 ile .90 arasinda
bulunmustur. Olgegin Tiirkce uyarlama calismasi Karakurt (2001) tarafindan
gergeklestirilmistir ve alt boyutlarin igtutarlilik katsayilari .86 ile .91 arasinda
bulunmustur. Olgek puani toplam puan alinarak olusturulmustur. Bu ¢alismada

Olgegin i tutarlik katsayisi kabul edilebilir diizeyde bulunmustur (o = .90).
Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri Il

Kisilerin baglanma tarzlarini 6lgmek amaciyla Fraley ve arkadaslari (2000)
tarafindan gelistirilen Olgegin Tiirkceye uyarlama ¢alismasi Selguk ve arkadaslari
(2005) tarafindan gergeklestirilmistir. Uyarlama galismasinda icturarlilik katsayisi
kaginma alt boyutu igin .90, kaygl alt boyutu iginse .86 olarak bulunmustur.
Olgek 36 madde olup, 7’li Likert Tipi bir élcektir. Olgegin alt boyutlarindan
puanlar toplam puan alinarak olusturulmustur. Bu ¢alismada 6lgegin kaygili (a =
.90) ve kaginan (a = .89) baglanma alt boyutlarinin i¢ tutarlik katsayilari kabul
edilebilir diizeyde bulunmustur. Olgekte 14 adet ters puanlanan madde

bulunmaktadir ve bu maddeler ters puanlanmistir.
Kisisel Bilgi Formu

Bu galismada katilimcilarin bireysel ve iliskisel bilgileri, kisisel bilgi formu ile
toplanmistir. Bu formda cinsiyet, yas ve Facebook kullanimlari gibi bireysel

bilgilerin yani sira katilimcilarin iligkisinin olup olmadigini, iliski sireleri ve
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Facebook’ta iliski durumlarini belirtip belirtmediklerini soran sorular araciligiyla

iliskisel bilgilerine de erisilmistir.
2.3. Veri Toplama Siireci

Veri toplama siirecine katilimcilarin katilimi tamamiyla gonillilik esasina dayah
gergeklestirilmistir.  Calismanin  veri  toplama sireci 2015 yilinda
gergeklestirilmistir. Bu ¢alismanin duyurusu sosyal medya Gzerinden yapilmistir
ve duyuruda c¢alismaya katilim sartlari belirtilmistir. Veriler gevrimigi anket
yoluyla toplanmistir. Olcek seti, gevrimici bir veri toplama platformu olan
SurveyMonkey’de olusturulmustur. Yanitlar SurveyMonkey programinda

otomatik olarak kaydedilmistir.
2.4. Veri Analizi

Arastirmada yer alan degiskenler arasi iliskiler SPSS 24 istatistik paketi
kullanilarak, betimsel istatistik, Pearson korelasyon ve bagimsiz érneklem t testi
analizlerinden vyararlanilarak incelenmistir. Bagimsiz (baglanma), arac
(kiskanglik ve yalnizlik) ve bagimh degisken (Facebook kiskanghgi) arasindaki
varsayimsal iliskiye dayali modeli test etmek i¢cin STATA 16 paket programi

araciligiyla yol analizinden yararlaniimistir.
3. BULGULAR
3.1. On Analiz Sonuglari

Varsayimsal model test edilmeden 6nce onciil analizler olarak degiskenlerin

olarak, degiskenlerin en kiiciik ve en blyilk degerleri, ortalama puanlari ve

standart sapma degerleri hesaplanmistir. En kiiglik ve en biyik degerlerin
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Olgeklerin alabilecegi puan araliklarinin disinda olmadigl tespit edilmistir.

Degiskenlere dair betimsel istatistikler Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Bagimli, Araci ve Bagimsiz Degiskenlerin Betimleyici istatistikleri (N = 222)

Ort. SS En kiglk En buytk
Kaginan baglanma

3.70 2.47 1.00 6.56
Kaygil bagl

ayglli baglanma 2.47 1.03 1.00 5.56

Kiskanglik

78.77 18.87 25.85 161
Yalnizhk

40.77 6.38 31 59
Facebook kiskanghigi 88.82 30.45 27 179

Betimsel istatistikler incelendikten sonra degiskenler arasindaki ikili iligkiler
Pearson korelasyon katsayisi ile analiz edilmistir. Bagiml, araci ve bagimsiz
degiskenler arasindaki korelasyon degerleri incelendiginde tim degerlerin
birbiriyle istatistiksel olarak anlamli diizeyde iliskili oldugu bulunmustur.
Facebook kiskanghigi yalnizlik (r = .30, p <.001) ve kaygili baglanma (r = .33, p <
.001) ile orta dizeyde iliskiliyken, kiskanglk (r = .62, p < .001) ve kaginan
baglanma (r =.51, p <.001) ile yliksek diizeyde iliskilidir. Yalnizlik, kaygili (r = .43,
p <.001) ve kaginan (r = .36, p < .001) baglanmayla orta dizeyde iliskilidir.
Kiskanghk kaginan baglanma (r = .58, p <.001) ile yilksek diizeyde iliskiliyken,
kaygili baglanmayla (r =.18, p <.01) dusik diizeyde iliskili bulunmustur.

Degiskenler arasindaki korelasyonlar Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Bagimli, Araci ve Bagimsiz Degiskenler Arasindaki Korelasyonlar (N = 222)

1 2 3 4 5
Facebook kiskanghgi 1
Kiskanglik 627" 1
Yalnizlik 30" 27" 1
Kaginan baglanma 517" 58" .36 1
Kaygili baglanma 33" .18" 43" .30™ 1

Not. *p < .01, **p < .001
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3.2. Model Testi

Model testine gecilmeden son olarak Facebook kiskanghginin katilimcilarin

cinsiyetlerine gore degisip degismedigi bagimsiz drneklem t testi yardimiyla

kontrol edilmistir. ilk olarak, varyanslarin es dagilip dagiimadigina bakilmistir. Es

varyanslar icin Levene testi sonuglari varyanslarin es dagildigi hipotezinin

reddedilemedigini gosterdigi i¢cin (Fa15= = .263, p = .263) varyanslarin esit

dagildig1 varsayimiyla analize devam edilmistir. Devaminda yuritilen bagimsiz

orneklem t testi sonuglari ise kadin ve erkek katimcilar arasinda Facebook

kiskanghgi agisindan istatistiksel olarak anlamli bir diizeyde farkin bulunmadigini

gbstermistir, t (218) =.323, p =.747.

Varsayimsal model yol analizi araciligiyla incelenmistir. Yol analizi sonuglari

incelenmeden 6nce test edilen modelin uyum degerlerine gbz atilmis ve uyum

degerlerinin kabul edilebilir diizeyde (Kline, 2016) oldugu gérilmistir [x*(1) =

1.402; p = .236; RMSEA = .043; CFl = .999; TLI = .987; SRMR = .016]. Yol analizi

sonuglari bagimsiz degiskenlerin ve bir araci degiskenin bagimli degiskenle

olarak anlaml dizeyde ve olumlu yonde iliskili oldugunu

gostermigtir (Sekil 1).

‘

x°(1)=1.402, p> .05
RMSEA = .04
CFI=0.99

N=222

kaygih

Sekil 1. Yol Analizi Sonuglari
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Dogrudan iliskiler incelendiginde kiskangligin Facebook kiskanghigini yiiksek
dizeyde yordadigl bulunmusken (8 = .49, p <.001), kaygili baglanmanin (8 = .17,
p < .01) ve kaginan baglanmanin (8 = .16, p < .05) orta diizeyde yordadigi tespit
edilmistir. Yalnizigin Facebook kiskangligini (8 = .04, p > .05) istatistiksel olarak

anlamli diizeyde yordamadigi tespit edilmistir.

Dolaylh iligkiler incelendiginde ise kaginan baglanmayla Facebook kiskangligi
arasindaki iliskide kiskanghgin araci rolii anlamh bulunurken (8 = .28, p < .01),
yalnizligin (8 = .00, p > .05) anlamli bir araci roliiniin olmadig bulunmustur.
Kaygil baglanma ile Facebook kiskanghgi arasindaki iliskide yalnizhgin ya da
kiskanghgin istatistiksel olarak anlamli herhangi bir araci roliiniin olmadigi

bulunmustur. Yol analizinin sonuglari detayli olarak Tablo 3 sunulmustur.

Tablo 3. Yol Analizi Sonuglari

Dogrudan

i i 2
Cikti otki Dolayh etki Toplam etki R
Kiskanglik .34
Kaginan baglanma---> Kiskanglik .58 - .58
Kaygili baglanma ---> Kiskanglik .01 - .01

Yalnizhk .24
Kaginan baglanma ---> Yalnizlik 25" - 25"
Kaygili baglanma ---> Yalnizhik 35" - 35"

Facebook kiskanghgi A5
Kaginan 5 baglanma  --->  Facebook 16" P a5
kiskanghgi
Kaginan baglanma---> Kiskanghk ---> ) 28" )
Facebook kiskanghigi ’
Kaginan baglanma ---> Yalnizhk ---> ) 00 )
Facebook kiskanghgi :
Kaygil baglanma ---> Facebook kiskangligi a7 .02 19"
Yalnizlik---> Facebook kiskanghgi .04 - .04
Kiskanglik---> Facebook kiskanghgi 49" - 49

Sonuglar genel olarak ele alindiginda, kiskanghgin, kaginan ve kaygih

baglanmanin facebook kiskanghgiyla dogrudan iliskili oldugu goérilmdistir. Diger
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bir deyisle, bireylerin kiskanglik puanlari, kaginan ve kaygili baglanma puanlari
arttikca facebook kiskanghk puanlarn da artmaktadir. Ek olarak, kaginan
baglanmanin facebook kiskangligiyla kiskanclik araciligiyla dolayh olarak bir
iliskisi oldugu da tespit edilmistir. Diger bir ifadeyle, bireylerin kaginan baglanma
puanlari arttikga kiskanghk puanlari artmaktadir ve kiskanglik puanlarindaki artis

da facebook kiskanghgi puanlarindaki artisla iliskilidir.

3. TARTISMA ve SONUC

Bu ¢alismanin amaci kaygili ve kaginan baglanma ile Facebook kiskangligi
arasindaki iliskide kiskanglik ve yalmizligin araci rollerinin incelenmesidir.
Galismanin bulgulari, kaygih ve kaginan baglanma ile kiskanghgin Facebook
kiskanghgini yordadigini, yalnizligin ise Facebook kiskangligini yordamadigini
ortaya koymustur. Kaygili ve kaginan baglanma ile Facebook kiskanghgi
arasindaki iliskide kiskanghk ve yalnizligin araci rolleri incelendiginde ise,
kiskanghgin araci roliniin oldugu saptanirken, yalnizligin araci bir rolliniin

olmadig gérulmistir.

4.1. Baglanma ve Facebook Kiskanghgi

Bu ¢alismada kaygili ve kaginan baglanmanin Facebook kiskangligini olumlu ve
anlamli yonde yordadigi bulunmustur. Kaygilh baglanan Kkisilerin dogasina
bakildiginda, sevilmeye layik olmadiklarini dusindikleri ve bu disiincelerini
desteklercesine de baska kisilere gliven duymakta zorlandiklari goralir. Kaygih
baglanan kisiler arka planda da reddedilme korkusu ve ayrilma kaygisi yasarlar.
Bu korku ve kaygiyla basa ¢ikabilmek igin de genellikle iliskilerinde partnerlerini
kontrol etme egilimindedirler (Mikulincer ve Shaver, 2007). Bu kontrol
partnerlerinin kendilerine yonelik duygularinin seyrini takip etmenin yani sira
partnerin hareketlerinin takibini de beraberinde getirir. Bu baglamda

partnerlerini takip ettikleri alanlardan biri de Facebook’tur. Partnerlerinin
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Facebook’ta kimleri takip ettigini, kimlerin gonderilerini begendigini, nasil
fotograflar paylastigini takip ederek, partnerlerini kontrol etmeye ve aslinda
kendilerini de olasi bir ayriliga karsi giivende hissettirmeye c¢alisirlar. Fakat bu
takip, yasadiklari kiskanghgl da tetikler ve Facebook kiskanghgl adi verilen
duyguyu yasamaya baslarlar. Bu ¢alismanin bulgusu da bu dogrultuda kaygih
baglanan kisilerin Facebook kiskanghgl yasamaya egilimlerinin oldugunu ortaya
koymustur. Literatirde de oOzellikle kaygili baglanan kisilerin partnerlerini
Facebook lzerinden takip etmelerinin ve kiskanglik hissetmelerinin (Marshall ve
ark., 2013) daha yaygin gorildiigli, Facebook kiskanghgi ile kaygili baglanma
arasinda olumlu yonde bir iliskinin oldugu gorilmektedir (Marshall ve ark.,

2012).

Kaginan baglanma ile Facebook kiskanghgi arasindaki iliski dikkate alindiginda
ise, literattirdeki kisith sayidaki ¢alisma bu iki degisken arasinda olumsuz yonde
bir iliskinin olduguna isaret etmektedir. Bir diger deyisle kaginan baglanan
kisilerin Facebook kiskangligl yasamadiklari, yani partnerlerinin Facebook
sayfasini ve hareketlerini izleyip, kontrol etmedikleri ortaya konmustur
(Marshall ve ark.., 2012). Bu ¢alismada ise kaginan baglanma ile Facebook
kiskanghg arasindaki iliski olumlu yénde anlamli bulunmustur. Bu farkliligin
kaltirel bir temeli olabilecegi dusinilmektedir. Marshall ve arkadaslarinin
(2012) galismasinin  6rneklemini agirhkh olarak Kuzey Amerika, Avrupa,
Avustralya ve Yeni Zelanda gibi bireyci kiltirlerden gelen katimcilar
olustururken bu ¢alismanin érneklemini daha kolektivist bir kiiltlire sahip olan
Tirkiye'de yasayan katilimcilar olusturmustur (Hofstede, 1980). Kolektivist
klltirlerde yasayan kisilerin aidiyet ve birlikteligin devamina atfettigi dnem
daha fazla oldugu icin, kaginan da baglaniyor olsa, kisilerin partnerleriyle ilgili

Facebook kiskanghgi yasiyor olmalarinin daha olasi oldugu disiinilmektedir.

4.2. Kiskanglk ve Facebook Kiskanghgi
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Bu galismada, kaygil ve kaginan baglanmanin yani sira kiskangligin da Facebook
kiskanghgini yordadigi bulunmustur. Kiskanghk literatiirde, kisinin iligkisine
yonelik herhangi bir tehdit hissettiginde gosterdigi bir tepki olarak
tanimlanmaktadir (Pines, 1998) ve bilissel, duygusal ve davranigsal boyutlari ile
kardes, cocuk-aile, arkadas kiskangligl gibi partner disindaki kisilere de
yoneltilebilen bir duygudur (Hill ve Davis, 2000). Facebook kiskangliginin ise
kiskanghgin bir tlrl olarak ortaya c¢iktigi ve romantik bir iliskide yer alan
partnerlerin, partnerin Facebook sayfasina ekledigi kisileri, begendigi diger kisi
ve sayfalari, hareketlerini ve partnerin Facebook Uzerinden gizli bir iligki
gelistirme olasihgini  dikkate alinarak gelistirilen bir duygu oldugu
belirtiimektedir (Muise ve ark., 2009). Haliyle genel olarak belirli tehdit
durumlar karsisinda kiskanglk yasayan bir kisinin Facebook kiskangligi yasamaya
da bir o kadar egilimli olabilecegi dusunilerek, bu arastirmada kisinin
kiskanghginin, partnerine yonelik hissettigi Facebook kiskanghigi ile iliskisinin
olabilecegi hipotize edilmistir. Arastirmacilarin bilgisi dahilinde literatiirde ¢ok
boyutlu kiskanghk ile Facebook kiskanghgl arasindaki iliskiyi inceleyen bir
calismaya rastlanmamistir fakat Facebook kiskangliginin kiskanghgin bir tiri
oldugu g6z onidnde bulunduruldugunda, kiskangliginin kisinin  partneri
oldugunda  Facebook  kiskanglhigini  yordamasinin  anlasihr  oldugu

disindlmektedir.

4.3. Yalnizlik ve Facebook Kiskanghgi

Bu arastirmada yalnizlik ile Facebook Kiskanghgi arasindaki iliski incelendiginde,
yalnizligin Facebook kiskanghgini yordamadigl bulunmustur. Literatlrde yalnizhk
ve Facebook kiskanghgl arasindaki iliskiyi inceleyen ¢ok az ¢alisma
bulunmaktadir. Ornegin Tiirkiye’de Facebook kiskanchg ile yalnizlik arasindaki
iliskiyi inceleyen bir ¢alismada yalnizlik ile Facebook kiskanghgi arasinda olumlu

yonde bir iliski oldugu, yani kisinin yalnizlik hissi arttiginda daha fazla Facebook
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kiskanghgl yasadigl saptanmistir (Tiryaki ve Karakus, 2018). Bu haliyle bu
arastirmanin  bulgusu literatiirden farklihk gostermektedir. Bu noktada
yalnizhgin tanimina bakmanin faydali olacag diisiiniilmektedir. Ornegin Young
(1982) kisinin yasaminda doyum hissettigi bir iliski olmadiginda ya da Rook
(1984) duygusal vyakinlk saglayan bir partnerin varolmadigl durumlarda
hissedilen bir duygu olarak tanimlamistir yalnizligl. Bu arastirmada her
katihmcinin bir partneri bulunmaktadir. Ayrica bu ¢alismada katilimcilarin
iliskilerinden aldiklari doyum test edilmemistir fakat kisilerin iliskilerinde yalniz
hissetmedikleri ve bu sebeple Facebook kiskanglhigi yasamadiklari spekile

edilebilir.

4.4. Baglanma ve Facebook Kiskanghg Arasindaki iliskide Kiskanglk ve

Yalnizligin Araci Rolii

Son olarak, kiskanghgin kaginan baglanma ile Facebook kiskanghgl arasindaki
iliskide anlamli bir araci roli bulunurken, yalnizhgin bu iliskide anlamli bir araci
roliniin olmadigl saptanmistir. Kaygili baglanma ile Facebook kiskanglig
arasindaki iliskide ise kiskanghgin ya da yalnizligin anlamli bir araci roliniin
olmadigl bulunmustur. Bu bulgular, kaginan baglanmanin kiskanghgi arttirdigini
ve kiskanghgin da Facebook kiskanghigini arttirdigini ortaya koymustur.
Literattirdeki ¢calismalar kaginan baglanma ile kiskanglk arasinda olumlu yéndeki
iliskiye isaret etmektedir (Karakurt, 2001). Arastirmacilarin bilgisi dahilinde
kiskanghk ile Facebook kiskanghgl arasindaki iliskiye dair bir ¢alisma
bulunmamakla beraber, cok boyutlu kiskanghigin arttigi durumlarda romantik bir
iliskide yer alan kisilerin Facebook kiskangligl yasamalari da anlamlidir. Kaygili
baglanma ile Facebook kiskangligl arasindaki iliskide yalnizhgin ve kiskanghgin
araci roliiniin olmamasinin sebebinin ise, kaygili baglanmanin halihazirda kayip
endisesi ile iliskili olmasinin ve partnerin Facebook Uzerinden kisinin kendisine

alternatif baska bir partner bulma olasiligini barindirmasinin etkisi olabilecegi
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distnilmektedir (Cassidy ve Berlin, 1994). Literatirde yalnizlik ile glvensiz
baglanan kisilerin iligkilerinde vyalniz hissettiklerine dair bulgular vardir
(DiTommaso ve ark., 2003; Wiseman ve ark., 2006). Bu g¢alismada yalnizligin
kaginan/ kaygili baglanma ve Facebook kiskanghgl arasinda araci roliinin
olmayisi, glivensiz baglanmanin direkt olarak kiskanghgl yordamasi sebebiyle
belki de vyalnizligin hissedilen Facebook kiskangliginin sonucunda ortaya

cikabilecegi distinilmektedir.
4.5. Gahgmanin Sinirhklan ve ileriki Caligmalar igin Oneriler

Her ¢alismada olabilecegi gibi, bu ¢alismanin da sinirliklari bulunmaktadir. Bu
¢alismanin ilk sinirhig, ¢alismada yas araligl genis (18-65 yas) bir 6rneklemle
calisiimis olmasidir. Aile yasam dongisi de dikkate alindiginda, her bir gelisim
evresinde (beliren yetiskinlik, yetiskinlik ve ge¢ yetiskinlik) kurulan romantik
iliskilerdeki dinamiklerin farkli olacagi asikardir. Bu sebeple, ¢alismanin
bulgularinin her bir yas grubuna genellenebilmesi zordur. Bu dogrultuda, gelisim
evrelerine gbre orneklemin gruplandirildigi ve Facebook kiskanghginin
degerlendirildigi gelecek calismalar Facebook kiskangliginin dogasinin farkh
gelisim evrelerinde olan ve iliskisi olan ciftlerde nasil degistiginin anlasiimasina
yardimci olabilir. Calismanin bir diger sinirhgi ise, Facebook kiskangliginin tim
iliski tlrlerinde (sevgililik, nisanlilik, evlilik) incelenmis olmasidir. Sevgililik,
nisanhlik ve evlilikte yasanan duygular kisilerin hem gelisim evrelerinden hem de
aile yasam dongiilerindeki yerlerinden etkilenebilir. Bir kisinin sevgili iken
hissettigi Facebook kiskangligl ile evli iken hissettigi Facebook kiskanghgi
birbirinden farklilasabilir. Orneklemde iliski durumuna gore katihmcilar esit
sayilarda dagilim gostermedigi icin bu gruplarda Facebook kiskanghgina gore bir
farkliigin olup olmadigi test edilememistir. Bu sebeple gelecek galismalarda
daha genis bir 6rneklemle galisilip, iliski durumu farkh olan gruplar arasinda

Facebook kiskanghginin arastiriimasi onerilmektedir. Son olarak bu ¢alismada
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sosyal medya platformlar arasindan sadece Facebook lizerinden hissedilen
kiskanghga yer verilmistir. Facebook 2023 yili itibariyle Tirkiye’de en sik
kullanilan sosyal medya platformlari arasinda lglincii olmasina ragmen, yine de
Instagram, SnapChat, Twitter, Telegram gibi siklikla kullanilan diger sosyal
medya platformlarinda kiskanghgin ileriki ¢alismalarda incelenmesinin daha
kapsayici sonuglar ortaya cikaracagl dusinilmektedir. Ek olarak verinin
toplanmasinin Gzerinden 7 yil gegmesi de bir sinirlilik olarak ele alinabilir. Ayrica
ileriki ¢alismalarda, bu c¢alismada yalnizigin kaginan/ kaygili baglanma ve
Facebook kiskanghgl arasinda araci rolliniin olmayisi dikkate alinip yukarida da
tartisildigr Gzere, yalnizhgin Facebook kiskanghginin bir sonucu olarak bagimh
degisken olarak test edilmesi 6nerilmektedir. Tim bu sonuglar dogrultusunda,
bir romantik iliski icerisinde olan kisilerle yapilacak gerek bireysel gerekse grupla
psikolojik danisma oturumlarinda, Facebook kiskanglhigi degerlendirilirken
kisilerin baglanma tarzlarinin da dikkate alinmasi, baglanma tarzlarinin iligki
icerisindeki kisilerin kendilerini, partnerlerini ve iliskilerini algilamalari
Uzerindeki etkilerinin danisanlarla paylasilmasi ve kiskanghgin iliskiye zarar
verecek bir etmene donlismeden nasil duygusal olarak dizenlenebilecegi

calisilabilir.

Cikar Catismasi Bildirimi:

Yazarlar tarafindan herhangi bir ¢ikar catismasi beyan edilmemistir. Arastirmacilarin katki
orani beyani: Birinci yazar %50, ikinci yazar %30, li¢lincli yazar %20. Yazarlar katkilari igin
Mustafa Araz ve Gizem Ozcan’a tesekkiir eder.

Destek/Finansman Bilgileri:
Bu makalenin herhangi bir kismi igin finansal destek alinmamistir.
Etik Kurul Karari:

Bu ¢alisma icin toplanan veriler 2020 yilindan 6nce toplandigi igin etik kurul iznine gerek
duyulmamaktadir.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

Facebook has been one of the most popular social media platforms with 2.74 billion
users, besides the frequently used social media platforms: Instagram, Twitter, and
YouTube (Auxier ve Anderson, 2021).

There are lots of people following their romantic partners via Facebook and witnessing
their movements, new posts, likes, and new friends, yet how following the partner in
Facebook results in the non-virtual relationships is not clarified enough (Korkmaz, 2012).
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Limited studies indicate that observing the Facebook page of the partner and his/her
interactions with other people via Facebook tend to result in Facebook jealousy (Muise
et al., 2014). Considering the attachment styles of people, especially the ones with
insecure attachment styles are eager to have lower self-esteem when compared to
securely attached people in their romantic relationships (Kirkpatrick & Davis, 1994) and
feel more anxious about being abandoned by their partners (Guerrero, 1998). Hence,
they tend to keep their partners under surveillance, examining their partners’
interactions and friends of Facebook. There are limited studies that have been
conducted on Facebook jealousy. However, considering the frequent use of Facebook
and its probable associates such as attachment and loneliness there is a need for more
comprehensive studies on Facebook jealousy (Demirtas-Madran, 2016). In this regard,
the aim of the current study is to investigate the mediator roles of jealousy and
loneliness in the association between insecure attachment styles (avoidant and anxious)
and Facebook jealousy in Turkish sample.

Method

The sample of the current study consisted of the individuals who were between 18-65
years old, who have been involved in a romantic relationship, and have been showing
their relationship status in their Facebook account. The sample was consisted of 420
participants, via convenient sampling, which was predominantly female (79.1%), with a
mean age of 27.61 (SD = 8.19). Of the participants, 125 (56.8%) were in a romantic
relationship, 78 (35.5%) were married, and 17 (7.7%) were engaged with a mean
relationship duration of 57.15 months (SD = 73.59). The mean duration of Facebook
usage was 46.87 minutes (SD = 56.93) on a daily basis. The number of participants
displaying their romantic relationship status in their Facebook account was 80 (36.4%).
An online survey composed of Facebook Jealousy Scale, UCLA Loneliness Scale,
Multidimensional Jealousy Scale, and Experiences in Close Relationship was
administered to the participants on a voluntary basis.

Findings (Results)

Preliminary analysis demonstrated that independent, mediator, and dependent variables
were significantly correlated with each other. While Facebook jealousy was moderately
associated with loneliness (r=.30, p<.001) and anxious attachment (r=.33, p<.001), it was
highly related with jealousy (r=.62, p<.001) and avoidant attachment (r=.51, p<.001).
Loneliness was moderately correlated with anxious (r=.43, p<.001) and avoidant
attachment (r=.36, p<.001). Although jealousy was highly associated with avoidant
attachment, there was a low correlation between jealousy and anxious attachment
(r=.18, p<.01). Prior to the main analysis, the independent sample t-test was conducted
and results yielded that there was not a statistically significant difference between
female and male participants’ Facebook jealousy scores, t(218) =.323, p =.747. The
hypothesized model was investigated with path analysis. The findings of path analysis
revealed that the model had an acceptable goodness of fit statistics [x2(1)=1.402; p=.236;
RMSEA =.043; CFl =.999; TLI =.987; SRMR = .016]. The direct relationships showed that
while jealousy (8=.49, p<.001), anxious attachment (6=.17, p<.01), and avoidant
attachment (6=.16, p<.05) predicted Facebook jealousy, loneliness (8=.04, p>.05) did not
predict Facebook jealousy scores. The indirect relationships pointed out that while
jealousy (6=.28, p<.01) played a mediator role between avoidant attachment and

Adiyaman Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Yil: 16, Sayi: 45, Aralik 2023



NS Burcu OZGULUK UGOK, Nergis Hazal YILMAZTURK, Biinyamin ATAY

Facebook jealousy, loneliness (68=.00, p>.05) did have any significant mediator role
between these variables. Neither jealousy nor loneliness had a mediator role on the
relationship between anxious attachment and Facebook jealousy (6=.00, p>.05).

Conclusion and Discussion

The results of the current study revealed that there were significant associations
between insecure attachment styles (avoidant and anxious) and Facebook jealousy. The
findings were consistent with the previous findings in the literature however the
direction of the relationship between avoidant attachment and Facebook jealousy was
found different where in this study a negative relationship was found (Marshall et al.,
2012; Marshall et al., 2013). This difference may be due to cultural effects hence needs
further examination. To the knowledge of the researchers, there is not a previous study
which has examined this association. The association between Facebook jealousy and
loneliness was found significant, too which displayed consistency with the previous
findings in the literature (Frison & Eggermont, 2015; Yang, 2016). Lastly the mediator
roles of jealousy and loneliness in the association between insecure attachment styles
(avoidant and anxious) and Facebook jealousy were investigated. The results revealed
that loneliness did not have a mediator role while jealousy had in the association
between avoidant attachment and Facebook jealousy indicating that avoidant
attachment leads to jealousy which in turn results in higher levels of Facebook jealousy.
The literature points out to the positive association between avoidant attachment and
jealousy (Karakurt, 2001). Considering that Facebook jealousy is a form jealousy, it is
understandable that multi-dimensional jealousy results in Facebook jealousy however
this assumption needs further examination.

Regarding given findings, attachment styles of people and their roles in terms of people’s
evaluation of themselves, their partners, and their romantic relationships could be
considered in psychological counseling sessions in terms of evaluating their Facebook
jealousy. In addition, they could be taught emotion regulation strategies for regulating
their Facebook jealousy.

This study has some limitations. The age range of this study’s sample was quite wide.
Hence, this study can be replicated with participants from specific developmental stages
(e.g. with participants in emerging adulthood). Moreover, in the current study all of the
relationship types (flirts, engaged and married participants) were included. In this
regard, Facebook jealousy can be tested separately for each type. Lastly, jealousy via
Facebook among the other social media platforms was taken into account However,
jealousy experienced via other social media platforms such as Instagram, SnapChat,
Twitter etc. can be investigated in further studies as well.
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