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Amag: Bu arastirma, hemsirelik 6grencilerinin uzaktan egitime yonelik gorislerinin,
algilanan stres ve tiikenmislik dlizeylerinin incelenmesi amaciyla yapilmistir.

Gereg ve Yontem: Tanimlayici-kesitsel nitelikte bir arastirmadir. Aragtirmanin evrenini bir
devlet Universitesinin hemsirelikbolimu 1., 2., 3., ve 4.siniflarinda 6grenim goren 6grenciler
olusturmustur. Arastirma, 01.05.2021-01.06.2021 tarihleri arasinda arastirmayi kabul eden
137 6grenci ile herhangi bir 6rnekleme yontemine gidilmeden ydrutulmistar. Veriler
taniticr ézellikler formu, Uzaktan Egitime Yonelik Goriisler Olcegi (UEYGO), Algilanan Stres
Olcegi (ASO-14) ve Tikenmislik Olcegi Kisa Versiyonu (TO-KV) ile toplanmustir. Verilerin
degerlendirilmesinde student t testi, tek yonlii varyans analizi, Pearson korelasyon analizi,
Bonferroni post-hoc testi, basit dogrusal regresyon analizi kullanilmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan égrencilerin yas ortalamasi 21,13+2,10 yil, %61,3’U kadin,
%37,2'si birinci siniftir. Arastirmada, UEYGO puan ortalamasi 44,85+7,14; ASO puan
ortalamasi 44,56+12,15; TO-KV puan ortalamasi ise 43,51+13,90 olarak bulunmustur.
UEYGO ile ASO arasinda negatif diisiik diizeyde iliski (r=-,194, p=0,023); ASO ile TO-KV
arasinda pozitif orta diizeyde iliski (r=0,569, p=0,000) saptanmistir. Tikenmislik, algilanan
stres Uzerinde meydana gelen degisikligin %32.4'tinl agiklamaktadir (R2=0.324).

Sonug: Hemsirelik 6grencilerinin uzaktan egitime yonelik gorislerinin orta dizeyde
olumlu, algilanan streslerinin ve tiikenmisliklerinin yiksek diizeyde oldugu bulunmustur.
Uzaktan egitim strecine iliskin eksiklik ve yetersizlikler, 6grenci-6gretim elemani etkilesimi,
fiziki alt yapi sorunlari, teknik destek alamama gibi 6grencilerde uzaktan egitim ile ilgili
stres olusturabilecek dissal engelleyici faktorlerin kurumlar tarafindan iyilestirilmesi
onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Uzaktan egitim, stres, tlikenmislik, 6grenci, hemsirelik, COVID-19.

Abstract

Objective: This research was conducted to examine the nursing students' views on
distance education, their perceived stress, and burnout levels.

Material and Method: This is a descriptive and cross-sectional study. The population of
the research consisted of students studying in the 1st, 2nd, 3rd, and 4th grades of the
nursing department of a state university. The research was carried out with 137 students
who agreed to participate in the research between 01.05.2021 and 01.06.2021. The data
were collected with the introductory features form, the Views of Distance Education
Students on Distance Education, the Perceived Stress Scale (PSS), and the Burnout
Measure Short Version (BMS). Student's t-test, One-way Analysis of Variance, Pearson
Correlation analysis, Bonferroni Post-Hoc test, and simple linear regression analysis were
used to analyze the data.

Results: The mean age of the students participating in the study was 21.13+2.10 years,
61.3% were female, 37.2% were first grade. In the study, the mean score of the Views of
Distance Education Students on Distance Education was 44.85+7.14, the mean score of
PSS was 44.56+12.15, and the mean score of BMS was 43.51+13.90. A weak and negative
correlation between WDESDE and PSS (r=—.194, p=0.023). A moderate and positive
correlation (r=0.569, p=0.000) was found between PSS and BMS. In addition, burnout
explains 32.4% of the change in perceived stress (R2=0.324).

Conclusion: It was found that the views of nursing students towards distance education
were moderately positive, and their perceived stress and burnout levels were high. It is
recommended that institutions should eliminate the external barriers that may create
stress during distance education, such as deficiencies and inadequacies in the distance
education process, problems in the student-instructor interaction, physical infrastructure
problems, and inability to receive technical support.

Keywords: Distance education, stress, burnout, students, nursing, COVID-19.
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1. Giris

Diinyada ve Ulkemizde etkisini gosteren Coronavirus-19
(COVID-19) pandemisi egitim, saglik bakimi, ekonomi,
sanat gibi pek ¢ok alanda degisiklikler meydana getirmistir
(1). Egitim alaninda surecin kesintiye ugratilmamasi
amaciyla egitim sistemi yeniden yapilandirilmis, farkl
egditim yaklasimlar kullanilarak egitim-6gretim faaliyetleri
devam ettirilmistir (2). Bu kapsamda bilgisayar ve bilisim
teknolojisinin aktif olarak kullanildigi uzaktan egitime
gecilmistir. Pandemi 6ncesi yapilan calismalarda uzaktan
egitimin, saglk alanindaki o6grencilerin  uygulama,
tekrar yapma ve geri bildirim yoluyla 6grenme ciktilarini
gelistirmelerine olanak sagladigi ve uzaktan egitimle
de geleneksel yontemler kadar iyi bir sonug elde
edebilecegi bildirilmistir (1,3). Yapilan bircok calismada
da, uzaktan egitimin hemsirelerin ve hemsirelik
ogrencilerinin motivasyonlarini (4), kavrama becerilerini
ve memnuniyetlerini (5) ve 6z yeterliliklerini (6) gelistirme
konusunda vyararli oldugu belirtilmistir. Bunun aksine,
uzaktan egitimin geleneksel 6grenmeye gbre Ustiin
olmadigini, alternatif bir yontem oldugunu (7), uzaktan
egitimde asenkron yontemlerin kullaniminin 6grencilerde
o6grenme toplulugunun tamamen bir parcasi degilmis hissi
olusturdugu (8), motivasyon eksikligi ve dikkat daginikligi
yarattigi (9) yapilan calismalarda vurgulanmistir. Pandemi
doneminde yapilan ¢alismalarda teknik ve altyapi sorunlari,
Ogretim elemanlarinin  uzaktan egitim konusundaki
deneyimsizligi, ev ortaminin egitim almak icin uygun
olmamasi, ¢evrimici 6gretim materyallerinin verimliliginin
distik olmasi gibi sorunlarin yasanmasinin, 6grenciler
Uzerinde akademik stres, kaygi, Uzintd, tikenmislik ve
anksiyete yarattigi ifade edilmistir (10-14).

Uzaktan egitim sistemleri ozellikle internet olanaklarinin
neredeyse hi¢cbulunmadigive 6grenme deneyimininfiziksel
siniflardan tamamen farkl oldugu kirsal alanlarda yetersiz
kalmaktadir. Adnan ve Anwar (15), COVID-19 pandemisi
stirecinde Pakistanl 6grencilerin ¢evrimici derslere yonelik
psikolojik yukiniu gozlemledigi calismasinda egitim
kaynaklarina erisememe, internet erisiminde ve teknik
konularda sorunlar yasama gibi ¢evrimici egitimin, Pakistan
gibi az gelismis (lkelerde istenen performansi olumsuz
etkileyebilecegini belirtmistir. Cevrimici dersler nedeniyle
grup 6grenme etkinliklerinin ve laboratuvar ¢alismalarinin
eksikligi, zamanin ¢ogunu evde gegirme ve daha az
fiziksel katilim nedeniyle 6grencilerde psikolojik stres ve
tikenmislik gorulduga belirlenmistir (10, 16).

Durgun ve arkadaslarinin (2) yapmis olduklari ¢alismada
hemsirelik 6grencilerinin durumluluk ve sureklilik kaygi
dizeylerinin orta seviyede oldugu ve uzaktan egitime
yonelik gorisleri olumlu olduk¢a kaygi duzeylerinin
azaldidi belirtilmistir. Bir bagka yapilan calismada hemsirelik
ogrencilerinin uzaktan egitime yonelik gorusleri ile uzaktan
egitime yonelik tutumlar arasinda yuksek dizeyde pozitif
yonde bir iliski oldugu saptanmistir (17). Literatiirde
yapilan calismalarda 6rneklemi ozellikle lisans hemsirelik
Ogrencileri ve Universiteye hazirlanan 6grencilerinin
olusturdugu nitel ve niceliksel arastirmalarda; uzaktan
egitimin 6grenciler lizerinde &zellikle stres ve tikenmisligi
etkiledigi bulunmustur (12, 18-20). Pandemi slresince
bircok tniversitede hemsirelik egitiminde uzaktan egitime
gecilmis olup, 6grencilerin bilgi dlzeyleri ve becerileri
noktasinda egitmenler tarafindan yeterli degerlendirme
yapilamamistir.  Hemsirelik ~ 6grencilerinin  uygulama
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aciklari olugmasi nedeniyle bu sirecte stresleri artmis bu
durum tlkenmisligi tetiklemistir. Bu arastirma, hemsirelik
ogrencilerinin uzaktan egitime yonelik gorusgleri, algilanan
stres ve tlikenmislik dizeylerinin incelenmesi amaciyla
yapilmistir.

1.1. Arastirma Sorulari

+ Hemsirelik 6grencilerinin  uzaktan egitime yo&nelik
gorusleri, algilanan stres ve tikenmislik diizeyleri nasildir?

« Hemsirelik 6grencilerinin  uzaktan egitime yonelik
gorisleri, algilanan stres ve tiikenmislik diizeyleri sosyo-
demografik degdiskenlere gore farklilasmakta midir?

» Hemsirelik 6grencilerinin algiladiklar stres, tikenmisligi
etkilemekte midir?

2. Gereg ve Yontem

2.1. Arastirmanin Tipi, Yapildigi Yer

Tanimlayicl ve kesitsel tipteki bu arastirma 01.05.2021-
01.06.2021 tarihleri arasinda bir Gniversitenin hemsirelik
bolimu  ogrencilerinde  gergeklestirilmistir. 2021  yili
gliz doneminde hemsirelik 1. Sinif 6grencileri pandemi
nedeniyle derslerin tamamini, 2., 3., ve 4. sinif 6grencileri
ise derslerin %70'ini uzaktan egitim ile almistir. 2., 3., ve
4. siniflar klinik uygulamasi olan hemsirelik alan derslerini
sadece sinif i¢i ortamda, 1. siniflar ise bltln derslerini es
zamanli ve es zamansiz olmak lizere uzaktan egitim ile
gerceklestirmistir. Arastirmanin yrittaldiga Gniversitede
uzaktan egitim, M-Education (Moodle) OYS Platformu
Uzerinden es zamansiz ve Uzaktan Egitim Platformu
ile es zamanl olarak gerceklestirilmistir. Haftalik ders
programina goére dersin sorumlu o6gretim elemani
tarafindan Universitenin uzaktan egitim platformuna
ytklenen videolar, sunumlar, ek kaynak materyaller ve
odevler ile es zamansiz dersler gergeklestirilmis olup,
es zamanlh dersler, ders programinda belirtilen gin ve
saatlerde gergeklestirilmistir. Her bir ders siresi, 45 dakika
ders ve 15 dakika ara olarak gerceklestirilmistir.

2.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Bu arastirmanin evrenini, bir Gniversitenin Saghk Bilimleri
Faklltesi Hemsirelik Bolimiinde o6grenim goren tim
ogrenciler olusturmustur. Arastirmanin 6rneklemi, evreni
bilinen 6rneklemeden yola cikilarak asagidaki formiille
hesaplanmistir (21).

_ N.o’Za
n=(N—1).&

Arastirmanin evreni 209 kisi oldugundan, %95 gliven
araliginda %5 hata payi ile ulagiimasi gereken minimum
orneklem buyukliginin 136 kisi oldugu belirlenmistir.
Arastirmanin  orneklemini  hemsirelik bolimi  birinci,
ikinci, G¢lincl ve dordlnci sinif hemsirelik dgrencisi (%66)
olusturmustur. Herhangi bir 6rnekleme tiriine gidilmeden
ogrencilerinin tamamina ulasiimaya calisiimistir.

2.2.1. Arastirmanin Degiskenleri
Bagimli degisken: Tiikenmislik 6lcedi puan ortalamalari

Bagimsiz degiskenler: Uzaktan egitime yonelik gorisler
ve algilanan stres 6lceginden alinan puan ortalamalari,
sosyodemografik degiskenler.
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2.2.2. Arastirma Dahil Edilme/Dislanma Kriterleri

Arastirmaya dahil edilme kriterleri; hemsirelik bolimiinde
6grenim gormek, cevrimici egitim ile ders almis olmak,
arastirma sorularini tam olarak yanitlamak ve arastirmaya
katilmayr kabul etmek olarak belirlenmistir. Arastirma
sorularini  tam yanitlamayan, hemsirelik boliminde
6grenim gdrmeyen, arastirmaya katilmayi gonilli olarak
kabul etmeyen 6grenciler arastirmaya dahil edilmemistir.

2.3.Veri Toplama Araclari
2.3.1. Tanitict Ozellikler Formu

Formda, hemsirelik 6grencilerinin  sosyo-demografik
Ozelliklerini  (yas, cinsiyet, sinif duzeyi, gelir durumu,
bolimden memnun olma, béltimi isteyerek segme durumu)
ve uzaktan egitim ve algilanan stresi etkileyen faktorleri
(kisisel bilgisayari olma, evde internete sahip olma, kronik
hastalik, sigara kullanma, uyku problemi yasama durumu)
belirlemeye yonelik arastirmacilar tarafindan literatir (22-
24) dogrultusunda hazirlanan toplam 11 soru yer almaktadir.

2.3.2. Uzaktan Egitime Yénelik Gorisler Olcegdi (UEYGO)

Ogrencilerin  uzaktan egitime  ydnelik  gorislerini
belirleyebilmek amaciyla Yildirnm ve ark. (2014) tarafindan
gelistirilen Olcek 18 madde ve dort faktérden (Kisisel
uygunluk, Etkililik, Ogreticilik ve Yatkinlk) olusmaktadir
(25). “1-hi¢bir zaman katilmiyorum’, “2-nadiren katiliyorum’,
“3-bazen katiliyorum’, “4-genellikle katiliyorum’, “5-her
zaman katiliyorum” ifadelerinin oldugu besli likert tipinde
olcektir. Olcekten alinabilecek puanlar 18 ile 90 arasinda
degismekte ve Olcekten alinan yiksek puan bireylerin
uzaktan egitime yonelik olumlu gorislerinin oldugunu
gostermektedir. Orijinal 6lcegin Cronbach’s a degeri 0,864
(25). Bu arastirma icin Cronbach’s o dederi 0,891 olarak
hesaplanmistir.

2.3.3. Algilanan Stres Olcegi (ASO-14)

Cohen, Kamarck ve Mermelstein (1983) (26) tarafindan,
kisinin hayatindaki birtakim durumlarin ne derece stresli
algilandigini 6lgmek icin gelistirilen dlcegin Turkge gegerlik
ve glivenirlik calismasi Eskin ve arkadaslan (2013) (27)
tarafindan yapilmistir. Olcek toplam 14 madde ve iki alt
boyuttan (Yetersiz ozyeterlik algisi ve Stres/rahatsizlik
algisi) olusmaktadir. “Hicbir zaman (0)” ile “Cok sik (4)”
arasinda degisen begli likert derecelendirmenin kullanildig
Olcekte yedi madde (4,5,6,7,9,10,13) ters puanlanmaktadir.
Olcekten alinabilecek puanlar 0 ile 56 arasinda degismekte
ve Olcekten alinan yuksek puan kisinin stres algisinin fazla
oldugunu ifade etmektedir. Orijinal lgedin Cronbach’s a
degeri 0,84 (27) bu arastirma icin Cronbach'’s a degeri 0,778
olarak hesaplanmistir.

2.3.4. Tukenmislik Olcegi Kisa Versiyonu (TO-KV)

Turkce gegerlik ve guivenirlik calismasi Timkaya ve
arkadaslari (2009) (28) tarafindan Universite 6grencileri
tizerinde yapilmistir. TO-KV, 1 (Hic) ile 7 (Daima) arasinda
yanit secenekleri olan 10 maddeden olusmaktadir. Olcekten
alinan puanlarin artmasi bireylerin tiikenmisliklerinin
arttgini ifade etmektedir. Pines (2005) tarafindan dlgegin
Cronbach’s a degerleri 0,85 ile 0,92 arasinda degisirken,
Olcegin uyarlama calismasinda Cronbach’s a degeri 0,91
olarak hesaplanmistir (28, 29). Bu arastirma icin Cronbach’s
a degeri 0,908 olarak hesaplanmistir.

2.4.\erilerin Analizi

Analizlerde IBM SPSS Statistics 25.0 paket programi kullanilarak
degerlendirilmistir.  Veriler degerlendirilirken  tanimlayici
istatistiksel metotlar (sayl, ytizde, min-max degerleri,
ortalama ve standart sapma) kullaniimistir. Kullanilan verilerin
normal dagilima uygunlugu; basiklik ve carpikliga bakilarak
test edilmistir. Veriler normal dagilima uygun oldugu icin
parametrik testlerden t testi ve One Way Anova analizi ve basit
dogrusal regresyon analizi yapildi. Coklu karsilastirmada farki
belirlemede Bonferroni analizinden yararlanilmistir. Olgekler
arasindaki iliskiyi belirlemek icin pearson korelasyon analizi
yapilmistir. Elde edilen sonuglarin degerlendirilmesinde %95
gliven araligi ve p<0,05 yanilgi diizeyi dikkate alinmistr.

2.5.Verilerin Toplanmasi

Arastirmaya gonulli  katilimlarinin  etkilenmemesi icin
ogrencilere oncelikle bu arastirmanin amaci ve yodntemi
konusunda kapsamli olarak bilgi sunulmus, arastirmaya
katilimin  géniillik esasina temellendigi, katilmayanlarin
kimlik bilgilerine erisilemeyecegi agiklanmisti.  Google
formlar araciligi ile olusturulan anket sayfasinin 6n kosulu
olarak “Yukaridaki bilgileri okuduysaniz ve bu calismaya
tamamen goniillii olarak katiliyorsaniz asagidaki kutucugu
isaretleyiniz” ifadesine ‘Kabul Ediyorum’ yazisinin basindaki
kutucugu isaretlemis olan katiimcilarin yazili onay verdigi
kabul edilmistir. Ogrencilerin onami alindiktan sonra sorulari
online ortamda doldurmalari istenmistir. Tekrar doldurmalari
onlemek icin 6grenci numarasinin son 4 rakami yazilmistir.

3.Bulgular

Arastirmaya katilan 6grencilerin yas ortalamasi 21,13+2,10
yil, %61,3'U kadin, %37,2'si birinci sinif, %53,3'Unlin geliri
giderinden fazladir. Ogrencilerin %81,8'inin kendine ait bir
bilgisayari, %66,4'liniin evinde interneti bulunmamaktadir.
Ogrencilerin  %87,6'sinin kronik bir saglk probleminin
olmadigi, %584'Unin uyku problemi yasadigi, %82,5inin
sigara kullanmadigl, %62'sinin  bolimi isteyerek sectidi,
%73,7'sinin bolimden memnun oldugu saptanmistir (Tablo 1).

UEYGO puan ortalamasi 44,85+7,14 iken, ASO-14 puanlarinin
44,56+12,15, TO-KV puanlan ise 43,51+13,90dir. Ogrencilerin
UEYGO “kisisel uygunluk” alt boyut puan ortalamasi
13,22+45,62, “etkililik” alt boyutu puan ortalamasi 9,13+4,24,
“Ogreticilik” alt boyutu puan ortalamasi 7,57+3,98 ve “yatkinlk”
alt boyutu puan ortalamasi 10,48+3,03 olarak bulunmustur.
ASO-14  “yetersiz zyeterlik” ve “stres/rahatsizlik” alt boyut
puan ortalamalari ise sirasiyla, 20,56+4,29 ve 24,28+4,16 olarak
hesaplanmistir (Tablo 2).

UEYGO ile ASO-14 puan ortalamalar arasinda negatif yonlii
disuk dlzeyde anlamli iliski (r= -,194, p=0,023) bulunurken
UEYGO ile TO-KV puan ortalamalar arasinda iliski (r= -,139,
p=0,105) saptanmamistir Ayrica; ASO-14 ile TO-KV puan
ortalamalar arasinda orta dlzeyde anlamli iliski (r=0,569,
p=0,000) bulunmustur (Tablo 3).

Algilanan stresin, tikenmislik tzerindeki etkisini arastirmak
lUzere basit dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Algilanan
stresin,  tikenmislik  Uzerindeki ~ degisimin  %32,4'Unu
acikladigi  gorilmektedir (Adjusted R?=0,324). Tikenmislik
ile algilanan stres arasinda pozitif yonli ve anlamli bir iligki
oldugu gorilmustir (Beta=0,569, p<0,05). Algilanan stresteki
1 birimlik artis, tikenmiglik Uzerinde 1,067'lik artisa neden
olmaktadir (8=1,067) (Tablo 4).
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Tablo 1. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Tanimlayici Ozellikleri
(n=137)

Tanimlayici Ozellikler n %

18-19 30 219
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Arastirmaya katilan 6grencilerin TO-KV toplam puan
ortalamalari cinsiyet, kronik saglik problemi, kisisel
bilgisayara sahip olma, wuyku problemi yasama,
bolimi isteyerek secme ve bolimden memnun olma
degiskenlerine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermektedir (p<0,05). Buna gore kadin 6grencilerin

Yas (21,13£2,10) 2021 8 423 erkek 6grencilere, kronik saglik problemi ile uyku problemi
21 st 49 358 olan o6grencilerin olmayanlara gére, bolimu isteyerek
secmeyenlerin  secenlere godre, bdlimden memnun
Cinsiyet Kadin 84 61,3 . 1A "
olmayanlar, olanlara gore “TO-KV” puan ortalamalarinin
Erkek 53 387 anlamli derecede fazla oldugu goriilmektedir (Tablo 5).
1.5mif 51 37.2 Tablo 2. Uzaktan Egitime Yénelik Gériisleri Olcegi ve Alt Boyutlar,
Algilanan Stres Olgegi ve Alt Boyutlari ile Tiikenmislik Olgegi Puan
Simif 25 36 3 Ortalamalari ve Giivenirlik Katsayilari
3.5inif 33 241
4sinif 17 12,4 Olcekler ve Alt Boyutlar Min- XSS Cronbach
Max. Alpha
Gelir < Gider 6 44 gzaktan Egitime Yonelik Goriisleri 18-90  44,85+7,14 0,891
Icegi
Gelir Durumu Gelir = Gider 58 42,3
Kisisel Uygunluk 630 13,224562
Gelir > Gider 73 53,3
- Etkililik 5-25 9,13+4,24
En Uzun Yaganilan Yer 1] 65 47,4
- Ogreticilik 420 7,5743,98
lice 43 314
Yatkinlik 315 10,48+3,03
Kéy 29 21,2
Algilanan Stres Olcegi 0-56 44,56+12,15 0,778
Kisisel Bilgisayar Evet 25 18,2
Yetersiz 6zyeterlik 0-28 20,56+4,29
Hayir 112 81,8
Stres/Rahatsizlik 0-28 24,28+4,16
Ev interneti Evet 91 66,4
Titkenmislik élgegi 10-70 43,51+13,90 0,908
Hayir 46 336
Kronik Saghk Evet 17 12,4
Hayir 120 87,6
Sigara Kullanimi Evet 24 17,5 4.Tartisma
Hayir 13 82,5 Bu arastirma hemsirelik Ogrencilerinin  uzaktan egitime
Uyku Problemi Evet 80 584 yonellk gory§|er|, algilanan stres ve t.u.ker.1n.1|§||k duzeylerinin
incelenmesi  amaciyla  gerceklestirilmistir. ~ Yapilan  bu
H 7 2, o s a < L
o > 6 arastirmada hemsirelik grencilerinin uzaktan egitime yénelik
Béliimii isteyerek Segme  Evet 85 62,0 goruslerinin - olumsuz oldugu belirlenmistir.  Literatlrde
Hayir 5 38,0 Universite 6grencilerinin uzaktan egitime yonelik gorislerini
olumsuz (17, 30) ve orta diizeyde (2, 31-33) degerlendiren
Boliimden memnuniyet Evet 101 73,7
arastirma sonuclari yer almaktadir. Arslan Seker ve Bayram
Hayir 36 26,3 (2022) yaptigi calismada hemsirelik 6grencileri, uzaktan
Toplam 137 100 egitimin teorik bilgi dizeylerine ve mesleki uygulama

Arastirmaya katilan 6grencilerin UEYGO toplam puan
ortalamalari cinsiyet ve sinif degiskenlerine gore
istatistiksel olarak anlamli farkliik gostermektedir
(p<0,05). Buna goére erkek &grencilerin UEYGO puan
ortalamalari kadin 6grencilerden anlamh derecede daha
fazladir. Bonferroni analizi sonucuna gore; tclnci sinif
dgrencilerinin UEYGO toplam puan ortalamalar ikinci
sinif 6grencilerinden anlamli derecede daha vyiksek
bulunmustur (Tablo 5).

Arastirmaya katilan &grencilerin ASO-14 toplam puan
ortalamalan kisisel bilgisayar, uyku problemi ve
bolimden memnun olma degiskenlerine gore istatistiksel
olarak anlamlifarkhlik géstermektedir (p<0,05). Bonferroni
analizi sonucuna gore; Kisisel bilgisayari olmayanlar
olanlara gore, uyku problemi olanlar olmayanlara gore,
bolimden memnun olmayanlar, memnun olanlara gore
daha yiiksek ASO-14 ortalamasina sahiptir (Tablo 5).

becerilerinin gelisimine hi¢ katkisinin olmadigini belirtmistir
(34). Literatirde ogrencilerin  blylk  ¢ogunlugunun
e-6grenmeyi etkili bulmadigr belirtiimektedir (12, 34, 35).
Thapa ve arkadaslari (2021) yaptiklar ¢alismada hemsirelik
ogrencilerinin e-6grenmenin yliz ylize 6grenmeye gore daha
az etkili oldugu sonucunu belirtmistir (24). Uzaktan egitime
iliskin yasanan zorluklar arasinda, 6gretim elemanlarinin
ogrencilerin 6grenme ihtiyaclarini  kapsayacak agiklamalar
yapmamasl, editim icerigini tasarlamada yetersiz kalmasi (36),
altyapi, teknoloji, teknik ve yonetim desteg@inin yetersizligi
(37) gibi faktorler yer almaktadir. Pandemi stirecinde yapilan
arastirma sonuglari, hemsirelik 6grencileri teorik ve uygulama
derslerini 6grenmede zorlandiklarini, 6zellikle klinik uygulama
becerilerini  gelistirme konusunda yetersiz kaldiklarini
belirtmistir (2, 12). Bu arastirmada uzaktan egitime yonelik
goruslerin - olumlu  olmamasinin  6grencilerin - hemsirelik
uygulamali derslerini deneyimleyerek 6grenememe, 6gretim
elemanlarinin, 6grencilerin ve kurumlarin uzaktan egitim
uygulamalar ile ilgili yeterli bilgilerinin, deneyimlerinin,
donanimlarinin olmamasindan ve bu sirecte etkili iletisim
saglanamamasindan kaynaklandigi dustintilmektedir.
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Tablo 3. Uzaktan Egitime Yonelik Goriisleri Olegi, Algilanan Stres Olgegi

ve Tiikenmislik Ol¢egi Arasindaki Korelasyon Analizi Sonuglari

Olcekler Arasindaki Korelasyon Sonuglan

1. Uzaktan Egitime Yonelik Goriisleri Olcegi (1) 1,00

2. Algilanan Stres Olcegi (2) -,194% 1,00

3. Tukenmislik Olgegi (3) 5139 0,569%* 1,00

*p<0,05, *p<0,01

Ogrencilerin tanitici ézelliklerine gére uzaktan egitime
yonelik gorusleri incelendiginde yas, gelir durumu,
kisisel bilgisayar, ev internetine sahip olma, kronik
hastaligi olma, sigara i¢cme, diizenli uyku uyuma,
bolimu isteyerek segme ve bélimden memnun olma
durumuna goére anlamh bir farklilik bulunmadigi, fakat
cinsiyet ve sinif degiskenine gore istatistiksel olarak
anlamh bir farkhlik oldugu saptanmistir. Cavusoglu
ve Acar (38) yaptiklari ¢calismada erkek 6grencilerin
kadin 6grencilere gére uzaktan egitime yonelik daha
olumlu gériis bildirdigini, sinif degiskeni ile UEYGO
“ogreticilik” disindaki tim alt boyutlarda istatistiksel
olarak anlamh farkhlik oldugunu, smif seviyesi
azaldikga uzaktan egitime yonelik gérislerinin olumlu
yonde arttigini belirtmistir. Bu farkhhgin erkeklerin
teknolojiyi kullanmaya iliskin ilgi ve tutumlarinin
kadinlara gore daha yuksek olmasindan kaynaklandigi
dustnilmektedir. Bu arastirmaya benzer olarak Durgun
ve arkadaslarinin (2) yapmis oldugu calismada ugunci
sinifta 6grenim gdren ogrencilerin uzaktan egitime
yonelik goruslerinin diger siniflarda 6grenim goéren
ogrencilere gore daha ylksek oldugu belirtilmistir.
Yapilan bu arastirmada ikinci sinifta 6grenim goéren
o6grencilerle tglinct sinifta 6grenim goren dgrencilerin
puan ortalamalari arasindaistatistiksel olarak anlaml bir
farklilhk oldugu belirlenmistir. Arastirmanin bu bulgusu,
ikinci sinifta 6grenim goren ogrencilerin teorik ve
uygulamali derslere iliskin yeterli bilgi birikimine sahip
olmamasi ile iliskilendirilmistir. Literattrde Universite
o6grencilerinin uzaktan egitim algilarina iliskin yapilan
calismalarda; cinsiyet (2, 22, 32, 33, 39-41), sinif (32),
yas (38), kronik hastalik duzeyi, sigara icme (2), gelir
dizeyi (2, 32), kisisel bilgisayara sahip olma (39, 41) ve
internet baglantisina sahip olma (41) degiskenlerinin
uzaktan egitim algisinda anlamli bir fark olusturmadigi
belirtilmistir. Bu sonuglarin aksine literattrde sinif (2,
17, 38, 40, 41), yas (17, 39) ve gelir diizeyinin artmasi
(17) ile goruslerin farkhilastigi; cinsiyet (31, 38, 42),
internet baglantisina (39) ve kisisel bilgisayara sahip
olma (22, 38) degiskenlerine gore gorislerinin anlamh
farklihk gosterdigi yoniinde sonuglarin da elde edildigi
belirtiimektedir. Uzaktan egitimle ilgili yasanan
dezavantajlar arasinda fiziki, teknolojik imkanlara
esit bicimde sahip olamama g0sterilmektedir (24,
43). Bu arastirmada kisisel bilgisayara sahip olma
ile uzaktan egitime iliskin gorugslerde farkhhgin
olmamasi  6grencilerin  cep telefonlarini  egitim
acisindan aktif olarak kullanmasi ile aciklanmaktadir.

Ulusal ve uluslararasi literatiirde yapilan calismalarda
derslerde teknik problemler yasanmasi, siireg ile ilgili
belirsizlik, hastalanma korkusu, o6grenemediklerini
distinme vefiziksel kosullar nedeniyle derslere yeterince
odaklanamama, 6gretim elemanina ulasmada gui¢lik
yasama gibi durumlarin 6grencilerde stres, anksiyete
gibi olumsuz duygu durumlarinin yasanmasina yol
actigr belirtilmektedir (12, 19, 24, 44, 45). Yapilan
bu arastirmada hemsirelik 6grencilerinin algilanan
streslerinin  yliksek diizeyde oldugu belirlenmistir.
Bu arastirma sonucu ile benzer olarak Karabulut ve
arkadaslari(46) 6grencilerinalgiladiklaristres diizeylerini
ylksek olarak belirtmistir. Bu arastirmadan farkh
olarak Tugut ve arkadaslarinin (47) ve Dereceli’'nin (48)
yaptiklari ¢calismada 6grencilerin algilanan streslerinin
orta duzeyde oldugu belirtilmistir. Pandemi déneminde
uzaktan egitim alan Universite 6grencilerinin mesleki
becerilerine iliskin kaygilarini tespit etmek amaciyla
ylrutilen calismada, uzaktan egitimin ogrencilerde
hayal kirikligr yarattigi, yogun kaygi yasadiklar ve
mezun olduktan sonra meslege iliskin bilgi yukiu ve
beceriler yonlinden kendilerini yetersiz gordukleri
belirtilmistir (45). Uzaktan egitime iliskin algilanan
stresin ylksek dlizeyde olmasi, 6grencilerin egitim
olanaklarindan vyeterince faydalanamadigi, bireysel,
teknik ve kurum kaynaklh sorunlar yasamis olmasi,
derslere iliskin bilgi ve becerilerini gelistiremediklerini
distinmeleri ile iliskilendirilmektedir. Bu arastirmada,
ogrencilerin tanitici 6zelliklerine gore algilanan stres
duzeyleri incelendiginde kisisel bilgisayara sahip
olma, dizenli uyku uyuma, bdlimden memnun olma
durumuna go6re anlamh bir farklihk oldugu, ancak
yas, cinsiyet, sinif dlizeyi, gelir durumu, ev internetine
sahip olma, kronik hastaligi olma, sigara icme, bolimi
isteyerek secme degiskenlerine gore anlamli bir farklilik
bulunmadigi saptanmistir. Bu arastirmadan farklh olarak
COVID-19 pandemisinin  hemsirelik  6grencilerinin
algilanan stres duizeylerine etkisini belirlemek amaciyla
yapilan calismalarda kadin (46, 49, 50) ve dérdiinci
sinif 6grencilerinin (46) algiladiklari stres diizeylerinin
daha yiksek oldugu belirtilmistir. Bunun disinda bu
arastirmaya benzer olarak sinif (23, 50, 51) yas, cinsiyet,
bolimi isteyerek se¢me ve kronik hastaliklari olup
olmama (23) durumuna gore algilanan stresin anlaml
farklihk gostermedigini belirten ¢alisma sonuclar da
bulunmaktadir. Literatiirde yas ve cinsiyet degiskenine
ait farkli sonuclar bulunmakla birlikte bu arastirmadaki
farkhligin arastirmaya katilan 6grencilerin yaslarinin
birbirine yakin olmasi, her iki cinsiyetin de ayni
stresorlere  maruz kalmasi ile iliskilendirilmektedir.
Yapilan calismalarda 6grencilerin gelir dizeyleri ile
algilanan stres (23, 49) ve kaygi diizeyleri (2, 44) arasinda
anlamli farklihk oldugunu belirten sonuglar mevcuttur.
Distuk sosyo ekonomik dizeyin insanlarda stres
seviyesini arttirdigi bilinmektedir. Ancak bu arastirmada
gelir duizeyi ile algilanan stres arasinda anlamli bir fark
bulunmamistir. Bu sonucun gelir seviyesinin gidere gore
daha yliksek ya da esit oldugunu belirten katihmcilarin
c¢ogunlukta olmasi ile iliskili oldugu dustnilmektedir.
Gelir seviyesi yeterli ve yiksek olan bireyler sorunlarina
daha hizli  ¢6zim bulabilmekte, egitim-6gretim
faaliyetleri icin gerekli donanima ulasabilmekte, refah
seviyelerini gelistirici eylemlerde bulunabilmektedir.
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Tablo 4. Algilanan Stresin Tiikenmisligin Uzerine Yénelik Basit Regresyon Analizi Sonuglar

Bagimli Deg Bag Deg B t P Beta F Model Adjusted
(p) R2
Algilanan Stres Sabit 49,560 24,393 0,000%
0569 64,707 0,000% 0324
Tiikenmislik 1,067 -14,566 0,000*
*p<0,05
Yine  katihmclanin  blytk  c¢codunlugunun  evinde tikenmislik yasadigi, bélimden memnun olmayanlarin ise

internetinin olmasi, saghkli yasam slrdirmesi, sigara
icmemesi 6grencinin uzaktan egitime katilimi ile ilgili
sorun yasamasina neden olmadidi icin stres yaratmadigini
distindirmektedir. Bu arastirmada ogrencilerin bolimden
memnun olmalari ile algilanan stres diizeyleri arasinda
anlamli bir iliski bulunmustur. Hemsirelik bilissel, duyussal
ve psikomotor becerileri iceren uygulamali bir disiplindir.
Temel hemsirelik  becerilerinin  6grencilere  bu g
6grenme alanlarini kazandiracak sekilde yapilandirilmasi
gerekmektedir. Ogrencilerin meslek yasantisina hazirlanmasi
siirecinde gerekli teorik bilgiyi kazanmalari, kazandiklari
bilgileri uygulamaya donustirmeleri dolayisiyla 6gretim
slirecinin giktilarini saglayabildiklerini distinmeleri yaptiklari
isten keyif almalarina ve memnuniyetlerinin artmasini
saglayacaktir. Arastirmanin bu bulgusunun 6grencilerin
beceri laboratuvarlar ve gercek uygulama alanlarindan
uzak olmasi, uzaktan egitime iliskin tecribelerinin
olmamasi, teknolojik agidan sorun yasayabilme gibi 6gretim
siirecine iliskin olumsuzluklar bireylerin beklentilerinin
karsilanmamasina dolayisiyla uzaktan egitime iliskin kaygt,
stres yasamalarina neden oldugunu distindirmektedir.

Yapilan bu arastirmada 6grencilerin tikenmigliklerinin orta
dizeyde oldugu belirlenmistir. Literatiirde o6grencilerin
tikenmislik duzeylerini inceleyen arastirma sonuclari bu
arastirma ile benzerlik géstermektedir (52, 53). Ogrencilerin
tanitici 6zelliklerine gore tiikenmislikleri incelendiginde;
yas, sinif, gelir duizeyi, kisisel bilgisayara sahip olma, evde
internet olma, sigara kullanma durumuna goére anlamli bir
farklihk bulunmadigi, ancak cinsiyet, kronik saglik problemi
olma, uyku problemi yasama, bolimu isteyerek secme ve
boliimden memnun olma degiskenlerine gore tiikenmislik
diizeylerinin istatistiksel olarak anlamlilik gd&sterdigi
saptanmistir. Literatlirde 6grenciler ile yapilan calismalarda
cinsiyet (54), bolimu isteyerek secme (53, 55-57), bélimden
memnun olma (55-58) ile tlikenmislik arasinda anlamli fark
bulunan; yas (53), sinif (54, 56) ve gelir durumu (53, 57) ile
tukenmislik diizeyleri arasinda anlamli farklilik bulunmayan
calisma sonuglar bu arastirma bulgularyla benzerlik
gostermektedir. Bu arastirma sonuclarindan farkli olarak
cinsiyet (53, 59) ile tikenmislik diizeylerinin farklilagmadig,
sinif (52, 53) ile tikenmislik diizeylerinin farkhlastigini
saptayan sonuglar literatiirde yer almaktadir. Tukenmisligi
etkileyen faktorler arasinda meslegi isteyerek se¢me ve
meslekten memnun olmama durumu gdsterilmektedir
(56, 60). Turan ve arkadaglarinin (2019) (53) yapmis oldugu
calismada hemsirelik meslegini isteyerek secmeyenlerin
tlikenmislik puan ortalamalarinin anlamh diizeyde yiksek
oldugu belirtilmistir. Literatlirde kendine uygun meslek
bulma ve meslegini severek yapmanin tikenmislik yasama
durumunu azaltacagi belirtiimektedir (61). Denat ve
arkadaslarinin (2018) (56) calismasinda meslegi isteyerek
se¢gmeyen ve kismen isteyerek secen katilimcilarin daha fazla

daha fazla duygusal tikenmislik ve duyarsizlasma yasadigi
ifade edilmistir.

Yapilan bu arastirmada uzaktan egitime yonelik olumlu
gorls arttikca algilanan stresin  azaldigl, tlkenmislik
diizeylerinde degisiklik olmadigi ancak algilanan stres
arttikca  tlikenmigligin ~ arttigi  saptanmistir.  Oducado
ve Estoque (2021) (13) hemsirelik lisans 6grencilerinin
cevrimici  6grenme sirasinda  stres, memnuniyet ve
akademik performanslarini belirlemek amaciyla yaptiklari
calismada ogrencilerin %47,2'sinin  cevrimici 6grenmeyi
cok stresli buldugu, %46.3'Unlin cevrimici 6grenmeden
memnuniyetlerinin orta diizeyde oldugu, %43.6'si akademik
performanslarinin pandemiden 6nemli 6l¢lide etkilendigini
belirtmistir. Yapilan baska bir calismada Ogrencilerin
cevrimici 6grenmeye hazir olugluklariile e-6grenmeye iliskin
stres puan ortalamalari arasinda ters, orta ve anlamli bir iliski
oldugu saptanmistir (62).

Yapilan bu arastirmada algilanan stresin tiikenmislige neden
oldugu belirlenmistir. Pandemi siirecinde uzaktan egitim ile
ilgili hemsirelik 6grencilerinde yapilan calismalarda internete
erisme imkaninin kisith olmasi ya da hi¢ olmamasi, uzaktan
egitim alt yapisindan kaynakl sorunlar yasama, kisisel
bilgisayara sahip olmama, ev ortaminin 6grenme siirecini
olumsuz etkilemesi, uygun ev ortamina sahip olmama,
derslere aktif katilamama, teorik ve uygulamali dersleri
kavramada glclik yasama, klinik uygulama becerilerini
gelistirmede yetersiz kaldiklarn seklinde sorun yasadiklar
belirlenmistir (12, 19, 24, 32, 34, 35, 37). Ogrencilerin
yasadiklari bu sorunlar 6grenme yasantilariyla ilgili stres
yasamalarina neden oldugundan arastirmadan elde edilen
bu sonug beklendik bir bulgu olarak degerlendiriimektedir.

5. Sonug ve Oneriler

Hemsirelik  6grencilerinin uzaktan egitime  yonelik
goruslerinin ve tukenmiglik dizeylerinin orta, algilanan
streslerinin  ytksek diizeyde oldugu belirlenmistir.
Tukenmislik ile algilanan stres arasinda pozitif yonla
ve anlamh bir iliski saptanmistir. Bilissel, duyussal ve
psikomotor 6grenme alanlarina yonelik gerekli iceriklerin
O6grenim ciktilari, 6gretim stratejilerinin, dederlendirme
yontemlerinin 6gretim elemanlar tarafindan 6grencilere
actk bir sekilde sunulmasi, 6grenci-6gretim elemani
etkilesimi, fiziki alt yapi sorunlari, teknik destek alamama gibi
ogrencilerde uzaktan egitim ile ilgili stres olusturabilecek,
uzaktan egitime yonelik tutumlarini olumsuz etkileyebilecek
digsal engelleyici faktorlerin iyilestirilmesi onerilmektedir.
Universite ydneticilerinin lisans programlarina uzaktan
egitimin aktif sekilde entegre edilebilmesi icin hemsirelik
mufredat programlarina dijital okuma ve yazmaya iliskin
dersleri eklemesi 6nerilmektedir.
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Tablo 5. Ggrencilerin Tanitici Ozelliklerine Gére Olgek Puan Ortalamalarinin Karsilastirnimasi (n = 137)

Uzaktan Egitime Yonelik Goriisler Olcegi

Algilanan Stres Olcegi Tiikenmislik Olcegi

Degiskenler n XSS t/F p Bonferroni XSS t/F P XSS t/F ]
18-19 30 37,43£11,39 44,337,13 42,83+12,17
Yas 2021 58 41,05£1319 1,143 0322 4589+722 1,046 0354 43961323 0067 0935
21+ 49 41,61£12,44 43,87+7,78 43,40+15,79
Cinsiyet Kadin 84 38,58+12,67 45,57+0,80 46,02+1,56
2232 0,027* ———— 1430 0155 ———— 2717  0,007*
Erkek 53 43,43+1,63 43,711,01 39,54+1,68
1.5mnif 51 39,16+11,53 44,58+7,54 43,33+13,00
Sinif 2.5imif 36 37,00£11,02 45,44+7,33 45,63+15,03
3073 0,030% 32  ——————— 013 0938 ————— 0435 0728
3Sinif 33 45,54+13,96 44,93+6,75 42,03+12,71
4snif 17 41,70£12,56 44,2+891 42,47+16,74
Gelirdurumu  Gelir < 6 45,83+15,05 38,16+7,83 31,337,84
Gider
g%ierr: 58 39MENBT  (oer 0460 MTUITNL g0 goss 42941427 L0 oo
Gelir > 73 40,45+12,56 45,50+7,44 44,97+13,59
Gider
En uzun [ 65 40,04+12,87 44,75+7,98 42,75+15,01
yasanilan yer - _— _—
ilce 43 4213+1317 0640 0,529 4520£7,50 0078 0925 4620+1088 1,298 0276
Ksy 29 38,89+10,97 44,55+6,08 41,24+15,11
Kisisel Evet 25 43,60+14,03 42,16+6,89 40,96+13,28
bilgi 1386 0,168 ———————— 2031 0044* ——— 1018 0311
Hayir 112 39,85+12,17 45,54+7,42 44,08+14,03
Ev interneti Evet 91 40,59+11,92 44,78+7,35 42,08+13,69
0174 0862 ————— 163 0871 ———————— -1,705 0,090
Hayir 46 40,19+13,88 45,00+7,62 46,34+14,03
Kronik Evet 17 38,82+13,52 47,418,90 53,00+10,47
hastalik 4572 0,568 ———— 1526 0129 —————— 3,098  0,002*
Hayir 120 40,69+12,46 44,49%7,15 42,17+13,83
Sigara Evet 24 4420+12,50 46,04%5,10 43,66+12,60
kull 1619 0,108 ——————— 0863 0390 ————— 0,057 0,954
Hayir 113 39,66+12,48 44,60+7,81 43,48+14,21
Uyku Evet 80 40451356 46,1117,34 49,01+11,38
probl 011 0991 ——————— 2392 0018 ————— 6,184  0,000**
Hayir 57 4047+11,12 43,08+7,22 35,80+13,52
Béliimii Evet 85  40,84x1231 44,20+7,42 41,32+14,06
isteyerek 0460 0,646 1323 0,18 ———— 2397 0,016
segme Hayir 52 39,82+13,06 45,92+7,35 47,09+12,97
Béliimden Evet 101 40,50+12,05 43,66+7,28 41,47+13,07
iyet 0070 0944 ———————— 0957  001* ——————— 2962  0,004*
Hayir 36 4045+12,56 48,19+6,82 49,25+14,71
*p<0,05, **p<0,01, t= Student t testi, F= One way Anova test
6. Alana Katki genellenemez. ikincisi, arastirmadan elde edilen sonuclar
ogrencilerin kendi 6z bildirimlerine dayanmaktadir.
COVID-19 pandemi sirecinde uzaktan egitimin

ylritilmesinde olusan problemler / eksiklikler ortaya
cikmistir. Bu arastirma hemsirelik 6grencilerinin uzaktan
egitime yonelik goris ve tutumlarinin olumlu olarak
gelistirilmesinde iliskili olan etmenlerin belirlenmesinde
etkili olmustur. Hemsirelik egitimi veren kurumlarin
egitim-0gretim sirecini yapilandirirken siire¢ icerisinde
yasanabilecek problemlerin  6nlenmesinde  rehber
niteligindedir.

Sinirhihklar

Bu arastirmanin bazi sinirliliklari bulunmaktadir. Birincisi,
arastirmanin  sonuglari  arastirmanin  yuratuldigi

Universitedeki  hemsirelik  dgrencileri  ile  sinirli
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