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07z: Tiirkiye’de okula baslama yas1 6287 sayili Kanun ile diizenlenmis ve 2012-2013 $gretim yilinda 60 aylik gocuklar
da okula baglamistir. Bu aragtirmanin amaci, 60-68 aylik okula baslayan ¢ocuklarin ve ebeveynlerinin yasantilarini, kendi
goriisleri dogrultusunda derinlemesine incelemektir. Bu olgubilim (fenomenoloji) arastirmasinda veriler, 2020-2021
ogretim yilinda yari yapilandirilmig goriisme yoluyla toplanmigtir. Arastirmanin katilimeilarmi 2012-2013 6gretim
yilinda okula baglamis olan 23 ¢ocuk ve 20 ebeveyn olusturmustur. Elde edilen bulgular, ¢ocuklarin okula gonderilme
nedenleri, katilimcilarin yasantilari ve yasantilarina dayanan oneriler olmak tizere {i¢ kategoride sunulmustur. Ebeveynler
¢ocuklarini, 4+4+4 diizenlemesi veya kendi istekleri nedeni ile okula gondermislerdir. Katilimcilarin yasantilari;
¢ocuklarin erken yasta okula baslamalari nedeniyle okul yillarinda aile, 6gretmen ve akran etkilesiminde olumlu ve
olumsuz deneyimleri oldugunu gostermistir. ilkokul déneminde, ¢ocuklarin bireysel gelisimlerinin yeterli olgunluga
erisememesinden kaynakli yasananlar, ortaokul ve lise donemine de yansimistir. Katilimeilar kendi deneyimleri
dogrultusunda; okul oncesi egitimin gerekliligini, okula baslama yasmin yeniden diizenlenmesini, okullarin ve yapilan
diizenlemelerin ¢ocuga uygun sekilde gerceklestirilmesini onermislerdir. Bulgulardan yola ¢ikilarak; okula baslama
yasindaki diizenlemenin bilimsel bir temelde yapilmasi, okul dncesi egitimin zorunlu olmasi, 6gretmenlerin dgretimi
farklilagtirmasi ve 6gretim programinin ¢ocuga uygun bigimde diizenlenmesi 6nerilmistir.

Anahtar Kelimeler: Okula baslama yas1, goreceli yas, deneyimler, okula uyum

Abstract: The school starting age in Turkey was regulated by Law No. 6287, and 60-month-old children started school
in the 2012-2013 school year. The aim of this research is to examine the experiences of 60-68-month-old children who
started school and their parents in depth in line with their own views. In this phenomenological research, the data were
collected through semi-structured interviews in the 2020-2021 school year. 23 children and 20 parents participated in to
the study. The findings are presented in three categories: reasons for sending children to school, experiences and
suggestions based on their experiences. Parents sent their children to school due to 4+4+4 regulation or their own
initiative. The participants had various experiences within family, teacher and peer interaction during school life because
of starting school at an early age. In the primary school, the experiences caused by the individual development of children
not reaching sufficient maturity were also reflected in the middle and high school. Participants suggested the necessity of
preschool education, reformulation of the school starting age, and child-friendly learning environments. The findings
suggested that regulating the school starting age on a scientific basis, compulsory preschool education, differentiating the
instruction, and arranging the curriculum in accordance with the children.
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daha biiylik olan ¢ocuklarin genellikle kiiciik akranlarindan
daha fazla sey bildigine dair kanitlar sunmustur.

Cocuklarmi okula kaydettirecek ebeveynlerin diigiindiikleri ilk
konu ¢ocuklarmin okula hazir olup olmadigidir. Okula
baglama yasi, cocuklarin hazir oluglarini etkileyen onemli
etkenlerden biridir. Black ve digerleri (2011) okula baslama
yasinin, ¢esitli mekanizmalar yoluyla ¢ocuklarin okula hazir
olma durumunu ve egitim siireci boyunca elde edilebilecek
sonuglar1 etkileyebilecegini belirtmistir. Ilkokul, ¢ocuklarin
akademik anlamda temel becerileri kazanmaya basladigi
orglin egitim basamaklarindan biridir. Bu basamaga adim
atmast i¢in ¢cocugun okula hazir olmasi gerekliligi tizerine fikir
birligine varilsa da, ilkokula tam olarak hangi yagsta
baglanabilecegine iligkin ortak bir kanit bulunmamaktadir.
Yapilan bircok arastirma (Bedard ve Dhuey, 2006;
Fredriksson ve Ockert; 2006; Puhani ve Weber, 2007; Sakic
ve digerleri, 2013; Verachtert ve digerleri, 2010), okula daha
geg basglayan ¢ocuklarin sinavlarda diger ¢ocuklara gore daha
yiiksek puan alma egiliminde oldugunu goéstermistir. Benzer
sekilde, Denton ve West (2002), okula basladiklarinda yasi

Ilkokula baslama yasmnin belirlenmesinde, takvim yili ve
kesme tarihi olmak iizere iki farkli yontem kullanilmaktadir
(Sahin ve digerleri, 2022). Her iki yontemin kullaniminda da,
bir smiftaki 6grenciler arasinda ay farklari olmaktadir.
Goreceli yas (relative age) olarak adlandirilan bu durum,
takvim yili veya kesme tarihi temelinde ilkokula kayit
yapildiginda bir sinif igerisinde neredeyse bir yasa yakin yas
farki olugsmasina isaret etmektedir. Goreceli yas farkinin ayni
smif diizeyinde olan Ogrencilerin akademik basarilarina
anlamli etkisi oldugunu gosteren bir¢cok ¢aligma mevcuttur
(Bedard ve Dhuey, 2006; Dhuey ve digerleri, 2019; Ekiz ve
Bakkaloglu, 2021; Hanly ve digerleri, 2019; Lawlor ve
digerleri, 2006; Sahin ve digerleri, 2022; Yavuz, 2019). Kapci
ve digerleri (2013), ilkokul birinci smifta olan bes yasindaki
cocuklarin alt1 yagindaki ¢ocuklara gore akademik algilarinin
daha geride oldugunu, okula uyum siirecinde sorun
yasadiklarm1  ve davranigsal sorunlarla daha fazla
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karsilastiklarini saptamislardir. Korkmaz ve Ozgiin (2016) de,
2012-2013 ogretim yilinda ilkokul birinci smf okutan
Ogretmenlerin, 2013-2014 ve 2014-2015 o&gretim yillari
boyunca 6grencilerinin gelisimlerini okula baglama yaglarina
gore tespit etmeye caligmislardir. 71 Ogretmen ile
gergeklestirilen goriismeler sonucunda 6gretmenlerin %9471,
erken yasta okula baglayan Ogrencilerle diger &grenciler
arasinda akademik farkliliklar oldugunu belirtmistir.
Ogretmenler, kiiciik yasta okula baslayanlarin okuma-yazma
ve matematik becerilerinin biiyiik yastakilere gore geride ve
dikkat siirelerinin de kisa oldugunu ifade etmislerdir.

Tiirkiye’de 2012 yilinda okula baslama yasi, kamuoyunda
“Egitimde 4+4+4 Diizenlemesi” olarak bilinen 6287 sayili
Kanun ile degistirilmistir. Bu degisiklik ile 60 ayin1 dolduran
cocuklarin da ilkokula kaydi miimkiin hale gelmistir. Bu
durumda ayn1 siniftaki dgrencilerin yas farklari, 60 ay ile 84
ay arasinda degiskenlik gostermistir. Bu diizenlemeyle
ilkokula baglama yasinin 60 aya kadar gerilemesi ve her bir
sinifta goreceli yas farkimin &tesinde bir kronolojik yas
farkinin bulunmasi, bu konuda ¢esitli galismalarin yapilmasi
gerekliligini beraberinde getirmistir. 4+4+4 diizenlemesine
iliskin calismalar arasinda, ogrencilerden toplanan veriler
temelinde yapilan analizler nemli sonuglar ortaya koymustur.
Bu kapsamda Is Giizel ve digerleri (2014), 2012-2013 6gretim
yilinda birinci sinifa  kaydolmus 2.081  &grencinin
hazirbulunusluk diizeylerini belirledikleri arastirmalarinda,
cocuklar1 69 aydan biiyiik ve kiigiik olarak gruplandirarak
gergeklestirdikleri karsilagtirmalarda; 69 aydan kiiciik olan
cocuklarin diger gruba gore akademik basarilarinin anlamli
olarak diisiik oldugunu saptamislardir. Bu aragtirmadaki 2.081
dgrenci Sahin ve Is Giizel (2018) tarafindan {i¢ donem iist iiste
izlenmis; Hayat Bilgisi, Tiirkge ve Matematik derslerindeki
gelisimleri alti aylik araliklarla incelenmistir. Analizlerin
sonucuna gore, 69 aydan kiiciik yastaki ¢ocuklarin, birinci ve
ikinci siif boyunca biiyiik yas grubundaki ¢ocuklara gore
dezavantajli durumlariin devam ettigini saptamiglardir.

2012-2013 o6gretim yilinda ilkokulun birinci sinifina
baglayan ¢ocuklarin hazirbulunusluk diizeylerini ve birinci ve
ikinci siniftaki bagarilarini inceleyen bu ¢aligmalarin ardindan
Sahin ve digerleri (2022), yine ayni 6gretim yilinda birinci
sinifa baglayan cocuklarin akademik bagarisin1 2020 yilindaki
Liselere Gegis Sistemi (LGS) kapsaminda yapilan merkezi
sinav verileri temelinde incelemistir. Ankara ilinden 9.582
Ogrenciye ait verilerin analizi temelinde gerceklestirilen
arastirmada 6grenciler; 60-65 ay (veli izniyle kaydolanlar), 66-
68 ay (tibbi tanmi ile kaydi ertelenebilecekler), 69-71 ay
(zorunlu kayit I), 72-74 ay (zorunlu kayit IT), 75-77 ay (zorunlu
kayit III), 78-80 ay (zorunlu kayit IV) ve 81-84 ay (zorunlu
kayit V) olmak tlizere yedi farkli gruba ayrilmistir. Analizler
sonucunda okula baslama yasi arttik¢a, gruplar arasindaki
puan farkinin arttig1 ve bu farkin anlamli oldugu saptanmustir.
Bulgulara gore 60-65 aylik gruptaki ¢ocuklarin puanlari ile 81-
84 aylik gruptaki ¢ocuklarin arasinda 30 puandan fazla fark
bulunmaktadir. Arastirmadaki onemli bir diger bulgu da,
gruplar arasindaki istatistiki olarak anlamli ayrigsmanin 69-71
ay ile 72-74 ay arasinda olmasidir. Birbirinin devami
niteliginde olan bu ii¢ calismanin bulgularindan varilacak
sonug, okula erken yasta baslayan c¢ocuklarin ilkokula hazir
olmadiklar1 ve goreceli yasin akademik basar1 iizerindeki
olumsuz etkisinin ilkokul yillarinda ve ortaokulu
tamamladiklarinda dahi kendini gostermesidir.

Ozdemir ve Battal (2019) ilkokula 60-66 ay arasinda
baslayan cocuklarin velileri ve dgretmenleriyle goriismeler
yaparak ¢ocuklarm okula uyum ve akademik anlamda

yasadiklar1 sorunlar1 tespit etmeye caligmigtir. Arastirma
kapsaminda veliler ve O6gretmenler okula erken baglamayi
olumsuz bir durum olarak degerlendirmigler ve simiflarindaki
ogrenciler arasinda iki yila kadar yas farki oldugunu ifade
etmislerdir. Bu ¢ocuklarin okula uyumda sorun yasadiklarini,
uygun hazirbulunusluk diizeyinde olmadiklarini, akademik
anlamda biiyiik yastaki ¢ocuklardan daha geri kaldiklarini ve
akranlartyla etkilesimde sorunlar yasadigini belirtmislerdir.
Bunun yaninda biligsel, duyussal ve psikomotor geligim
acisindan da goreceli olarak biiylik yastaki ¢ocuklara gore
gelisimlerinin geride oldugunu belirtmislerdir. Oktay ve
digerleri (2021), 2012-2013 6gretim y1linda ilkokula baglayan
¢ocuklarin altinci siniftaki akademik basarilarini inceledikleri
ve ilkokul birinci siniftaki deneyimlerini ciimle tamamlama
testi ile tespit ettikleri bir aragtirma yapmistir. Arastirma
sonuglari, kiiciik yas grubundaki ¢ocuklarin biiyiik kisminm
birinci smifa bagladiklar: ilk giine iliskin iizlintii, korku ve
ayrilik kaygist gibi duygular yasadigini belirtirken biiyiik yas
grubundaki ¢ocuklardan bu duygulari hissettiklerini ifade eden
daha az sayida ¢ocuk olmustur. Bunun yaninda kii¢iik yas
grubundaki ¢ocuklar, siniftaki akran iligkilerinde dislanma ve
yalnizlik duygusu hissettiklerini ifade etmislerdir.

Yapilan tiim bu arastirmalar, okula erken yasta baslayan
¢ocuklarin akademik basari, okula uyum, akran iliskileri ve
gelisimsel agidan dezavantajli olduklarimi ortaya koymaktadir.
Arastirmalarda, dgrencilerden elde edilen verilerle akademik
basarilarinin durumlari; velilerin ve 6gretmenlerin yasadiklar
sorunlarin neler oldugu ve smirhliklart olan yontemlerle
ogrencilerin deneyimlerinin tespitine yonelik caligsmalar
yapildig1 goriilmektedir. Bu arastirma ile okula erken yasta
baslayan g¢ocuklarin ve ebeveynlerinin ne gibi deneyimler
yasadigina iliskin derinlemesine bir inceleme yapmak,
ozellikle boylamsal calismalarla akademik olarak olumsuz
etkisi bulunan goreceli yas etkisinin derinligini ortaya
koymak, alan yazina énemli katkilar sunmasi beklenmektedir.
Bu nedenle arastirma, “Egitimde 4+4+4 diizenlemesiyle
ilkokula erken yasta baslayan ¢ocuklarin ve ebeveynlerinin
deneyimleri nelerdir?” sorusuna cevap aramaktadir.

Yontem

Bu arastirma okula erken yasta baglayan g¢ocuklarin ve
ebeveynlerinin  yasadigt deneyimleri ortaya koymayi
amagladigindan nitel bir yaklagimla desenlenmistir.
Katilimeilarin bakig acilari gergevesinde herhangi bir durum
veya kavrama iliskin deneyimlerinin tespit edilmesi
amaglandiginda  nitel  yaklagimlardan ~ fenomenoloji
(olgubilim) deseninden yararlanilir (Gay ve digerleri, 2012).
Fenomenolojik yontemde, tek bir fenomeni deneyimleyen
kisilerle derinlemesine goériismeler yapilarak bu fenomenin ne
gibi yasantilar1 beraberinde getirdigi aciklanmaya galigilir
(Frankel ve Wallen, 2009). Bununla birlikte bireysel olarak
deneyimlenmis bir fenomenin betimlenmesi ve kesfedilmesi
saglanir (Marshall ve Rossmann, 2011). Bu baglamda, bu
arastirma bireylerin “okula erken yasta baslama” fenomenine
iligkin deneyimlerini belirlemeyi amaglamistir.

Katihhmcilar

Nitel yaklagimla tasarlanan aragtirmalarda, aragtirma sorusuna
uygun bicimde zengin veri elde edebilmek igin amagl
ornekleme teknikleriyle katilimeilar belirlenir (Creswell,
2013). Bu nedenle katilimcilarin belirlenmesinde 6lgiit
orneklem kullanmilmigtir. Patton (2014) bu 6rnekleme
yonteminde belli 6lgiitleri saglayan durumlarin belirlenerek
secildigini ifade etmistir. Bu baglamda okula erken yasta
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baglama fenomenine iligskin zengin deneyime sahip kisilerin
secilebilmesi icin arastirmaya katilim olgiitii olarak; 2012-
2013 6gretim y1linda uygulamaya konulan 4+4+4 diizenlemesi
kapsaminda ilkokul birinci sinifa kayit yaptirdiginda yaslar1 60
ay ile 68 ay arasinda degisen c¢ocuklar ve onlarin ebeveyni
olmak belirlenmigtir. Bu 6lgiitii karsilayan goniillii 23 ¢ocuk
ve 20 ebeveyn arastirmanin katilimcilarint olusturmustur.
Katilimeilar arasinda ikiz ve {igliz dgrenciler yer aldigmdan
katilime1 ebeveyn sayis1 20°dir. 23 katilimeinin altis erkek, on
yedisi kizdir. 2020-2021 &gretim yilinda lise birinci sinifa
kayitli olan ¢ocuklarin 20°si Ankara, 3’{i Adana ilinde 6grenim
gormektedir. Katilimeilarin tiimii, 2020 Liselere Gegis Sistemi
(LGS) Merkezi Smavi’na girmistir ve bu sinavdan aldiklari
puanlar 198 ve 437 arasinda degismektedir. Katilimcilarin
altist (%26) okul oncesi egitim almig,17’si ise herhangi bir
okul oncesi egitim almadan dogrudan birinci simifa
baglamistir. Katilimeilarin  gizliligini korumak amaciyla
cocuklara K1-K23 seklinde kod isimler verilirken benzer
sekilde, ebeveynlerine de KI1E-K20E seklinde kod isimler
verilmistir.

Verilerin Toplanmasi ve Coziimlenmesi

Veri toplama siirecinden &nce, Hacettepe Universitesi
Senatosu Etik Komisyonuna bagvurulmus, 21 Ekim 2020
tarihli ve 35853172-600-E.0001293222 sayili Rektorliik
yazisiyla aragtirmanin etik agidan uygun oldugu bilgisi
alinmistir. Etik agidan onaym alinmasiyla goriisme siireci
planlanmigtir.  Yapilacak goriismeler ic¢in arastirmacilar;
cocuklarin okul yasantilari boyunca okula erken yasta
baglamalarindan dolay1 akademik performanslarinin durumu,
Ogretmenleri, akranlar1 ve ebeveynleriyle etkilesimlerine
iligkin deneyimlerine yonelik sorulardan olusan yan
yapilandirilmig bir gériisme formu hazirlamistir. Ebeveynlerle
de gorlisme yapilacagindan ¢ocuklarmin deneyimlerine iligkin
gozlemlerini ve veli olarak kendi deneyimlerini ortaya
koyabilecekleri sorular da forma eklenmistir. Ortalama 30-40
dakika siiren goriismeler, 3.05.2021-9.06.2021 tarihleri
arasinda telefon ve cevrimigi araglarla (Zoom, WhatsApp)

birebir gergeklestirilmistir. Herhangi bir veri kaybi
yasanmamas1 i¢in katilimcilarin  onay1 ile goriismeler
kaydedilmistir. ~ Arastirmacilar,  katilimcilarla  birebir

goriistiikten sonra tiim gorlismeyi yazili bir dokiiman haline
getirerek ¢oziimlemeye hazirlamislardir. Nitel arastirmalarda
verilerin ¢oziimlenmesi inandirict, gergekei ve dogru sekilde
verilerin &zetlenmesini ifade etmektedir (Gay ve digerleri,
2012). Bu nedenle verinin derinlemesine  sekilde
anlamlandirilmasi igin icerik ¢oziimlemesi yapilmistir. Tim
veri seti iki arastirmaci tarafindan incelenmis, ayri ayr
kodlanarak kategorilere ayrilmistir. Ardindan bu kodlamalar,
aragtirmacilar arasinda tutarliligi saglamak igin karsilastiriimis
ve aragtirmacilar arasindaki goriis aligverisi sonucunda verileri
kategorilendirme ve kodlama islemi netlestirilerek son hali
verilmistir. Céziimleme sonucunda elde edilen bulgular anlati
seklinde ve gerekli kisimlarda goriismelerden alintilarla
desteklenerek sunulmustur.

Nitel yaklagimda gegerlik, toplanan verilere dayali olarak
yapilan ¢ikarimlarin uygun ve anlamli olmasiyla saglanir
(Frankel ve Wallen, 2009). Verilerin ayrintili olarak rapor
edilmesi ve arastirmacimin sonuglara nasil ulastigin
aciklamasi, nitel bir arastirmada gegerligin 6nemli Olciitleri
arasinda yer almaktadir (Yildirnrm ve Simsek, 2011). Bu
nedenle bulgular, detayli agiklamalar ve bu agiklamalari
destekleyen alintilarla sunulmustur. Cikarimlarin anlamli olup
olmadigina iliskin  arastirmacilarin  verileri  birlikte
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¢Ozlimlemesi ve tutarli olmasi saglanmistir. Nitel yaklagimla
desenlenen arastirmalarda  giivenilirlik, veri toplama
tekniklerinin tutarli ve teyit edilebilir sonuglar vermesini ifade
etmektedir (Gay ve digerleri, 2012). Giivenilebilir veri
toplayabilmek icin c¢ocuklar ve ebeveynleri ile birlikte
goriigmeler yapilmigtir. Bu goriismeler kaydedilerek veri
kayb1 engellemistir. Glivenirlige etki eden bir diger etken de
transkripsiyonlarin yeterliligidir. Toplanan verinin yaziya
dokiimii sirasinda herhangi bir eleme olmadan ifade edilen tiim
climleler yaziya gegirilerek ¢oziimlemeye dahil edilmistir.

Bulgular

Verinin ¢oziimlenmesi sonucunda, katilimcilarin okula erken
yasta baslama fenomenine iliskin deneyimlerinden ortaya
cikan kategorilere ve kodlara iliskin bilgiler Tablo 1°de
sunulmustur.

Tablo 1. Veri analizi sonucunda olusan kategori ve kodlar
Nedenler = Mevzuattan Kaynakli

Uzman Goériisiinden Kaynakli

Aileden Kaynakli

Bireysel gelisimin yansimalar1

Aile ici etkilesim

Ogretmenlerle etkilesim

Akranla etkilesim

Ilkokul sonrasi yasantilar

Okul 6ncesi egitimin gerekliligine iliskin

oOneriler

Okula baglama yaginin diizenlenmesine

yonelik dneriler

Yasantilar

Oneriler

Tablo 1, veri analizi sonucunda “Nedenler, Yasantilar ve
Oneriler” olmak iizere {ic kategorinin  olustugunu
gostermektedir. Bu kapsamda “Nedenler” kategorisinde,
ebeveynlerin 2012-2013 6gretim yilinda cocuklarini okula
erken yasta gondermelerinin altinda yatan ii¢ farkli nedeni
gostermektedir. “Yasantilar” kategorisinde, okula erken yasta
baslayan ¢ocuklarin ve ebeveynlerin okula uyum siirecinde
edindikleri tiim deneyimler bes alt baslikta yer almaktadir.
“Oneriler” kategorisinde ise cocuklarm ve ebeveynlerin

yasadiklart  deneyimler sonucunda diger c¢ocuklara,
ebeveynlere ve egitim sistemine sunduklari Oneriler
siralanmugtir.

Ebeveynlerin Cocuklarin1 Okula Erken Yasta Gonderme
Nedenlerine fliskin Bulgular

4+4+4 diizenlemesinin uygulamaya konuldugu 2012-2013
ogretim yilinda ¢ocuklarint erken yasta ilkokul birinci sinifa
kaydettiren 20 ebeveynle yapilan goriismeler sonucunda okula
gonderme nedenleri {i¢ baslik altinda (bkz. Tablo 1)
toplanmistir. Nedenler arasinda gosterilen 4+4+4 diizenlemesi
kapsaminda kullanilabilecek “tibbi tanili rapor” ile yine bu
diizenleme kapsaminda yapilabilecek okula uyum programina
iligskin yanlis bilgi paylasimi “Mevzuattan kaynakli nedenler”
baslig1 altinda yer almigtir. Diizenleme kapsaminda degisen
Yonetmelik’e gore, 66 ayint doldurmus (yasca kayit hakki elde
eden), ancak bedenen veya zihnen yeterince gelismemis olup
okula uyum saglayamayacak ¢ocuklar i¢in alinacak tibbi tanil
rapor ile cocuklarin kayitlar1 bir sonraki yila ertelenebilir ya da
okul dncesi egitime yonlendirilebilir. Bu kapsamda ebeveynler
aslinda ¢ocuklarim1 erken yasta okula kaydettirmek
istememelerine ragmen dogrudan birinci sinifa ¢agri yapildigi
igin ¢ocuklarin1 kaydettirmek durumunda kaldiklarimi
belirtmistir. K3E “Oyle bir bilgim yoktu, bilseydim hic
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diisiinmeden onu (raporu) alirdim. Kendim zorlandim,
cocugum zorlandi” diyerek tibbi tanili rapora iliskin bilgisi
olmadigini belirtmistir. Ebeveynlerden bazilar1 ise bu raporu
almanin, ¢ocuklarmin ilerleyen yillardaki hayatina olumsuz
yonde etkileyebilecegini diistindiiklerini ve bu nedenle rapor
almadiklarini, sonug olarak da ¢ocuklarini okula erken yasta
gondermek durumunda kaldiklarint ifade etmiglerdir. K1E bu
konuda “Sadece o dénemki rapor yiiziinden kizimi okula
gonderdim. ‘Zihinsel gelisimi yerinde degildir’ diye bir rapor
gerekiyordu... Evet, yoksa géndermezdim yani.” diyerek bu
durumu ifade etmistir. Mevzuat kaynakli nedenler arasinda,
4+4+4 diizenlemesi kapsaminda yasca kiigiik ve okul oncesi
egitim almamis cocuklarin dogrudan birinci sinifa
kaydolabileceginden, birinci siniftaki etkinliklerin okula uyum
programi seklinde yiiriitiilecegine iliskin bilgilendirme yer
almaktadir. Ancak ebeveynler, birinci sinifin okula uyumu
kolaylastiracak bir programla yiiriitilmedigini belirtmislerdir.
K20E, “Ama hi¢ dyle olmadi, hi¢ anaokulu gibi olmad,
boyamayt falan bir ayda biraktilar. Boyama falan olmadi.”
diyerek ¢ocugunu okula erken génderme konusunda motive
edici olan okula uyum programinin olacagina iligkin bilginin,
aslinda gergegi yansitmadigini dile getirmistir.

Goriismelerde ortaya ¢ikan nedenlerin bir kismi ise
“Uzman goriisiinden kaynakli nedenler” basligi altinda yer
almistir. Bazi ebeveynler, ¢ocuklarin1 erken yasta okula
gonderip  gondermeme  konusunda  okuldaki = simf
ogretmenlerinden, okul miidiiriinden ya da diger ¢ocuklarinin
siif Ogretmeninden gorlis alarak karar vermislerdir.
KI18E’nin, “Ama dgretmeni bir kez denemek istedi. Resim
yaptirtti, kdgidi ¢ok giizel kullandigini soyledi. ...Bu ¢ocugun
devam edebilecegini sdyledi, yoksa ben almay: diigiinmiistiim
hani, kiigiik diye” ifade ettigi bu durumdan da goriilebilecegi
lizere, Ogretmenin kendince ¢ocugun okula hazir olup
olmadigma iliskin bir degerlendirme yaptig1 ve dgretmenin
sundugu bu goriis dogrultusunda ebeveynin karar verdigi,
Ogretmenin gorlisii aksi olsaydi ¢ocugunu okul dncesi egitime
yonlendirecegini belirtmistir. K20E ise “RAM ile goriistiik.
RAM'da bir baktilar, ¢ocuklarmiz hazir dediler, gidebilir
dediler. O da bir giivence oldu... Fiziksel hi¢hir seye bakan
olmadi, bu c¢ocuklarin parmaklart kalem tutabilecek mi,
bedensel gelisimi hazir mi? Biz de zamanla, sonradan bunu
sorguluyoruz. Bunlara bakmadilar. * diyerek bir Rehberlik ve
Arastirma Merkezindeki uzmanlardan goriis aldigimi ve bu
goriise dayanarak karar verdiklerini ancak gegen yillar iginde
bu goriisiin yeterince nitelikli olup olmadigini sorguladigimi
belirtmistir.

Bir¢ok ebeveyn ise ¢ocuklarini okula erken yasta gonderip
gondermeme konusunda kendi inisiyatifleri dogrultusunda
karar almiglardir. Bunlar “Aileden kaynakli nedenler” basligi
altinda yer almistir. Ebeveynlerin cocuklarii erken yasta
okula gondermelerinin nedeni olarak en fazla sunulan
gerekgenin; 4+4+4 diizenlemesi dolayisiyla ¢ocuguyla yasit
olan arkadaslarinin okula gidecegi ve bu ylizden ¢ocugunun bu
grubun diginda kalmasini istememeleri olmustur. Buna iligkin
ikiz ¢ocuklarini erken yasta okula gonderen K16E “Kendi
istegimizle verdik okula, ¢iinkii arkadaslar: da baslayinca hani
kendilerini diglanmus hissetmesinler diye gonderdik. Yapabilir
miyiz, yapamaz miyiz, diye diisiinmedik.” diyerek bu durumu
Ozetlemistir. Cocuklar1 okul 6ncesi egitim alan ebeveynler ise
cocuklarinin okula hazir olduguna kanaat getirerek kendi
istekleriyle bu karar1 verdiklerini belirtmislerdir. Ormegin K6E
“Cocugumu okula o kadar hazir hissettim ki ben, iki y1l krese
gitti, sorumluluk sahibi bir ¢ocuk o yiizden babasiyla okula
gonderme karart aldik 64 aylikken.” demistir. Bazi ebeveynler

ise ¢ocuklarinin okula erken yasta baslamasini, hayata da
erken baglamasi olarak yorumlamis ve ¢ocuklarini okula erken
yasta gondermislerdir. Bu konuda ebeveyninin kararina iliskin
olarak K7 “Annem de hayata erken atilacagimi diisiiniip okula
vazdirdl. Anasinifina da gitmedim o yiizden erkenden ilkokula
baslamis oldum.” demistir.

Okula Erken Yasta Baslayan Cocuklarin ve
Ebeveynlerinin Yasantilarina Iliskin Bulgular

Goriismeler sonucunda ¢ocuklarin ve ebeveynlerin ilkokul,
ortaokul ve lise donemlerine iliskin, okula erken yasta
baslamanin neden oldugu cesitli yasantilara sahip olduklar
goriilmiistiir. Bu yasantilarin basinda, icerisinde bulunduklari
gelisim donemi nedeniyle yasananlar ve aile, 0gretmen ve
akran ile etkilesimlerindeki yasantilar ile ortaokul ve lise
kademesindeki siiregleri (sonraki yillar) etkileyen cesitli
yasantilar yer almistir.

Bireysel gelisimin yansimalari: Okula erken baslayan
¢ocuklarm bilyiik kismi, okula yonelik olumsuz yasantilarmi
akademik ve duygusal boyutlarda ifade etmis; ebeveynler de
¢ocuklarmin yasadiklarmi dogrulayarak bunlarin nedenini
cocuklarin bulunduklar1 gelisim 6zellikleriyle agiklamaya
calismiglardir. Bu agidan dile getirilen yasantilarin basinda,
cocuklarin fiziksel ve biligsel agidan yeterli gelisim
olgunluguna erisememeleri nedeniyle yasadiklari akademik
zorluk  gelmektedir.  Ebeveynlerin  ifadelerine  gore
cocuklarinin yasca kendilerinden biiyiik olanlara gore fiziksel
acidan daha kiiciik oldugu, kaba ve ince motor becerilerinin de
yeterince gelismedigi ortaya ¢ikmistir. Bazi ebeveynler,
ozellikle okuma-yazma O0greniminde ¢ocuklarinin
parmaklarinin  ve kollarinin  yoruldugunu, bu nedenle
O0devlerini yapmak istemediklerini, 6dev yaptiklar1 sirada
uyuyakaldiklarini ifade etmislerdir. Ornegin; K12 “Yazmakta
zorlanmistim.  Kalem  tutmakta zorlamiyordum.”  diye
belirtirken, K16 da “Yaz: yazmada, hani 6gretmen soyliiyor da
biz yaziyoruz ya, hani yetisemiyorduk, zor oluyordu.” ifadesi
ile yazma becerisinde zorlandiklarini sdylemislerdir. Hatta
KSE, kizinin yasitlarina gore fiziksel yonden biiyiik olmasina
ragmen yazi yazarken parmaklarinin  uyustugunu,
zorlandigini, bu nedenle de okula gitmek istemedigini
belirtmistir. Bunun yaninda tgiizlerin ebeveyni K20E,
kizlarinin ince motor becerilerinin zayif olmasindan dolay1
siif igindeki etkinliklerde yavas olduklarmi ve ev
odevlerindeki yazma calismalarinin saatlerce siirdiiglini,
yasca biiyiik olanlarm on bes dakikada bitirdigi 6devleri kendi
kizlarinin  iki saate varan siirelerde tamamladiklarmi
soyleyerek “Bazilari kosarken c¢ocuklar diisiiyor, ki zaten
okula gittigim zaman, derlerdi, diisen bir ¢ocuk varsa
sizinkiler  ¢ikiyor diyerek c¢ocuklarinin kaba motor
becerilerinin de yeterli diizeyde olmadigini belirtmistir.

Cocuklar fiziksel gelisimlerinin yaninda biligsel agidan
yeterli olgunluga erisememe nedeniyle Tiirk¢e ve matematik
gibi derslerde zorlu yasantilari deneyimlemislerdir. Bu durum,
cocuklarin biligsel anlamda hazirbulunusluklarimin uygun
diizeyde olmadigmin bir gostergesidir. Kimi ¢ocuklar
ilkokulda dersleri anlamadiklarint  ve okuma-yazma
o0greniminde sorunlar yasadiklarint belirtirken kimileri de
okumay1r ge¢ Ogrendigini ve matematik dersinde ¢ok
zorlandigint s6ylemistir. Bunu dogrulayan ebeveynler, sinifta
kiigiik yasta olan diger 6grencilerin de zorlandigini eklemistir.
K8 dersleri anlamadigmi dile getirirken K8E, cocugunun
akademik eksikliklerini kapatmak i¢in 0Ozel derslere
basvurdugunu, hatta kizinin siif tekrart yapmasini dahi
diisiindiiklerini belirtmistir. K7, “Aslinda matematik dersinde
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4+4+4 diizenlemesiyle okula erken yasta baslayan ¢ocuklar: “Bir yas daha biiyiik olsaydim ¢ok daha iyi olurdu!”

bir yas daha biiyiik olsaydim ¢ok daha iyi olurdu. Ciinkii
matematik daha ayrintili ve zorlayici bir ders.” diyerek erken
yasta okula basladigi igin yeterli basariy1 gosteremedigini dile
getirmistir. Okula biiylik bir istekle giden K13 ise
“Farkindaydim, diger arkadagslarim mesela bana gére bir yas
biiyiik olmusg oluyordu, ana sinifini okuduklari igin. Aralarinda
en ¢ok zorlanan bendim.” diyerek siniftakilerden kiiglik
oldugunu bildigini ve kiicik oldugu icin zorlandigini
belirtmistir. K15 ilkokul yasam1 boyunca akademik anlamdaki
yasantisint “Dersi anlamakta sikinti ¢ektim. Matematik ve
Tiirkgeyi. Bu durum, bes ve altinct siniflara kadar devam etti...
Mesela matematigi, Tiirkceyi hi¢ anlamiyordum.” diyerek
belirtmistir. K14 ise “Okuma yazmayr ikinci sinifta
ogrendim... Odev yapiyordum ama sorunum oluyordu. Odev
almama, yapmak istememe gibi seyler oluyordu.” ifadesiyle
ilkokula iliskin akademik yasantisini belirtmistir. K2E, 60
aylik kizin1 agabeyi ile ayn1 yil okula gondermis ve “Agabeyi
bir seferde algilyyordu, kizim ge¢ algiliyordu, ilk
ogretmenimizin de bahsettigi, yani basarwr da hep geriden
gelecek derdi, konularda. Hep diger arkadaglarinin gerisinden
gelecek, dedi.” ifadesiyle, kizin1 erken yasta okula gonderdigi
icin kizinin akademik agidan zorlandigini séylemistir. Bu
cocuklarin yaninda biligsel agidan zorlanmadiklarini, derslerde
basarili olduklarint belirten g¢ocuklar ve ebeveynleri de
olmustur. Ornegin K6E, kizmin iki yil okul dncesi egitim
almasindan  dolayr  akademik  anlamda  ilkokulda
zorlanmadigini vurgulamustir.

Okula erken yasta baslayan gocuklarin, okula uyum ve
okulu sevme gibi duyugsal gelisimleriyle ilgili olumlu ve
olumsuz yasantilari da mevcuttur. Bazi c¢ocuklar okula
baglamak istemediklerini, okulda iken tedirginlik ve korku
duygusuna kapildiklarini, basarisizlik kaygisini hissettiklerini,
okuldan ka¢mak istediklerini veya okula gitmek yerine oyun
oynamaya1 istediklerini belirtirken; bazi ¢ocuklar ise akademik
acidan zorlandiktan sonra okula gitmek istemedigini,
yapamadiklar i¢in agladiklarin1 ve okuldan nefret ettiklerini
belirtmislerdir. Bu durumlar, ¢ocuklarin duyussal agidan okula
hazir olmadiklarina iliskin 6nemli gostergelerdir. Okula
gitmek istemedigini ve oyun oynamak istedigini sdyleyen K2
“Okula wyumda sitkinti ¢ok yasadim, séyle, derse hi¢
girmiyordum, stirekli dersten kaciyormusum. Annem oyle
soyliiyor. Ben pek hatirlamiyorum.” derken K2E “Derslere
girmiyordu, stirekli hocamiz arryordu, gelin okul bahgesinde
bekleyin, diye. O sekilde bekliyorduk. Zorlandi.” diyerek
kizinin okula uyumda yasadigt sorunlart dogrulamistir. K3E
oglunun Odev yapmak yerine oyun oynamay1 istedigini
belirtmistir, K3 ise “Okula gitmek istemiyordum, tedirgindim.
Digerleri gegecek, ben gecemeyecegim diye. Bunlari aileme
anlatmadim, kendim diigtintiyordum.” diyerek akademik
acidan basarisiz olma kaygist yasadigini ifade etmistir. K7 de
yasadig1 korkuyu su sekilde ifade etmektedir: “Bir de sinifta
tek kiiciik bendim, okul bahgesinde sirada beklerken annem
yammda olmadigi icin korku oluyordu i¢imde.” K7E bu
duruma ek olarak, oglunun akademik olarak zorlanmaya
basladiginda okuldan nefret ettigini ve okula gitmek
istemedigini belirtmistir. Benzer durumu K5E de belirtmis,

kizinin  okulun Dbirinci doneminde herhangi sorun
yagsamadigii, ancak sonraki donem ciddi sorunlarla
kargilastiklarini ve ¢ocuklarinin mutluluklarina
odaklandiklarmi  “Ikinci  doneme  gegtik, iki  harfi

birlestiremedik, kizim parmaklarimin agridigim séyledi, artik
bunlardan nefret ediyorum, dedi... Istiklal Marsi'mi ¢ok
severdi, soylerdi ama o ddnemde en sevdigi seyi bile
yapamadi, agladi. Okula gitmek istemedigini ¢ok net

soyliiyordu. Biz artik okuldan sogumasin diye hicbir beklentiye
girmedik, derslerde boyama yapti. Biz de rahat biraktik.”
seklinde belirtmistir. Uciizlerin ebeveyni K20E okul &ncesi
egitimi almis cocuklarinin, oyuncaklarla aralarindaki bagi
koparmadiklarini, 6dev yaparken masalarmin {izerinde olan
oyuncaklarint okula giderken gizlice ¢antalarina koyduklarini
ifade etmistir. Olumsuz yasantilarin yaninda, okula erken
yasta basladigi i¢in mutluluk duyan ve okula kolay uyum
saglayan ¢ocuklar da olmustur. K1 ve K9’un ebeveynleri,
¢ocuklarmin okula hevesle bagladiklarin1 ve okula uyuma
iligkin bir sorun yagsamadiklarini belirtmistir. K13 ise okula
baslayacagini duydugu zaman sevingten agladigini ve okulu
cok sevdigini belirtmis; ancak sonradan akademik agidan
zorlansa bile okula iligkin olumsuz bir duygu hissetmeden
okula uyum saglamistir.

Aile ici etkilesim: Cocuklarin ilkokul birinci smifa
basladiklarinda ve ilkokulun ilerleyen yillarinda aileleriyle
yasadiklart olumlu ve olumsuz deneyimler, “Aile igi
etkilesim” basghigr altinda degerlendirilmistir. Bu kapsamda

ebeveynler, en fazla ¢ocuklartyla yasadiklari olumsuz
yasantilara deginmiglerdir. Okula erken yasta baslayan
cocuklarmimn ddevlerine yardimci  olduklarini  belirten

ebeveynler; ¢ocuklariin 6devlerini yapmak istemediklerini,
kimi zaman O6devlerini eve getirmediklerini, 6dev yaparken
destek olduklar1 sirada ¢ocuklarini da kendilerini de
yiprattiklarini, gocuklarina destek olabilmek igin siirekli okula
gittiklerini  belirtmislerdir. Ornegin KI14E “Ogretmenin
verdigi ddevleri getirmiyordu eve. Oglum hi¢chir sekilde
umursamiyordu, yapmiyordu. Oyun oynamak istiyordu, odev
ona ¢ok zor geliyordu. Yapamayacagim diye agliyordu. Ister
istemez ben de yapacaksin, diye iisteliyordum. O iki yil ben de
¢ok baski yaptim ¢ocuguma, ¢ok pismanim” diyerek cocugu
ile arasinda olusan olumsuz etkilesimi dile getirmistir.
Ebeveynlerin bir kism1 ddev yaparken yasadiklari zorlugun
nedeninin, ¢ocuklarinin erken yasta okula basglamak oldugunu
ise daha ge¢ zamanlarda anladiklarini ifade etmislerdir.
Ornegin K13E, erken yasta okula gonderdigi kizini, alt1 yagini
doldurunca okula gonderdigi oglu ile karsilastirarak “Neden
anlamadigin  diisiinmeden yargiliyordum. Hani égrenmesi
icin bagwdigim da oluyordu. Ama ben diyorum ya, bunu
oglumda fark ettim, ¢ok biiyiik hata imis” diyerek ifade
etmigtir. Ebeveynler, ¢ocuklarina destek olabilmek icgin
teneffiis veya 0gle aralarinda stirekli okula gitmis, hatta K19E
bir dénem boyunca ¢ocugunun sinifinda bizzat bulundugunu
su sekilde belirtmistir: “Birinci sinifia neredeyse ayni sinifia
idik. Yazi yazmasini, a nasil yazilir, b nasi yazilwr, ¢izgi
calismalarini onlar1 birlikte yaptirdik. Ilk dénem béoyle devam
etti.” Ugiiz kizlar1 olan K20E, ¢ocuklarmin akademik acidan
sorun yasamamasina ragmen evde Odev yaparken saatler
harcadiklarini, bu nedenle ailenin sosyal hayatinin dahi
smirlandigint ifade etmistir. Bu deneyimlerin yaninda,
olumsuz bir yasantist olmadigint dile getiren ¢ocuklar ve
ebeveynleri de vardir. Olumsuz deneyim yasamadiklarini dile
getiren bes cocuk ve ebeveyni olmustur. Odev konusunda
ebeveynlerin destekledigi bu g¢ocuklar, kendilerinden biiyiik
abla, agabey veya kuzenlerinden de destek aldiklarini ifade
etmiglerdir. Ornegin K23 olumsuz yasantisi olmamasinin
nedenini “Bende istek vardi, bir de ailemin destegi... Agabey
ve ablamlarin daha cok iistiimde durmasi. Odevlerimde
yardim etmeleri ya da bir sorun oldugunda hocalarim ile
iletisim kurmalar:.” seklinde agiklamistir.

Ogretmenlerle etkilesim: Okula erken yasta baslayan
gocuklarn  ve  ebeveynlerinin  &gretmenlerle  olan
etkilesimlerinde de olumlu ve olumsuz deneyimlere sahip
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olduklar1 ortaya ¢ikmistir. Cocuklar ve ebeveynler, 6gretmen
yaklagimini okula uyumlarini kolaylastiran veya zorlastiran en
biiyiik etkenlerden biri olarak ifade etmislerdir. Baz1 ¢cocuklar
ve ebeveynleri, okula uyumlarini en ¢ok zorlastiran konunun,
ogretmenlerinin okula erken yasta baslayan ¢cocuklari bir sorun
olarak gdrmesi ve onlarin okuldan ayrilmalarini istemesi
oldugunu belirtmislerdir. Bu konuda erken yastaki ¢ocuklarin
okuldaki diger cocuklardan daha fazla ilgiye ve destege ihtiyag
duydugunu belirten ebeveynler bu ilgi ve destegi
ogretmenlerinden alamadiklarinin altint ¢izmistir. Bu konuda
K4E’nin “Biz ilkokulun baslarinda ¢ok zorlandik. Hatta bu
siiregte ogretmenin ¢ok kotii etkisi oldu. Okul tam giindii ve
ben her 6gle arasinda okula gidiyordum, ogluma yardim
etmeye gidiyordum ve ogretmen beni her gordiigiinde
‘Cocugunuzu okuldan alin, hazir degil.’ diyordu... Ogretmen
bizi ¢ok zorlad, giivenimizi sarsti. Hi¢ yardimct olmadi, ben
okula gidip yardim ediyordum ¢ocuguma.” seklinde ifade
ettigi durumda, Ogretmenin olumsuz tutumu ve ebeveynin
¢ocuguna sundugu akademik destegi okul saatlerinde, okul
ortamina tasimak zorunda kaldigini gostermistir. Ogretmenle
olan etkilesiminden olumsuz etkilenen 6grencilerden biri olan
K8 ise yasadiklarini s6yle ifade etmistir: “Mesela birinci sinifi
zor bela atlattim. Ug 6gretmen degisikligi oldu ilk yilda. ...Bir
ogretmen hep kiiciik yastaki 6grencileri sug¢luyordu. Hep bize
‘Siz kiigiiksiiniiz yapamazsiniz, keske siz olmasaniz, keske sizin
oldugunuz yere béyle bir perde c¢eksek de siz orada ne
yapiyorsaniz yapn.’ diyerek asagilardi. Ben de annem de ¢ok
viprandik bu siiregte.” K8’in ebeveyni olan K8E de bu goriisi
destekler sekilde yasadigi olumsuzlugu su ifadelerle
belirtmistir: “Ogretmen cok etkili bu siirecte. Her ogretmen
etkili olmuyor, bazi 6gretmenlerimiz ¢cocugu yipratiyor, ¢ocuk
yipraninca da veli de yipraniyor. ... Hatta biz sekizinci sinifa
kadar sorun yasadik.” K11 de benzer deneyimleri yasadigini,
ogretmenin kendisini akademik boyutta yetersiz gordiigiinii su
sozlerle ifade etmistir: “Ogretmen, sen hichir sey yapamazsin,
bosuna ugragma diyordu, bana. ...Dérdiincii simifa kadar
soyledi. ...Digerlerine hep aferin, diyordu. Bana geldiginde
otur oturdugun yere, diyerek oturtuyordu.”

Ogretmenlerin  okula erken yasta baslayan cocuklara
yonelik bu olumsuz tutumunun yapilan smif i¢in etkinliklere,
verilen ev ddevlerine ve bu cocuklarin simifta varoluslarina
yonelik oldugunu ifade eden ebeveyn ve ¢ocuk sayisi olduke¢a
fazladir. Ancak bazi katilimcilar ise &gretmenlerin sahip
oldugu olumlu tutumun ve diyaloga ac¢ik olmalarmin
kolaylastirict etkilerini deneyimlediklerini de ifade etmistir.
Ornegin, K3E sinif dgretmeninin bu siirecte kendileri igin tek
avantaj oldugundan su sozlerle bahsetmistir: “Ogretmenimiz,
tek avantajumiz o oldu. Okul i¢inde ve disinda rahathikla
kendisine ulasabiliyorduk, bilgi verebiliyordu. Yani, digerleri
ile bir kere ilgileniyorsa, oglumla iki kere ilgileniyordu. ...Bir
sene yas olarak c¢ok fark ediyormus, simdi onu anladim.
Beyinsel gelisim, fiziksel gelisim olarak. Erken donemlerde bu
fark fazla... Ogretmenimiz, dértten sonra hep bizimle
iletisimde kaldi sag olsun. Beste, altida iste, yapabiliyor mu
daha nasil diye ara ara sordu da. Takip de etti.” K3E’ nin bu
sozlerinde 6grencinin diger dgrencilerden daha fazla ihtiyag
etkili bir iletisim icinde oldugu ve mezun olan Ogrencisini
ilerleyen yillarda da izledigi goriilmektedir. Benzer sekilde
K15 de ogretmeninin akademik boyutta sundugu ek ilgi ve
destegin onun i¢in olusturdugu avantaji su sozlerle ifade
etmistir:  “Ogretmenim  beni  seviyordu, okula erken
basladigimi  biliyordu. Destek oluyordu tabii. Mesela,
anlamadigim konulart bir daha anlatiyordu. Okuma yazma
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ogrenirken  zorlanmadigimi  hatirliyorum.”  Goriismeler
sonucunda ogretmenle etkilesiminin, okula uyum siirecini
etkileyen dnemli bir boyut oldugu ortaya ¢ikmis, 6gretmenden
kaynakli olarak yasanan deneyimlerin olumlu ve olumsuz
ciktilarimin, ebeveynlerin ve ¢ocuklarin hayatinda dogrudan
etkileri olmustur.

Akranlarla etkilesim: Bazi ¢ocuklarin akranlarla
kurduklar etkilesimde olumlu ve olumsuz yasantilara sahip
oldugu ortaya ¢ikmistir. Olumsuz deneyime sahip ¢ogu ¢ocuk,
kiigiik yasta olduklari i¢in akran zorbaligina maruz kaldiklarini
belirtmistir. Bu kapsamda bir ¢ocuk fiziksel siddet gordiigiini
belirtirken katilimcilarin ¢ogu dislanma ve duygusal siddet
gordiiklerini belirtmislerdir. Okula erken yasta baslamanin
hem akademik hem de duygusal zorlugunu dile getiren K8,
ilkokul yillarinda arkadaslar1 tarafindan ¢ok dislandigimi
belirtmistir. K8E de bu konuda, “Cocuklar arasinda da
rekabet oldu, ‘Sen kii¢iiksiin yapamazsin, ben biiyiigiim!’
gibi... Kizim kendini kapatryordu, ogrenme istegi yok
oluyordu.” diyerek c¢ocugunu dogrulamistir. K14 de okula
erken basladigi igin akranlarinca dislandigimi ve arkadas
edinmekte zorlandigini belirtmistir. K14E bu konuda “Soyle
soyleyeyim, erken yasta ¢ocugumu okula gonderdigim i¢in
gocugum ezildi. O iki donem, o iki sinifia, bir ve ikinci sinifia
ogretmenleri ve arkadagslart tarafindan ¢ok dislandigin
diigtiniiyorum. Hiperaktivitesi de vardi, durmuyordu, simarik
ogrenci idi, yast kiigiiktii zaten, algilama sorunu yasiyordu. O
viizden de ¢ok pisman oldum.” diyerek akademik agidan sorun
yasayan ¢ocugunun akranlari ile de sorunlar yasadigim
dogrulamistir. Tkiz olan K16 ve K17, akranlarryla aralarindaki
etkilesimin, 6gretmenle olan etkilesimleri nedeniyle olumsuz
oldugunu soyle ifade etmistir: “Yani biz kiiciik oldugumuz igin
hoca bize ¢ok ilgi gosterdigi icin bazen kiskaniyorlard: yani.
Ondan dolayr da simiftakilerle pek anlasamiyorduk da.”
diyerek, kendilerine gosterilen ilginin kiskanclik olarak
arkadaslik iliskilerine yansidigini vurgulamislardir.

Bu olumsuz deneyimlerin yaninda akran etkilesiminde
olumlu yasantisi oldugunu belirten K7, arkadaglar tarafindan
dislanmadigini, bilakis arkadaslarmin onu korudugunu ve
biiyliklerle olmanin kendisini olgunlastirdigint belirtmistir.
Ucgiizlerin ebeveyni K20E, cocuklarmin fiziksel olarak c¢ok
kiiciik olmasi nedeniyle sinif arkadagslar1 tarafindan siirekli
kucaklarina alindigmi ve bu durumun kendilerini oldukga
rahatsiz ettigini belirtirken K22 ise boylarinin kisa olmasindan
dolay1 kantinin camia yetisemediklerinde veya montlarini
asamadiklarinda akranlarindan aldiklart destegi olumlu bir
yasantt olarak ifade etmistir. Akranla etkilesimde sorun
yasamadiklarini belirten K18 ve K23 ise bunun nedenini, oyun
arkadaslariyla birlikte okula baglamis olmalarina baglamistir.

Ilkokul sonrasi yasantilar: Okula erken yasta baslayan
¢ocuklarin ve ebeveynlerinin okula erken yasta baslama
olgusu nedeniyle ilkokulda yasadiklart bazi olumsuz
durumlarin, ortaokul ve lise yillarinda da siirdiigi
goriilmiistiir. Ornegin sonraki yillar1 etkileyen akademik
sorunlara iliskin olarak K2, ortaokul yillar1 boyunca okula
erken yasta gitmenin hosnutsuzlugunu dile getirerek okula
erken baglamasaydi LGS Merkezi Smavi’nda daha basarilt
olabilecegine inandigini belirtmistir. K2’nin bu gorisiini
ebeveyni K2E de desteklemistir: “Hep bir eksiklik oldugunu,
geri kaldigint diistiniiyoruz. ...Daha yeni yeni, dgrenciligi,
stavi, basarmayi, bir yerlere hedef koymayr daha yeni yeni
kabullendi. ...Daha ders ¢alismayt falan, kendi basina ders
calismayt, ders ¢alisma sorumlulugunu ortaokul sonda idrak
etti, lisede algiladi.” Benzer sekilde K3, K11 ve K15 de
akademik sorumluluklarini tam anlamiyla ortaokulda aldigini
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belirtirken lisede ve LGS Merkezi Smavi’nda zorlandiklarim
gelecekte  iiniversite  smnavinda da  bu  yiizden
zorlanabileceklerini ifade etmislerdir. Ornegin K15, Tiirkge ve
matematik derslerini alt1 ve yedinci sinifta daha iyi anladigini
ve yine bu yillarda 6dev yapmayi sevmeye basladigini
belirtmistir. Bunun yam swra K15, “Beni okula erken
gondermelerini istemezdim.” diyerek okula erken yasta
baslamis olmanin kendisinde yarattigi olumsuz etkileri tek
climleyle ifade etmistir. Ebeveyni de K15’in ancak ortaokulda
odevleri kendi basina yapabildigini, derslerine ¢alisabildigini
ifade ederek K15’i desteklemistir. Katilimeilarin sonraki
yillarda yasadiklar1 bu akademik zorluklari asmalarinda
Ogretmenlerin  sundugu akademik destegin Onemli etkisi
olmustur. Akademik alanda zorluk yasadigini ve ileride de
yasayabilecegini ifade eden K3, “Ortaokuldaki 6gretmenlerin
yarist kadar, kiiciik yasta okula basladigimi biliyordu... Yine
ayni sekilde, herkesle bir ilgileniyorlarsa, benimle iki
ilgilenirlerdi.” diyerek 6gretmenlerin kiiglik yastaki 6grenciler
icin ek caligmalar yaptigini, fazladan caba gosterdigini
belirtmistir. K3’{in 6gretmenlerinden aldig1 bu destege iliskin
olarak ebeveyni de oglunun diger ¢ocuklardan daha kiigiik
olmasi nedeniyle akranlar1 tarafindan maruz kaldigi
olumsuzluklardan kurtarabilmek i¢in miizik &gretmeni
araciligiyla baglama derslerine basladigini ifade ederek
Ogretmenin akademik boyutta bir destegin yani sira ¢ocugun
Ozgiiven gelisimini sagladigini, bu sekilde basariyr tatma
duygusunu yasattigin1 gostermistir.

Okula erken yasta basglama nedeniyle gocuklarin sosyal
iligkilerinde yasadiklar1 bazi sorunlar ve maruz kaldiklari
akran zorbaliklar1 sonraki yillarda da devam etmistir. Ornegin
K18, ortaokulda fen bilgisi 6gretmeninin dogum yillarini
sordugunu ve bu nedenle siniftakilerin birbirinin yagini
bildigini ve sakayla karisik bir sekilde “Bana abi, abla
diyeceksin.” gibi ifadeler duydugunu soéylemigtir. K3,
ortaokulda da fiziksel olarak kii¢iik oldugu igin erkek akranlari
tarafindan diglandigmi, “clice” denilerek so6zIli zorbaliga
ugradigini, bu nedenle hep kiz 6grenciler ile arkadaslik ettigini
belirtmistir. Benzer sekilde tgilizlerin ebeveyni K20E,
cocuklarinin ortaokul yillarinda da akran iliskilerinde bazi
olumsuzluklar yasadigin1 belirtmistir. Ornegin; ortaokul
yillarinda sinif arkadaslarinin ilgilendigi oyunlar, konular,
miizik gruplarmnin iicilizlerin ilgisini ¢ekmedigini ve bunlari
bilmediklerini ifade etmislerdir. Bu yilizden ¢ocuklarin diger
cocuklar tarafindan zorbaliga maruz kaldiklarmi, “ezik” diye
adlandirildiklarini ifade etmistir. K22 de ortaokul yillarinda
diger arkadaslartyla iletisiminde aralarindaki yas farkimin
etkilerini hissettigini “Bizle ¢ok takilmak istemediler.” diye
belirterek ebeveyninin bu goriisiinii desteklemistir. Bununla
birlikte tigtizler, LGS Merkezi Sinavi’nda basarili sonuglar
elde etmis olsa da bu sinava hazirlanirken “Keske bizi okula
erken  gondermeseydiniz.” diyerek zorlu bir donem
gecirdiklerini de belirtmislerdir.

Okula erken yasta baslayan g¢ocuklarin ve ebeveynlerinin
sonraki yillarda deneyimledikleri olumsuz durumlara iligkin
ifade ettikleri yasantilar arasinda dikkat ¢eken nokta, bu
olumsuz etkilerin ne zaman azalmaya basladig1 iizerinedir.
Cocuklar ve ebeveynleri, bazi olumsuzluklarin telafi
edilebildigine iliskin yorumlarda bulunmustur. Bu konuda
goriis belirten katilimcilar, genellikle ortaokul yillarinda okula
uyumun saglanabildigini ve lisenin basinda yasga biiylik
akranlariyla aralarindaki farki kapatmak igin g¢abaladigini
belirtmislerdir. Ornegin, K19E bu sekilde diisiindiigiine dair
goriisiinii  soyle ifade etmistir: “Su anda gayet kendi
vasitlaryla birebir ayni seviyeye geldi. Su anda dokuzuncu

swnifta, okuldaki diger arkadaslarint da gordiim. Gayet kendi
emsalleri. Su anda aymi seviyede olduklarint diistintiyorum.”
Benzer goriisii K8 su sozlerle ifade etmistir: “Benim sekizinci
swnifa kadar yillarim kabus gibi gecti. O yillarda yapmadigim
seyleri dokuzuncu sinifta yapmak zorunda kaldim, o yiizden
zorlaniyorum ben de simdi. Sanki sekiz yil boyunca uyumusum
gibi.”

Katihmeillarin  Deneyimlerinden Hareketle Sunduklar:
Onerilere iliskin Bulgular

Cocuklar ve ebeveynleri, okula erken yasta baglamaya iliskin
okul oncesi egitimin gerekliligine ve okula baglama yasmin
diizenlenmesine yonelik Onerilerde bulunmuslardir. Bu
kapsamda erken yasta okula baglamanin getirdigi olumsuz
yasantilardan yola cikarak vurguladiklari en Snemli nokta,
hazirbulunuslugun yeterli diizeyde olmasi gerekliligidir.
Ebeveynler, cocuklarin hazirbulunusluklarini géz oOniinde
bulundurarak erken yagta okula géndermek yerine, okul 6ncesi
egitimde fiziksel, duyussal ve biligsel gelisimin desteklenerek
yeterli olgunluga ulagsmalarinin saglanmasi gerektigini ifade
etmislerdir. Boylelikle erken yasta okula baslamanin getirdigi
birgok sorunun yasanmayacagini belirtmislerdir. Ebeveynler
bu ¢ikarimi, okul 6ncesi egitimi aldiktan sonra zamaninda
okula baglayan diger ¢ocuklariyla yasadiklart deneyimlerini ya
da onlarla ilgili gézlemlerini gerek¢e gdstererek yapmistir. Bu
kapsamda K2E, okul 6ncesi egitimi almis oglu ile okul 6ncesi
egitim almamig 60 aylik kizint ayn1 dénemde okula baslatmis
ve siliregte yasadiklarina istinaden iki cocugu arasindaki
farklar1 gozlemlediginde, okul Oncesi egitimin alinmasi
gerektigini ve cocuklarm erken yasta okula baslatilmamasi
gerektigini ifade etmistir. Okula erken yasta baglayan ve
olumsuz deneyimlere sahip olan g¢ocuklar da okul 6ncesi
egitimin gerekliligine iliskin goriisler sunmuslardir. Ornegin
K2, agabeyi gibi okul Oncesi egitimi almay1 istedigini ve
birinci sinifa baglamayi hi¢ istemedigini ifade etmistir. Lise
hayatina kadar hem akademik hem de duygusal agidan
zorlanan K8 ise “Eger size danisan olursa ‘Cocugumu okula
erken gondermek istiyorum, nasil uygun olur?’ diye
sorarlarsa, onlara c¢ocuklarmi anasinifina géndermelerini
soyleyin. Ben simdi meslek lisesinde anasinifi dgretmenligi
okuyorum. Yasitlariyla olsun cocuklar, ogrenebilecekleri her
seyi de ogrensinler.” diyerek ebeveynlere cocuklarini okula
erken gondermemelerini, 6ncelikle anasinifina gondermelerini
onermistir. K14 de “Ben kendi cocugumu, bu yasadiklarimdan
sonra okula erken géndermem.” derken ebeveyni K14E diger
cocugunu referans gostererek “Simdi benim bir tane dokuz
yasmda oglum var, onu iki dénem anasinifina gonderdim ve
su anda dordiincii sinifta okuyor. Tamamen kendi diizeyinde
ve hatta iist diizeylerde. Kendi dersini kendi yapuyor, hi¢bir
problem yasamiyor, hi¢chir sorun yasamiyor. Algilamada
stkinti yok. O kadar iyi biliyoruz ki, o nedenle hep soyliiyoruz:
Erken yasta asla géndermeyin ¢ocuklarinizi.” ifadesiyle okul
oncesi egitimin okula hazirbulunugluk agisindan 6nemini
vurgulamigtir. K15E de ayni goriiste oldugunu belirtmis ve
“Oglum ana sinifini okudu, gercekten birinci siifa hazirlik
oldu ve kendi basarisi ile devam etti. Ama kizimin ¢ok
zorlandigini  anladim  diisiindiigiim  zaman.  Anasinifini
ogrenmesi gerekiyor bence okul oncesi, hazirlik olmasi
gerekiyor. Gergekten on hazirlik olmadan biz birinci sinifa
baslatmamalryiz.” ifadesiyle ¢ocuklarmn ilkokul birinci sinifa
hazir olmalar1 durumunda baslatilmasi gerektigini belirtmistir.
Cocugun okula hazir olmasmin yaninda tgiizlerin ebeveyni
K20E, okullarin da ¢cocuga hazir olmasi gerektigini vurgulayan
tek katilimer olmustur. Fiziksel agidan kiigiik olan ¢ocuklarint
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okula gonderirken okulun cocuga goére olup olmadigini
incelediklerini, bu kapsamda tuvaletlerin durumuna ve
lavabolarin ¢ocuklarin boyuna uygun olup olmadigma dikkat
ettiklerini belirtmistir. K20E, okula erken baslama karari
alimdiginda okulun fiziksel olarak ¢ocuga uygunlugunun
yaninda, giin i¢indeki ders sayisimin azaltilmast ve bir ders
saati siiresinin de azaltilarak yine ¢ocugun gelisim &zelligine
gore diizenlemeler yapilmasi gerektigini dnermistir.

Okul dncesi egitimin gerekliligini vurgulayan ebeveynler,
cocugun erken yasta okula gonderilmemesini, bu nedenle
okula baglama yasinin yeniden diizenlenmesi gerektigini
onermislerdir. Bu kapsamda dikkat ¢ekici olan, okula erken
yasta baglayan bazi ¢ocuklarin gelecekte kendi ¢ocuklarini
okula erken yasta gondermeyecegini belirtmeleridir. K19’un
“Benim gibi olmasin. Daha iyi olsun. Benim gibi derken, daha
ivi bir sekilde yasitlariyla konussun. En azindan daha iyi
anlayabilir konular:.” ifadesi; kendi ¢ocugunu erken yasta
okula gondermeyecegini sOyleyen K3, K14 ve K15’in fikrini
Ozetler niteliktedir. Ebeveynlerin bu konuda belirttikleri ortak
oneri; cocuklar bes yas gibi erken bir yasta birinci sinifa
baglatilmamasi, daha ge¢ bir yas doneminde baslatilimasi
olmustur. Bu konuda {igiizlerin ebeveyni K20E, kizlarimin bir
yil daha bekleyip ilkokula baslamalarinin daha uygun
olabilecegini sdyleyerek bes yasinda okula baslamanin uygun
olmadigini belirtmigtir. K14E de benzer sekilde “Cocuk su
anda dokuzuncu simif égrencisi, bundan bile pismaniik
duyuyorum. ...Bu ¢ocuk su anda sekizinci sinif olacakti ve
daha diizgiin anlayacakti. Her seyi yerinde bilecekti, diger
arkadaslariyla beraber olacakti diye, ¢ok kizryorum kendime
bu konuda.” diyerek bes yasinda okula baglanmasimin uygun
olmadigin1  belirtmistir. Bununla birlikte net bir yas
belirtmeyen ebeveynler, diger ¢ocuklar1 ve kendilerinin okula
basladiklar1 yaslarin referans olabilecegini ifade etmislerdir.
Bu konuda K12E “Biz mesela ders anlatiyoruz, o daha oyun
pesindeydi. Kafa baska yerlerdeydi. Yasin yani etkisi vardi. O
bes yasinda basladi, biz de alt, alti bucuk yasinda; bir bucuk
yil sonra bagladik hep mesela. Kafa daha iyi algilyyor o zaman.
Oglum kiigiik oldugu icin, sadece oglum da degil, diger
arkadaglart da mesela kiigiik oldugu icin bazi seyleri
algilayamiyor.” diyerek ilkokula baslama yasmin bes yas
olmamasi gerektigine dikkat cekmistir. K2E de “Genel olarak
ailelerin erken yasta ¢ocugunu okula géndermesini tavsiye
etmeyiz, edemeyiz. Cocuga kazandiracagi hi¢chbir sey yok. Bir
sene fazla erken hayata atilmasi neyi kazandiracak? Cocugun
vedi yasinda okula baslamasinin, eski sistemin yani, daha
mantikli daha saghkli oldugunu diistiniiyoruz.” ifadesiyle
4+4+4 diizenlemesinden Onceki okula baglama yasmin
referans almabilecegini belirtmistir. Bu goriislerin yaninda
bazi ebeveynler ise, gocuklarinin istegine ve okula hazir olma
durumuna gore okula gonderilebilecegini belirtmislerdir. Bu
kapsamda K6E, LGS Merkezi Smavi’ndan 432 gibi yiiksek
puan alan ve okul dncesi egitim ile ilkokula hazir olan kizini,
“Yine olsa yine gonderirdim.” diyerek bes yasinda okula
baslanabilecegini ifade etmistir. Baz1 ¢ocuklar ve ebeveynleri
ise okula erken yasta baslamayi, hayata erken atilmaya da
katkis1 olacagindan bir avantaj olarak degerlendirmis ve bes
yasinda okula baglanabilecegini belirtmistir. K23 de ¢ocuklar
istekli ve hazir ise, kendisi gibi erkenden okula
baglayabilecegini; kendi ¢ocugu olsa, hazir olmasi durumunda
onu da erken yasta okula gonderebilecegini ifade etmistir.

Sonuc, Tartisma ve Oneriler

Okula erken yasta baslayan g¢ocuklarin ve ebeveynlerinin
yasadiklart deneyimleri derinlemesine analiz eden bu

arastirmada, “Egitimde 4+4+4 Diizenlemesi” kapsaminda
okula erken yasta baglayan 23 ¢ocuk ve 20 ebeveynle yari
yapilandirilmig gorligmeler yapilmigtir. Aragtirma sonucunda;
ebeveynlerin ¢ocuklarmi erken yasta okula gonderme
nedenleri, ¢ocuklarin ve ebeveynlerinin okul hayatlarindaki
yasantilari ve deneyimlenen bu yasantilar sonucunda
sunduklart 6neriler olmak iizere {i¢ baslik altinda toplanmustir.

Arastirmada ilk olarak 2012-2013 06gretim yilinda
uygulamaya konulan 4+4+4 diizenlemesi kapsaminda
¢ocuklarmi okula erken yasta gonderen ebeveynlerin bu
tercihlerinin altinda yatan nedenler ortaya konulmaya
calistlmistir. Bu nedenler; ebeveynlerin bazi uzmanlardan
(6gretmenler, okul miidiirii gibi) aldiklar goriisler veya kendi
deneyimleri ve istekleri dogrultusunda gonderme karari
almalari ile 4+4+4 diizenlemesine iliskin yeterince bilgilerinin
(tibbi tanilt rapor, uyum ve hazirlik programi) olmamasindan
dolay1 gondermek durumunda kalmalari olmusgtur. Buradan
hareketle, ebeveynlerin uzman goriisiine bagvurduklari
uzmanlarin nitelikleri ve goriis bildirirken kullandiklar
degerlendirme Olgiitlerinin ne oldugu olduk¢a Onem arz
etmektedir. Bu arastirmada, ebeveynlerin ¢ocuklarini erken
yasta okula gonderme konusunda goriis almak igin
basvurduklari uzmanlarin 6gretmen veya okul miidiirii oldugu;
bu uzmanlarin da goriis bildirirken herhangi bir prosediir
uygulamaksizin yalnizca sozlii degerlendirmede bulunduklari
goriilmiistiir. Kutluca Canbulat ve Yildizbas (2014), ¢cocugun
okula baslamasinda dikkate alinacak tek gostergenin yas
olmamasi gerektigini, cocuklarin gelisimsel agidan okula hazir
oluglari ve bireysel farkliliklarinin da dikkate alinmasi
gerektigini belirtmiglerdir. Martin ve digerleri (2004) yasca
daha kiiciik ¢ocuklarin, daha biiyiik sinif arkadaglarima gore
gelisimsel olarak daha az olgun olabilecegini belirtmiglerdir.
Verachtert ve digerleri (2010) de dikkat, 6z kontrol gibi ¢esitli
norobiligsel islevlerin ¢ocuklar biiyiidilk¢e daha verimli hale
geldigini  belirterek kiiciik ¢ocuklarin, okuldaki biligsel
talepleri karsilamak i¢in daha biiylik akranlarindan daha az
donanimli  olabilecegini  belirtmislerdir.  Belirtilen bu
ozelliklerin degerlendirmesi ise sadece alan uzmanlari
tarafindan (6rn. pediatri uzmani), belli dlgiit ve &lgeklerin
uygulanmasi ile miimkiin kilinabilir. Gelisim alaninda uzman
kisilerce cocugun fiziksel gelisim alaninin yani sira, biligsel ve
duyussal gelisim alanlarindaki olgunluk diizeyleri belirlenerek
okula hazir olup olmadigina karar verilmesi gerekmektedir.
Britto ve Limlingan (2012), c¢ocuklarin bu alanlardaki
gelisiminin, onlarin okula hazir olmalarmin temelini
olusturdugunu  belirtmistir. ~ Uluslararas1  uygulamalar
incelendiginde Ornegin, Horstschrder ve Muehler (2014)
Almanya’da ¢ocuklarin okula hazir olup olmadiginin tespiti
amactyla alti yagina giren tim g¢ocuklarn alan uzmanlari
tarafindan bazi tibbi taramalarinin yapildigini belirtmektedir.
Benzer sekilde Kaila (2017) da, Finlandiya’da ¢ocugun okula
baslama yastyla ilgili kanunun esnek oldugunu ve gocuklarin
tibbi ve psikolojik muayenelerine gore karar verilebilecegini
vurgulamigtir. Tiirkiye’de 2012-2013 6gretim yilinda 4+4+4
diizenlemesi kapsaminda ilkokula baslama yaginin 60 aya
kadar diisiiriildiigii, ancak bu degisiklik ile okula baslayacak
¢ocuklarin hazirbulunuslugu yok sayilarak belirlenen yas
kriterlerine uygunluk ve velisinin istegi ol¢iitleriyle cocugun
okula baglayabilecegi belirtilmistir. Bu kararin ¢ocugun okula
uyum siirecindeki deneyimlerini dogrudan etkileyecek bir
durum oldugu goz oniine alindiginda, bu kararm gelisimsel bir
karar olmasi zorunlulugu goz ardi edilmeyerek diizenlemede
bazi degisiklikler yapilmasi gerekmektedir. Bir diger neden
olarak ise ‘Mevzuattan kaynakli nedenler’ bashgi altinda
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katilimcilarin 4+4+4 diizenlemesi kapsamindaki bilgi eksikligi
ya da yanlis bilgi paylagimi 6n plana ¢ikmistir. Diizenleme
kapsaminda okula baglama yasinin digiiriillmesiyle kiigiik
yagstaki ¢ocuklarin okula uyumlarini kolaylastirmak ve birinci
siif derslerine hazirlamak amaciyla okulun ilk ti¢ aymda/12
haftasinda okula uyum ve hazirlik programinin uygulanmast
planlanmigtir. Bu aragtirmanin bulgulari, ebeveynlerin bu
konuda yeterli ve dogru bilgiye erisemediklerini
gostermektedir. Kimi katilimcilar bu programin ii¢ aya degil,
tiim 6gretim yilina yayilacagini ve ¢ocuklarinin adeta bir okul
Oncesi egitim alacagini zannettiklerini, kimi ebeveynler ise bu
programda derslere hazirligin degil daha ¢ok oyun, boyama
gibi etkinliklerin yapilacagini zannettiklerini ifade etmislerdir.
Benzer bir durum, ‘yasca kayit hakkimi elde eden ancak
bedenen veya zihnen yeterince gelismemis olup okula uyum
saglayamayan g¢ocuklar i¢in saglik kurumlarindan alinacak
tibbi tanili rapor iizerine bu g¢ocuklar okul Oncesi egitime
yonlendirilebilir veya kayitlar1 bir yil ertelenebilir’ bilgisine
bazi ebeveynlerin sahip olmadigini, bunu bilenlerin ise ilgili
raporun gelecekte c¢ocuklari igin bir engel olusturma
ihtimalinden duyduklar1 kaygi ile bu raporu alma girisimde
bulunmadiklarini, dolayistyla ¢ocuklarini yalnizca bu nedenle
okula gondermek zorunda kaldiklarini gostermistir. Bu
bulgular, egitimde bu denli koklii bir degisiklik yapilirken hem
bilimsel zeminden uzak kararlar alindigin1 hem de kamunun
yeterince  bilgilendirilmemesinin ~ olumsuz  etkilerini
gostermektedir. Bu olumsuz etkileri tespit etmek ve
engellemek amaciyla Milli Egitim Bakanliginin 2012 yilindaki
degisikligi gozden gecirerek, 2019 yilinda 66-68 aylik

cocuklarin wvelilerin yazili izni dahilinde birinci sinifa
baslatilabilecegine iligkin kararmin da  diizenlenmesi
gerekmektedir.

Arastirmanin  bulgularindan bir digeri, ebeveyn ve
cocuklarinin ilkokul donemine iliskin yasantilaridir. Bu
kapsamda okula 60-68 ay yas araliginda baslayan ¢ocuklarm
igerisinde bulunduklari fiziksel, bilissel ve duyussal gelisim
doneminin yansimasi olarak gergeklesen olumsuz yasantilar
o6nemli yer tutmaktadir. Cocuklarin akademik ve duygusal
boyutta yasadiklarini belirttigi sorunlar1 ebeveynler de
dogrulamis ve yasanan sorunlarin nedeni olarak, ¢ocuklarinin
aslinda okula gelisimsel olarak hazir olmadan baslamalarini
gostermiglerdir. Ebeveynler ¢ocuklarinin yalniz yasca degil,
fiziksel agidan da kiiglik olarak okula basladiklarini
soylemigtir. Cocuklar fiziksel olarak kiiciik olmanin
dezavantajini, ilkokuma ve yazma silirecinde ince motor
becerilerinin yeterli diizeyde gelismemis olmasindan dolay1
yazi yazmada yasadiklart zorlukla deneyimlemislerdir.
Ebeveynler ve g¢ocuklarin en fazla degindigi nokta, yazi
yazarken el ve kol agrisi, yorulma ve yorulduklar i¢in ddev
yapmak istememe gibi sorunlar olmustur. Cocuklarinin kalemi
kavrama giigleri yazma becerisini etkilerken (Temur ve
digerleri, 2012), 6gretmenler de okula erken yasta baslayan
cocuklarin ince motor becerisi gerektiren etkinliklerde
zorlandiklarmi belirtmislerdir (Aybek ve Aslan, 2015; Giindiiz
ve Caliskan, 2013; Ozdemir ve Battal, 2019; Ozen¢ ve
Cekirdek¢i, 2013). Katilimcilarin ifadelerine gore bu
sorunlarin yagsanmasi yalnizca fiziksel bir yorgunluga degil;
ayni zamanda okula uyum saglayamama ve okulu sevmeme
gibi duyussal sorunlara, bununla birlikte ‘basarisizlik’ hissini
de beraberinde getirerek akademik basarty1r olumsuz yonde
etkileyecek boyutlara ulasmistir. Ornegin 6grenciler beden
egitimi gibi eglenceli bir derste dahi fiziksel etkinligin
zorlugundan dolay1 basarisizliga ugradiklarinda, bu dersten
nefret etmekte ve okul hayatlarinda zorluk yasamaktadir

(Hortigtiela-Alcald ve digerleri, 2021). Cocuklar yalnizca
fiziksel gelisimlerinin dogasi geregi degil, biligsel gelisim
diizeylerinin  bulundugu doénem nedeniyle de sorun
yasamiglardir. Bu kapsamda Tiirk¢e ve matematik derslerinde
zorlandiklarini, dersleri anlamadiklarint ve dolayisiyla ddev
yapmak istemediklerini, okumayr da ge¢ ogrendiklerini
sOylemislerdir. Ebeveynlerin; ¢ocuklarinin akademik agidan
olumsuz yasantilarini dile getirirken okula geg yasta baslayan
diger ¢ocuklart ile kiyaslamalari, bu kiyaslamalar1 sonucunda
erken yasta okula baglayan c¢ocuklarinin aslinda hazir
olmadigimi anladiklarini belirtmeleri oldukea dikkat ¢ekicidir.
60-68 ay arasinda okula baslayan bu ¢cocuklarla benzer sekilde,
Giindiiz ve Caliskan (2013) da 60-66 ay arasindaki ¢ocuklarin
okul olgunlugunun biiyiik yas grubundakilere gore diisiik ve
okuma-yazma becerilerini kazanmalari agisindan da geride
oldugunu saptamislardir. Sahin ve Is-Giizel’in (2018)
calismasinda da kiigiik yas grubunda olan c¢ocuklarin
ilkokuldaki hayat bilgisi, Tirk¢e ve matematik derslerinde
bliylik yas grubunun gerisinde kaldigi ortaya c¢ikmustir.
Cocuklarin  fiziksel ve biligsel gelisim acisindan hazir
olmamasi, okula iligkin duyussal sorunlari da beraberinde
getirmistir. Cocuklari kismi birinci sinifa bagladiginda okula
uyumda sorun yasadigmni, diger kismu ise yasadiklari
zorluklardan sonra okuldan nefret ettiklerini ve okula gitmek
istemediklerini belirtmistir. Okul reddi olarak ifade edilen bu
durum; ¢ocugun her yeni okula baslamasinda goriilebilecegi
gibi (Bahali ve Yonga Tahiroglu, 2010), kii¢iik yas grubundaki
¢ocuklarda goriilmesi daha yaygindir (Glimiistas ve digerleri,
2014). Bunun yaninda zorlanmadigi belirten az sayida
¢ocugun ebeveyni, bunun nedeni olarak okul oncesi egitimi
gostermistir. Bu durumda okul 6ncesi egitimin 6nemi, okula
hazirbulunusluk acisindan 6ne ¢ikmaktadir.

Arastirmanin  bulgular;, okula erken yasta baslayan
cocuklarin  okula uyum silirecinde deneyimledikleri
yasantilarinin biiyiik kismi aile ile dogrudan etkilesimleri
sirasinda yasanmistir. Okula uyum siirecinde gocuklar gibi
aileler de farkli duygu ve disiinceler yasarlar (Tasgt ve
Sigirtmag, 2014). Ebeveyn katilimi, ilkokulda ve lise
yillarinda akademik beceriler, olumlu tutumlar ve sosyal
yeterlilik gibi alanlarda gesitli olumlu sonuglar dogurur (Hill
ve Taylor, 2004; Zellman ve Waterman, 1998). Bu
arastirmanin bulgulari okula erken yasta baglamaktan kaynakli
olarak ¢ocuklarin akademik zorluklar yasadigini ve zorluklari
aile destegi ile agmaya calistiklarin1 gostermistir. Akademik
zorluklarin en belirgin oldugu alan, ¢ocuklarin aile destegine
ihtiya¢ duyduklar1 ev 6devlerinde ortaya ¢ikmistir. Bu konuda
ebeveynler, ¢ocuklarinin okula hazir olmadig: i¢in ddevleri
yapmak istemediklerini, 6dev yapma yeterligine sahip
olmadiklarin1 ve bu siirecte olduk¢a olumsuz deneyimler
yasayarak ¢ocuklarmin ve kendilerinin sorunlar yasadigini
ifade etmislerdir. Ev 0Odevinin amaci, Ogrencinin neler
yapabilecegi konusunda velileri bilgilendirmek olabilir ayrica,
ev ddevi kimseden yardim almadan, yalniz basina bir gorevi
yonetme becerisidir (Holte, 2016). Ogrenciler ev ddevlerini
yaparken yonergeleri takip eder, hedefler belirler, isi organize
eder, zaman ayirir ve hatalar, zorluklar ve rahatsizliklarla basa
¢itkmak igin stratejiler gelistirir (Bempechat, 2004; Cooper ve
digerleri 2006; Kazmierzak, 1994; Valle Arias ve digerleri,
2015). Ancak bu arastirma kapsaminda katilimcilarin
goriislerinden, verilen ddevlerin bu becerileri deneyimletecek
ozellikte olmadigi, ddevlerin yapilma siirecinde 6grencinin
asir1 destege ihtiyag duydugu ve ebeveynlerin bu siireci
¢ocuklariyla biiyiik zorluklar i¢inde yiiriittiikleri anlagilmistir.
Bu kapsamda ev o&devlerinin 6grencilerin dgrenmelerini
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gelistiren ve iyi olma hallerini destekleyen ozellikte olmasi
saglanmalidir. Bazi ebeveynler ise ¢ocuklarmin 6dev
yapmalar1 gereken zamanlarda oyun oynamak istedigini
belirterek ¢ocuklarini 6deve yonlendirme konusunda zorluklar
yasadigin1 belirtmislerdir. Bento ve Dias (2017) ¢ocugun oyun
yoluyla kendisi ve diinya hakkinda daha derin bilgiyi
deneyerek, problem ¢ozerek, yaratict diisiinerek, baskalariyla
isbirligi yaparak edinebilecegini belirtir. Bagceli-Kahraman ve
digerleri (2018) arastirmalarinda, okul oncesi donemdeki
cocuklarin  okula uyum siirecini  hizlandirmak igin
Ogretmenlerin, cocuklarin ilgi alanlart ¢ergevesinde oyun
temelli etkinlikler tasarladigint gdstermistir. Dolayisiyla
ozellikle erken yasta okula baslayan ¢ocuklarin okula uyum
stireclerini hizlandirabilmek igin Ogretmenlerin smf igi
etkinliklerde ve verdikleri ev 6devlerinde oyunu bir arag
olarak kullanmalar1 6nerilebilir. Bazi ebeveynler, cocuklariyla
yasadiklart bir diger deneyimin ise ¢ocuklarin okula gitmek
istememesi, okuldayken kagma girisiminde bulunmasi gibi
nedenlerden dolay1 dersler esnasinda simifta ya da 6gle arasi
gibi zamanlarda okulda vakit gecirmek zorunda kaldiklarini
ifade etmislerdir. Giilay Ogelman (2020) evlerinden ilk kez
ayrilarak farkli ve daha genis bir mikrosisteme giren
cocuklarin birgok zorlukla karsilasabilecegini belirtmistir. Bu
zorluklarla bag edemeyen kimi ¢gocuklarin okul reddi davranisi
gosterdikleri bilinmektedir. Bu durum, cocugun okula
gitmekte veya biitlin giin smifta kalmakta zorluk ¢ekmesidir
(Karney, 2007). Okul reddi, okula devam etmeyle ilgili
mantiksiz korkular1 ve kaygilar1 igermekle birlikte uzun siiren
okul devamsizliklarina neden olmaktadir (Cullu ve Samanci,
2022). Bu nedenle 6grencilerin duygusal, akademik ve sosyal
alanlarda yasayabilecegi zorluklarin okul ve aile is birligi ile
azaltilmast saglanmalidir. Aile i¢i etkilesim siirecinde
herhangi bir olumsuz deneyim paylagmadigini belirten az
sayida ebeveyn ve cocuk olmustur. Bu katilimeilar, 6zellikle
evde bulunan diger kardeslerin (abla/agabey) ve kuzen gibi
aile tyelerinin desteginin oneminden bahsetmislerdir. Bu
durum, okula erken yasta baslayan c¢ocuklarin sadece
ebeveynlerinin degil, diger aile tyelerinin de fazladan
destegine ihtiya¢ duyduklarint gostermektedir.

Bazi arastirmalar (bkz. Baker, 2006; Baker ve digerleri,
2008; Birch ve Ladd,1997; Erbay, 2021; Erbay ve Durmusoglu
Saltali, 2020; Jerome ve digerleri, 2009; McKinnon ve Blair,
2018; Uysal ve digerleri, 2016) 6gretmen ve ¢ocuk arasindaki
iliskinin ¢ocugun okula uyum siirecine olan olumlu etkisini
vurgulamis ve bu iliskinin aragtirllmasi gerektigine dikkat
¢ekmistir. Bu aragtirma bulgulari da okula erken yasta
baslayan c¢ocuklarin ve ebeveynlerinin okula uyum siirecini
kolaylagtiran veya zorlastiran etkenlerden biri olarak
ogretmenle gerceklesen etkilesim oldugunu ortaya koymustur.
Bu konuda katilimcilarin goriiglerinde on plana c¢ikan
vurgunun, 6gretmenin sergiledigi olumlu tutumun ve bu tutum
kapsaminda kiiciik yastaki 6grencilere yonelik ek akademik
calismalar yapan, onlarin gelisim diizeylerine uygun yasantilar
sunan Ogretmenlerin  etkisiyle c¢ocuklarin okula uyum
stireclerinin daha hizli oldugu goriisii 6n plana ¢ikmistir. Bu
bulguyu alanyazinda yer alan baska arastirmalar da
desteklemektedir. Ornegin, Herbst ve Strawinski (2016)
yaptiklar1 aragtirmada okula erken yasta baslayan ¢ocuklarla,
zorunlu kayit doneminde baslayan c¢ocuklar arasindaki
akademik performans farklarinin iyi bir 6gretmen destegiyle
hizli bir sekilde kapandigini belirtmistir. Alanyazindaki bu
bulgular, ogretmenlerin kiiciik yastaki ¢ocuklarin diger
cocuklarla arasindaki farkin kapanabilmesi i¢in akademik
boyutta daha fazla destek sunmasini gerektirmektedir.

Yukarida da bahsedilen, aile i¢i etkilesim boyutunda ortaya
cikan bazi bulgular, gretmenin yetersiz kaldigi durumlarda
aile bireylerinin evde ya da okulda bu ¢ocuklara ilgi ve destek
sunmalarini gerektirmistir. Bu durumda, ailelerin alan uzmani
olan ogretmenlerin sunabilecegi destegi sunamayacaklari
aciktir. Bu da aile bireyleri ve ¢ocuk arasinda olusan
etkilesimin olumsuz olmasina neden olmustur. Ogretmenin tek
smifta farklt yaslardaki Ogrencilere yonelik etkinlikler
hazirlayabilmesi bireysel farkliliklari tespit edebilme, bireysel
farkliliklara gore uyarlanmis etkinlikler hazirlayabilme ve
bunu sistematik bir plan dahilinde 6gretimi farklilastiracak
yeterliklerle ~ donanmig  bir  halde  gerceklestirmesi
gerekmektedir (Zoraloglu ve Sahin, 2022). Ogretmenlerin
kiigiik yastaki cocuklarin okuldan alinmasina, kiiciik olduklar1
icin derslerde zorlanacaklarina iligskin séylemleri ise ¢ocuklari
ve ebeveynleri duyussal yonden etkileyen bir diger etken
olmustur. Katilimcilar, dgretmenlerin sergiledikleri olumlu
tutumlarin ise olumlu etkileri oldugunu ifade etmislerdir.
Ebeveynler, 6gretmenlerle kolayca iletisime gecebilmelerini,
ogretmenlerin 6grencilerin diizeyine uygun smif i¢i etkinlikler
yapmalariin ve gerektiginde digerlerinden farkli olarak ilgi
ve destek sunmalarinin okula uyum siirecindeki en bilyiik
avantaji oldugunu dile getirmislerdir. Alanyazinda 6gretmen
ve aile arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalarda
ebeveyn/aile katilimi etkinliklerinin  gocuklarin  sosyal
becerilerini gelistirdigi yoniinde bulgular mevcuttur. Ornegin
Essa (2011) aile ve dgretmenler arasinda kurulan iletisimde,
¢ocuklarmm gliven duygusunun gelistigini ve akademik
basarilarinin yiikseldigini belirtmistir. Milli Egitim Bakanlig1
tarafindan belirlenen Ogretmenlik Meslegi Genel Yeterlikleri
kapsaminda “iletisim ve is birligi” yeterligi, 6gretmenlerin aile
gibi diger paydaslariyla etkili iletisim ve is birligi kurmasini
gerektirmektedir (MEB, 2017). Dolayisiyla 6gretmenlerin bu
yeterligi etkili bir sekilde kullanmasi ile ebeveynler hem
¢ocuklartyla hem de o&gretmenler ile is birligi kurarak
¢ocuklarmin akademik ve sosyal basarilarma énemli katkilar
saglayabilecektir.

Katilimcilarla ~ yapilan ~ goriismelerde  ¢ocuklarin
ogretmenleriyle oldugu kadar okuldaki akranlartyla da
etkilesimlerinden  dogrudan etkilendigi  goriilmektedir.
Cocuklarin ve ebeveynlerin goriiglerinde 6n plana ¢ikan
bulgularin olumsuz yasantilarda yogunlastifi ve akran
zorbalig1 tizerine oldugu goriilmektedir. Zorbalik genel olarak,
esit olmayan gii¢ iliskisi dahilinde magdur kisiye zarar veren
bir davranis olarak tanimlanmakta (Tiiri ve digerleri, 2020)
olup akranlar arasindaki zorbalik esit olmayan yas farki ve
fiziki glic farkindan kaynaklanabilir. 4+4+4 Egitim
Diizenlemesi’nin dogurdugu sonuglardan biri siniflarda 60
aydan 84 aya kadar degisen aralikta farkli yaslarda
Ogrencilerin  bulunmasidir. Bu durum, kiigiik yastaki
¢ocuklarin  biliylik yastaki ¢ocuklar tarafindan yapilan
dislanma, duygusal siddet ve fiziksel siddet gibi cesitli
zorbaliklara maruz kaldiklarint  gdstermigtir.  Tiiri  ve
digerlerinin (2020) ¢aligmasinda da benzer sekilde, goreceli
olarak kiigiik yastaki ¢ocuklarin akran zorbaligina ugramasi,
biiyiikk yas grubundakilerden daha fazladir. Goodman ve
digerlerinin (2003) yaptiklar1 arastirma ise goreceli olarak
kiigiik yasta olan c¢ocuklarin psikolojik rahatsizliklara daha
acik oldugunu vurgulamas: acisindan dikkat ¢ekicidir.
Bununla birlikte arastirmada, maruz kalinan zorbaliklarin
sonucunda ¢ocuklarin 6grenme isteginin azaldigina, daha
¢ekingen bir tavra biiriindiiklerine iliskin bulgular da ortaya
¢tkmistir. Okula erken yasta baslayan ¢ocuklarin akranlariyla
etkilesimini olumsuz etkileyen bir diger bulgu ise smniftaki
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kiiciik yastaki cocuklarla fazladan ilgilenen 6gretmenin bu
tutumunun diger oOgrenciler tarafindan kiskanilmasidir.
Katilimcilar bu durum sonucunda ¢ocuklar arasinda
kiskancligin ve rekabetin arttigini ifade etmiglerdir. Bu durum
ogretmenlerin - sinif igcinde farkli diizeylerde bulunan
ogrencilere yonelik ilgi ve destek dagilimini adil bir sekilde
yapmalart gerektigini gostermektedir; bu nedenle ¢6ziim,
dgretimin farkhilastirilmasidir.  Ogretimin  farklilastirilmast
yalnizca akademik basariyr arttiran degil, O6grencilerin
duyussal agidan farkliliklarina da odaklanarak giivenli bir sinif
ortami1 olusturulmasma katki sunmaktadir (Tomlinson ve
Imbeau, 2010). Arastirma bulgularinda kiiclik yasta oldugu
icin fiziksel dezavantaji yliziinden (6rn. boy kisaligi) ihtiyag
duydugu destegi siiftaki yasea biiylik akranlarindan aldigini
belirten ve smiftaki akranlarini daha 6nceden (mahalleden)
tanidig1 i¢in onlarla herhangi bir sorun yasamadigini belirten
sadece birer katilime1 olmustur.

Okula erken yasta baslamanin etkileri yalnizca ilkokul
doneminde degil, ortaokul ve lise gibi sonraki O&grenim
yasantilarinda da kendini gostermistir.  Bu kapsamda
cocuklarin bir kismi, ilkokula erken yasta baslamasaydi
ortaokul derslerinde daha basarili olabilecegini dolayisiyla
LGS Merkezi Smavi’ndan daha yiiksek puan alabilecegini
belirtmistir. Cocuklar ayni zamanda, yaslari ilerledikge
derslerde daha basarili hale geldiklerini, 6dev yapmay1 ve
okulu sevdiklerini belirtmistir. Biligsel gelisimin ilerleyen
asamalarina gecen g¢ocuklar, dersleri daha iyi anladiklarini
belirtseler de, okula basglama yasinin akademik agidan olumsuz
etkilerinin devam ettigini, goreceli yas farki etkilerinin ilkokul
ve ortaokulun sonunda dahi telafi edilemedigini gosteren
calismalar mevcuttur (Sahin ve digerleri, 2022; Yavuz, 2019).
Sakic ve digerlerinin (2013) ¢alismasinda ise ilkokul stirecinde
goriilen basar1 farki, ortaokulun sonunda kapanmaktadir.
Cocuklar olgunlagmalar1 ve Ogretmenlerinin destegi ile
akademik agidan daha iyi duruma geldiklerini belirtirken
ebeveynler de buna iliskin olarak, c¢ocuklarinin kendi
kendilerine Ogrenme, Ogrenci olabilme ve Ogrenmenin
sorumlulugunu alabilme gibi becerileri ortaokul yillarinda
kazandiklarin1 vurgulamistir. Ancak bazi ¢ocuklar i¢in belli
durumlar telafi edilse de, iiniversite smavinda erken yasta
baglamanin getirdigi olumsuz durumlarla
karsilasabileceklerine iliskin diisiinceler tasimaktadirlar.
Nam’in (2014) Giiney Kore’deki arastirmasma gore, yas
faktoriinlin ortaokuldaki basar1 farkliliklar1 iizerinde etkisi
bulunurken liseden mezun olunca bu fark kapanmaktadir.
Sonraki yillarda deneyimlenen olumsuz yasantilar kendini
akran iliskilerinde de goOstermistir. Kiigiik yasta olmanin,
fiziksel olarak goriiniir sekilde kiigiik olmanin, yas farki
nedeniyle popiiler olarak degisik ilgilere sahip olmanin
getirdigi farkliliklar; akranlar tarafindan lakap takmaya varan
zorbaliga kadar gitmistir. Bunlarin yanma Ogretmenlerle
etkilesimdeki olumsuz yasantilarin eklenmesi istenmeyen bir
diger durumdur. Bireyin 6zgilivenini zedeleyen bu yasantilarin,
akademik agidan olumsuz durumlarin telafisi kismen
miimkiinken, kisinin hayatinda agilmasi gereken daha kuvvetli
sorunlara sebep olmasi kaginilmazdir. Pottinger ve Gordon
Stair (2009), ilkokul ve ortaokul yillarinda 6gretmen ve akran
zorbaligma ugramis iniversite oOgrencileri ile yaptiklari
caligmada; Ogrencilerin asagilanma ve fiziksel siddet
gordiikleri tespit edilmis ve akran zorbaligindan ziyade
O0gretmenden kaynaklanan zorbaligin psikolojik iyi olma
hallerine olumsuz etkileri oldugu saptanmistir. Smokowski ve
Kopasz (2005) ise okulda yasanan zorbaligin, yetiskinlik

doneminde anksiyete ve depresyon gibi psikolojik sorunlara
neden olabileceginin altini ¢izmektedir.

Katilimcilar, yasadiklari bu deneyimlerden hareketle
¢esitli  Onerilerde bulunmustur. Sunduklar1 Oneriler, bu
aragtirmanin sonuclarindan c¢ikacak Onerilerle de Ortiislir
nitelikte oldugundan hem katilimcilarin hem de arastirmanin
onerileri birlikte ele alinarak ifade edilmistir. Cocuklarin
biiylik kismi, erken yasta okula gonderilmekten dolayr mutlu
olmadiklarini, bu nedenle kendi ¢ocuklarini da erken yasta
okula gdndermeyeceklerini  belirtmistir. Ebeveynler de
¢ocuklarin fiziksel ve biligsel gelisim agisindan hazir
olmamasindan dolay1 erken yasta okula gonderilmemesini;
cocuklarin hazirbulunuslugunun arttirilmasi i¢in okul 6ncesi
egitimin sart oldugunu belirtmiglerdir. Az sayidaki katilimet,
¢ocugunun okul oncesi egitim aldigi i¢in zorluk ¢ekmedigini
belirterek yine okul 6ncesi egitimin dnemini vurgulamistir. Bu
nedenle Tirkiye’de okul Oncesi egitim, zorunlu egitim
kapsamina alinmalidir. Ebeveynler g¢ocugun okula hazir
olmasi gerektigine yonelik goriis birligi igerisinde iken bir
ebeveynin okulun da c¢ocuga hazir olmasi gerektigini
vurgulamasi;  gergeklestirilen  her  bir  degisikligin
derinlemesine bir planlama ile yapilmasini, okulun fiziksel
ozelliklerinden,  O6gretim  programinin  ‘gocuga  gore’
uyarlanmasini igeren bir¢ok diizenlemenin bilimsel zemini
temele alarak  gerceklestirilmesi  gerekliliginin  altini
cizmektedir. Yalnizca okulun ve 6gretim programinin degil,
ogretmenlerin de heterojen &grenci gruplarinin ihtiyaglarini
gozeterek oOgretimin farklilagtirilmasina iligkin becerilerle
donatilmast ve ogretimi farklilagtirmalar1 gerekmektedir.
Erken yasta okula baslanmamasi tizerine fikir birligi i¢inde
olan katilimcilar, okula baslama yasina iligkin net bir ifade
belirtmese de, bes yasinda birinci sinifa baglanamayacagini,
2012 yilindan 6nceki Yonetmelik’e isaret ederek 72 ay ve
iizerinde birinci sinifa baglamanin daha uygun oldugunu ifade
etmiglerdir. Sahin ve digerlerinin (2022) arastirmasinda da
LGS Merkezi Simavi verileri {izerinden yapilan analizler,
akademik basarinin 72 ay ve {iizerindeki 6grenci grubunda
anlaml sekilde farklilik gosterdigini ortaya koymustur. Bu
durum, ¢ocuklarin okula baglatilmasina iliskin kararin ailelere
birakilmamasii, bilimsel veriler temelinde alinacak bir
kararla ¢ocugun hazirbulunuslugunun uygun bir sekilde
yeniden diizenlenmesi gerektirmektedir.
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Extended Summary
Introduction

The school starting age is one of the important factors affecting
the readiness of children. Black et al. (2011) stated that school
starting age can affect children's school readiness and
outcomes during the educational process through various
mechanisms. Many studies (Bedard & Dhuey, 2006;
Fredriksson & Ockert; 2006; Puhani & Weber, 2007; Sakic et
al., 2013; Verachtert et al., 2010) show that children who start
school later tend to score higher in exams than other children.
With Law No. 6287, known as the 4+4+4 regulation in
education, the age of starting primary school was reduced to
60 months in 2012. With this arrangement, there was a
chronological age difference beyond the relative age
difference in each class, which brought along the necessity of
conducting various studies on this subject. All the studies
reveal that children who start school at an early age are
disadvantaged in terms of academic success, school
adjustment, peer relations and developmental aspects. With
this research, making an in-depth analysis of the experiences
of children who start school at an early age and their parents,
and revealing the depth of the relative age effect, which has a
negative academic effect, will make significant contributions
to the literature. In this context, this research aims to seek an
answer to the question “What are the experiences of children
and their parents who start primary school at an early age with
the 4+4+4 regulation in education?”.

Method

Since this research aims to reveal the experiences, it was
designed as phenomenology design. Phenomenology design is
used when it is aimed to determine the experiences of the
participants regarding any situation or concept within the
framework of their perspectives (Gay et al., 2012). Criterion
sampling was used to determine the participants. In this
context, as a criterion, within the scope of the 4+4+4
regulation, it was determined to be children aged between 60-
68 months when they enrolled in the first grade of primary
school and their parents. 23 children and 20 parents who met
this criterion were the participants of the study. Since there are
twin and triplet children among the participants, the number of
parents is 20. Six of the 23 participants are boys and 17 are
girls. During the data collection process, semi-structured
interviews were conducted with the participants. In order to
avoid any data loss, the interviews were recorded with the
consent of the participants. For the privacy of the participants,
the children were given code names in the form of K1-K23,
and similarly, their parents were given code names as K1E-
K20E.

Findings, Discussion and Results

As a result of the data analysis, it is seen that the findings are
in three categories as “Reasons for sending children to school,
Experiences and Suggestions”. In this context, in the "Reasons
for sending children to school" category, it shows three
different reasons why parents send their children to school at
an early age. The parents stated that they had to send their
children due to (1) the opinions they received from some
experts (such as teachers, school principals), (2) their own
experiences and needs and (3) lack of information about the
4+4+4 regulation (medical diagnosis report and orientation
and preparation curriculum). The qualifications of the experts
that parents consult with and the evaluation criteria they use
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while expressing their opinions are very important. When
international practices are examined, for example,
Horstschrder and Muehler (2014) stated that in Germany, some
medical screenings are carried out by field experts of all
children who turn six in order to determine whether children
are ready for school. Similarly, Kaila (2017) emphasized that
the law on the school starting age in Finland is flexible and can
be decided according to the medical and psychological
examinations of the children. Considering the 4+4+4
regulation, some changes should be made in the regulation by
not disregarding the necessity of this decision as a
developmental decision.

In the “Experiences” category, all the experiences of
participants during school life are included in five sub-
headings. These are reflections of individual development,
family interaction, interaction with teachers, interaction with
peers and experiences after primary school. Parents also
confirmed the problems the children stated that they
experienced in academic and emotional dimensions and
indicated that their children started school before they were
actually developmentally ready as the reason for the problems
experienced. Children experienced the disadvantage of being
physically small with difficulty in skills such as writing. They
also experienced problems due to their cognitive development
levels. They said that they did not understand the lessons such
as mathematics and therefore did not want to do homework.
The findings of this study showed that children tried to
overcome the difficulties with family support. Some parents
stated that another experience they had with their children was
that they had to spend time in the classroom during the lessons
due to reasons such as the children's reluctance to go to school
or their truancy. The interaction with the teacher is one of the
factors that facilitates or complicates the adaptation process of
children who start school at an early age. Parents, who stated
that children at an early age need more attention and support
than other children at school, underlined that they could not
receive this interest and support from their teachers. However,
Herbst and Strawinski (2016) stated that the differences in
academic performance between children who start school at an
early age and those who start during the compulsory
registration period are quickly closed with good teacher
support. In the literature, there are findings that parent
involvement activities improve children's social skills in
studies examining the relationship between teacher and family.
For example, Essa (2011) stated that in the communication
established between families and teachers, children's sense of
trust improves and their academic success increases. One of
the consequences of the 4+4+4 regulation in education is that
there are students of different ages in the classrooms, ranging
from 60 months to 84 months. This shows that young children
are exposed to various types of bullying by older children, such
as exclusion, emotional violence and physical violence.
Similarly, in the study of Tiiri et al. (2020), relatively younger
children are more likely to be bullied than those in the older
age group. The effects of starting school at an early age are
manifested not only in the primary school period, but also in
later years such as secondary school and high school. In this
context, some of the children stated that if they had not started
primary school at an early age, they would have been more
successful in secondary school lessons and, therefore, they
would have received a higher score in High School Entrance
System (LGS) Central Exam. Some problems experienced by
children in their social relations due to starting school at an
early age and the peer bullying they were exposed to continue
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in the following years. Contrary to this, children and their
parents commented that some negativities could be
compensated. Children also stated that as they get older, they
become more successful. In the study of Sakic et al. (2013),
the difference in success seen in the primary school process
closes at the end of secondary school.

In the category of “Suggestions”, suggestions are those
children and parents offer to other children, parents and the
education system as a result of their experiences. Children and
parents suggested the necessity of preschool education,
reformulation of the school starting age, and implementation
of school and arrangements in accordance with the child.
While parents recommend that children not be sent to school
at an early age because they are not ready for physical and
cognitive development and stated that pre-school education is
essential to increase the readiness of children. Another
suggestion is that the teachers should be equipped with the
skills related to the differentiation of instruction by
considering the needs of heterogeneous student groups. Last
but not least, the decision of children to start school should not
be left to families, and the readiness of the child should be
rearranged appropriately with a decision to be taken based on
scientific data.
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