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Kronik Hastaliga Sahip Cocugu Olan Ailelerde Ebeveyn-Cocuk iliskisi: Sosyal Destek ve Ebeveyn Oz
Yeterligi
Mine Nur CAKIRY, Evrim KIZILER?

(074

Cocukluk dénemi kronik hastaliklarinin neden oldugu sosyal, duygusal ve ekonomik sonuglar hem cocugu hem de cocugun birincil bakim vericileri
olan ebeveynleri bityiik 6l¢iide etkilemektir. Cocukluk doneminde kronik hastalik, ¢ocuk ile birlikte ebeveynlerde de yeni sorumluluk ve rollerin
ortaya ¢iktig1 stresli bir siirectir. Bu siirecte ebeveynler kayg, iletisim sorunlari, sosyal ugrasilarin kisitlanmasi ve uzun siireli bakimin getirdigi
ekonomik, psikolojik ve fiziksel zorluklarla karsi karsiya kalmaktadir. Kronik hastaligin tedavi ve bakim siirecinde sik sik ve uzun siireli hastaneye
yatiglar sirasinda ebeveynler ve ¢ocuk ile siirekli etkilesim halinde olan pediatri hemgirelerinin aile merkezli bakim yaklagimini benimseyerek
cocuk ve aile iiyelerinin yasadiklar1 stres faktorlerinin, destek kaynaklarinin ve yeterliklerinin farkinda olmasi, bu dogrultuda kapsamli ve
destekleyici hemsirelik bakimi sunmast, ebeveyn c¢ocuk iliskisinin siirdiiriilmesinde kritik 6neme sahiptir. Bu derlemede, ailede ¢ocugun kronik

hastaliga sahip olmasinin ebeveyn-cocuk iliskisi iizerindeki etkileri, bununla ilgili sosyal destek ve ebeveyn 6z yeterligi kavramlarimin tizerinde

durulmasi gerektigi, ebeveyn gocuk iliskisinin desteklenmesinde pediatri hemsirelerinin 6neminin vurgulanmasi amaglanmustir.

Anahtar Kelimeler: Ebeveyn; Kronik hastalik; Oz Yeterlik; Pediatri hemsireligi; Sosyal Destek

Parent-Child Relationship in Families with Chronic Diseased Children: Social Support and
Parental Self-Efficacy
Mine Nur CAKIR*, Evrim KIZILER?

ABSTRACT

The social, emotional and economic consequences of childhood chronic diseases greatly affect both the child and the parents who are the primary
caregivers of the child. Chronic illness in childhood is a stressful process in which new responsibilities and roles arise in the child as well as in the
parents. In this process, parents are faced with anxiety, communication problems, restriction of social activities and economic, psychological and
physical difficulties brought by long-term care. In the literature, it is stated that this situation negatively affects functionality, self-efficacy in
fulfilling parenting duties, perception of social support, and parent-child relationship by causing changes in parents' roles as parents,
communication problems among family members, and an increase in anxiety and stress levels. In the treatment and care process of the chronic
disease, pediatric nurses, who are in constant interaction with the parents and the child during frequent and long-term hospitalizations, adopt a
family-centered care approach and are aware of the stress factors, support resources and competencies of the child and family members, and
accordingly, comprehensive and supportive nursing providing care is critical to maintaining the parent-child relationship. In this review, it is aimed
to emphasize the effects of having a chronic disease in the family on the parent-child relationship, the concepts of social support and parental self-

efficacy related to this, and to emphasize the importance of pediatric nurses in supporting the parent-child relationship.
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Kronik Hastaliga Sahip Cocugu Olan Ailelerde Ebeveyn-Cocuk

iliskisi: Sosyal Destek ve Ebeveyn Oz Yeterligi

GIRIS

Kronik hastaliklar, literatiirde bir¢ok farkli tanimla
karsimiza ¢ikmaktadir. En yaygin olarak Diinya
Saglik Orgiitii tarafindan “tibbi girisimlerle tedavi
edilemeyen, geri doniissiiz patolojik degisikliklerin
sebep oldugu, kalici sekeller birakan, hastanin
rehabilitasyonu i¢in 6zel egitime ihtiyag duyulan,
uzun siireli tedavi, takip ve bakim gerektiren
stiregen hastaliklar” geklinde tanimlanmaktadir
(1).Cocukluk ¢aginin herhangi bir déneminde
gortilebilen, bir yildan uzun siiredir devam eden,
cocugun giinliik yasam aktivitelerini etkileyen,
fiziksel ve zihinsel gelisimini engelleyen, uzun
siireli ev ya da hastanede bakimini gerektiren
hastaliklar ¢ocukluk donemi kronik hastaliklari
olarak tanimlanmaktadir(2).

Diinyada oldugu gibi iilkemizde de kronik
hastaliga sahip ¢ocuk sayis1 giderek artmakta ve bu
durum 6nemli bir saglik sorunu haline gelmektedir
(3,4). Diinyada dort c¢ocuktan biri kronik
hastaliklardan etkilenirken, tiim cocuk
popiilasyonunda bu oranin %10-30 arasinda oldugu
tahmin edilmektedir (5). Cocukluk dénemi kronik
hastaliklar1 ¢ok ¢esitli olmakla birlikte; diyabet,

epilepsi, artrit, astim, ¢ocukluk ¢ag1 kanserleri,
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kronik bobrek yetmezligi, spina bifida, anemi,
serebral palsi, hemofili gibi hastaliklar ¢ocukluk
doneminde sik goriilen hastaliklara  6rnek
gosterilebilir (4).

Cocugun kronik hastalik tanis1 almasi, ¢ocuk ve
ebeveynlerin hayatinda degisikliklerin yasandigi
stresli bir siirecin baslamas1 anlamina gelmektedir.
Cocugun kronik hastalik tanisi almasi ile birlikte
basta ebeveynler olmak {izere tiim aile tiyeleri daha
farkli ve zor sorumluluklar iistlenmek durumunda
kalmaktadirlar (6,7). Hastaligin getirdigi uzun
sireli tedaviler, sik sik hastaneye yatis ve
sinirlamalarin olusturdugu endise, kaygi ve stres
gibi psikolojik durumlar aile islevselliginde
bozulma, yasamsal kisitlamalar, aile ici rollerde
degisiklik ve iletisim problemleri gibi sorunlarin
yasanmasina neden oldugu bildirilmektedir (8,9).
Ebeveynler kimi zaman bu sorunlarla bas etmekte
zorlanabilir ve yetersizlik hissedebilmektedirler.
Ebeveynlerin kendilerini yeterli hissetmesinde
cocugun bakimi hakkinda bilgi sahibi olmasi,
ebeveynlige dair becerileri  gerceklestirme
konusunda kendine olan giiveni ve sosyal

cevrelerinden gorecekleri destege olan inanci
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onemli bir etkiye sahiptir. Bu da siirecin hem
ebeveyn hem c¢ocuk acisindan daha olumlu
gecmesini ve ebeveyn ile cocuk arasindaki iligkinin
sagliklt bir sekilde siirdiiriilmesini saglamaktadir
(10-12).

Kronik hastaliga sahip ¢ocugun bakiminda ve
tedavi stirecinde aile ile siirekli etkilesim halinde
olan pediatri hemsirelerinin mevcut durumda ve
sonrasinda aile devamliligin saglanmasi, birlik
duygusunun gii¢lendirilmesi ve sorunlara yonelik
coziimler {retebilmeleri icin aile iyelerini
desteklemesi gerekmektedir. Bu anlamda pediatri
hemsireleri ¢ocuk ile birlikte ebeveynleri de i¢ine
alan kapsamli ve siirekli bakim saglayan aile
merkezli bakim yaklasimini benimseyerek aile
iiyelerinin  gereksinimlerini  karsilamali, bas
etmelerine, umutlarin1 kaybetmemelerine, bilgiye
ve gerekli kaynaklara ulagsmalarina yardimei olmal
ve aile islevselligini siirdirmelidir (13-15). Bu
derlemede, ailede ¢ocugun kronik hastaliga sahip
olmasinin  ebeveyn-cocuk iliskisi {lizerindeki
etkileri, bununla ilgili sosyal destek ve ebeveyn 6z
yeterligi  kavramlarmin  iizerinde  durulmasi
iliskisinin

gerektigi, ebeveyn cocuk

desteklenmesinde pediatri hemsirelerinin oneminin
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vurgulanmasi amag¢lanmustir. Literatiirde genellikle
kronik hastaligin ebeveyn ve c¢ocuk {izerine
etkisinin ayr1 ayr1 ele alinmasi ve ebeveyn-¢ocuk
iliskisinin bir arada oldugu az sayida calisma
olmas1 nedeniyle bu konu {izerine daha fazla kanit
temelli calisma yapilmasma katki saglayacagi

diistiniilmektedir.

Kronik Hastaligin Ebeveyn-Cocuk Iliskisine
Etkisi

Her ailenin en Onemli isteklerinin basinda
cocuklarinin saglikli olmasi gelir. Bazen ailenin bu
istekleri karsilanamaz ve ailede kronik hastaliga
sahip cocuk olabilir. Kronik hastaligin varlig
cocuk ile birlikte ebeveynleri de sosyal ve
psikolojik yonden etkilemektedir (14,16). Aile
sistemi igerisinde ebeveyn ve cocuk arasinda cift
yonlii  bir etkilesim bulunmaktadir. Cocugun
duygusal ve davranigsal sorunlarimin varligi
ebeveynlerin sikintisint arttirirken, ebeveynlerin
psikososyal sorunlar1 da ebeveynlik islevini
bozabilmekte ve stresi arttirabilmekte, bu da
dogrudan ¢ocugu etkilemektedir (17,18).

Ailede kronik hastaliga sahip bir ¢ocugun varligi

cocuk ve ebeveynler igin stres yaratan bir
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durumdur. Yapilan ¢alismalarda ¢ocugunun
geleceginden endise duyan ebeveynlerin stres,
kayg1, depresyon ve uyku bozukluklar1 yasadigi,
kronik hastaligin neden oldugu bu psikososyal
sonuglarin ebeveyn ¢ocuk iligkisini olumsuz yonde
etkiledigi  belirtilmektedir (19-21). Hastaligin
getirdigi uzun tedavi siireci, sik sik hastaneye
yatiglar ve bagimlilik durumu; ebeveyn roliine
iliskin sorumluluklarin artmasi, aile icerisinde is
boliimiiniin degismesi, anne- baba rolleri ile ilgili
catigmalar yasama ve ebeveyn roliinde zorlanma
gibi giigliiklere sebep olmaktadir (22-24). Ayrica
bu siirecte hastaneye yatislarin siklagsmasi ailenin
bir araya gelmesini zorlagtirarak, anne-cocuk
iligkisinin gelisimini etkilemekte ve bakimda aktif
rol alamayan babanin c¢ocugu ile etkilesimini
sekteye  ugratmaktadir.  Literatiirde  kronik
hastaligin ailede stres ve sikint1 yaratmada etken
oldugu, bu durumun aile i¢i iligkilerde, aile
yapisinda ve aile uyumunda sorunlara yol actigi
belirtilmektedir (25,26).

Cocuklarinin kronik hastalik tanis1 almasi ile
birlikte ciddi kaygi duyan ebeveynler, cocugun

durumu, taninin dogrulugu, hastaligin gelecegi ve

tedavi olasiliklar1 nedeniyle yas yasamaktadirlar.

Cakir M. Ve Kuziler E.

Ebeveynlerin yasadigi bu durum ¢ocugun gelisim
stireclerinde ve hastaligin bir sonraki evresinde
yeniden aktive olmaktadir. Bu durumun saglikli bir
sekilde ¢ozlimlenmesi i¢in ebeveynlerin hastaligin
cocuklarinin  gelisimi  {izerindeki  etkilerini
bilmeleri, ona uygun bas etme becerileri ve
problem  ¢6zme  stratejileri  gelistirmeleri
gerekmektedir (4,27) Ebeveynler ile ¢ocuk
arasindaki iligkinin gelisiminde ebeveynlerin aile
islevlerini siirdlirmek, gerilimi ve kaygiy1 azaltmak
icin gelistirdikleri bas etme stratejileri biiyiik 6nem
tasimaktadir. Calismalar yetersiz bas etme
becerilerine sahip ebeveynlerin, c¢ocuklar1 ile
iligkilerinde siirekli anlagmazliklar yasadiklarini
ortaya koymaktadir (28,29). Bu anlagmazliklarn,
cogu zaman hastaligin ¢ocuk tizerinde getirdigi
kisitlamalarin yani sira ebeveynlerin asir1 koruyucu
davraniglarinin ¢ocugun bagimsizligini
simirladiginda goriildiigi belirtilmektedir. Yapilan
caligmalara bakildiginda, c¢ocugun bagimsizlik,
giriskenlik ve sosyallesme duygularinin 6n plana
ciktig1 donemlerde ebeveynlerin asir1 korumaci
davraniglart  nedeniyle sosyal aktivitelerinin

kisitlanmasinin, akranlariyla olan faaliyetlerine

izin verilmemesinin c¢ocugun hastalik ve tedavi
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siirecine uyumunu zorlagtirdigr, aym1 zamanda
saglikll biiylime ve gelisme siirecini de engelledigi
belirtilmektedir. Diger yandan olumlu aile
iligkisinin, 1isbirlik¢i ve destekleyici ebeveyn
tutumlarinin, ¢ocugun hastalik kontrolii ve
kabuliinii olumlu yonde etkileyerek c¢ocugun
tamamen ebeveyne bagimli ve pasif olmasini
onledigi bildirilmektedir (14,30,31). Pinquart (32)
obezite tanisina sahip ¢ocuklar ile yaptigi
calismasinda ¢ocuklarin tedaviye uyumunun
ailenin duyarlilig1 ve aile i¢i iliskilerin sicakligr ile
iliskili oldugu sonucuna varmistir (32). Bu noktada
ebeveynlerin cocuklar1 ile olan etkilesimleri,
tutumlari, duygusal durumlari, destek kaynaklari,
gereksinimleri ve yeterliklerinin degerlendirilmesi

bliylik 6nem tagimaktadir.

Ebeveyn Oz Yeterligi

Kronik hastaliga sahip olan bireyin ebeveynleri
mevcut durumu net olarak degerlendirebilmeli,
bakim verdigi birey ile ilgili dogru kararlar
alabilmeli ve gerektiginde uygun c¢oziimler
iiretebilmelidir. Bu degisiklikleri yaparak istendik
hedeflere ulasabilmek “6z yeterlik” ile iliskilidir

(33). Oz yeterlik inanglarmin  ebeveynlik

Cakir M. Ve Kuziler E.

becerilerine etkisi ebeveyn 0z yeterligi olarak ifade
edilmektedir. Montigny ve Lacharite ebeveyn 6z
yeterligini, anne ve babalarin ebeveynlik ile ilgili
gorevleri yiiriitebilme ve yonetebilme
yeterliklerine dair inanglar1 olarak tanimlamaktadir
(34). Ebeveynlerin ebeveynlik becerileri hakkinda
kendilerine kars1 inanglar1 ebeveyn ve ¢ocuk
uyumunda Onemli bir rol oynamaktadir (35).
Cocuk donemi kronik hastaliklar1 ¢ocugun biligsel,
fiziksel ve psikososyal gelisimleri igin risk
olusturmaktadir. Gelisimi risk altinda olan ¢ocuga
sahip olmak ebeveynlerin gelecek kaygisi, stres,
depresyon, hayal kiriklig1 gibi psikolojik sorunlar
yagsamalarina ve anne baba rollerinde kendilerini
yetersiz hissetmelerine neden oldugu
belirtilmektedir (36). Yapilan ¢alismalarda kronik
hastaliga sahip ¢ocugu olan ebeveynlerde goriilen
psikososyal sorunlarin ebeveynlerin 6z yeterligini
etkiledigi goriilmektedir (37,38). Ebeveynlerdeki
0z yeterlik diizeyinin yiliksek olmasi, c¢ocukta
meydana gelen herhangi bir durumda biligsel
uyumu ve duygusal dengeyi saglayarak, stresle
basa ¢ikmada bliylik rol oynamaktadir. Ancak
diisiik ebeveyn 06z yeterligine sahip ebeveynler
degistirilemez

cocuklarinin problemlerinin
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etkenlerle iliskili oldugunu diisiinerek, zorluklarla
kars1 karsiya geldiklerinde ¢6ziime dair umutsuz ve
depresif hissetmeye yatkindirlar. Bu baglamda
ebeveynlerin yiiksek 6z yeterlik algisina sahip
olmasi ebeveynlerin {izerine diisen gorevleri
istlenme konusunda kendilerine daha ¢ok
glivenmelerini, gereksinim duyuldugunda daha
fazla miicadele etmelerini, sorunla
karsilastiklarinda ¢6ziime odaklanmalarini ve daha
az caresizlik duygusu hissetmelerini saglamaktadir
(39-41). Literatiirde gocugun kronik hastaliga sahip
olmasi durumu ile bas etmeyi basarabilen
ebeveynler  problemler karsisinda  basarili
coziimlere ulasabilen ve mevcut durumu gergekei
sekilde gorebilen bireyler olarak
degerlendirilmektedir. Bununla birlikte, hastalik
durumu ile etkin bicimde bas edemeyen ailelerin
cocugun hastaligini yeterince kontrol edemedikleri
ve durum karsisinda ¢ok fazla stres yasadiklari, bu
durumun aile i¢i iletisimde yetersizliklere ve
cocuga yonelik olumsuz aile tutumlarina sebep
oldugu goriilmektedir. Cocugu kronik hastalik
tanist almis ailelerde bas etmeyi kolaylastirmak ve

ebeveynlere kendilerini yeterli hissettirmek i¢in var

olan stres faktorlerinin en aza indirilmesi, ailenin

Cakir M. Ve Kuziler E.

destek kaynaklarinin artirilmasi, gerekli destek
kaynaklarina yonlendirilmesi, ¢ocugun bakimi
hakkinda bilgilendirilmesi ve ebeveynlerin
becerini gerceklestirme konusunda kendine olan

giivenin artirilmas1  gerektigi vurgulanmaktadir

(4,14,42-44).

Sosyal Destek
Literatiirde sosyal destek kavrami “birey {izerinde
duygusal ve davranigsal faydalari bulunan, bilgi,
tavsiye, maddi yardim veya bireyin gevresinde
bulunan diger bireylerle olan iliskilerini
giiclendirmesi i¢in destekleme” olarak
tanimlanmaktadir (38). Bir bagka tanimda “kisa
stireli krizler ve yasam gegislerinde, uzun dénemli
glicliiklerin, stresin ve eksikliklerin istesinden
gelinebilmesi i¢in bireyin ayn1 yeterlilikteki birey
veya gruplar arasinda olan baglanma” olarak ifade
edilmektedir (45).

Ebeveynler kronik hastaligin beraberinde getirdigi
psikolojik, sosyal ve fiziksel zorluk, maddi
sikintilarin  yaganmasi, ailedeki diger rollerin
karigmasi, uzun siiren tedavilerin bilinmezligi,
kayip korkusu, temel

gereksinimlerin

karsilanamamasi1 ve yetersiz kaynaklar gibi
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nedenlerle her zamankinden daha fazla sosyal
destege ihtiyag duymaktadir (46,47). Aileler bu
destekten yararlanamadigt ya da yeterince
yararlanamadigim1 diisiindiigii durumlarda daha
fazla kaygi duymaktadirlar. Bu durumda
ebeveynlerin hastaligin tan1 ve tedavi siirecinde
yasadiklar1 sikintilarin  iistesinden  gelmesini,
hastaligin yiikiinii ve sikintisin1  paylasmasini
saglayacak sosyal destek sistemlerinin
olusturulmasi gerekmektedir. Bu destek sistemleri
aile tyelerinin yani sira, saglik bakimi veren
kisiler, komsulari, arkadaslari, ebeveyn destek
gruplart ve profesyonel yardim kurum ve
kuruluslari igermektedir (48,49).

Sosyal destek kronik hastaligin yarattig1 sosyolojik
ve psikolojik durumlari diizelterek, ailedeki kronik
hastaliga uyumu kolaylastirmakta, ailenin basa
cikma becerilerini olumlu yonde etkilemektedir.
Bireylerin performanslarini gelistirmede,
ihtiyaglar1 olan materyal ve hizmeti saglamada
rehberlik etmektedir. Kisa donemli krizler ve uzun
sireli stresli durumlarda insanlar arasindaki
etkilesimi artirarak stresin olumsuz etkilerinden

korumaktadir. Tiim bunlarin varlifi ve yardimci

olduguna iligkin inan¢ bireye giiven verici ve

Cakir M. Ve Kuziler E.

rahatlatici etki saglamaktadir (50). Demsar ve
Bakracevic (51) ¢alismalarinda sosyal destek algisi
diisiik olan ebeveynlerin olumsuz duygulanimlari
azaltmaya yonelik strateji kullanma diizeyinin daha
disik oldugu sonucuna ulasmustir  (51).
Ebeveynlerin yalniz olmadiklarini hissetmeleri ve
tek  basina  istlendikleri  sorumluluklarini
paylasmalari, kaygilarin1 azaltmakta ve saglikli
stratejiler gelistirmelerine yardimci olarak ¢ocugu
ile olan iliskisini pozitif yonde etkilemektedir (47).
Yapilan arastirmalar, ailenin sahip oldugu sosyal
destek diizeyi yiikseldiginde, aile sisteminin
isleyisindeki sikintilarin ve aile iiyeleri arasindaki
problemlerinin

iletisim azaldigin1  ortaya

koymaktadir (52,53).

Ebeveyn-Cocuk Iliskisinin Desteklenmesinde
Pediatri Hemsiresinin Rolii

Cocugun kronik hastalik tanis1 almas ile baglayan
ve ilerleyen siire¢ icinde hasta cocuk ve
ebeveynleri ile en ¢ok iletisim halinde olan saglik
profesyonellerinden biri pediatri hemsireleridir.
Kronik hastaliklarda hemsirelik bakim1 uzun siiren
ve kapsamli bir degerlendirmenin yaninda gocuk,

ebeveyn ve pediatri hemsiresi arasinda etkin bir
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iletisim sistemi kuran aile merkezli bakim vermeyi
gerektirir (14). Bu siire¢ igerisinde pediatri
hemsireleri ¢ocugun ve ebeveynlerin tedaviye
uyum saglamasi, aile i¢i dengelerin siirdiiriilmesi,
hastaligi kabullenmeleri, bakima katilimlarini
saglama, bilgi eksiklerini giderme, psikososyal
acidan  destekleme  konularinda  aktif rol
oynamaktadir (15,54).

Kronik hastaligin tedavi ve bakim siireci nedeniyle
stk stk ve uzun siireli hastaneye yatislar,
ebeveynlerin ¢ocugun tanis1 ve tedavisine iliskin
belirsizlik, korku ve stres yasamasina Yol
agmaktadir (55). Cocuklarinin durumu hakkinda
bilgi ve kontrol sahibi olmak isteyen ebeveynleri
cocugun bakimi ve tedavisi ile ilgili olarak
hazirlamak, bilgilendirmek, egitmek hemsirelerin
temel sorumluluklarindandir (56). Ebeveynlere
cocugunun bakimindan sorumlu olan hemsireler
tarafindan hastalik, prognoz, tedavi ve bakim
konusunda bilgilendirmelerin yapilmasi
bilinmezlik korkusunun ortadan kalkmasina ve
anksiyetenin  azalmasma, bdylece ebeveyn
rollerinde meydana gelen degisikliklerle daha

kolay basa cikabilmelerine katki saglamaktadir.

Ayrica ¢cocugun hastanede yatis siirecinde ¢gocuk ve

Cakir M. Ve Kuziler E.

ailesine saglanan uygun hemsirelik destegi ile

ebeveynlere  cocuklarimin ~ bakimimi  nasil
yapacaklarmin gosterilmesi, bakima katilimlarinin
saglanmasi, her ziyaret sirasinda ebeveynlere
olumlu pekistirmeler yapilmasi da ebeveyn-¢ocuk
etkilesimini artirmaktadir (57, 58). Gergeker ve
ark. (2021)’nin  ¢ocugu hastanede  yatan
ebeveynlere yaptigi ¢alismasinda hemsirenin
ebeveyne olan destegi azaldikca stres diizeyinin
artti@1 sonucuna ulagmistir (57). Hemsirenin aileye
yeterli destek saglayabilmesi icin ailenin
duygularini serbestce ifade etmelerine izin vermeli,
cocugunun bakiminda karsilastiklart problemlerin
¢ozlimiinde yardimer olmali ve ¢ocugun olumlu

yonlerine ve gosterdigi gelismelere dikkat ¢ekmesi

gerekmektedir. (48).

SONUC VE ONERILER

Cocukluk c¢ag1 kronik hastaliklar1 basta ¢ocuk
olmak tizere tiim aileyi fiziksel, sosyal, psikolojik
ve ekonomik olarak etkileyen zorlu bir siiregtir. Bu
durum  ebeveynlerin  anne-baba  rollerinde
degisime, anksiyete ve kayg1 diizeylerinde artmaya

neden olarak islevselligi, ebeveynlik gorevlerini

yerine getirme 0z yeterligini, sosyal destek algisini
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ve ebeveyn c¢ocuk iligkisini olumsuz yonde
etkilemektedir. Pediatri hemsirelerinin bu siirecte
holistik, destekleyici ve aile merkezli bakim
yaklagimlarim1  rehber edinerek c¢ocuk ve
ebeveynlerin bas etme davranislari, ebeveyn ¢cocuk
iliskisinin niteligi ve ebeveyn tepkileri konusunda
bilgi sahibi olmalidir. Bu sayede ¢ocuk ile
ebeveynlerin giiglii ve zayif yonleri ya da ihtiyag
belirlenmekte,

duydugu konulardaki eksikleri

egitimler planlanmakta ve gerekli destek
verilmektedir. Kronik hastaliga sahip ¢ocuk ile
ilgili ¢ok sayida galismada ¢ocugun psikososyal
sorunlari, ebeveynlerin 6z yeterlik diizeyleri ve
sosyal destek algilar1 incelenmesine ragmen, az
sayida ¢alismada ebeveyn gocuk iliskisi ile ilgili
sorunlar {izerinde durulmustur. Cocugun kronik
hastalia sahip olmas1 durumunda sadece hastanin
sorunlar1 degil ayn1 zamanda kronik hastaliga sahip
cocugun gelisim donemleri de dikkate alinarak
ebeveynleri ile iliskisi degerlendirilmeli ve bu
iliskinin etkilenmemesi ya da desteklenmesi i¢in
yontemler gelistirilmelidir. Bu baglamda pediatri
ve bakim

hemgsireleri hasta cocugun tedavi

yonetimini siirdiiriirken ¢ocuk ve aile iiyelerinin

Cakir M. Ve Kuziler E.

yasadiklari stres faktorlerinin, destek kaynaklarinin

ve yeterliklerinin farkinda olmalidir.
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