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OKUL ONCESI (")GRET"MENLERiNiN PSIKOLOJIiK SAGLAMLIK DUZEYLERININ
AILE OZELLIKLERI ACISINDAN iNCELENMESI

INVESTIGATION OF PSYCHOLOGICAL RESILIENCE LEVELS OF PRESCHOOL
TEACHERS IN TERMS OF FAMILY CHARACTERISTICS

Rabia Seyma GUN?, Hatice OZASLAN?, Giiliimser GULTEKIN AKDUMAN?®

OZ: Bu ¢alismanin amac1 okul dncesi 6gretmenlerinin psikolojik
saglamliklarinin aile 6zellikleri agisindan incelenmesidir. Bu
amagla iligkisel tarama modeli kullanilmis olup, 268 okul 6ncesi
O0gretmeni aragtirmanin  ¢alisma grubunu olusturmaktadir.
Arastirmada veriler, ¢alismaya katilmaya goniillii olan okul
oncesi  Ogretmenlerinin  bazi  demografik  6zelliklerini
belirleyebilmek i¢in aragtirmacilar tarafindan hazirlanan “Kigisel
Bilgi Formu” ve psikolojik saglamlik  diizeylerinin
belirlenebilmesi icin “Yetiskin Psikolojik Saglamlik Olcegi
(YPSO-21)” kullanilarak edinilmistir. Toplanan veriler Mann-
Whitney U testi ve Kruskal Wallis testi ile analiz edilmistir.
Anlamli ¢ikan  farkliliklarda, farkliliklarin =~ nereden
kaynaklandigini belirleyebilmek igin post-hoc testi olarak ikili
Mann-Whitney U testi uygulanmigtir. Arastirmanin sonucunda
O0gretmenlerin aile yapisi, baba 6grenim durumu, annelerinin
¢alisma durumu gibi degiskenlerin psikolojik saglamlik iizerinde
anlamli bir farklilik olusturmadigi belirlenirken &gretmenlerin
anne-babalarinin  evlilik durumu, yasamlarimi gegirdikleri
yerlesim yeri, kardes sayisi, anne 6grenim durumu, baba ¢aligma
durumu, ailelerinde ruhsal hastaliga sahip birinin olma durumu
gibi degiskenlerin psikolojik saglamlik {izerinde istatiksel agidan
anlamli bir farklilik olusturdugu sonucuna ulasilmustir.

Anahtar sézeiikler: Aile, Psikolojik Saglamlik, Okul Oncesi
Ogretmeni, Okul Oncesi Egitimi

Bu makaleye atif vermek icin:

ABSTRACT: The purpose of this research is to examine the
psychological resilience of preschool teachers in terms of family
characteristics. For this objective, the relational survey model was used
and 268 preschool teachers constitute the study group of the research.
In the research, the data was obtained through the means of, the
"Personal Information Form" prepared by the researchers in order to
determine some demographic information of the preschool teachers
who voluntarily took part in the study, and the "Adult Psychological
Resilience Scale (YPSO-21)" to determine the levels of resilience. The
collected data were reviewed with the Mann-Whitney U test and the
Kruskal Wallis test. In the significant differences, the double Mann-
Whitney U test was applied as a post-hoc test to discover the origin of
the differences. As a result of the research, it was proved that variables
such as teachers' family structure, father's education level, mother's
working status did not make a crucial difference on psychological
resilience, while variables such as teachers' parents' marriage status,
place of residence, number of siblings, mother's education level,
father's working status, and having a mental illness in their families
make a statistically significant difference on psychological resilience.

Keywords: Family, Psychological Resilience, Preschool
Teacher, Preschool Education, Preschool Period

Giin, R. S., Ozaslan, H. ve Giiltekin Akduman, G. (2023). Okul 6ncesi 6gretmenlerinin psikolojik saglamlik diizeylerinin aile
ozellikleri agisindan incelenmesi, Trakya Egitim Dergisi, 13(2), 843-855.

Cite this article as:

Giin, R. S., Ozaslan, H. & Giiltekin Akduman, G. (2023). Investigation of psychological resilience levels of preschool teachers
n terms of famuly characteristics. Trakya Journal of Education, 13(2), 843-855.

1 Ogr. Gér., Yalavo Universitesi, Yalova/Tiirkiye, rabia.gun@yalova.edu.tr, ORCID:0000-0001-5744-6917

2Dr. Ogr. Uyesi, Ondokuz Mayis Universitesi, Samsun/Tiirkiye, haticedizmanozaslan@yahoo.com, ORCID:0000-0003-4902-951X
3 Prof. Dr., Gazi Universitesi, Ankara/Tiirkiye, gulumsergultekin@yahoo.com, ORCID:0000-0003-2965-7017

* Bu caligma, 27-28 MART 2021 tarihlerinde Istanbul’da FSMVU-EAK 2021 Egitim Arastirmalari Kongresi'nde sézlii bildiri

olarak sunulmus ve 6zet kitap¢iginda yayimlanmistir.

843



EXTENDED ABSTRACT

Introduction

Preschool teachers have important duties, as the education that is provided in the pre-school period,
when children are most open to external stimuli, is of exceptional significance in shaping the next life of
children and forming a healthy society. The most important factor of pre-school education is the teacher.
The characteristics of teachers are extremely important (Deniz & Kesicioglu, 2012). Teachers become role
models for children with their personal and behavioral characteristics and their reactions to events and
situations. Children will see respect, love, sharing, cooperation and friendship from their teachers and will
show positive behaviors when they encounter difficult and stressful situations in their later lives (Yazar &
Erkus, 2013). A teacher who is weak in terms of personality can cause children to become alienated from
school and learning, creating a negative model for children (Deniz & Kesicioglu, 2012). Teachers' ability
to overcome difficulties such as their personality traits, family traits, problems they encounter, and
difficulties with their colleagues and administrators are related to their affective characteristics. Preschool
teaching is a position that is the main element of the basic education system and is also open to stress and
burnout. Stress and burnout cause physical and mental fatigue on teachers. On that account, it can be stated
that teachers have negative effects on their performance and teaching practices (Durak & Seferoglu, 2017).
Preschool teachers require to be psychologically sound in order to overcome the difficulties, negativities,
stress and burnout brought by life and the profession, to continue their lives, and to carry out their
educational activities effectively. Psychological resilience is the capacity of an individual to cope with,
successfully overcome and adapt to these adverse conditions despite very difficult conditions (Masten &
Reed, 2002). There are protective factors in the development of psychological resilience, exposure to risk
factors and reducing or eliminating the negative effects of these risk factors (Oz & Bahadir Yilmaz, 2009).
Some of the risk factors are; low socioeconomic level, parental attitudes, mother's education level,
migration and child neglect and abuse. Protective factors come into play in eliminating the negativities
caused by risk factors. Protective factors are internal protective factors such as intelligence, temperament,
self-esteem and family-related protective factors such as adequate parenting, supportive attitudes of family
members, and social protective factors such as supportive teachers and close friendships (Hosoglu et al.,
2018). It is claimed that both individual characteristics, the influence of the environment and the family are
important in psychological resilience. Family and family characteristics can sometimes be protective factors
in the lives of individuals, and sometimes they can be risk factors. Therefore, determining the family-related
variables related to resilience and improving the resilience levels of preschool teachers by applying
appropriate interventions for risk factors are very important both for themselves and for children. In this
context, the focus of the research is to examine the resilience levels of preschool teachers in terms of family
characteristics.

Method

In this paper, in which the resilience levels of preschool teachers were investigated in terms of
family characteristics, the relational screening model, one of the general screening models, was used
(Karasar, 2012). In the study, "Personal Information Form" and "Adult Psychological Resilience Scale
(YPSO-21)" produced by the researchers were used to discover the demographic characteristics of children.
In order to use the Adult Resilience Scale, license to use the scale was acquired from Arslan (2015), who
conducted the Turkish validity and reliability study of the scale.

Findings

It was observed that the family structures of the teachers did not make a remarkable difference on
all sub-dimensions and total psychological resilience scores. It is seen that teachers' parental marital status
creates a statistically vital difference on individual, cultural and contextual resources sub-dimensions and
total psychological resilience scores. It is evident that the place where the teachers spend their lives creates
a statistically significant difference on the cultural and contextual resources sub-dimension. It is seen that
the number of teachers' siblings creates a statistically significant difference on relational, cultural and
contextual, familial resources sub-dimensions and total psychological resilience scores. It is discernible that
the educational status of the mothers of the teachers creates a statistically significant difference on the sub-
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dimension of familial resources. It was apparent that the educational status of the fathers of the teachers did
not make a significant contrast on all sub-dimensions and total psychological resilience scores. It appears
that the working status of the mothers of the teachers did not make a significant contrast on all sub-
dimensions and total psychological resilience scores. It is conspicuous that the working status of the fathers
of the teachers creates a statistically dominant difference in the total psychological resilience score. It is
also readily apparent that the presence of a family member with a mental illness in the teachers' families
creates a statistically critical deviation on the relational, cultural and contextual resources sub-dimensions
and total psychological resilience scores.

Discussion and Conclusion

As a result of the research, variables such as teachers' family structure, father's education level,
mother's working status did not make a weighty variation on psychological resilience (p>0.05); It was
concluded that variables such as the marriage status of the teachers' parents, the place of residence where
they lived, the number of siblings, the educational degree of the mother, the employment status of the father,
the status of a person with a mental illness in their family made a statistically significant difference on
psychological resilience. In line with this result, the following suggestions can be made;

* Considering the pre-school period and the importance of the education given in this period, it is revealed
that the psychological state of preschool teachers is a subject that needs to be investigated. Therefore, the
resilience of preschool teachers can be evaluated with both quantitative and qualitative research.

* Various studies can be carried out to support the resilience of preschool teachers and to raise their
awareness about resilience.

* As a result of the research; Considering that family characteristics of preschool teachers affect their
resilience, and considering that family characteristics of children can affect their resilience, it can be ensured
that families become conscious about resilience and that the effects of risk factors can be reduced.

GIRIiS

Okul oncesi donem, ¢ocuklarin gelisimleri yoniinden kritik yillar1 kapsar. Bu dénemde ¢ocuklara
verilecek kaliteli bir egitimin onlarin bilissel, dil, motor, sosyal ve duygusal gelisimine ¢ok dnemli katkilar
vardir (Ozaslan, 2020). Okul éncesi dénemde uyaricilar, zengin 6grenme deneyimlerinin, kesfederek
ogrenmelerin oldugu bir ortamda ¢ocuklarin yaraticiliklari, iletisim ve akademik becerileri gelisir. Ayrica
cocuklarin benlik saygis1 kazanmalari, problem ¢6zme becerilerinin gelismesi, olumlu bir kisilige sahip
olmalar1 saglanir (Giren, 2015). Cocuklar, okul, 6gretmen ve egitim kavramlariyla ilk kez okul Oncesi
doneminde karsilagirlar (Ayaydin, 2010). Okul 6ncesi egitim, dogumdan ilkokula baglanilan zamana kadar
olan yillar1 i¢ine almaktadir. Bireyin gelecek yagaminda 6nemli bir role sahip olan biitiin gelisim alanlarini
destekleyerek, kisiliginin sekillendigi egitim kademesidir (Aral, Kandir ve Can Yasar, 2002, s.14).

Okul &ncesi egitimde en 6nemli unsurlardan bir tanesi 6gretmendir. Ogretmenlerin sahip olduklari
bilgi, beceri, kisilik, tavir ve davramig 6zelliklerinin ¢ocuklarin hem akademik basarilarinda hem de
duyussal 6zelliklerinde etkisi ¢ok fazladir. Bu etkiler olumlu ya da olumsuz olabilmektedir (Onen, 2012).
Okul 6ncesi 6gretmenleri, ¢ocuklarin okul dncesi egitime basladiklart andan itibaren karsi karsiya kaldiklar
biitiin zorlu durumlarda basvurduklari ve ¢cocuklarin kisilik gelisimlerinin temellerinin atilmasini saglayan
yetiskinlerdir (Oktay, 1999; Aral, Kandir ve Can Yasar, 2002). Okul 6ncesi donemde gerek gelisimin hizl
olmasi1 gerekse cevresel faktorlerin dneminin fazla olmasindan kaynakli olarak 6gretmenlerin sahip
olduklan 6zellikler son derece 6nemlidir (Deniz ve Kesicioglu, 2012). Okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin
aile bireylerinden sonra etkilesimde bulunduklari ilk yetiskinler dgretmenlerdir. Ogretmenlerin gdstermis
olduklart davraniglar ve ¢ocuklarla iletisimleri onlarin sosyal ve duygusal gelisimindeki etkileri nemlidir
(Y1lmaz ve Adagideli, 2020). Ogretmenler, kisilik ve davranis dzellikleriyle, olaylara, durumlara gdstermis
olduklar tepkilerle cocuklara rol model olurlar. Cocuklar saygiy1, sevgiyi, paylasmayi, yardimlasmay1,
dostlugu 6gretmenlerinden gorecek ve daha sonraki hayatlarinda zor, stresli durumlarla karsilagtiklarinda
olumlu davranislar gostereceklerdir (Yazar ve Erkus, 2013). Mutlu, doyumlu ve kendine giiveni olan
Ogretmen ¢ocuklar1 motive ederek onlar1 olumlu yonde etkilemektedir (Deniz ve Kesicioglu, 2012). Kisilik
acisinda zayif olan bir 6gretmen cocuklarin okuldan ve 6grenmeden sogumasina neden olabilmekte,
cocuklar igin olumsuz bir model olusturmaktadir (Deniz ve Kesicioglu, 2012). Ogretmenlerin sahip
olduklar kisilik ozellikleri, aile oOzellikleri, karsilasmis olduklar1 sorunlar, meslek arkadaslart ve
yoneticileri ile yasadiklan sikintilar gibi zorluklarin iistesinden gelebilme becerileri duyussal 6zellikleri ile
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iliskilidir. Ogretmenlerin basa ¢ikmak zorunda oldugu zorluklardan biri de strestir (Onen, 2012). Okul
oncesi 6gretmenligi, temel egitim sisteminin ana d6gesi konumunda olup ayrica stres ve tilkenmislige agik
olan bir meslektir. Stres ve tiikenmislik, 6gretmenler lizerinde fiziksel ve zihinsel yorgunluga neden olur.
Bu durumunda &gretmenlerin performanslarinda ve 6gretmenlik uygulamalarinda olumsuz etkileri oldugu
ifade edilebilir (Durak ve Seferoglu, 2017). Okul 6ncesi d6gretmenlerinin, yasamin ve meslegin getirmis
oldugu zorluklarin, olumsuzluklarin, stresin ve tiikenmisligin {istesinden gelebilmeleri, yasamlarini
stirdiirebilmeleri, egitim-6gretim faaliyetlerini etkili olarak yiiriitebilmeleri i¢in psikolojik olarak saglam
olmalar1 gerekmektedir.

Psikolojik saglamlik zor kosullarla bas edebilme ve uyum saglayabilme yetenegi olarak
tanimlanmaktadir (Masten ve Reed, 2002). Yasam boyunca beklenmedik, stres yaratan bir¢cok zor
durumlarla kars1 karsiya kalmmaktadir. Psikolojik saglamlik zor kosullar, olumsuz olaylar, ¢ok iiziicii
durumlar, facialar ve stres durumuna uyum saglayabilme, uygun basa c¢ikma yollar1 bulma, ¢6ziim yolu
gelistirebilmekle ilgili olan bir kavramdir (Garmezy, 1993). Psikolojik saglamlikta, maruz kalinan risk
faktorleri ve bu faktorlerin olumsuz etkisini azaltmada ya da ortadan tamamen kaldirmada koruyucu
faktorler bulunmaktadir (Oz ve Bahadir Yilmaz, 2009). Alanyazinda bireyin psikolojik saglamhiginda
karsilastigi risk faktorlerinin 6nemli oldugu belirtilmektedir. Bu risk faktorlerinden bazilari;
sosyoekonomik diizeyin diisiik olmasi, anne baba tutumlari, annenin egitim diizeyi, go¢ ve cocuk ihmali ve
istismaridir. Risk faktdrlerinin meydana getirdigi olumsuzluklarin giderilmesinde ise koruyucu faktorler
devreye girmektedir. Koruyucu faktorler zeka, mizag, benlik saygisi gibi i¢sel koruyucu faktorler ve yeterli
ebeveynlik, ailedeki bireylerin destekleyici tutumlarinin olmasi gibi aile ile alakali koruyucu faktorler,
destekleyici 6gretmen, yakin dostluklar gibi toplumla ilgili korucu faktorlerdir (Hosoglu vd., 2018).

Psikolojik saglamlikta hem bireysel Ozelliklerin hem de c¢evrenin etkisi 6nemli oldugu
belirtilmektedir. Aile ve aile 6zellikleri bireylerin yagsamlarinda kimi zaman koruyucu faktor olabildigi gibi
kimi zaman da risk faktorii olabilmektedir. Psikolojik saglamlikta aile ilgili degiskenlerin saptanmasi ve
risk faktorlerine uygun miidahalelerin uygulanarak okul oncesi 6gretmenlerin psikolojik saglamlik
diizeylerinin gelistirilmesi hem kendileri hem de ¢ocuklar acisindan faydali olacaktir. Bu dogrultuda bu
aragtirma okul dncesi 6gretmenlerinin psikolojik saglamlik diizeylerini etkileyen aile 6zelliklerinin tespiti
acisindan 6nemlidir. Bu baglamda aragtirmanin amaci, okul oncesi 6gretmenlerinin psikolojik saglamlik
diizeylerini aile ozellikleri agisindan incelemektir. Bu amaca yonelik daha ayrintili verilere ulasabilmek
i¢in asagidaki alt problemlere yanit aranmistir. Okul dncesi 6gretmenlerinin psikolojik saglamlik diizeyleri;

1. Aile yapilarina gore anlamh bir farklilik gostermekte midir?

Anne babalarinin evlilik durumlarinina gére anlamli bir farklilik géstermekte midir?
Yasamlarim gecirdikleri yerlesim yerine gore anlaml bir farklilik gostermekte midir?
Kardes sayilarina gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

Annelerinin 6grenim durumuna gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?
Babalarmin 6grenim durumuna gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?
Annelerinin ¢alisma durumuna gore anlamli bir farklilik gdstermekte midir?
Babalarinin ¢aligma durumuna gore anlamli bir farklilik géstermekte midir?

©oNo O~ WN

Ailelerinde ruhsal hastalia sahip birinin olma durumuna gore anlaml bir farklilik géstermekte
midir?

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Okul 6ncesi 6gretmenlerinin psikolojik saglamlik diizeylerinin aile 6zellikleri agisindan incelendigi
bu ¢aligsma, nicel bir arastirmadir. Nicel arastirma, niceliksel veriler toplayarak ve istatistiksel, matematiksel
veya hesaplama teknikleri uygulayarak fenomenlerin sistematik bir arastirmasidir (Biiyiikoztiirk, Kilig
Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2018, s.98). Bu ¢alismada 6l¢ek kullanilarak ¢ok sayida kisiden
veri toplandigindan nicel bir arastirmadir. Nicel arastirma modeli kullanilan bu ¢alisma degiskenler
arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla iliskisel bir arastirma niteligindedir. Iliskisel arastirma, iki veya
daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisimin varligini ve derecesini belirleyen arastirma desenidir
(Karasar, 2012, s. 77).
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Calisma Grubu

Arastirmanin 6rneklemini tesadiifii drnekleme yontemiyle belirlenen 2020-2021 egitim-6gretim
yilinda Ankara ilinde gérev yapan 268 okul dncesi 6gretmeni olusturmustur. Okul 6ncesi 6gretmenlerine
arastirmanin konusu, amaci ile ilgili bilgiler verilmis olup aralarindan katilmaya goniillii olan 6gretmenler
calismaya dahil edilmistir. Arastirmaya katilan 6gretmenlerin 248’1 kadin 20’si erkek, 149°u 20-29 yas
arasinda, 86’s1 30-39 yas arasinda, 39’u 40 ve lizeri yastadir.

Veri Toplama Araci

Arastirmada demografik &zelliklerini belirleyebilmek igin arastirmacilar tarafindan
hazirlanmis “Kisisel Bilgi Formu” ile “Yetiskin Psikolojik Saglamlik Olgegi (YPSO-21)”
kullanilmistir. Yetiskin Psikolojik Saglamlik Olgeginin kullanilabilmesi i¢in dlgegin Tiirkce gecerlik
ve giivenirlik ¢aligmasini gerceklestiren Arslan (2015)’dan 6lgek kullanim izni alinmugtir.

Kisisel Bilgi Formu

Okul 6ncesi d6gretmenlerinin aile 6zelliklerini belirlemek i¢in “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmigtir.
Formda 6gretmenlerin; aile yapisi, anne babalarinin evlilik durumu, yagsamlarini gecirdikleri yerlesim yeri,
kardes sayisi, anne-baba 0grenim durumu, anne-baba galigma durumu, ailesinde ruhsal hastaliga sahip
birinin olma durumu ile ilgili bilgilerin 6grenilmesine yonelik sorular bulunmaktadir.

Yetiskin Psikolojik Saglamlk Olcegi (YPSO-21)

Ungar ve Liebenberg (2011) tarafindan ¢ocuk ve yetiskinlerin psikolojik saglamliklarin1 6lgmek
amaciyla gelistirilen 6lgegin Tiirkge gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi Arslan (2015) tarafindan yapilmistir.
Mliskisel, Bireysel, Kiiltiirel ve Baglamsal ve Ailesel Kaynaklar olmak iizere dort alt boyut ve 21 maddeden
olugmaktadir. Besli likert yapidaki 6lgek, “beni hi¢ tanimlamiyor (1), ¢ok az tanimliyor (2), biraz tanimliyor
(3), olduk¢a tanimliyor (4), beni tamamen tanimliyor (5) olarak derecelendirilmektedir. Olgekten alinan
yiiksek puan, yiiksek psikolojik saglamhig1 ifade etmektedir. Olgegin aciklayic faktdr analizi sonucunda,
dort faktorlik bir yapida oldugu, Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi 0.94, test- tekrar test katsayisi 0.85
olarak hesaplanmistir (Arslan, 2015). Bu arastirmada toplanan verilerle yapilan gecerlilik gilivenirlik
analizlerine bakildiginda ise agimlayici faktor analizi sonucunda, dort faktorlik bir yapida oldugu ve
Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi 0.87 olarak belirlenmistir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

2020-2021 egitim-6gretim yilinda Ankara ilinde gorev yapan okul Oncesi dgretmenlerine ait
bilgiler 6gretmenlerin izni alinarak gérev yaptiklar: kurum yetkilileri tarafindan verilmis olup, 6gretmenlere
internet {izerinden cesitli uygulamalar (Whatsapp, Telegram, Instagram) araciliyla ulasilmistir.
Ogretmenlere, galismanin konusu, amaci ile ilgili bilgiler verilmis aralarindan katilmaya goniillii olan
Ogretmenlere veri toplama aracglarn iletilmis, yamtlamalar1 istenmistir. Veri toplama araglariin
dagitilmasinin ardindan geriye donen veriler kontrol edilmis, yanitlanmamis maddeleri bulunan veriler
¢ikarilmistir. Geriye kalan istatiksel analiz i¢in uygun 268 adet veri degerlendirmeye alinmistir.

Verilerin analizine gegilmeden 6nce normallik dagilimini belirlemek i¢in dagilima ait ¢arpiklik -
basiklik degeri incelenmis ve Kolmogorov-Simirnov testi uygulanmustir.

Tablo 1.
Normallik testi

Kolmogorov-Smirnov

Degisken Istatistik P

iliskisel Kaynaklar 0,147 0,000
Bireysel Kaynaklar 0,211 0,000
Kiiltiirel ve Baglamsal Kaynaklar 0,186 0,000
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Tablo 1 devamu...

Degisken Istatistik P
Ailesel Kaynaklar 0,202 0,000
Toplam YPSO 0,099 0,000

Tablo 1 incelendiginde, Kolmogorov-Smirnov testi sonucunda olgek faktér puanlarmin normal
dagilim sergilemedigi goriilmiistiir. Dagilimin normalligine karar vermede faktor puanlarinin ¢arpiklik ve
basiklik degerlerine de bakilmustir. Olgeklerin faktér puanlarindan elde edilen carpiklik ve basiklik
degerleri Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2.

Carpiklik ve basiklik degerleri
Degisken N Carpiklik Basiklik
Iliskisel Kaynaklar 268 -1,433 3,531
Bireysel Kaynaklar 268 -1,595 4,043
Kiiltiirel ve Baglamsal Kaynaklar 268 -1,201 0,922
Ailesel Kaynaklar 268 -1,547 2,254
Toplam YPSO 268 -1,246 2,388

Carpiklik ve basiklik degerlerinin Hair, Black, Babin ve Anderson (2013)'a gore =1 araliginda yer
almasi normal dagilim igin kabul edilebilir bir durumdur. Tablo 4 incelendiginde degiskenlere ait ¢arpiklik
ve basiklik degerlerinin normal dagilmadigi goriilmiistiir. Ayrica varyasyon katsayisi ve histogramlar
incelenmis olup normalligi desteklemedigi, bu durumda non-parametrik testlerin uygulanabilecegine karar
verilmistir. Analizler sonucunda verilerin normal dagilmadigi nonparametrik oldugu sonucuna ulasilmustir.
Calismada, ¢alisma grubunu olusturan okul Oncesi O0gretmenlerinin verileri, bagimsiz degiskenlerin
kategori sayisina gore, Mann-Whitney U testi ve Kruskal Wallis testi ile analiz edilmistir. Kruskal Wallis
testinde anlamli ¢ikan farkliliklarda, farkliliklarin nereden kaynaklandigini ortaya ¢ikarabilmek icin post-
hoc testi olarak Mann-Whitney U testi kullanilmasgtir.

Arastirmanin Etik izinleri

Yapilan bu ¢aligmada arastirma etigi ilkeleri gdzetilmis olup gerekli etik kurul izinleri alinmustir.
Etik kurul izni kapsaminda; Gazi Universitesi Etik Komisyonundan, 07.04.2020 tarihinde, E-77082166-
604.01.02-232899 sayil1 belge alinmistir.

BULGULAR

Okul oncesi Ogretmenlerinin, psikolojik saglamliklarimin aile yapisi, anne babalarinin evlilik
durumu, yasamlarmi gegirdikleri yerlesim yeri, kardes sayisi, anne-baba 6grenim durumu, anne-baba
¢alisma durumu, ailesinde ruhsal hastaliga sahip birinin olma durumu gibi degiskenler arasinda anlamli bir
farklilik olup olmadigi analiz edilmis ve elde edilen bulgular tablolar halinde sunulmustur.

Ogretmenlerin aile yapilarina gore psikolojik saglamlik puanlar1 analizleri Tablo 1’de
gosterilmektedir.

Tablo 3.
Ogretmenlerin aile yapilarina gore psikolojik saglamlik puanlari analiz sonuglar:
Degisken Aile yapisi N Sira ort. Sira top. U P
iskisel kaynaklar Cgrrj:l;?;le 22399 E’ggz 33272680%000 3325,000 0,719
Bireysel kaynaklar Cz:::];;;]e 22399 ﬁifg 34118858%0(? 3178000 0451
S S W ne e
Ailesel kaynaklar CeGl::;l;?:e 22399 12222 3412813’ 4%60(;) 3152,000 0,419
S— Cokwaekale 29 IR A0y o
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Tablo 3 incelendiginde, 6gretmenlerin aile yapilarinin tim boyut ve toplam psikolojik saglamlik
tizerinde anlaml1 farklilik olusturmadigi goriilmiistiir. Ogretmenlerin anne-babalarmin evlilik durumlarina
gore psikolojik saglamlik puanlari analizleri Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4.
Ogretmenlerin anne babalarimn evlilik durumlarimin gére psikolojik saglamlik puanlar analiz sonuglar
Degisken Anne — baba N Sira ort. Sd X? P
Birlikte yasiyorlar 244 136,59 2
lliskisel kaynaklar 5 Boza?dﬂaf 10 92,70 3254 0197
osanmadilar ama ayri 14 127,86
yagtyorlar
Birlikte yasiyorlar 244 134,94 2
Bireysel kaynaklar Bosa;ldllar 10 81,35 7314  0,026* 1-22-3
Bosanmadilar ama ayr1 14 164.71
yastyorlar
Birlikte yasiyorlar 244 137,65 2
Iél;l#;rkella;/e baglamsal 5 Bozarlldﬂar 10 80,20 5993 0,050* 1-2
osanmadilar ama ayri 14 118,43
yastyorlar
Birlikte yasiyorlar 244 136,54 2
Ailesel kaynaklar Bogandilar 10 7895 5518 0,063
Bosanmadilar ama ayr1 14 13861
yagtyorlar '
Birlikte yasiyorlar 244 137,56 2
Toplam YPSO 5 Boza‘lldﬂar 10 68,35 7,760 0,021* 1-2
osanmadilar ama ayri
yastyorlar 14 128,50
*p<0,05

Tablo 4 incelendiginde, ogretmenlerin anne-baba evlilik durumlarinin bireysel, kiiltiirel ve
baglamsal kaynaklar boyutlar1 ve toplam psikolojik saglamlik puanlari iizerinde istatiksel agidan anlamli
farklilik olusturdugu goriilmektedir. Puan ortalamalar1 incelendiginde anne babasi bosanmis olan
Ogretmenlerin tiim alt boyut ve toplam psikolojik saglamlik puan ortalamalarinin diger gruptaki
ogretmenlerin puan ortalamalarindan daha diisiik oldugu saptannustir. Ogretmenlerin yasamlarini
gegirdikleri yerlesim yerine gore psikolojik saglamlik puanlari analizleri Tablo 5’de gésterilmektedir.

Tablo 5.
Ogretmenlerin yasamlarini gecirdikleri yerlesim yerine gore psikolojik saglamlik puanlar: analiz sonuclar
Degisken Yerlesim birimi N Sira ort. Sd X2 P
Koy 36 124,74 3
. Ilge 59 138,19
Iliskisel kaynaklar I 97 14098 1,961 0,581
Biiylik sehir 76 127,98
Koy 36 134,25 3
. Ilge 59 118,87
Bireysel kaynaklar I 97 137.24 3,733 0,292
Biiyiik sehir 76 143,26
Koy 36 164,14 3
e . Iige 59 134,53 .
Kiiltiirel ve baglamsal kaynaklar I 97 135,92 8,602 0,035
Biiyiik sehir 76 118,63
Koy 36 138,32 3
. Iige 59 125,39
Ailesel kaynaklar I 97 136,52 1,094 0,779
Biiytik sehir 76 137,19
Koy 36 146,47 3
.. Ilige 59 132,58
Toplam YPSO 2,053 0,561
P I 97 138,03
Biiyiik sehir 76 125,82
*p<0,05
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Tablo 5 incelendiginde, 6gretmenlerin yasamlarini gegirdikleri yerlesim yerinin kiiltiirel ve
baglamsal kaynaklar alt boyutu iizerinde istatiksel a¢idan anlamli farklilik olusturdugu goriilmektedir.
Koyde yasayan 6gretmenlerin kiiltiirel ve baglamsal kaynaklar alt boyutunda puan ortalamalarinin daha
yiiksek oldugu; biiyiik sehirde yagsayan 6gretmenlerin puan ortalamalarinin daha diisiik oldugu saptanmustir.
Ogretmenlerin kardes sayilarina gore psikolojik saglamlik puanlar1 analiz sonuglar1 Tablo 6°da
gosterilmektedir.

Tablo 6.
Osretmenlerin kardes sayilarina gére psikolojik saglamlik puanlar: analiz sonuglari
Degisken Kardes sayisi N Sira ort. Sd X2 P
Kardesi yok 6 89,75 3
1 kardesi var 72 153,79
lligkisel kaynaklar 2 kardesi var 91 137,89 10,270 0,016*
3 ve daha fazla kardesi 99 120,07
var
Kardesi yok 6 136,08 3
1 kardesi var 72 148,27
Bireysel kaynaklar 2 kardesi var 91 135,05 4,425 0,219
3 ve daha \f:fla kardesi 99 123,88
Kardesi yok 6 56,00 3
1 kardesi var 72 139,47
Kiiltiirel ve baglamsal kaynaklar 2 kardesi var 91 141,87 7,903 0,048*
3 ve daha fazla kardesi 99 128,87
var
Kardesi yok 6 114,50 3
1 kardesi var 72 163,12
Ailesel kaynaklar 2 kardesi var 91 133,00 16,230 0,001*
3 ve daha \fgfla kardesi 99 116,28
Kardesi yok 6 66,58 3
1 kardesi var 12 155,49
Toplam YPSO 2 kardesi var 91 139,00 14,071 0,003*
3 ve daha fazla kardesi 99 119,21
var
*p<0,05

Tablo 6 incelendiginde, dgretmenlerin kardes sayilarinin iligkisel, kiiltiirel ve baglamsal, ailesel
kaynaklar alt boyutlar1 ve toplam psikolojik saglamlik puanlar {izerinde istatiksel agidan anlamli farklilik
olusturdugu goriilmektedir. Kardesi olmayan oOgretmenlerin iligkisel, kiiltiirel ve baglamsal, ailesel
kaynaklar alt boyutlar1 ve toplam psikolojik saglamlik puan ortalamalarinin di diisiik oldugu saptanmustir.
Ogretmenlerin annelerinin  dgrenim durumuna gére psikolojik saglamlik analizleri Tablo 7°de
gosterilmektedir.

Tablo 7.
Ogretmenlerin annelerinin grenim durumuna gore psikolojik saglamlik puanlar: analiz sonuglari
Degisken Anne 6grenim durumu N Sira ort. Sd X? P
Okur-yazar degil 32 114,25 3
o [kogretim 172 132,36
Iliskisel kaynaklar Lise 35 156,29 5,559 0,135
Universite 29 143,24
Okur-yazar degil 32 141,55 3
. [ko6gretim 172 130,13
Bireysel kaynaklar Lise 35 141,26 1,669 0,644
Universite 29 144,50
Okur-yazar degil 32 139,20 3
Kiiltiirel ve baglamsal [Ikogretim 172 134,48
- 2,622 0,454
kaynaklar Lise 35 145,90
Universite 29 115,67
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Tablo 7 devamu...

Degisken Anne 6grenim durumu N Sira ort. Sd X2 P
Okur-yazar degil 32 108,59 3
. Ilkogretim 172 129,03
Ailesel kaynaklar Lise 35 154,93 13,674 0,003*
Universite 29 170,86
Okur-yazar degil 32 124,36 3
.. Ilkogretim 172 131,71
Toplam YPSO , 3,292 0,349
Lise 35 155,11
Universite 29 137,36
*p<0,05

Tablo 7 incelendiginde, dgretmenlerin annelerinin 6grenim durumlarinin ailesel kaynaklar alt
boyutu tizerinde istatiksel agidan anlamli farklilik olusturdugu goriilmektedir. Annesi okur-yazar olmayan
Ogretmelerin ailesel kaynaklar alt boyutunda puan ortalamalarinin daha diisiik oldugu; anneleri tiniversite
mezunu olan &gretmenlerin puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu saptanmustir. Ogretmenlerin

babalarinin 6grenim durumuna gore psikolojik saglamlik analizleri Tablo 8’de gosterilmektedir.

Tablo 8.
Ogretmenlerin babalarinin 6grenim durumuna gére psikolojik saglamlik puanlar: analiz sonuglar
Degisken Baba 6grenim durumu N Sira ort. Sd X? P
Okur-yazar degil 2 147,00 3
L Ilkogretim 144 130,30
Tliskisel kaynaklar _ 2,268 0,519
Lise 45 128,83
Universite 77 145,34
Okur-yazar degil 2 158,50 3
i Ilkogretim 144 132,53
Bireysel kaynaklar - 0,514 0,916
Lise 45 139,61
Universite 77 134,58
Okur-yazar degil 2 75,25 3
Ilkogretim 144 136,89
Kiiltiirel ve baglamsal kaynaklar - 1,558 0,669
Lise 45 128,96
Universite 77 134,82
Okur-yazar degil 2 153,25 3
i Ilkogretim 144 128,89
Ailesel kaynaklar - 2,391 0,495
Lise 45 133,52
Universite 77 145,08
Okur-yazar degil 2 134,50 3
. Ilkogretim 144 133,15
Toplam YPSO - 0,384 0,943
Lise 45 131,17
Universite 77 138,97

Tablo 8 incelendiginde, 6gretmenlerin babalarinin dgrenim durumlarinin tim boyut ve toplam
psikolojik saglamlik {lizerinde anlamli farklilik olusturmadigi goriilmiistiir. Ogretmenlerin annelerinin
caligma durumuna gore psikolojik saglamlik analizleri Tablo 9°da gosterilmektedir.

Tablo 9.
Ogretmenlerin annelerinin ¢alisma durumuna gore psikolojik saglamlik puanlari analiz sonuglari
Degisken Anne ¢alisma durumu N Sira ort. Sira top. ) P
1
Tligkisel kaynaklar Calistyor 4l 130,17 5337,00 4476,000 0,695
Caligmiyor 227 135,28 30709,00
1
Bireysel kaynaklar Calisiyor 4 118,22 4847,00 3986,000 0,131
Caligmiyor 227 137,44 31199,00
L B Caligiyor 41 121,65 4987,50
Kiiltiirel ve baglamsal kaynaklar 4126,500 0,245
Caligmiyor 227 136,82 31058,50
1
Ailesel kaynaklar Galisiyor 4 124,87 5119,50 4258,500 0,380
Caligmiyor 227 136,24 30926,50
. Caligiyor 41 121,73 4991,00
Toplam YPSO 4130,000 0,251
Calismiyor 227 136,81 31055,00
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Tablo 9 incelendiginde, 6gretmenlerin annelerinin ¢alisma durumlarinin tim boyut ve toplam
psikolojik saglamlik {izerinde anlamli farklilik olusturmadigr goriilmiistiir. Ogretmenlerin babalarinin
¢alisma durumuna psikolojik saglamlik analizleri Tablo 10°da gosterilmektedir.

Tablo 10.
Ogretmenlerin babalarinin ¢alisma durumuna psikolojik saglamlik puanlar: analiz sonuglari
Degisken Baba ¢alisma durumu N Sira ort. Sira top. U P
. Calistyor 169 132,45 22384,50
Iliskisel kaynaklar 8019,500 0,568
Caligmiyor 99 137,99 13661,50
. Calistyor 169 127,72 21585,00
Bireysel kaynaklar 7220,000 0,053
Caligmiyor 99 146,07 14461,00
e Calistyor 169 128,37 21694,00
Kiiltiirel ve baglamsal kaynaklar 7329,000 0,088
Caligmiyor 99 144,97 14352,00
. Calistyor 169 129,75 21928,00
Ailesel kaynaklar 7563,000 0,183
Calismryor 99 142,61 14118,00
. Calistyor 169 126,36 21355,50
Toplam YPSO 6990,500 0,025*
Calismiyor 99 148,39 14690,50
*p<0,05

Tablo 10 incelendiginde, 6gretmenlerin babalarinin ¢alisma durumlarinin toplam psikolojik
saglamlik puaninda istatiksel olarak anlamli bir farklilik olusturdugu goriilmektedir. Babalar1 ¢calismayan
Ogretmelerin toplam psikolojik saglamlik puan ortalamalarimin daha yiiksek oldugu saptanmistir.
Ogretmenlerin ailelerinde ruhsal hastaliga sahip birinin olma durumuna gore psikolojik saglamlik puanlar
analiz sonuglar1 Tablo 11°de gosterilmektedir.

Tablo 11.

Ogretmenlerin ailelerinde ruhsal hastaliga sahip birinin olma durumuna gore psikolojik saglamlik
puanlart analiz sonuglart

Degisken Ruhsila}ﬁ?;tahga N Sira ort. Sira top. U P
o Var 36 99,06 3566,00
Iligkisel kaynaklar 2900,000 0,003
Yok 232 140,00 32480,00
. Var 36 120,32 4331,50
Bireysel kaynaklar 3665,500 0,222
Yok 232 136,70 31714,50
Var 36 109,26 3933,50
Kiiltiirel ve baglamsal kaynaklar 3267,500 0,035*
Yok 232 138,42 32112,50
. Var 36 114,10 4107,50
Ailesel kaynaklar 3441,500 0,085
Yok 232 137,67 31938,50
. Var 36 100,64 3623,00
Toplam YPSO 2957,000 0,005*
Yok 232 139,75 32423,00
*p<0,05

Tablo 11 incelendiginde, 6gretmenlerin ailelerinde ruhsal hastaliga sahip bir aile tiyesinin bulunup
bulunmama durumlarinin iliskisel, kiiltiirel ve baglamsal kaynaklar alt boyutlar1 ve toplam psikolojik
saglamlik lizerinde istatiksel agidan anlamli farklilik olusturdugu goriilmektedir. Ailesinde ruhsal hastaliga
sahip bir aile iiyesi bulunan 6gretmenlerin iligkisel, kiiltlirel ve baglamsal kaynaklar alt boyutlar1 ve toplam
psikolojik saglamlik puan ortalamalarinin ailesinde ruhsal hastaliga sahip bir aile iiyesi bulunmayan
Ogretmenlerin puan ortalamalarindan daha diisiik oldugu saptanmustir.

TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Okul oncesi 6gretmenlerinin aile yapilariin tiim alt boyut ve toplam psikolojik saglamlik puani
iizerinde anlamli farklilik olusturmadigi goriilmiistiir. Alanyazin incelendiginde, anne ve babanin
destekleyici olmasi, etkili ebeveynlik, cocuktan gercekei ve olumlu beklentilerin olmasi, istikrarli bir aile
ortaminin olmasi, aile ile birlikte yagama, ailede depresyon ve madde kullanimini olmamasi gibi bir¢ok
faktor psikolojik saglamligr etkileyen ailesel koruyucu faktorler olarak belirtildigi goriilmektedir (Gizir,
2007; Oz ve Yilmaz, 2009; Herrman vd., 2011; Aydin 2018). Arastirmaya dahil edilen gretmenlerin farkli
Ozelliklere sahip olmalar1 sonucunda aile yapisinin psikolojik saglamliklarinda anlamli bir farklilik
olusturmasinin nedeni olarak diisiiniilebilir.
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Okul 6ncesi 6gretmenlerinin anne babalarinin evlilik durumlarinin bireysel, kiiltiirel ve baglamsal
kaynaklar alt boyutlar1 ve toplam psikolojik saglamliklar1 tizerinde istatiksel agidan anlamli farklilik
olusturdugu goriilmektedir. Anne babasi bosanmis olan 6gretmenlerin tiim alt boyut ve toplam psikolojik
saglamlik puan ortalamalarinin diger gruptaki 6gretmenlerin puan ortalamalarindan daha diisiik oldugu
belirlenmistir. Alanyazin incelendiginde yapilan ¢alismalarda ebeveynlerin bosanmasinin ve sonug olarak
bir ebeveynle yagamanin psikolojik saglamlik a¢sindan risk faktorii olarak belirtildigi goriilmektedir (Er,
2009; Ozcan, 2005).

Okul o6ncesi Ogretmenlerinin yasamlarim1 gecirdikleri yerlesim yerinin kiiltiirel ve baglamsal
kaynaklar alt boyutu {izerinde istatiksel acidan anlamli bir farklilik olusturdugu goriilmektedir. Koyde
yasayan Ogretmenlerin kiiltiirel ve baglamsal kaynaklar alt boyutunda puan ortalamalarinin diger yerlesim
yerlerinde yasayan Ogretmenlere gore daha yiiksek oldugu; biiyiikk sehirde yasayan 6gretmenlerin puan
ortalamalarinin ise diger yerlesim yerlerinde yasayan dgretmenlere gére daha diisiik oldugu saptanmuistir.
Bu durumun kdyde yasamin daha kolay olmasindan, sehirde hem ekonomik agidan hem de biiyiik sehrin
getirmis oldugu stresten kaynaklandigi sdylenebilir. Alanyazin incelendiginde diisiik sosyoekonomik
durumun psikolojik saglamlik i¢in gevresel risk faktdrii oldugu belirtilmektedir (Gizir, 2007; Oz ve Bahadir
Yilmaz, 2009).

Okul 6ncesi 0gretmenlerinin kardes sayilarinin iligkisel, kiiltiirel ve baglamsal, ailesel kaynaklar alt
boyutlar1 ve toplam psikolojik saglamliklar1 tizerinde istatiksel agidan anlamli farklilik olusturdugu
belirlenmistir. Kardesi olmayan 6gretmenlerin iliskisel, kiiltiirel ve baglamsal, ailesel kaynaklar alt
boyutlart ve toplam psikolojik saglamlik puan ortalamalarinin diisiik oldugu saptanmistir. Adler’e (2000)
gbre anne ve babalarin ¢ocuklariyla olan iligkileri bi¢imleri, onlara gosterdikleri korumaci ve ilgili
davranislari, cocugun aile i¢indeki konumuna yani dogum sirasina (ilk ¢ocuk, ortanca ¢ocuk, son ¢ocuk ve
tek cocuk) gore degisim gostermektedir. Tek cocuklu anne-babalar ¢ocuklarina daha fazla zaman
aytrabilmektedirler. Bu durum ¢ocuklariyla daha fazla ilgilenmelerine ve dolayisiyla ¢ocuklarina karsi daha
hosgorilii, temkinli, asir1 koruyucu bir tutum sergileyebilmelerine neden olmaktadir (Corey, 2005).
Ebeveynler asir1 koruma iginde olduklar1 c¢ocuklarmin her istegini de yerine getirme egiliminde
olabilmektedirler. Tek ¢ocuklarin, ailelerin bu asirt korumaci yaklasgimindan dolay1 yetigkin bireyler
olduklarinda kendi ebeveynlerinin gosterdikleri tutumlar1 c¢evresindeki bireylerden de beklebilmekte
oldugu belirtilmistir (Gegtan, 2004). Cogunlukla tek cocuklarin, benmerkezci, ilgi bekleyen, hassas,
antisosyal, kararsiz ve ebeveynlerine bagimli bireyler olabilmekte olduklari belirtilmektedir (ilmen, 2020).
Bu durum onlarin psikolojik saglamligini1 olumsuz yonde etkileyebilecegi diistiniilmektedir.

Okul 6ncesi 6gretmenlerinin annelerinin 6grenim durumlarimin ailesel kaynaklar alt boyutu tizerinde
istatiksel acidan anlamli farklilik olusturdugu goriilmektedir. Annesi okur-yazar olmayan Ogretmelerin
ailesel kaynaklar alt boyutunda puan ortalamalarmin diisiik oldugu; anneleri liniversite mezunu olan
ogretmenlerin puan ortalamalarinin ise yiiksek oldugu saptanmisgtir. Arastirma sonucunda 6gretmenlerin
babalariin 6grenim durumlarinin ise tiim boyut ve toplam psikolojik saglamlik tizerinde anlamli farklilik
olusturmadigr belirlenmistir. Alanyazin incelendiginde anne babanin egitim diizeyinin yiiksek olmasi
psikolojik saglamlik agisindan koruyucu faktér olarak belirtildigi goriilmektedir (Oz ve Bahadir Yilmaz,
2009; Ulker Tiimlii ve Recepoglu, 2013). Aydin (2018) 18 yas iizeri 205 yetiskinle yaptig1 caligma
sonucunda anne babanin egitim durumuna gore, katilimcilarin psikolojik saglamlik diizeylerinde anlaml
bir farklilik olmadigini belirlemistir.

Okul oncesi 6gretmenlerinin annelerinin galigma durumlarinin tiim alt boyut ve toplam psikolojik
saglamlik puanlan iizerinde anlaml farklilik olusturmadigi goriilmiistiir. Psikolojik saglamlig: etkileyen
birgok koruyucu faktor ve risk faktdrleri bulunmaktadir. Olumlu anne-gocuk iliskisi psikolojik saglamligi
etkileyen koruyucu faktorlerdendir (Oz ve Bahadir Yilmaz, 2009). Annenin ¢alismasindan ziyade saglikli
anne-gocuk iliskisi ve annenin ¢ocugu ile kaliteli zaman gecirmesi psikolojik saglamlik agisindan daha
onemli bir faktordiir. Bu nedenle annenin g¢aligma durumunun psikolojik saglamligi etkilemedigi
sOylenebilir. Babalar1 ¢alismayan 6gretmelerin Toplam psikolojik saglamlik puanlarinin babalar ¢alisan
Ogretmenlere gore daha yliksek oldugu saptanmistir. Psikolojik saglamlig1 etkiyen anne ve baba ile yakin
bir iligkinin olmasi, destekleyici ve sicak aile baglarina sahip olunmasi, iyi ebeveyn niteliklerinin olmasi
(Karairmak, 2006) gibi aile ile ilgili pek ¢ok koruyucu faktér bulunmaktadir. Biitin bu faktorler
Ogretmenlerin psikolojik saglamliklarini etkilemis olabilir.

Ailesinde ruhsal hastaliga sahip bir aile iiyesi bulunan okul dncesi 6gretmenlerinin iligkisel, kiiltiirel
ve baglamsal kaynaklar alt boyutlar1 ve toplam psikolojik saglamlik puan ortalamalarinin ailesinde ruhsal
hastaliga sahip bir aile {liyesi bulunmayan Ogretmenlerin puan ortalamalarindan daha diisiik oldugu
saptanmistir. Alanyazin incelendiginde ruhsal hastaliga sahip anne babaya sahip olmanin psikolojik
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saglamlik acisindan risk faktorii olarak belirtildigi goriilmektedir (Birkerts, 2000; Dogan, 2020; Gizir;
2007; Karairmak, 2006; Oz ve Bahadir Yilmaz, 2009).

Arastirmanin sonucunda 6gretmenlerin aile yapisi, baba 6grenim durumu, anne ¢aligma durumu gibi
degiskenlerin psikolojik saglamlik {izerinde anlamli farklilik olusturmadigi (p>0,05); 6gretmenlerin anne-
babalarinin evlilik durumu, yasamlarimi gecirdikleri yerlesim yeri, kardes sayisi, anne 6grenim durumu,
baba caligma durumu, ailelerinde ruhsal hastaliga sahip birinin olma durumu gibi degiskenlerin psikolojik
saglamlik iizerinde istatistiksel a¢idan anlamli bir farklilik olusturdugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonug
dogrultusunda su 6neriler sunulabilir:

* Arastirma, Ankara ilinde okul 6ncesi egitim kurumlarinda gérev yapan okul 6ncesi 6gretmenleriyle
siirlidir. Aragtirmacilar tarafindan, 6gretmenlerin psikolojik saglamlik diizeyleri farkli il ve ilgelerde de
incelenebilir.

* Okul Oncesi donem ve bu donemde verilen egitimin 6nemi diisliniildiigiinde okul oncesi
Ogretmenlerinin psikolojik durumlariin arastirilmasi gereken bir konu oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Bu
nedenle okul Oncesi Ogretmenlerinin psikolojik saglamliklar1 hem nicel hem de nitel arastirmalarla
degerlendirilebilir.

* Okul oOncesi Ogretmenlerinin psikolojik saglamliklarinin desteklenmesi, psikolojik saglamlik
konusunda bilinglenmeleri lizerine ¢esitli calismalar yapilabilir.

* Arastirmanin sonucunda; okul dncesi 6gretmenlerinin aile 6zelliklerinin psikolojik saglamliklarini
etkiledigi gbéz Oniinde bulundurularak, g¢ocuklarin da aile 6zelliklerinin psikolojik saglamliklarini
etkileyebilecegi diisiiniildiigiinde, ailelerin psikolojik saglamlik konusunda bilinglenmeleri ve risk faktorii
olabilecek 6zelliklerin etkisinin azaltilmasi saglanabilir.

KAYNAKCA

Adler, A. (2000). Yasamin anlam ve amaci. Istanbul: Say.

Aral, N, Kandir, A. ve Can Yasar, M. (2002). Okul Oncesi Egitim, Okul Oncesi Egitim Programi. Istanbul:
Ya-Pa.

Arslan, G. (2015). Yetiskin psikolojik saglamlik 6lgegi’nin (YPSO) psikometrik 6zellikleri: Gegerlik ve
giivenirlik calismasi. Ege Egitim Dergisi, 16(2), 344-357.

Ayaydm, A. (2010). Okul 6ncesi donemde gorsel sanatlar egitiminin bireye kazandirdig1 degerler. Erzincan
Egitim Fakiiltesi Dergisi, 12(1), 187-200.

Aydmn, E. (2018). Cocukluk ¢agi travmatik yasantilarimn psikolojik saglamlik ve depresyon belirtileri
iizerine etkisi (Yayimlanmamis yliksek lisans tezi). Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Birkerts, L. F. (2000). A child's experience of parental depression: Encouraging relational resilience in
families with affective illness. Family Process, 39, 4, 417—435.

Corey, G. (2005). Psikolojik danisma, psikoterapi kuram ve uygulamalari. Ankara: Mentis Yayincilik.
Deniz, U. ve Kesicioglu, O. S. (2012). Okul &ncesi 6gretmen adaylarimin kisilik &zelliklerinin bazi

degiskenlerle iliskisinin incelenmesi. Ahi Evran Universitesi Kirsehir Egitim Fakiiltesi Dergisi
(KEFAD), 13(2), 1-13.

Dogan, B. B. (2020). Okul psikolojik danismanlarimin (rehber dgretmenlerinin) psikolojik saglamlik, oz
yeterlik ve is doyumu arasindaki iliskinin incelenmesi. Yiksek lisans tezi. Kocaeli Universitesi,
Kocaeli.

Durak, H. ve Seferoglu, S. (2017). Ogretmenlerde tiikenmislik duygusunun gesitli degiskenler agisindan
incelenmesi. Gazi Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 37(2), 759-788.

Er, G. (2009). Ailesi parcalanmis olan ilkogretim ikinci kademe ogrencilerini akademik saglamiik
diizeylerinin bazi degiskenlere gére yordanmasi (Yayimmlanmamis yiiksek lisans tezi). Ege
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, izmir.

Erkus, S. ve Yazar, T. (2013). Okul Oncesi Ogretmenlerinin Okul Oncesi Egitim Programindaki Degerler
Egitimine lliskin Goriislerinin Degerlendirilmesi. Dicle Universitesi Ziya Gékalp Egitim Fakiiltesi
Dergisi, 20, 196-211.

Garmezy, N. (1993). Children in poverty: Resilience despite risk. Psychiatry: Interpersonal and Biological
Processes, 56(1), 127-136.

Gegtan, E. (2004). Psikanaliz ve sonrasi. Istanbul: Remzi.
854



Giren, S. (2015). Okul 6ncesi egitimi 6gretmen adaylarinin okul dncesi egitim 6gretmeni kavramina iliskin
metaforlar1. Firat Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 25(2), 123-132.

Gizir, C. A. (2007). Psikolojik saglamlik, risk faktorleri ve koruyucu faktorler iizerine bir derleme
calismasi. Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, 3(28), 113-128.

Herrman, H., Stewart, D. E., Diaz-Granados, N., Berger, E. L., Jackson, B. ve Yuen, T. (2011). What is
resilience? Canadian Journal of Psychiatry. Revue Canadienne De Psychiatrie, 56(5), 258-265.

Hosoglu, R., Firinc1 Kodaz, A., Yilmaz Bingdl, T. ve Vural Batik, M. (2018). Ogretmen adaylarinda
psikolojik saglamlik. Uluslararas: Toplum Arastirmalar: Dergisi, 8(14), 217-239.

[lmen, Z. (2020). Evii bireylerin psikolojik dogum swrasi, evlilik uyumu ve psikolojik saglamliklar:
arasindaki yordayici iliskiler (Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi). Selguk Universitesi Egitim
Bilimleri Enstitiisii, Konya.

Kalkan, M. ve Odac1, H. (2010). Psikolojik dogum siras1 ve ana babaya baglanma: Okul 6ncesi 6gretmen
adaylar1 iizerine bir ¢alisma. e-Journal of New World Sciences Academy, 5(3), 810-819.

Karairmak, O. (2006). Psikolojik saglamlik, risk faktdrleri ve koruyucu faktdrler. Tiirk Psikolojik Danisma
ve Rehberlik Dergisi, 3(26), 129-142.

Karasar, N. (2012). Bilimsel aragtirma yontemi. Ankara: Nobel.

Masten, A. S. ve Reed, M. J. (2002). Resilience in development. (Eds. C. R. Snyder ve S. J. Lopez) The
handbook of positive psychology. London: Oxford University.

Oktay, A. (1999). Yasamun sihirli yillar: okul 6ncesi dénem. Istanbul: Epsilon.

Onen, A. S. (2012). Ogretmen adaylarimin kisilik 6zellikleri ve duygusal zeké diizeylerinin stresle basa
cikmalarina etkileri. Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 42, 310-320.

Oz, P., Bahadir Yilmaz, U. (2009). Ruh Saghgmin Korunmasinda Onemli Bir Kavram: Psikolojik
Saglamlik. Hacettepe Universitesi Hemgirelik Fakiiltesi Dergisi, 16 (3), 82-89.

Ozaslan, H. (2020). Okula hazirbulunusluk ve ilkokula hazirlik. G. Uludag ve T. Durmus (Eds.). Erken
Okuryazarhk Egitimi iginde (s.1-24). Ankara: Nobel.

Ozcan, B. (2005). Anne-babalart bosanmis ve anne-babalar: birlikte olan lise dgrencilerinin yilmazhik
ozellikleri ve koruyucu faktorler agisindan karsilastiriimasi (Yayimlanmamus yiiksek lisans tezi).
Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Ulker Tiimlii, G. ve Recepoglu, E. (2013). Universite akademik personelinin psikolojik dayaniklilik ve
yasam doyumu arasindaki iliski. Journal of Higher Education ve Science/Yiiksekogretim ve Bilim
Dergisi, 3(3), 205-213.

Yazar, T. ve Erkus, S. (2013). Okul 6ncesi 6gretmenlerinin okul dncesi egitim programindaki degerler
egitimine iliskin goriislerinin degerlendirilmesi. Dicle Universitesi Ziya Gékalp Egitim Fakiiltesi
Dergisi, 20, 196-211.

Yilmaz, H. ve Adagideli, F. H. (2020). Psikolojik dayaniklihig: etkileyen sosyal kosullar. A. Onder ve Giilay
Ogelman, H. (Eds.). Cocuk ve Psikolojik Dayaniklilik i¢inde (s. 51-89). Ankara: Nobel.

855



