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AN INVESTIGATION OF THE SOCIAL-EMOTIONAL, LANGUAGE AND SELF-CARE 

OUTCOMES OF THE 2013 PRE-SCHOOL EDUCATION PROGRAM IN TERMS OF 

NATURE-BASED LEARNING 

 

Vahide YİĞİT GENÇTEN1,  Filiz AYDEMİR2 

 
ÖZ: Bu araştırma, Milli Eğitim Bakanlığı Okul Öncesi 

Eğitim Programında bulunan sosyal-duygusal, dil ve öz 

bakım kazanımlarının doğa temelli öğrenme ile ilişkisinin 

incelenmesi amacıyla yürütülmüştür. Araştırma kapsamında, 

doküman incelemesi yöntemi kullanılmış ve ilgili beceriler 

yönünden içerik analizi yapılmıştır. Araştırmacılar, bu 

becerilere ait kazanım ve göstergeleri literatür ile eşleştirmiş 

ve doğa temelli öğrenme ile ilişkisini incelemiştir. Elde 

edilen sonuçlara göre dil gelişimi alanında sesleri ayırt etme, 

sesini uygun kullanma, dili iletişim amacıyla kullanma, 

sözcük dağarcığını geliştirme, dinlediklerinin/izlediklerinin 

anlamını kavrama ve çeşitli yollarla ifade etme ile görsel 

materyalleri okuma kazanımlarının doğa temelli öğrenme ile 

ilişkili olduğu tespit edilmiştir. Sosyal-duygusal gelişim 

alanında kendini yaratıcı yollarla ifade etme, bir olay ya da 

durumla ilgili olumlu/olumsuz duygularını uygun yollarla 

gösterme, bir işi ya da görevi başarmak için kendini motive 

edebilme, farklılıklara saygı gösterme, değişik ortamlardaki 

kurallara uyma, estetik değerleri koruma, kendine güvenme, 

toplumsal yaşamda bireylerin farklı rol ve görevleri olduğunu 

açıklama ile başkalarıyla sorunlarını çözme kazanımlarını 

desteklediği görülmüştür. Öz bakım alanında ise dinlenmenin 

önemini açıklama, günlük yaşam becerileri için gerekli araç 

ve gereçleri kullanma, kendini tehlikelerden ve kazalardan 

koruma ile sağlığıyla ilgili önlemler alma kazanımlarının yer 

aldığı bulunmuştur. Sonuç olarak, Okul Öncesi Eğitim 

Programı’nda doğa temelli öğrenmeyi destekleyecek 

kazanımların bulunduğu ve okul öncesi dönemin etkili bir 

şekilde ele alınması için doğa temelli öğrenmeyi 

desteklemesi gerektiği düşünülmektedir.  

 

Anahtar sözcükler: Sosyal-duygusal beceriler, dil 

becerileri, öz bakım becerileri, doğa-temelli öğrenme, okul 

öncesi eğitimi. 

 

 

ABSTRACT: This research was designed to examine the 

relationship between nature-based learning and social-

emotional, language, and self-care developments in the 

Ministry of National Education Preschool Program. Within 

the scope of the research, content analysis was used in terms 

of determining the skills highlighted in the program through 

analyzing documents. Researchers matched the indicators of 

these skills in the program with the literature and examined 

their relationship with nature-based learning. Based on the 

results, it was found that the indicators of distinguishing 

sounds in language development, using the voice 

appropriately, using the language for communication 

purposes, vocabulary development, comprehending the 

meaning of what they listen/watch and expressing them in 

various ways, and reading visual materials are related to 

nature-based learning. In the field of socio-emotional 

development, expressing oneself in creative ways, showing 

positive/negative feelings about an event or situation in 

appropriate ways, self-motivation to achieve a job or task, 

respecting differences and obeying the rules in different 

environments were found as indicators that related to nature-

based learning. It has also been seen that the program 

supports the indicators of realizing the value of self, self-

confidence, explaining that individuals have different roles 

and duties in social life and solving their problems with 

others. In the field of self-care, it has been found that there 

are indicators in explaining the importance of rest, using the 

necessary tools and equipment for daily life skills, protecting 

oneself from dangers and accidents, and taking precautions 

related to health. As a result, it is suggested that there are 

indicators to support nature-based learning in the Preschool 

Education Program and that it should support nature-based 

learning to approach the preschool period effectively. 

 

Keywords:Social-emotional skills, language skills, self-care 

skills, nature-based learning, pre-school education.
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EXTENDED ABSTRACT 

 

 

Introduction 

 

Today, children's knowledge about nature and the natural ecosystem is come from mostly digital 

platforms without contacting or communicating with nature, and it is not possible for children to have direct 

and hands-on experiences (Larson, et al., 2019). These digital experiences alone are not enough to connect 

with nature and create love for nature (Weston, 2005). Traditional schools, popular culture and indoor 

activities can support children's skills, needs, curiosity and interests, but not as effective as the sensory 

experiences that nature offers (Tseng & Wang, 2020). Therefore, considering that the nature-based learning 

approach supports the independence, creativity and motivation of children, it should be associated with the 

traditional school structure and seen as learning approaches that support each other. When the literature on 

nature-based learning in Turkey is examined, it is seen that there are many studies. However, it is seen that 

there is no research examining the relationship between the acquisitions and indicators related to socio-

emotional, language and self-care development areas in the Pre-School Education Program and nature-

based learning. With this study, it is thought that this gap will be filled in terms of both program and nature-

based education. 

 

Method 

 

In this study, which is qualitative research and descriptive in nature, the document analysis method 

was used in this study, which aimed to examine the 2013 Preschool Education Program in terms of nature-

based learning. Document analysis is a form of qualitative research that uses a systematic procedure to 

analyze documentary evidence and answer specific research questions (Frey, 2018). Similar to other 

analysis methods in qualitative research, document analysis requires repeated review, examination, and 

interpretation of data to obtain meaning and empirical knowledge of the structure being studied (Bowen, 

2009). Document analysis can be performed as an independent study or as a component of a larger 

qualitative or mixed methods study, where it is often used to triangulate findings gathered from another 

data source (e.g., interview or focus group transcripts, observation, surveys) (O'Leary, 2014). 

 

Findings, Discussion and Conclusion 

 

Within the scope of the current research, the sections related to the social-emotional, language and 

self-care developments related to nature-based learning are expressed in tables. Among the language 

development acquisitions in the MEB 2013 Pre-School Education Program, the ability to tell the direction, 

source, feature of the sound, its similarities and differences with other sounds, and the ability to distinguish 

sounds related to making sounds similar to the given sound, using the breath correctly while 

speaking/singing and the tone of the voice, the ability to use the voice appropriately, such as adjusting its 

speed and intensity, making eye contact while speaking, understanding and using gestures and mimics, 

starting, maintaining and ending the conversation, including words of kindness in their speech, waiting for 

their turn, participating in the conversation, expressing their feelings, thoughts and dreams, feeling and the 

ability to use language for communicative purposes such as saying the reasons for one's thoughts, 

vocabulary development skills such as noticing new words, asking their meanings, remembering, using 

them in accordance with their meanings, fulfilling verbal instructions, explaining what they have 

listened/watched and commenting on what they have listened/watched. It has been determined that the 

skills of reading visual materials such as reading and expressing in various ways, examining and explaining 

visual materials, asking related questions, answering related questions, creating compositions such as 

events and stories using these materials, and related acquisitions are related to nature-based learning. 

For the social and emotional development in the preschool education program; expresses his/her 

feelings, thoughts and dreams in original ways, uses objects in an unusual way, creates products with 

original features, and "expresses him/herself in creative ways". "Explains positive/negative feelings about 

an event or situation in appropriate ways" acquisition belonging to the indicators that express their 

positive/negative feelings using verbal expressions and show their negative feelings with positive 

behaviors; starts a job without adult guidance, makes an effort to finish the job on time, "motivates himself 

to accomplish a job or task" acquisition; says that s/he has different characteristics, says that people have 

different characteristics, takes part in activities with children with different characteristics, "respects 
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differences" acquisition of indicators; shows that s/he is willing to take responsibility, fulfills the 

responsibility s/he has assumed, tells the possible consequences when the responsibilities are not fulfilled, 

"fulfills his/her responsibilities" achievement of the indicators; expresses his opinion in determining the 

rules in different environments, says that the rules are necessary, behaves in accordance with the rules when 

the rules conflict with his/her wishes, "follows the rules in different environments" acquisition of obeys the 

courtesy rules; s/he tells about the beautiful and disturbing situations s/he sees around him, organizes his 

environment in different ways, values the beauties in the environment and "preserves the aesthetic values" 

of the indicators; says what s/he sees and hears in works of art, expresses his/her feelings about works of 

art, pays attention to the protection of works of art, the acquisition of "recognizes the value of works of 

art"; tells about his/her own likes and dislikes, expresses him/herself in front of the group, expresses his/her 

different views when necessary, assumes leadership when necessary, “self-confidence” acquisition of the 

indicators; says that there are people with different roles and duties in society, says that the same person 

has different roles and duties, the acquisition of "explains that individuals have different roles and duties in 

social life"; solves problems with others by talking to them, asks for help from adults when s/he cannot 

solve his/her problems with his/her friends, acts accommodating when necessary, and the acquisition of 

"solves his/her problems with others" is related to nature-based learning. 

For self-care skills in the preschool education program; tells about the activities that make him/her 

rest, participates in relaxing activities, tells the consequences that may arise when he is not rested, and 

"explains the importance of resting" achievement of the indicators; "necessary tools and equipment for 

daily living skills" acquisition of the indicator "uses tools and equipment related to environmental 

cleaning"; tells about dangerous situations, tells what needs to be done to protect himself from dangers and 

accidents, knows basic safety rules, stays away from dangerous situations, people, habits, asks for help in 

case of any danger or accident "protects himself from dangers and accidents" gain; it has been determined 

that the acquisition of "takes precautions about his/her health" belonging to the indicators that s/he tells 

what to do to protect his/her health, explains the consequences that may arise when he does not pay attention 

to his/her health, does what is necessary to protect his health, is related to nature-based learning. 

 

GİRİŞ 

 

Okul öncesi eğitim, çocuğun gelişim yönünden en hızlı olduğu yılları kapsayan bir dönemdir. 

Ailesinden ilk defa ayrılan çocuklar, okul öncesi eğitim ile birlikte motor, bilişsel, sosyal-duygusal, dil ve 

öz bakım gibi birçok alandan kendilerini geliştirme fırsatı bulurlar. Uyarıcı yönünden zengin, iletişime ve 

iş birliğine önem veren, oyun temelli ve çocuk merkezli bir ortamda, çocukların bütüncül gelişimleri 

desteklenir. Çocukların keşfetme, oyun, bağımsızlık, iş birliği gibi becerileri merkeze alan doğa temelli 

eğitim ile erken yaşlarda tanışması, kalıcı davranış değişikliği oluşturmak için önem arz etmektedir. Böyle 

bir ortamın sağlanabilmesi için okul-aile iş birliği gibi faktörlerin yanında okul öncesi programının çok 

yönlü olarak hazırlanmış olması gerekir.  

Milli Eğitim Bakanlığının 2013 yılında hazırlamış olduğu ve halen sınıf içi ve dışı uygulamalar için 

rehber olarak kullanılan Okul Öncesi Programı, “okul öncesi eğitim kurumlarına devam eden çocukların 

zengin öğrenme deneyimleri aracılığıyla sağlıklı büyümelerini; motor, sosyal ve duygusal, dil ve bilişsel 

gelişim alanlarında gelişimlerinin en üst düzeye ulaşmasını, öz bakım becerilerini kazanmalarını ve 

ilkokula hazır bulunmalarını sağlamayı” amaçlamaktadır (MEB, 2013, s. 14). Okul Öncesi Programının 

temelinde kazanım ve göstergeler bulunmaktadır. Kazanımlar, yıl boyunca yapılacak olan etkinliklerle 

çocukların kazanması istenen hedefleri belirtmektedir. Göstergeler ise, öğretmenlere rehber niteliğinde 

tasarlanmış, kazanımların gözlemlenebilir halidir. Okul Öncesi çocukları için tasarlanmış olan bu kazanım 

ve göstergelerin doğa temelli öğrenmeyle örtüşmesi, çocukların doğadan kopukluğun getirmiş olduğu 

zorlukların ve olumsuzlukların üstesinden gelmelerine, doğa ile bağ kuran, doğaya saygı duyan ve doğayı 

koruyan bireyler olarak yetişmesine öncelik edecektir.  

Doğa temelli eğitim doğal bir ortamda öğretmen, öğrenme ve uygulama olarak kabul edilmektedir 

(Knight, 2011). Bu yaklaşımda öğrenme içerikleri ve öğretim yöntemleri belirli konularla sınırlandırılmaz. 

Doğa öğrenme süreçleri için hem ortam, hem kavram hem de kaynak olarak kullanılır (Berry, 1999). Doğa 

temelli öğrenme yaklaşımının alternatif bir eğitim yaklaşımı olarak yaygınlaşması 1950’lerde İskandinav 

ülkeleri, özellikle de Danimarka’da kökleri atılan orman okulu pedagojisi ile ilişkilendirilmektedir. Bu 

ülkede çocuklar orman okullarına kaydolduktan sonra iş birliği halinde çalışırlar; böylelikle, öğrenmenin 

merkezinde de yer alan çocukların özsaygı ve özgüven seviyeleri daha yüksek ve akademik başarıları daha 

fazla olmaktadır (O’Brien, 2009). İskandinavya’da açık havanın sağlığı geliştirdiği, zihinsel ve bedensel 
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sorunları önlediği kabul edilmektedir (Borge vd., 2003). Bu yaklaşım daha sonra Avrupa, Çin, Yeni 

Zelanda, Amerika ve Kanada’ya kadar uzanmıştır (Knight, 2016). 

Kültürel olarak duyarlı bir öğrenme ortamı, çocukların okulda öğrendiklerini destekler (Chambers 

& Radbourne, 2015) ve çocukların öğrenmenin merkezinde, kendi öğrenme süreçlerinin aracıları olması 

için onları motive eder. Doğa temelli öğrenme üzerine yapılan araştırmalar, çocukların aktif öğrenme 

süreçlerini desteklemesinin yanında, okul bahçelerinde bulunan sınırlı oyun gereçleriyle vakit geçirmek 

yerine doğanın sunduğu sınırsız kaynağa erişimin ve doğayla bağlantı kurmanın sağladığı yararlara dair 

kanıtlar sunmaktadır (Van den Bosch & Bird, 2018). Bu yararlar arasında çocukların yaratıcı ve sembolik 

oyunun desteklendiği (Banning & Sullivan, 2011), çocukların ifade etme becerilerinin hikâye yoluyla 

geliştirildiği (Moreno et al., 2016), yeni düşünme biçimlerinin edinildiği (Barker et al., 2014) ve çocukların 

yeni ortamlara uyum sağlama becerisi kazandığı (Vogler, Crivello & Woodhead, 2008) bilinmektedir. Doğa 

hem bireysel hem iş birliği gerektiren fırsatlar sunarak bu tür oyunlara öncülük eder ve dolayısıyla kalıcı 

öğrenmeyi teşvik eder (Beghetto et al., 2012). O’Brien (2009), Birleşik Krallık’taki orman okulları ile ilgili 

araştırmasında, doğa yoluyla edinilen deneyimlerin ve öğrenmenin çocukların motivasyonlarını artırdığını, 

iletişim becerilerini geliştirdiğini, dikkat sürelerini arttırdığını, benlik saygısını ve kavrama becerilerini 

geliştirdiğini bulmuştur. 

Günümüzde, çocukların doğa ve doğal ekosistem hakkında bilgileri doğayla temas etmeden, 

iletişim kurmadan, yalnızca teknolojik platformlar yoluyla edinilmekte ve çocukların doğrudan ve yaparak-

yaşayarak deneyimler edinmesi mümkün olmamaktadır (Larson, vd., 2019). Bu dijital deneyimler ise tek 

başına doğa ile bağ kurmak ve doğa sevgisi oluşturmak için yeterli olmamaktadır (Weston, 2005). 

Geleneksel okullar, popüler kültür ve kapalı alanlardaki etkinlikler çocukların becerilerini, ihtiyaçlarını, 

meraklarını ve ilgilerini destekleyebilir fakat doğanın sunduğu duyusal deneyimler kadar etkili olamaz 

(Tseng &Wang, 2020). Bu yüzden, doğa temelli öğrenme yaklaşımının çocukların bağımsızlığını, 

yaratıcılığını ve motivasyonunu desteklediği de göz önüne alınarak geleneksel okul yapısı ile 

bağdaştırılmalı ve birbirini destekleyen öğrenme yaklaşımları olarak görülmelidir. 

Doğa temelli programlar ve etkinlikler, çocuğun aktif olarak merkezinde yer aldığı oyun temelli bir 

süreç çerçevesinde planlanır (Harwood, Boileau, & Julien, 2020). Çocukların farklı ilgi, ihtiyaç, beceri ve 

öğrenme şekillerinin olduğu dikkate alınarak tasarlanan programda, öğretmenler süreci çocukların 

meraklarını uyandıracak ve farkındalıklarını arttıracak şekilde düzenler (Betrand & Gestwicki, 2016). 

Böylelikle öğretmen, çocukların yaratıcılıklarını, iş birliği becerilerini, iletişim kurma becerilerini ve 

deneyimlerini destekleyerek eğitimin yer aldığı doğal ortamlarda kendi öğrenme süreçlerine ortak 

olmalarını hedefler. Öğrenme sürecini okul sınırlarının ötesine taşıyan ve hem yakınlarında bulunan çevreyi 

hem de içinde yaşadıkları dünyayı hem bir öğrenme alanı olarak hem de bir öğrenme aracı olarak kullanan 

öğretmenler, çocukların birçok becerisini desteklemenin yanında doğayla bağ kurmalarında, çevreye uyum 

sağlamalarını kolaylaştırarak kültürel ve sosyal farklılıklara saygı göstererek çevreyi koruma becerisi 

edinmelerinde yardımcı olmaktadır (Mannion & Lynch, 2016). Doğa temelli öğrenme yaklaşımları ile 

paralel olarak hazırlanan okul öncesi programlarının çocuğun gelişimini destekleyeceği muhakkaktır.  

Wells ve Evans (2003), çocukların evlerinin yakınında yüksek miktarda bitki örtüsünün 

bulunmasının yaşam stresi, çocukların psikolojik sıkıntıları ve öz-değeri arasındaki ilişkiyi azalttığını 

bulmuşlardır. Martensson vd., (2009), yeşil ortamlarda oynayan okul öncesi çocukların öğretmenler 

tarafından daha az dikkat dağınıklığı sergiledikleri şeklinde derecelendirildiğini bulmuştur. Aslında, 

çocuklar doğa ile bağ kurar, doğaya bağlı hissederler ve doğayı kimliklerinin bir parçası olarak algılarlarsa 

(Nisbet vd., 2009), doğayla bütünleşmiş hissetmeleri, doğayı korumak istemeleri ve doğa ile meşgul 

olmaları muhtemeldir (Schultz, 2002). Birçok çalışma uzun süredir doğada ve doğa ile öğrenmenin olumlu 

sonuçları olduğunu tartışmaktadır: gelişmiş özgüven, liderlik yeteneği, sosyal beceriler, motivasyon, 

akademik başarı, zihinsel sağlık, dayanıklılık, duygusal beceriler, dil becerileri ve artan fiziksel aktivite bu 

sonuçlar arasında yer almaktadır (Fiskum & Jacobsen, 2013; Harun & Salamuddin, 2014; Mutz & Muller, 

2016; Rickinson vd., 2004). Ayrıca, doğanın etkilerini daha geniş bir şekilde inceleyen (eğitim ortamlarında 

veya eğitim ortamları dışında) iki farklı sistematik inceleme, 0-18 yaş çocuklarda ve ergenlerde duygusal 

refah, genel zihinsel sağlık, dayanıklılık, öz saygı ve stresin azalmasında iyileşmeler sağladığını bulmuştur 

(Mygind vd., 2019; Tillmann vd., 2018).  

Doğa deneyimlerini fiziksel aktivitelerle bütünleştirmek, insanları sağlıklı fiziksel aktiviteye 

motive edebilen veya bağlayabilen olumlu bir duygusal ortam sağlayarak refahı arttırabilmektedir (Flett 

vd., 2010). Doğa temelli eğitimde, çocuklar ve eğitimciler bireyler arası ilişkilere odaklanabileceğinden 

dolayı özgüven duyguları da desteklenir (Schwab & Dustin, 2014). Kolb’un (1984) deneyimsel öğrenme 

döngüsü göz önüne alınarak, eğitimciler çocuklardan ne yaptıkları, bunun ne anlama geldiği ve bunun okul 

dışında nasıl uygulanacağı hakkında düşünmelerini isteyebilir. Böylece, çocuklar doğa ile ilgili 
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aktivitelerde karar almak ve sorunları çözmek için iş birliği içerisinde çalışabilirler. Doğada yapılan bir 

etkinliğin sonunda çocuklara kazandıkları deneyimde nasıl bir iletişim yöntemi (beden dili veya sözlü) 

kullandıkları sorulabilir. Süreç üzerinde derinlemesine düşünmesine izin verilen çocuklar, benzer 

durumlarda nasıl hazırlıklı olacakları ve tepki vereceklerine dair bir anlayış geliştirebilirler (Schwab & 

Dustin, 2014).  

Doğanın olumlu etkileri arasında zihinsel ve sosyal olarak aktif katılım, iş birliği becerilerinin 

gelişmesi, değişimle başa çıkma, öz kontrol becerileri, liderlik, düşünme becerileri, genel verimliliğin 

artması, öz yeterlik, stresle başa çıkma, zaman verimliliği, sağlık çatışma çözme becerileri, benlik saygısı, 

problem çözme, öğrenme için motivasyon, daha yüksek akademik performans, akranlarla ilişkinin 

gelişmesi ve olumlu okul davranışları bulunmaktadır (Adi vd., 2007; Slovak & Fitzpatrick, 2015; Weare & 

Nind, 2011). Doğa, sinirsel engelleyici mekanizmaların dinlenmesine ve kullanımdan sonra iyileşmesine 

izin vererek çocukların dikkatini ve öz düzenleme becerilerini de destekleyebilmektedir (Berman vd., 

2008). Duygusal destek alanındaki boyutlar, olumlu iletişim ve beklentiler gibi ortamdaki sosyal ve 

duygusal işleyişi destekleyen etkileşimlere odaklanır: cevaplanabilirlik, çocuklara sorumluluklar ve hareket 

özgürlüğü sağlamak (Ulset vd., 2017). Bu sosyal ve duygusal nitelikler, motivasyonu ve öğrenme ortamına 

bağlılığı desteklediği gibi (Hamre & Pianta, 2001) çocukların öğrenmesi ve gelişimi için de gereklidir.  

Çocuğun örgün eğitime adım attığı dönem olması açısından okul öncesi eğitim önemlidir. Bu 

dönemin önemli özelliklerinden biri de çocuğun dil becerilerine ilişkin ilk akademik eğitimle 

karşılaşmasıdır (MEB, 2013). Erken çocukluk döneminde çocukların dil gelişimlerine bakıldığında, kelime 

dağarcıklarının geliştiği, anlama ve ifade etme becerilerinin kazanıldığı ve sosyal etkileşiminin dil 

aracılığıyla zenginleştiği görülmektedir (Dereobalı & Özcan, 2018). Dil becerilerinin kazanılması, 

çocukların sosyal yaşamını ve ilerideki öğrenim hayatını etkileyecektir (Gönen, vd., 2010). Okul öncesi 

dönemde yeterli dil gelişim seviyesine ulaşan çocuk, ilkokulda okuma ve yazma becerisinde başarı 

gösterecektir (Deniz Kan, 2006; Mağden & Şahin, 2002). Çocuklarda dil becerisi ile yapılan çalışmalar 

incelendiğinde, bu gelişimin sosyal beceri ile ilişkili olduğu (Erten, 2012; Hofer, 2006) ve okul öncesi 

eğitim ile dil becerilerinin arttığı (Davlin vd., 2011; Justice vd., 2011; Taner, 2003; Temiz, 2002) ortaya 

konulmuştur.  

Türkiye'de doğa temelli öğrenme ile ilgili literatür incelendiğinde; doğa eğitimi etkinliklerinin 

liderlik becerilerinin ortaya çıkarılmasındaki rolünün incelenmesi (Çelebi 2002), yaz bilim kampında 

yapılan etkinlik temelli doğa eğitiminin ilköğretim (4. ve 5. sınıf) öğrencilerinin doğaya yönelik algılarına 

etkisinin incelenmesi (Yardımcı 2009), ekoloji temelli doğa eğitiminin öğretmenlerin çevre eğitimine karşı 

görüşleri (Güler 2009), öğretmen adaylarının çevre bilinci, çevresel tutum, düşünce ve davranışlarının doğa 

eğitimi projesine bağlı değişimi ve kalıcılığının değerlendirilmesi (Keleş, Uzun & Uzun, 2010), doğa 

eğitimine dayalı olarak yürütülen çevre eğitimi programının ilköğretim öğrencilerinin çevrelerine yönelik 

algı ve davranışlarına etkisinin incelenmesi (Özdemir 2010), ekoloji temelli yaz doğa eğitimi programının 

ilköğretim öğrencilerinin çevreye yönelik bilgi, duyuşsal eğilimler ve sorumlu davranışlarına etkisinin 

incelenmesi (Erdoğan, 2011), yaz bilim kampında 6. ve 8. sınıf öğrencilerinin doğadaki açık alanlarda aktif 

katılımı ile bilimin doğasına yönelik görüşleri (Leblebicioğlu, Metin, Yardımcı & Berkyürek, 2011), 

üniversite öğrencilerinin doğaya ilişkin algılarının incelenmesi (Kutru & Soran, 2012), ilkokul öğrencileri 

ve sınıf öğretmeni adaylarının doğaya ilişkin algılarını ve sorumluluklarına yönelik düşüncelerinin 

incelenmesi (Köşker, 2013), TÜBİTAK tarafından desteklenen bir doğa eğitimi programının öğretmen 

adaylarının çevre okuryazarlığı düzeyine etkisinin incelenmesi (Kıyıcı, Yiğit & Darçın, 2014), küçük 

çocuklar için toprak eğitimi projesinin etkililiğinin incelenmesi (Ogelman & Durkan, 2014), okul öncesi 

dönem çocuklarının doğaya yakınlık (biyofili) seviyelerinin araştırılması (Yılmaz & Olgan, 2017), 

eğitimcilerin organik okul modeliyle ilgili görüşleri (Turan & Çalışkan, 2018),  okul öncesi dönemde 

bulunan öğrencilerin yapılan doğa eğitimleri ile sosyal becerilerinin gelişiminin incelenmesi (Çiftçi, 2019), 

doğa eğitimine yönelik uygulamaların fen bilgisi bölümünde okuyan öğretmen adaylarının biyofili 

seviyelerine etkisinin incelenmesi (Sefalı, 2019) gibi araştırmaların yapıldığı görülmüştür. Ancak, Okul 

Öncesi Eğitim Programında yer alan sosyo-duygusal, dil ve öz bakım gelişim alanları ile ilgili kazanım ve 

göstergelerin doğa temelli öğrenme ile ilişkisini inceleyen herhangi bir araştırmanın bulunmadığı 

görülmektedir. Çocukların ilgili becerileri ile doğa temelli öğrenmenin benzerlik ve farklılıkları üzerinde 

yapılan bu çalışma, Okul Öncesi Programın doğa temelli öğrenmeyi destekleyen kazanımlarının 

belirlenmesi, eksiklerin giderilmesi, çocukların doğa ile buluşacağı bir programın hazırlanması ve 

çocuklara fırsat eşitliği tanınması açısından önem göstermektedir. Bu çalışma ile hem Okul Öncesi Eğitim 

Programı hem de doğa temelli eğitim açısından bu boşluğun doldurulacağı düşünülmektedir.  
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Araştırmanın Amacı 

 
Bu çalışmada, 2013 Okul Öncesi Eğitim Programında yer alan sosyal-duygusal, dil ve öz bakım 

gelişim alanlarında yer alan kazanım ve göstergeler doğa temelli öğrenme açısından incelenmiştir.  

 

Araştırmanın Alt Problemleri 

 

Araştırmanın amacı doğrultusunda aşağıdaki sorulara yanıt aranmıştır: 

1. Programda yer alan dil gelişim alanındaki kazanımlara ait göstergelerden hangileri doğa temelli 

öğrenmeye yöneliktir? 

2. Programda yer alan sosyal ve duygusal gelişim alanındaki kazanımlara ait göstergelerden hangileri 

doğa temelli öğrenmeye yöneliktir? 

3. Programda yer alan öz-bakım gelişim alanındaki kazanımlara ait göstergelerden hangileri doğa 

temelli öğrenmeye yöneliktir? 

 

YÖNTEM 

 

Bu bölümde araştırma deseni, çalışma grubu, verilen toplanması ve analizi hakkında bilgiler 

sunulmuştur. 

 

Araştırma Deseni  
 

Nitel bir araştırma olarak tasarlanmış ve betimsel nitelikte olan bu çalışmada, 2013 Okul Öncesi 

Eğitim Programını doğa temelli öğrenme açısından incelenmesinin amaçlanmış ve bu amaca yönelik olarak 

doküman incelemesi yöntemi kullanılmıştır. Doküman analizi, belgesel kanıtların analizini yapmak ve 

belirli araştırma sorularını yanıtlamak için sistematik bir prosedür kullanan bir nitel araştırma biçimidir 

(Frey, 2018). Nitel araştırmalardaki diğer analiz yöntemlerine benzer şekilde, doküman analizi, incelenen 

yapının anlam ve ampirik bilgisini elde etmek için verilerin tekrar tekrar gözden geçirilmesini, 

incelenmesini ve yorumlanmasını gerektirir (Bowen, 2009; Sak, et. al, 2021). Doküman analizi, bağımsız 

bir çalışma olarak veya genellikle başka bir veri kaynağından (örneğin, görüşme veya odak grup dökümleri, 

gözlem, anketler) toplanan bulguları üçgenlemek için kullanıldığı daha büyük bir nitel veya karma yöntem 

çalışmasının bir bileşeni olarak gerçekleştirilebilir (O’Leary, 2014).  

 

Çalışma Grubu 
 

MEB 2013 Okul Öncesi Eğitim Programı’nda yer alan sosyal-duygusal, dil ve öz bakım gelişim 

alanının tamamındaki kazanımlara ait göstergeler çalışmada yer almıştır. Kazanımlara ait göstergelerin 

ilgili gelişim alanlarındaki dağılımı Tablo 1’de gösterilmiştir.  

 

Tablo 1.  

Gelişim alanlarına göre kazanımlara ait gösterge sayıları 
Gelişim Alanları                   Kazanım Sayısı Gösterge Sayısı         İncelenen Gösterge Sayısı 

Dil Gelişimi  12 72 41 

Sosyal ve Duygusal Gelişim 17 53 32 

Öz-bakım Becerileri 8 35 10 

TOPLAM 37 160 83 

 

Tablo 1 incelendiğinde, okul öncesi eğitim programında dil gelişim alanında 12, sosyal-duygusal 

gelişim alanında 17 ve öz bakım becerilerinde ise 8 kazanım olmak üzere toplamda 37 kazanım yer 

almaktadır. Bu kazanımlardan 21 kazanımın doğa temelli öğrenmeyi kapsadığı tespit edilmiştir. Okul 

öncesi eğitim programında doğa temelli öğrenmeye yönelik olarak dil gelişimi alanında 7, sosyal ve 

duygusal gelişim alanında 10 ve öz bakım becerilerinde ise 4 kazanım yer almaktadır. 
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Verilerin Toplanması ve Analizi 
 

Araştırma kapsamında 2013 MEB Okul Öncesi Programında yer alan sosyal-duygusal, dil ve öz 

bakım gelişim alanlarına yönelik kazanım ve göstergeler, doğa temelli öğrenme açısından incelenmiştir. 

İlgili konuda ulusal ve uluslararası literatür taraması ve uzman görüşleri yardımıyla betimsel analiz yöntemi 

uygulanmıştır. Buna göre öncelikle programda yer alan sosyal-duygusal, dil ve öz bakım gelişim alanları 

temalar olarak seçilmiş ve kodlar bu temaların altında düzenlenmiştir. Daha sonra iki ayrı araştırmacı 

tarafından birbirinden bağımsız bir şekilde okunan ve kodlanan veriler karşılaştırılmış ve tablolar halinde 

sunulmuştur. 

 

BULGULAR ve TARTIŞMA 

 

Mevcut araştırma kapsamında doğa temelli öğrenme ile ilişkili sosyal-duygusal, dil ve öz bakım 

gelişimlerine yönelik kazanımlarla ilgili bölümler tablolarla ifade edilmiştir.  

 

MEB 2013 Okul Öncesi Eğitim Programında Doğa Temelli Öğrenme ile İlgili Olabilecek Dil Gelişime 

Yönelik Kazanım ve Göstergeler 

 

Araştırmanın ilk alt problemi “Programda yer alan dil gelişim alanındaki kazanımlara ait 

göstergelerden hangileri doğa temelli öğrenmeye yöneliktir?” sorusuna yönelik bulgular Tablo 2’de 

sunulmuştur.  
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Tablo 2. 

MEB 2013 Okul Öncesi Eğitim Programında doğa temelli öğrenme ile ilgili olabilecek dil gelişime yönelik 

kazanım ve göstergeler 
D

il
 G

el
iş

im
i 

Kazanım Göstergeleri 

Kazanım 1: 

Sesleri ayırt eder. 

*Sesin geldiği yönü söyler. 

*Sesin kaynağının ne olduğunu söyler. 

*Sesin özelliğini söyler. 

*Sesler arasındaki benzerlik ve farklılıkları söyler. 

*Verilen sese benzer sesler çıkarır. 

Kazanım 2: 

Sesini uygun kullanır. 

*Konuşurken/şarkı söylerken nefesini doğru kullanır.  

*Konuşurken/ şarkı söylerken sesinin tonunu ayarlar. 

*Konuşurken/ şarkı söylerken sesinin hızını ayarlar. 

*Konuşurken/ şarkı söylerken sesinin şiddetini ayarlar. 

Kazanım 5:  

Dili iletişim amacıyla kullanır. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Kazanım 6: 

Sözcük dağarcığını geliştirir. 

*Konuşma sırasında göz teması kurar. 

*Jest ve mimikleri anlar. 

*Konuşurken jest ve mimiklerini kullanır. 

*Konuşmayı başlatır. 

*Konuşmayı sürdürür. 

*Konuşmayı sonlandırır. 

*Konuşmalarında nezaket sözcükleri kullanır. 

*Sohbete katılır. 

*Konuşmak için sırasını bekler. 

*Duygu, düşünce ve hayallerini söyler. 

 
*Dinlediklerinde yeni olan sözcükleri fark eder ve sözcüklerin 

anlamlarını sorar. 

*Sözcükleri hatırlar ve sözcüklerin anlamını söyler. 

*Yeni öğrendiği sözcükleri anlamına uygun olarak kullanır.  

*Zıt anlamlı sözcükleri kullanır. 

*Eş anlamlı sözcükleri kullanır. 

*Eş sesli sözcükleri kullanır. 

Kazanım 7: 

Dinlediklerinin/izlediklerinin 

anlamını kavrar. 

*Sözel yönergeleri yerine getirir.  

*Dinlediklerini/izlediklerini açıklar.  

*Dinledikleri/izledikleri hakkında yorum yapar 

Kazanım 8: 

Dinlediklerini/izlediklerini 

çeşitli yollarla ifade eder. 

*Dinledikleri/izledikleri ile ilgili sorular sorar.  

*Dinledikleri/izledikleri ile ilgili sorulara cevap verir.  

*Dinlediklerini/izlediklerini başkalarına anlatır.  

*Dinlediklerini/izlediklerini resim yoluyla sergiler. 

*Dinlediklerini/izlediklerini müzik yoluyla sergiler. 

*Dinlediklerini/izlediklerini drama yoluyla sergiler. 

*Dinlediklerini/izlediklerini şiir yoluyla sergiler. 

*Dinlediklerini/izlediklerini öykü yoluyla sergiler.  

Kazanım 10:  

Görsel materyalleri okur. 

*Görsel materyalleri inceler. 

*Görsel materyalleri açıklar. 

*Görsel materyallerle ilgili sorular sorar. 

*Görsel materyallerle ilgili sorulara cevap verir.  

*Görsel materyalleri kullanarak olay, öykü gibi kompozisyonlar 

oluşturur. 

 

Tablo 2’de MEB 2013 Okul Öncesi Eğitim Programında doğa temelli öğrenme ile ilgili olabilecek 

kazanım ve göstergeler yer almaktadır. MEB 2013 Okul Öncesi Eğitim Programında dil gelişim alanından 

12 kazanım yer almaktadır. Tabloda bu kazanımlardan dil gelişim alanından 7 kazanımın 41 göstergesi 

doğa temelli öğrenme ile ilgili olduğu görülmektedir. 
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Doğada ve doğa ile öğrenen çocukların daha iyi sözlü ve yazılı anlatım becerisi geliştirdiğine dair 

araştırmalar mevcuttur (McKinney, 2021). Erken çocukluk döneminde doğa kullanılarak hazırlanan 

etkinlikler, küçük grup, büyük grup ve tüm sınıf etkinliklerini içermekte ve çocukların kendilerini ifade 

etme becerileri ile dil becerilerini geliştirmektedir (O’Brien, 2009). Çocuklar bu tür etkinliklerde 

öğrendiğini fark etmeden oyun oynamakta, doğal dünya hakkındaki bilgilerini geliştirmekte (Ridgers, 

Knowles & Sayers, 2012) ve farklı öğrenme yolları keşfetmektedir (McKinney, 2021). Bu etkinliklerde 

sesini uygun kullanmayı ve taklit etmeyi öğrenmekte, sessiz ve sesli etkinliklerde nasıl davranacağını 

keşfetmektedir. Bunların programda yer alan dil gelişimi alanı “K.1: Sesleri ayırt eder” ve “K.2: Sesini 

uygun kullanır” kazanımlarıyla ilişkili olduğu görülmektedir. 

Programda vurgulanan kazanımlardan “K.5: Dili iletişim amacıyla kullanır”, “K.6: Sözcük 

dağarcığını geliştirir”, “K.7: Dinlediklerinin/izlediklerinin anlamını kavrar” ve “K.8: 

Dinlediklerini/izlediklerini çeşitli yollarla ifade eder” kazanımlarının doğa temelli eğitimin desteklediği dil 

gelişim becerileri arasında yer aldığı tespit edilmiştir. Doğa çocuklara farklı türleri keşfetmeleri, doğa 

hakkında okumaları ve bilgilerini geliştirmeleri için fırsatlar sunar. Bunların yanı sıra akranlarıyla ve 

yetişkinlerle iletişim kurar ve iş birliği yaparlar (Elliott, 2017). Bu etkinlikler sırasında yeni kelimeler sosyal 

öğrenme gerçekleştirir, yeni kelimeler edinir, verilen görevleri yerine getirir ve etkinlikler özelinde farklı 

görevlerde ve rollerde yer alır (Mycock, 2019; McKinney, 2021).  

Ekolojik, dijital, görsel ve basılı anlamda iletişim kurmak ve anlam oluşturmak bir şekilde mekanla 

ilişkilidir; her zaman yazılı ifade ve bilgi biçimleri kullanılması zorunlu değildir. Oyun alanları veya 

yakınlardaki orman gibi belirli mekanlar herhangi bir yazılı kitap veya metin olarak görülebilir; yani, güçlü 

okuryazarlık uygulamaları tasarlamak amacıyla çocuklara ve öğretmenlerine ilişki kurabilecekleri ve anlam 

çıkarabilecekleri uzamsal, görsel ve somutlaştırılmış bir metindir (Häggström & Schmidt, 2020). Schmidt 

(2017, p. 168) bunu, “yakın çevredeki yerler hakkında düşünmek ve özgün sorular sormak, metaforik olarak 

dünyayı bir metin olarak okumak, yerel sorunları küresel sorunlara bağlamakla karşılaştırılabilir” şeklinde 

ifade etmektedir. Programda yer alan “K. 10: Görsel materyalleri okur” kazanımının doğa temelli eğitimde 

de desteklendiği görülmektedir.  

 

MEB 2013 Okul Öncesi Eğitim Programında Doğa Temelli Öğrenme ile İlgili Olabilecek Sosyal ve 

Duygusal Gelişime Yönelik Kazanım ve Göstergeler 

 

Araştırmanın ikinci alt problemi “Programda yer alan sosyal ve duygusal gelişim alanındaki 

kazanımlara ait göstergelerden hangileri doğa temelli öğrenmeye yöneliktir?” şeklindedir. Bu gelişim 

alanına yönelik bulgular Tablo 3’te sunulmuştur.  
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Tablo 3. 

MEB 2013 Okul Öncesi Eğitim Programında doğa temelli öğrenme ile ilgili olabilecek sosyal ve duygusal 

gelişime yönelik kazanım ve göstergeler 
S

o
sy

a
l 

v
e 

D
u

y
g

u
sa

l 
G

el
iş

im
 

Kazanım Göstergeler 

Kazanım 3: 

Kendini yaratıcı yollarla ifade 

eder. 

*Duygu, düşünce ve hayallerini özgün yollarla ifade eder. 

*Nesneleri alışılmışın dışında kullanır. 

*Özgün özellikler taşıyan ürünler oluşturur. 

Kazanım 5: 

Bir olay ya da durumla ilgili 

olumlu/olumsuz duygularını 

uygun yollarla gösterir. 

*Olumlu/olumsuz duygularını sözel ifadeler kullanarak açıklar. 

*Olumsuz duygularını olumlu davranışlarla gösterir. 

Kazanım 7: 

Bir işi ya da görevi başarmak 

için kendini güdüler. 

*Yetişkin yönlendirmesi olmadan bir işe başlar.  

*Başladığı işi zamanında bitirmek için çaba gösterir. 

Kazanım 8: 

Farklılıklara saygı gösterir. 

*Kendisinin farklı özellikleri olduğunu söyler.  

*İnsanların farklı özellikleri olduğunu söyler.  

*Etkinliklerde farklı özellikteki çocuklarla birlikte yer alır. 

Kazanım 10: Sorumluluklarını 

yerine getirir. 

 

*Sorumluluk almaya istekli olduğunu gösterir.  

*Üstlendiği sorumluluğu yerine getirir. 

*Sorumluluklar yerine getirilmediğinde olası sonuçları söyler. 

Kazanım 12: 

Değişik ortamlardaki kurallara 

uyar. 

*Değişik ortamlardaki kuralların belirlenmesinde düşüncesini söyler. 

*Kuralların gerekli olduğunu söyler. 

*İstekleri ile kurallar çeliştiğinde kurallara uygun davranır. 

*Nezaket kurallarına uyar. 

Kazanım 13:  

Estetik değerleri korur. 

*Çevresinde gördüğü güzel ve rahatsız edici durumları söyler. 

*Çevresini farklı biçimlerde düzenler. 

*Çevredeki güzelliklere değer verir. 

Kazanım 15: 

Kendine güvenir. 

*Kendine ait beğendiği ve beğenmediği özelliklerini söyler. 

*Grup önünde kendini ifade eder. 

*Gerektiği durumlarda farklı görüşlerini söyler.  

*Gerektiğinde liderliği üstlenir. 

Kazanım 16: 

Toplumsal yaşamda bireylerin 

farklı rol ve görevleri olduğunu 

açıklar. 

*Toplumda farklı rol ve görevlere sahip kişiler olduğunu söyler. 

*Aynı kişinin farklı rol ve görevleri olduğunu söyler. 

Kazanım 17: 

Başkalarıyla sorunlarını çözer 

*Başkaları ile sorunlarını onlarla konuşarak çözer.  

*Arkadaşlarıyla sorunlarını çözemediği zamanlarda yetişkinlerden 

yardım ister. 

*Gerekli zamanlarda uzlaşmacı davranır. 

 

Tablo 3’te MEB 2013 Okul Öncesi Eğitim Programında doğa temelli öğrenme ile ilgili olabilecek 

kazanım ve göstergeler yer almaktadır. MEB 2013 okul Öncesi Eğitim Programında sosyal ve duygusal 

gelişim alanından 17 kazanım bulunmaktadır. Tabloda bu kazanımlardan sosyal ve duygusal gelişim 

alanından 10 kazanımın 32 göstergesi doğa temelli öğrenme ile ilgili olduğu görülmektedir. 

Doğanın sunduğu taşlar, kum, dallar, mantarlar ve kozalaklar gibi sınırsız kaynaklar ile çocuklar 

sınırsız oyun kurma fırsatı elde ederler. Böylelikle, doğayı tanıyarak doğa ile bir bağ kurabilir ve bu bağı 
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ilerleyen yıllara taşıyabilirler. Diğer çocuklarla ve yetişkinlerle bir arada, iş birliği içerisinde yapılan 

etkinlikler ve oyunlar ile çocuklar kendi duygu ve düşüncelerini ifade edebilirken diğerleri ile de empati 

kurabilirler (Atasoy, 2006). Mckinnell (2015) ve Kiewra ve Veselack’a (2016) göre yaratıcı ortamların 

doğa temelli öğrenmenin önemli bir özelliği olduğunu vurgulamışlardır. Doğanın sunduğu yaratıcı fırsatlar 

ile çocuklar fiziksel olarak da aktif olmaya, içinde bulunduğu çevrenin sınırsız olanaklarını kullanarak 

üretmeye ve hayal gücünü kullanmaya teşvik edilmektedir. Bu çerçevede programda yer alan “K. 3: 

Kendini yaratıcı yollarla ifade eder” kazanıma ait göstergeleri desteklemektedir. 

Nawaz ve Blackwell’in (2014) çalışmasında çocuklar içinde yer aldıkları topluluğun bir parçası 

olarak doğada yapılan etkinlikleri veya oyunları başlatma imkanına sahip olarak kendine güven duygusu 

geliştirmekte, zorlandığı yerlerde arkadaşlarından veya öğretmenlerinden kolaylıkla yardım talep 

edebilmekte, daha ileri düzeyde etkinliklere daha rahat katılabilmekte, davranışlarının veya etkileşimlerinin 

etkileri konusunda benlik farkındalığı geliştirmekte, çatışma çözme becerileri geliştirmekte ve daha rahat 

odaklanabilmektedir. Ayrıca, orman okullarının akademik başarı, iyi oluş ve doğa ile bağ kurma üzerine 

yapılan bir çalışmada, doğa temelli eğitime katılan çocukların katılmayanlara oranlara öz düzenleme 

becerileri, başarı ve duygusal iyi oluş becerilerinin geliştiği görülmüştür (McCree et al., 2018). Tiplady ve 

Menter (2020) da doğa temelli eğitim ile duygusal iyi oluş, dahil olma, sevme, ilişki kurma ve kendini 

tanıma gibi becerilerin ilişkili olduğunu ortaya çıkarmıştır. Mycock’a (2019) göre ise çocukların iş birliği 

içerisinde bir arada yaptığı doğa-temelli aktiviteler, sosyal öğrenmelerini desteklemektedir. Bu durum 

programda yer alan “K. 5: Bir olay ya da durumla ilgili olumlu/olumsuz duygularını uygun yollarla 

gösterir” ve “K. 7: Bir işi ya da görevi başarmak için kendini güdüler” ve “K. 12: Değişik ortamlardaki 

kurallara uyar” kazanımlarını ve bu kazanımlara ait göstergeleri desteklemektedir. 

Beames, Higgins ve Nicol’a (2012) göre doğa ile etkileşim içerisinde yapılan etkinlikler çocukların 

merak duygusunu desteklerken, araştırma, sorma ve çözüm bulma gibi süreçler için fırsat sağlar. Keşif 

temelli bir öğrenme programı ile erken çocukluk döneminde çocuğu ve çocuğun ilgi, ihtiyaç, bireysel 

farklılıklarını ön planda tutan etkinliklere yer verilir, çevresel farkındalıklar oluşturulur, toplumun diğer 

üyelerinin fikir, inanç ve kültürel farklılıklarına saygı duyan bir çocukluk için adımlar atılır (Leather, 2018). 

Aynı zamanda çocukların kendilerini ve duygularını ifade edebilmeleri için uygun bir ortam sağlanır. Doğa 

ile bağ kuran çocuklar, kendine güven duygusu geliştirir. Doğaya dair ekosistemler ve döngüleri 

gözlemleyerek sebep-sonuç ilişkisi kurar (Başal, 2015). Ayrıca, doğa temelli eğitim yaklaşımının ortaya 

çıkmasının temelinde farklı sosyo-kültürel ve sosyo-ekonomik yapıların ihtiyaçlarını karşılamak 

olduğundan dolayı, çocukların farklılıklarla yaşamayı öğrenmesi de desteklenmektedir (Coates & Pimlott-

Wilson, 2019). Bu açıklamalar Okul Öncesi Eğitim Programında yer alan “K. 8: Farklılıklara saygı 

gösterir” kazanımını ve göstergelerini desteklemektedir. 

Erken çocukluk dönemi, literatürde çevre ile bağın kurulduğu, çevre hakkında tutumun geliştirildiği 

ve yetişkinlikteki davranış ve tutumları da etkileyen bir dönem olarak değerlendirilmektedir (Basile, 2000 

& Wilson, 1996). Haq ve Sarah (2014), doğa temelli eğitime katılan çocukların çevreye karşı olumlu tutum 

sergilediğini ve çöpleri çöp kutusuna atma gibi farkındalık kazandıkları görülmüştür. Doğaya ait olan ve 

olmayan nesneler gibi çevresel farkındalıklar, doğa temelli eğitimin desteklediği kazanımlardır (Mariorara, 

vd., 2016). Ardoin ve Heimlich (2021) çevrenin koruyucuları, sorumlu kullanıcıları ve inşacıları olmayı 

öğrendiğimiz yerel doğanın çevresel sorumluluğun gelişimi için ilk adım olduğunu ve bunu geliştirmek için 

çalışmanın bir aidiyet duygusu geliştirmeyi ve onunla bağ kurmayı hedeflediğini savunmaktadır. Bu 

çerçevede programda yer alan “K. 10: Sorumluluklarını yerine getirir” ve “K.13: Estetik değerleri korur” 

kazanıma ait göstergeleri desteklediği görülmektedir. 

White’a (2008) göre çocukların doğal yapılandırılmamış açık havada bulunmaları onlara hava 

durumunu doğrudan gözlem yapma fırsatı vermektedir. Ayrıca bu ortamlarda yapılan aktiviteler kişinin 

yeteneklerini keşfetmesine, kişilerle olumlu ilişkiler kurmasını, toplumsal ilişkileri ile iş birliği 

becerilerinin gelişmesini ve özgüven becerilerinin desteklenmesini sağlamaktadır (Cumming & Nash, 

2015; Harris, 2017). Bu açıklamalar, Okul Öncesi Eğitim Programında yer alan “K. 15: Kendine güvenir”, 

“K. 16: Toplumsal yaşamda bireylerin farklı rol ve görevleri olduğunu açıklar”, “K. 17: Başkalarıyla 

sorunlarını çözer” kazanımlarını doğa eğitimi ile ilgili olmasını desteklemektedir.  

 

MEB 2013 Okul Öncesi Eğitim Programında Doğa Temelli Öğrenme ile İlgili Olabilecek Öz bakım 

Becerilerine Yönelik Kazanım ve Göstergeler 

 

Araştırmanın üçüncü alt problemi “Programda yer alan öz-bakım gelişim alanındaki kazanımlar ve 

göstergelerden hangileri doğa temelli öğrenmeye yöneliktir?” şeklindedir. Bu probleme ilişkin öz bakım 

gelişim alanına yönelik elde edilen bulgular Tablo 4’te sunulmuştur. 
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Tablo 4. 

MEB 2013 Okul Öncesi Eğitim Programında doğa temelli öğrenme ile ilgili olabilecek öz bakım 

becerilerine yönelik kazanım ve göstergeler 

Ö
z 

b
a

k
ım

 B
ec

er
il

er
i 

Kazanım Göstergeler 

Kazanım 5: 

Dinlenmenin önemini açıklar. 

*Kendisini dinlendiren etkinliklerin neler olduğunu söyler. 

*Dinlendirici etkinliklere katılır. 

*Dinlenmediğinde ortaya çıkabilecek sonuçları söyler. 

Kazanım 6: 

Günlük yaşam becerileri için 

gerekli araç ve gereçleri kullanır. 

*Çevre temizliği ile ilgili araç ve gereçleri kullanır. 

Kazanım 7: 

Kendini tehlikelerden ve 

kazalardan korur. 

*Tehlikeli olan durumları söyler. 

*Kendini tehlikelerden ve kazalardan korumak için yapılması 

gerekenleri söyler. 

*Temel güvenlik kurallarını bilir. 

*Tehlikeli olan durumlardan, kişilerden, alışkanlıklardan uzak 

durur. 

*Herhangi bir tehlike ve kaza anında yardım ister. 

Kazanım 8:  

Sağlığı ile ilgili önlemler alır. 

*Sağlığını korumak için yapması gerekenleri söyler.  

*Sağlığına dikkat etmediğinde ortaya çıkabilecek sonuçları 

açıklar. 

*Sağlığını korumak için gerekenleri yapar. 

 

Tablo 4’te MEB 2013 Okul Öncesi Eğitim Programında doğa temelli öğrenme ile ilgili olabilecek 

kazanım ve göstergeler yer almaktadır. MEB 2013 Okul Öncesi Eğitim Programında öz bakım becerileri 

ile ilgili 8 kazanım bulunmaktadır. Tabloda bu kazanımlardan 4 kazanımın 20 göstergesi doğa temelli 

öğrenme ile ilgili olduğu görülmektedir. 

Çocukların yaşam becerilerini geliştirmesine doğal ortam fırsat sağlamaktadır. Daha sakin ve 

hareketli etkinlikler ile çocuklar doğada keşfeder. Doğa onların yaparak-yaşayarak öğrenme faaliyetlerinde 

bulunmaları, çeşitli araçlar ve ekipman kullanımını öğrenmelerine olanak vermektedir (Higgins & Nicol, 

2002). Ayrıca ağaçlık ortamda ya da ormanlık alanda, çocuklar çeşitli faaliyetlere katılım sağlamak için 

geleneksel araçları kullanabilirler. Bu araçlar kullanılmadan önce çocuklara tanıtılmalı ve gerekli güvenlik 

önlemleri alınmalıdır (Blackwell, 2005). Bu görüşler, programdaki “K. 5: Dinlenmenin önemini açıklar” 

ve “K. 6: Günlük yaşam becerileri için gerekli araç ve gereçleri kullanır” kazanımını ve bu kazanıma ait 

göstergeyi desteklemektedir. 

Yapılan bir çalışmada, doğanın özellikle risk altında olarak sınıflanabilecek çocukların ve gençlerin 

denge kurmasını teşvik edebileceği sonucuna ulaşılmıştır (Roe, Aspinall ve Thompson, 2009). Ulaşılan 

sonuçlara göre programda yer alan “K. 7: Kendini tehlikelerden ve kazalardan korur” kazanımını ve 

göstergelerini desteklemektedir. Bunların yanı sıra, doğa temelli öğrenmede kapalı alan yoktur veya çok 

azdır. Çocuklar hem hava koşullarına göre giyinirler hem de zorlu hava koşulları için hazırlıklılardır 

(Austin, Knowles, & Sayers, 2013; Constable, 2017). Bu açıklamalar, özbakım becerilerindeki “K. 8: 

Sağlığı ile ilgili önlemleri alır” kazanımını ve göstergelerini desteklemektedir.  

 

SONUÇ ve ÖNERİLER 

 

MEB 2013 Okul Öncesi Eğitim Programında yer alan dil gelişime yönelik kazanımlardan sesleri 

ayırt etme, sesini uygun kullanma, dili iletişim amacıyla kullanma, sözcük dağarcığını geliştirme, 

dinlediklerinin/izlediklerinin anlamını kavrama ve çeşitli ifade etme ve görsel materyalleri okuma 

becerilerinin; sosyal ve duygusal gelişime yönelik kendini yaratıcı yollarla ifade etme, duygularını uygun 

yollarla gösterme, farklılıklara saygı gösterme, sorumluluklarını yerine getirme, değişik ortamlardaki 

kurallara uyma, estetik değerleri koruma, kendine güvenme, bireysel rol ve görevleri tanıma ve başkalarıyla 

sorunlarını çözme; öz bakım becerilerine yönelik dinlenmenin önemini açıklama, günlük yaşam becerileri 

için gerekli araç ve gereçleri kullanma, kendini tehlikelerden ve kazalardan koruma ve sağlığı ile ilgili 
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önlemler alma ve ilgili kazanımların doğa temelli öğrenme ile ilgili olduğu tespit edilmiştir. Doğa ile bağ 

kuran, çevreye yönelik olumlu tutumlar ve saygı geliştiren, çevresel problemlerin farkına varan ve çözüm 

yolları üretebilen çocukların doğa temelli bir eğitim anlayışı mevcuttur. Ayrıca aktif, kendi kendine öğrenen 

ve öz düzenleme ile öz disiplin becerilerine sahip bireyler olarak yetiştirilebilecekleri de yer almaktadır. Bu 

nedenle erken çocukluk dönemine yönelik hazırlanan Okul Öncesi Programının ve etkinliklerin doğa 

eğitimine yer vermesi gerektiği sonucuna ulaşılabilir. Bu nedenle, öğretmenler, eğitimciler, program 

geliştiriciler ve politika yapıcılar program tasarlama, etkinlik hazırlama ve uygulama aşamasında doğa 

temelli eğitimin yararlarını göz önünde bulundurmalıdır.  

Bu araştırmanın sınırlılıkları arasında ise çalışmanın program incelemesine dayalı olması görülebilir. 

Sınıf içi ve sınıf dışı uygulamalar, öğretmen deneyimleri, aile görüşleri ve çocukların gözlemine dayalı 

çalışmalar yapılması ile daha geniş sonuçlara ulaşılabilir. Ayrıca çalışmanın yalnızca Türkiye sınırları 

içerisinde kullanılan Okul Öncesi Programı temelinde ele alınması bir başka sınırlılık olarak görülebilir. 

Diğer ülkelerdeki okul öncesi programları incelenerek ve karşılaştırılarak içerik zenginleştirilebilir. 

 

Araştırma ve Yayın Etiği Beyanı 

 

Bu makale tamamıyla özgün bir araştırma olarak planlanmış, yürütülmüş ve sonuçları ile 

raporlaştırıldıktan sonra ilgili dergiye gönderilmiştir. Araştırma herhangi bir sempozyum, kongre vb. 

sunulmamış ya da başka bir dergiye değerlendirilmek üzere gönderilmemiştir. Araştırmanın uygulama alanı 

Millî Eğitim Bakanlığının hazırladığı program kitabından oluştuğu ve insan veya hayvan 

katılımcılara/deneklere yer verilmediği için etik kurul incelemesi gerekmemiş fakat çalışmanın tamamında 

APA (American Psychological Association)’nın 6. baskısında ve derginin etik ilkeler ve yayın politikasında 

belirtilen ilgili tüm yönergelere uyulmuştur. 

 

Yazarların Makaleye Katkı Oranları 

 

Yazarlar çalışmaya eşit oranda katkı sağlamıştır. 

 

Çıkar Beyanı 

 

Bu çalışma için herhangi bir çıkar çatışması bulunmamaktadır. 
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