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Oz

Spor bilincini erken yasta edinen ¢ocuk, spor aliskanlig1 kazanarak ilerde yasam tarzi haline
getirebilir. Cocuklarin bu bilinci kazanmalarinda, aile ve egitim kurumlar1 6nemli yer
tutar. Okul o6ncesi egitim kurumlarinda biitiinciil bir yaklasimla ¢ocuklarin zengin 6grenme
deneyimleri aracilifiyla saglikli biiylimeleri, biitiin gelisimlerinin en iist diizeye ulagmas1 ve
ilkokula hazir bulunmalarini saglamaya yonelik programlara yer verilmektedir. Bu dogrultuda
okul 6ncesi egitim ile ¢cocuklarin 6grenmesi gereken bilgi, beceri ve yetkinlikleri kazanmasi
icin programin Ozellikleri dikkate alinarak etkinlikler planlanmasi 6nemlidir. Bu ¢aligmada
spor ve spor dallar1 konusu ara¢ olarak kullanilarak etkinlikler planlanmis ve okul &ncesi
donem g¢ocuklarinin baz1 kazanimlara ulagsmasi, ayn1 zamanda spor ve spor dallar1 hakkindaki
farkindaliklarinin ve bilgi diizeylerinin artirilmasi amaglanmistir. Arastirmanin ¢alisma
grubunu, 2015-2016 egitim 6gretim yilinda Ankara’nin Cankaya ilgesine bagli ilkogretim
okulu biinyesinde bulunan anasmifina devam eden 48-72 aylik toplam 43 g¢ocuk
olusturmustur. Nitel aragtirma yontemi kullanilan ¢alismada, veri toplama araci olarak yari
yapilandirilmis goriisme formu kullanilmistir. Arastirmanin basinda g¢ocuklarla yiiz yiize
goriisme yapilarak cocuklarin spor ve spor dallar1 hakkindaki bilgi ve farkindaliklari
belirlenmistir. Daha sonra Milli Egitim Bakanligi Okul Oncesi Egitim Programinda yar alan
kazanim ve gostergeler temel alinarak ¢ocuklarla “spor ve spor dallar1” konulu uygulama
calismasi yapilmistir. Calisma tamamlandiktan sonra, ¢ocuklarla tekrar goriisme yapilmistir.
Aragtirmanin bulgularia gore, Uygulama c¢alismas1 sonrasinda ¢ocuklarin spor ve farkli spor
dallarna iliskin bilgi diizeylerinde artis oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Okul 6ncesi donem, uygulama ¢alismasi, spor, spor dallari
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An Implementation Example of Pre-School Time Sports and Its Branches

Abstract

Attaining the consciousness of sport at a very early age, the child could obtain sport habit and
make it their life style. Family and educational institutions have an important place in making
children attain this consciousness. Programs aiming at making children grow healthily,
reaching their highest level with their developments and making them ready for primary
education take place in the preschool educational with a holistic approach. Therefore, it is of
importance that an activity planning should be made by taking the program features into
consideration in order that children could attain knowledge, skills and competence in the
preschool education. The current study aimed to make preschool teachers attain some gains
by using sports and sport branches as a tool and at the same time to increase the awareness
and knowledge levels with regard to sport and sport branches. The working group of the study
was made up of 43 children in total at the age of 48 — 72 months attending to a kindergarten
acting under a primary school in the central town of Cankaya, Ankara in the educational year
of 2015 — 2016. In the study where quantitative research method was used, semi — structured
interview form was used as a data collection instrument. At the beginning of the study, the
children were interviewed face-to-face and their knowledge and awareness with regard to
sport and sport branches were determined. Following that, a practical study with a topic of
“sport and sport branches” was carried out with the children by taking the gains and indicators
in the Preschool Education Program of Ministry of Education. After completing the study, the
children were interviewed once again. Depending on the research findings, after the
application, it was found that there became an increase in the knowledge levels of the children
with regard to sport and sport branches.

Keywords: Preschool education, application, sport, sport branches
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Giris

Giliniimiiz kentlerinde artik ¢ocuklar oyun oynayabilecekleri, enerjilerini bosaltacaklar1 sportif
faaliyetler i¢in gerekli alanlari ¢ogu zaman bulamamakta bu nedenle evde televizyon ve
bilgisayar karsisinda vakit gegirmekte ya da standartlara uygun olmayan oyun alanlarinda
oynamak zorunda kalmaktadirlar (Yiicel v.d.,2015). Ayrica toplumcu anlayistan bireysel
anlayisa dogru yon degistiren toplum yapisi ve bunun sonucu olarak insanlarla olan
etkilesimin, iletisimin azalmasi ve dolayisiyla giiven duygusunun azalmasi sebepleriyle de
cocuklar artik acik alanlarda gerektigi kadar vakit gecirememektedirler (Hortagsu,2012).
Ingiltere’de yapilan bir arastirma, Ingiltere’deki cocuklarin dortte iiciiniin acik havada,
hapishane mahkiimlarindan daha az zaman gecirdiklerini ortaya koymustur. Arastirmaya gore,
cocuklarin beste biri agik havada hi¢ oyun oynamamislardir (Akt.Carrigton,2016).

Cocuklarin gerektigi kadar yagamlarinda yer alamayan spor, bir ¢ocugun bedensel, ruhsal ve
sosyal gelisimi acisindan Onemli bir faaliyettir. Bu nedenle gelismis iilkelerde spora
bliylikk 6nem verilmekte ve erken yaslardan baslayarak cocuklara spor ve beden egitimi
programlar1 uygulanmaktadir (Kiigiik ve Kog, 2003). Psikolojik ve sosyolojik agidan,
cocukluk donemindeki sporun, c¢ocugun gelisimsel 6zelliklerini goz oniinde bulundurarak,
fiziksel gelisimini destekleyen, 6z giiven saglayan, kurallara uymayir ve empati kurmayi
Ogreten oyun formunda g¢aligmalardan olusmasi gerekir (Camliyer, 1997 ). Cocugun temel
hareket yeteneklerinin dengeli bir bi¢cimde gelistirilmesi de ancak 6gretimle miimkiindiir.
Temel hareketlerin gelisiminde olgunlasma kadar deneyim, alistirma, spor alanlari, ¢cocuk
parklari, spor yapan bireylerin varlig1 gibi ¢evre kaynakli etmenlerin yani sira motivasyon,
yetenek, ilgi gibi bireysel faktorler de 6nemlidir.

Olgunlagsma, hareketlerin kazanilma sirasini belirler ancak cevresel etmenler, hareketlerin
kazanilma hizin1 ve diizeyini belirler. Bu donemde amag¢ temel hareket becerilerinin iyi
diizeyde basarilmasidir. Temel hareketlerin iyi diizeyde basarilmasinin en etkili yolu ise,

cocuga deneyim ve alistirma olanagi saglayan c¢evre sunmaktir (Hasil Korkmaz ve Erol,
2003).

Bir¢ok olumlu davranis, tutum ve aligkanliklarin temeli okul oncesi donemde atilmaktadir.
Spor yapma aligkanliklarinin alt yapist da okul Oncesi egitim kurumlarinda uygulanan
etkinliklerle kurulmakta olup yasamin ileriki yillarinda da devam etmektedir.

Bir toplumda spor sevgisi ve spora katilmin sekli, seviyesi yalnizca bireylerin ilgi ve
isteklerine bagli degildir. Kendiliginden olugmasi beklenmeyen spor becerileri, cevre ile
iligkiler araciligiyla, ailenin destegi, 6gretmen, akran gruplar1 ve diger yetiskinlerin destegi ile
ortaya ¢ikmaktadir. Bu vasita ile ortaya ¢ikan ve pekistirilen spor, ¢ocuklarin yasaminin bir
parcas1 haline gelebilmektedir (Aydogan v.d,2015). Yapilan arastirmalar, yetiskinlikte spora
olan ilginin temellerinin ¢ocukluktaki spor ugrasilar: ile ilgili oldugunu ortaya koymustur
(Bluechhardt ve Shephard, 1995). Bu sonuglara dayanarak toplumda spor ve fiziksel
aktiviteye verilen onemin ve katilimin artmasi i¢in en dnemli etkenlerden birinin ¢ocukluk
doneminde spora iliskin ilgi uyandirma ve katilimin saglanmasi olarak diisiiniilebilir. Bu
aragtirmada, spor ve spor dallart konusu ara¢ olarak kullanilarak okul Oncesi donem
cocuklarimin baz1 kazanimlara ulagmasi, ayni zamanda spor ve spor dallar1 hakkindaki
farkindaliklarmin ve bilgi diizeylerinin artirilmas1 amaglanmustir.
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Yontem

Bu arastirmada nitel arastirma yontemi kullanilmistir. Nitel aragtirma, gézlem, goriisme ve
dokiiman analizi gibi nitel veri toplama tekniklerinin kullanildig, algilarin ve olaylarin dogal
ortamda ger¢ekei ve biitiinciil bir bigimde ortaya konmasina yonelik nitel bir siirecin izlendigi
arastirmadir (Balci, 2013). Arastirmada, spor ve spor dallar1 konusu arag olarak kullanilarak
okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin bazi kazanimlara ulasmasi, ayn1 zamanda spor ve spor dallari
hakkindaki farkindaliklarinin ve bilgi diizeylerinin artirilmasi amaglanmustir.

Calisma Grubu

Aragtirmanin c¢aligma grubunu, uygun 6rnekleme yontemi ile belirlenen 2015-2016 egitim
Ogretim yilinda Ankara’nin Cankaya ilgesine bagli bir ilkogretim okulu bilinyesinde bulunan
anasinifina devam eden sabah grubu iki subeden 25 ve 6gle grubu iki subeden 18 ¢ocuk
olmak iizere 48-72 aylik toplam 43 ¢ocuk olusturmustur.

Veri Toplama Yontemi

Arastirmada veri toplama yOntemi; veri toplama araglar1 ve verilerin toplanma siireci olarak
iki boliimde incelenmistir.

Veri Toplama Araclar
e Demografik Bilgi Formu:

Cocuklarin yas, cinsiyet, anne babalarinin 6grenim durumu ve meslekleri gibi demografik
bilgilerini kaydetmek i¢in arastirmacilar tarafindan hazirlanmistir.

e (GoOriisme Formu:

Arastirmacilar tarafindan gelistirilmis ve “Spor nedir?, Spor yapmak gerekir mi? Neden?,Sen
hangi sporu yapmak istersin?, Hangi spor dallarini biliyorsun?, Biiyiiyiince ne olmak istersin?,
Biiyliylince sporcu olmak ister misin? Evet ise,hangi spor dalini yapmak istersin?
sorularinin bulundugu form, aragtirmacilar tarafindan gelistirilmistir.

Verilerin Toplanmasi
Verilerin toplanmasindaki asamalar asagidaki sekilde yapilmistir.

Birinci Asama: Gazi Universitesi Okul Oncesi Egitimi Lisans Programi 4. Simf Ogretmenlik
Uygulamas1 dersinin yiiriitiildiigli  ilkogretim okulu anasinifinda, Cocuklarin gelisim
ozellikleri goz dniinde bulundurularak, MEB 2013 Okul Oncesi Egitim Programi’nda yer alan
ve cocuklarin ulagmasi istenilen kazanim ve gostergeler belirlenmistir. Bu kazanim ve
gostergelere ulasmak icin “spor ve spor dallar1” konusu arag olarak seg¢ilmistir.

Ikinci Asama: Belirlenen kazanmim ve gostergeleri hedefleyen etkinlikler planlanmis ve
Giinliik Egitim Akislar1 hazirlanmistir. Egitim akislarinda ¢esitli etkinliklere yer verilmeye
calisilmigtir. Her iki Giinlik Egitim Akisinda da Tirkce/Dil, Okuma Yazmaya Hazirlik,
Matematik, Oyun, Drama, Hareket, Miizik, Sanat etkinliklerine yer verilmistir.
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Uciincii Asama: Uygulamanin yiiriitiildiigii spor ve spor dallarmin arag olarak kullanildigi  bu
asamada Oncelikle 6grenme materyalleri hazirlanmig, 6grenme ortami amaca uygun sekilde
diizenlenmistir. Etkinliklerin uygulanmasinda, giinlik egitim akiginda yer alan siraya gore
uygulama yapilmistir. Giinliik egitim asagidaki sekilde gerceklestirilmistir.

* Giine baslama zamani
* Kahvalti/temizlik

* Etkinlik zamani1

* Degerlendirme zamani

Bu etkinliklerin hazirlanmasinda ¢ocuklarin her birinin farkli 6grenme stiline sahip oldugu
g6z Oniinde bulundurularak olabildigince farkli etkinlikler planlanmistir. 2 Hafta haftada 1
giin boyunca yapilan uygulama ¢aligmasi, toplamda 16 saat stirmiistiir.

Uygulama g¢aligmasindan 6nce cocuklarla yar1 yapilandirilmig goriisme formlar ile birebir
goriismeler yapilarak aragtirmanm on verileri toplanmustir, On verilerin toplanmasindan
sonra, Gazi Universitesi Lisans Egitim Programinda bulunan Ogretmenlik Uygulamas: dersi
kapsaminda arastirmacilar rehberliginde Ogretmen adaylar1 araciligir ile etkinliklerin
uygulanmasi saglanmistir. Uygulama sonrasi da arastirmacilar tarafindan ¢ocuklarla birebir
goriismeler yapilarak aragtirmanin son verileri de toplanmustir.

Verilerin Analizi

Toplanan veriler birinci ve ikinci gorigsme olarak her c¢ocuk i¢in eslenerek
numaralandirilmistir. iki gériisme formu bulunmayan gocuklarin dokiimanlari analize dahil
edilmemistir. Verilen cevaplar betimsel analiz yapilarak frekans ve yiizdeleri hesaplanmis ve
tablolastirilmistir.

Bulgular

Tablol. Spor Nedir? Sorusuna Verilen Cevaplarin Dagilimi

1. Goriisme 2. Goriisme

Spor Nedir? n % n %
Bir spor dali (Futbol,Basketbol v.s) 8 18,6 9 20,9
Zayiflamak 4 9,3 2 4.6
Saglikli yagamak 2 4,6 5 11,6
Gicli olmak 7 16,3 12 27,9
Kas gelistirmek 6 13,9 8 18,6

Iyi/Faydali bir sey 4 9,3 0 0

Copyright©IntJSCS (www.iscsjournal.com) - 204



&%

International Journal of Science Culture and Sport (IntJSCS), 2016; 4:(SI 1): 200-213

IntJSCS
Calismak 2 4,6 0 0
Biiylimek 3 7,0 4 9,3
Oyun Oynamak 3 7,0 1 2,3
Giizel yasamak 0 0 2 4,6
Bilmiyorum 4 9,3 0 0

Tablol.’de ¢ocuklarin “spor nedir?” sorusuna uygulama Oncesi ve sonrasi verdikleri
cevaplarin dagilimlar verilmistir. Tabloya gore ilk goriismede ¢ocuklar en fazla (%18,6) bir
spor dalinmn adi ile sporu tanimlamislardir. Ornegin “spor, basketbol demektir.” gibi. Ikinci
sirada (% 16,3) sporu “gii¢lii olmak™ olarak, {ciincii sirada ( %13,9) “kas gelistirmek™ olarak
tanimlamislardir. Bu cevaplarn sirasiyla “zayiflamak”, “faydali bir sey”, “bilmiyorum” (%
9,3), “biliylimek”, “oyun oynamak” (%7,0) “calismak”, “saglikli yasamak™ (%4,6) cevaplari
izlemistir. Cocuklar ikinci goriigmede spor nedir? Sorusunu en fazla “giiclii olmak™ (%27,9)
olarak, ikinci sirada bir spor dalinmn ismini sdyleyerek (%20,9) cevaplamislardir. Ugiincii
sirada, “kas gelistirmek” (%18,6) cevabi verilmistir. Bu cevaplar1 sirasiyla, “saglikli
yasamak” (%11,6), “bliylimek™ (%9,3), “zayiflamak™ ve “giizel yasamak™ (%4,6) cevaplari
izlemistir. ikinci goriismede “bilmiyorum” cevabi veren cocuk olmamistir.

Tablo 2. Spor Yapmak Gerekir mi?/ Neden? Sorusuna Verilen Cevaplarin Dagilimi

Spor Yapmak 1. Goriisme 2. Goriisme
Gerekir mi?/ Neden?

n % n %
Sagliklt olmak i¢in 9 20,93 13 28,89
Kas Geligtirmek i¢in 11 25,58 2 4,45
Giiglii Olmak Igin 10 23,25 15 33,33
Zayiflamak R:in 4 9,30 6 13,33
Basarili olmak Icin 0 0 1 2,22
Antrenman I¢in 0 0 1 2,22
Yorulmamak Igin 2 4,65 1 2,22
Biiyiimek Icin 3 6,98 3 6,67
Madalya almak Igin 0 0 2 4,45
Vakit Gegirmek i¢in 4 9,30 1 2,22
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Tablo 2.’de cocuklarin uygulama Oncesi ve sonrast “spor yapmak gerekir mi?/ neden?”
sorusuna verdikleri cevaplarin dagilimlar1 verilmistir. Cocuklarin hepsi birinci ve ikinci
goriismede bu soruya evet cevabini vermislerdir. Neden gereklidir? Sorusuna verilen
cevaplarin dagilimi tabloya gore yorumlandiginda, uygulama oncesi yapilan goriismede en
fazla “kas gelistirmek i¢in gereklidir” (%25,58) cevabinin, ikinci sirada “gii¢lii olmak i¢in”
(%23,25) cevabinin verildigi goriilmektedir. Cocuklarin cevaplart {iciincii sirada “saglikli
olmak i¢in” (%20,93) spor yapmak gerektigi yoniindedir. Ayrica ¢ocuklar, ‘“zayiflamak
icin”, “vakit gecirmek” (%9,30) ve “biiyiimek i¢in” (% 6,98) spor yapmak gerektigini ifade
etmislerdir.

Uygulama sonras1 yapilan goriismede ¢ocuklar, en fazla “gli¢lii olmak icin” (%33,33) spor
yapmak gerektigini ifade ederlerken ikinci sirada “saglikli olmak i¢in” (%28,89) iiclincii
sirada “zayiflamak i¢in” (%13.33) spor yapmak gerektigini sOylemislerdir. Ayrica ¢ocuklar,
“biiylimek i¢in” (%6,67), “madalya almak i¢in”, “ kas gelistirmek i¢in” (% 4,45) cevaplarini
da vermislerdir.

Tablo 3. Sen Hangi Sporu Yapmak Istersin Sorusuna Verilen Cevaplarin Dagilimi

1. Goriisme 2. Goriisme
Sen Hangi Sporu Yapmak Istersin? n % n %
Buz pateni 1 2,23 2 4,35
Basketbol 7 15,56 9 19,57
Futbol 9 20 9 19,57
Kosu 11 24,44 2 4,35
Kayak 1 2,22 2 4,35
Buz hokeyi 0 0 4 8,70
Jimnastik 2 4,44 3 6,52
Tenis 4 8,89 3 6,52
Yiizme 4 8,89 0 0
Halter 1 2,23 8 17,39
Voleybol 0 0 2 4,35
Diger
(doviis,eskrim,bowling,beyzbol v.b) 5 11,11 2 4,35
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Tablo 3.’te “hangi sporu yapmak istersin?” sorusuna uygulama Oncesi ve sonrasi
goriismelerde verilen cevaplarin dagilimi verilmistir. Tabloya gore, ilk goriismede bu soruya
cocuklar en fazla “ kosu sporu” (%24,44) olarak cevap vermislerdir. Ikinci sirada “futbol”
(%20) cevabu verilirken iiclincii sirada “basketbol” (%15,56) cevabi verilmistir. Bu cevaplari
“yiizme” ve “ tenis” (%8,89) “jimnastik” (% 4,44) , “buz pateni” ve “ halter” (%2,23)
cevaplar izlemektedir. Ayrica ¢ocuklarin diger kategorisinde (doviis,eskrim,bowling,beyzbol
v.b) verdikleri cevaplar, toplam cevaplarin %11’ini olusturmaktadir.

Ikinci goriismede cevaplarm dagilimina bakildiginda, en fazla “futbol” ve “basketbol”
(%19,57) soylenmistir. Ikinci sirada “halter” (%17,39) sporunu yapmak istediklerini
sdylemislerdir. Ugiincii sirada “buz hokeyi” (%8,70) cevab1 verilmistir. Bu cevaplar1 “tenis”
ve “ ylzme” (%6,52) , “buz pateni”, “kosu”, “kayak”, “voleybol” (%4,35) cevaplari
izlemektedir. Doviis, eskrim, bowling, beyzbol gibi sporlarin sdylendigi “diger” kategorisinde
verilen cevaplarin oran1 % 4,35tir.

Tablo 4. Hangi Spor Dallarini Biliyorsun? Sorusuna Verilen Cevaplarin Dagilimi

Hangi spor dallarim 1. Goriisme 2. Goriisme
biliyorsun?
n % n %

Basketbol 11 16,92 15 12,93
Futbol 12 18,46 15 12,93
Voleybol 7 10,77 9 7,76
Kosu 11 16,92 5 4,31
Jimnastik 3 4,62 9 7,76
Buz Pateni 1 1,54 4 3,45
Halter 0 0 15 12,93
Eskrim 0 0 5 4,31
Kayak 0 0 6 5,17
Kiirek Cekme 0 0 6 5,17
Okguluk 0 0 3 2,59
Box 2 3,07 2 1,72
Tenis 4 6,15 11 9,48
Karate 2 3,07 2 1,72
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Buz Hokeyi 1 1,54 6 517
Yiizme 3 4,62 2 1,72
Bisiklet 3 4,62 1 0,86
Bilmiyorum 5 7,69 0 0

Tablo 4.’te uygulama Oncesi ve sonrasi yapilan goriismede, “hangi spor dallarini biliyorsun?”’
sorusuna verilen cevaplarin dagilimi goriilmektedir. Tabloya gore, ¢cocuklar ilk goriismede en
fazla, “futbol” ( %18,46) demislerdir. Ikinci sirada sdylenen spor dal1 “basketbol” ve “ kosu”
dur (%16,92). Ugiincii sirada verilen cevap “voleybol” (%10,77) olmustur. Bu cevaplari sirasi
ile, “bilmiyorum” (%7,69), “tenis” (%06,15) , “jimnastik”, “ylizme” ve “bisiklet” (%4,62)
“box” ve “karete” (% 3,07) cevaplart izlemektedir. %1,54 orani ile en az sdylenen spor dallari
“buz hokeyi” ve “buz pateni” olmustur.

Ikinci goriismede verilen cevaplarin dagilimina bakildiginda, cocuklar tarafindan en fazla
sdylenen spor dallar1 “basketbol”, “futbol” ve “ halter” (%12,93) olmustur. Ikinci sirada
“tenis” (%9,48) sporunun sdylendigi goriilmektedir. Ugiincii sirada “jimnastik” ve “voleybol”
(%7,76) sporu cevabi verilmistir. Bu cevaplar sirasiyla “kayak”, “kiirek ¢ekme”, “buz
hokeyi” (% 5,17) izlemistir. Ayrica ¢ocuklar, “eskrim” ve “kosu” (%4,31) “ buz pateni”
(%3,45) cevaplarini da vermislerdir. ikinci goriismede bilmiyorum cevabi verilmemistir.

Tablo 5. Biiyiiyiince Ne Olmak Istersin? Sorusuna Verilen Cevaplarin Dagilim

1. Goriisme 2. Goriisme

n % n %
Doktor 9 20,45 6 11,54
Ogretmen 2 4,55 2 3,85
Polis 6 13,64 6 11,54
Sporcu 10 22,73 22 42,30
Miihendis/mimar 1 2,73 2 3,85
Diger(arkeolog,itfaiyeci, 10 22,73 14 26,92
arabaci,avukat)
kararsiz 6 13,64 0 0

Tablo 5.’te ¢ocuklarin “biiyliylince ne olmak istersin?” sorusuna uygulama dncesi ve sonrasi
verdikleri cevaplarin dagilimi goriilmektedir. Tabloya gore, cocuklar ilk gorligmede en fazla
“sporcu” (%22,73) olmak istediklerini sdylemislerdir. Ayrica, ¢ocuklarin %22,73 orani ile
diger kategorisine giren meslekleri sdyledikleri goriilmektedir. Olmak istedikleri meslekleri
“doktorluk™ (%20,45) “polislik” (%13,64) izlemektedir, ¢ocuklar %13,64 oranda kararsiz
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olduklarin1 soylerlerken, %4,55 oraninda “6gretmen” olmak istediklerini ve en son sirada
%2,73 ile “miihendis/mimar” olmak istediklerini sOylemislerdir.

Uygulama sonrasi yapilan goriigmelerde verilen cevaplarin dagilimmna bakildiginda,
cocuklarin en fazla “sporcu” (%42,30) olmak istediklerini sdyledikleri goriilmektedir. %
26,92 oraninda diger kategorisine giren meslekler sdylenirken, %11,54 oraninda “doktor” ve
“polis” olmak istediklerini sdylemislerdir. % 3,85 oraninda ise “Ogretmenlik” ve
“miihendis/mimar” meslekleri soylenmistir.

Tablo 6. Biiyiiyiince Sporcu Olmak Ister misin?

1. Goriisme 2. Goriisme
n % n %
Evet 36 83,72 36 83,72
Hayir 7 16,28 7 16,28

Tablo 6.’da goriildiigli gibi ¢ocuklarin “biiyiiylince sporcu olmak ister misin?” sorusuna
verdikleri cevaplarin orani birinci ve ikinci goriismede degismemistir. Her iki goriismede de
cocuklarin % 83,72’si sporcu olmak istedigini sdylerken %16,28’1 sporcu olmak istemedigini
ifade etmistir.

Tablo 7. Evet ise, Hangi spor dalin1 yapmak istersin? Sorusuna Verilen Cevaplarin Dagilimi

Hangi spor dah? 1. Goriisme 2. Goriisme
n % n %
Buz pateni 1 2,78 4 10,0
Futbol 7 19,44 8 20,0
Basketbol 3 8,33 6 15,0
Voleybol 1 2,78 0 0
Box 1 2,78 1 2,5
Kayak 0 0 1 2,5
Kosu 6 16,7 0 0
Halter 2 5,56 6 15,0
Karate 1 2,78 2 5

Copyright©IntJSCS (www.iscsjournal.com) - 209



&%

IntJSCS Special Issue on the Proceedings of the 5™ ISCS Conference — Part A August 2016
Buz hokeyi 0 0 3 7.5
Tenis 4 11,11 3 7,5
Yiizme 2 5,56 1 2,5
Jimnastik 2 5,56 4 10,0
Okguluk 1 2,78 1 2,5
Tlgisiz 5 13,89 0 0

Tablo 7’de “biiyiiylince sporcu olmak isteyen cocuklarin hangi spor dallarmi yapmak
istedikleri” sorusuna birinci ve ikinci goriismede verdikleri cevaplarin dagilimlart verilmistir.
Tabloya gore, ilk goriismede ¢ocuklarin en fazla “futbol” (%19,44) sporunu tercih ettikleri
goriilmektedir. Ikinci sirada “kosu” (%16,7) sdylenirken iigiincii sirada “tenis” (%11,11)
cevabi verilmistir. Verilen cevaplari sirasiyla, “basketbol” (%8,33), “halter”, “yiizme” ve
“jimnastik” (%5,56) izlemektedir. En az sdylenen sporlar “buz pateni”, “voleybol”, “box™.
“karate” ve “okg¢uluk” (% 2,78) olmustur. Cocuklarin verdikleri cevaplarin %13,89’u ilgisiz

kategorisine girmistir.

Ikinci goriismede verilen cevaplara bakildiginda, en fazla sdylenen sporun “futbol” %20
oldugu goriilmektedir. Ikinci sirada “halter” ve “basketbol” (%15,0) sdylenmistir. Ugiincii
sirada sOylenen spor dallar ise verilen cevaplarin %10,0’unu olusturan “jimnastik™ ve ayni
oranda sdylenen “buz pateni” dir. Bu cevaplar siras1 ile, “buz hokeyi” , “tenis” (%7,5),
“karate” (%5,0) ve “box”, “kayak”, “yiizme”, “okculuk™ (%2,5) spor dallar1 izlemektedir.
Ikinci goriismede ilgisiz kategorisine giren cevap verilmemistir.

Tartisma

Cocuklara ilk olarak genel bir tanimlama sorusu olan “spor nedir?” sorusu yonlendirilmistir.
Bu soruya ilk goriismede cocuklar en fazla bir spor dalinin adimi sdyleyerek cevap
vermiglerdir. Ayrica g¢ocuklarin birgogu sporu giicli olmak ve kas gelistirmek olarak
tanimlamislardir. Uygulama sonrasi yapilan goriismede ise ¢ocuklarin en fazla sporun islevine
yonelik bir sekilde “ giiglii olmaktir” cevabini verdikleri goriilmektedir. ikinci goriismede de
yine en fazla sdylenen cevaplar arasinda bir spor dalinin adi ile sporu tanimlama ve kas
gelistirmek cevaplar1 bulunmaktadir.

Cocuklarin gelisim 6zellikleri de dikkate alindiginda, 6zelden 6zele akil yiiriitme seklinde
diistindiiklerinden sporu bir spor daliyla eslestirerek tanimladiklar1 diisiiniilebilir. Uygulama
sonrast cocuklarin bu kez en fazla sporun islevine yonelik bir tanimlama yaptigi
goriilmektedir. Aydogan ve arkadaslarinin (2015) okul oncesi donem ¢ocuklarinin spora
yonelik diisiincelerini inceledikleri arastirmanin sonucunda ¢ocuklarin sporu saglikli olmak
seklinde tanimladiklar1 goriilmiistiir.

Spor yapmak gerekli midir? sorusuna uygulama oncesi ve sonrasinda da tiim cocuklar
tarafindan gerekli oldugu cevabi verilmistir. Cocuklara neden gereklidir sorusu soruldugunda
ise ilk goriismede en fazla, kas gelistirmek ve giiclii olmak i¢in gerektigini ifade etmislerdir.
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Ikinci goriismede de yine en fazla “giiclii olmak icin gereklidir” cevabi verilirken “saglikli
olmak icin gereklidir’ cevabmi veren g¢ocuklarin sayilarinin da arttigi goriilmiistiir. Bu
anlamda, ¢ocuklarin sporu, uygulama oncesi de sonrast da kas ve giiglii olmak gibi fiziksel
gorlintiiye dayali 6zelliklerle iliskilendirdikleri ve bunun da gelisimsel 6zelliklerine bagh
oldugu diisiiniilebilir. Ancak yapilan uygulamalardan sonra, sporun saglikli olmak i¢in gerekli
oldugu cevabinda da artis goriilmiistiir. Ayrica, ¢ocuklarin uygulamalardan sonra zayif
kalmak ile spor yapma iliskisini daha fazla kurduklar1 goriilmiistiir. Bu yas donemi ¢ocuklari,
soyut kavramlardan ¢ok somut olan kavramlar1 algilamaya agiktirlar (Bee ve Boyd,2009). Bu
bilgi 1s181nda, yapilan etkinlikler esnasinda izlenen videolarin ve goriilen resimlerin kasli,
giiclii ve zayif goriinlime sahip sporcular1 igermesinin ¢ocuklari gorsel anlamda etkiledigi
sOylenebilir. Cocuklara hangi spor dalim1 yapmak istedikleri sorulmustur. Bu soruya
cocuklarin uygulamalar Oncesinde en fazla “kosu, futbol ve basketbol” cevaplarim
vermisglerdir. Uygulama sonrast en fazla verilen cevaplar, “futbol, basketbol, halter ve buz
hokeyi” olmustur. Cocuklarin etkinlikler sonrasinda spor dallarina yonelik kelime ve bilgi
dagarciklarinin arttig1 goriilmiistiir.

Cocuklar hangi spor dallarini biliyorsun sorusuna ilk goriismede, insanlara medya araciligiyla
en fazla sunulan spor dallar1 olan futbol, basketbol, kosu ve voleybol sporlarini
sdylemislerdir. lk goriismede gocuklarm % 7,69 oram ile bilmiyorum cevabi verdikleri
goriilmustiir. Uygulanan etkinliklerden sonra ise en fazla sdylenen bu spor dallarina halter,
tenis ve jimnastik spor dallarinin da eklendigi goriilmiistiir ve ikinci goriismede bu soruya
bilmiyorum cevabi veren ¢ocuk olmamustir.

Cocuklarin % 82,0’ si biiyiiylince sporcu olmak istedigini sdylemistir. Sporcu olmak isteyen
bu c¢ocuklar, ilk goriismede futbol, kosu ve tenis gibi medya aracilig1 ile daha fazla tanitilan
sporlar1 yapmak istediklerini sdylemislerdir. Ikinci goériismede futbol, halter, basketbol,
jimnastik ve buz pateni spor dallar1 da sOylenmistir.

Cocuklarin ilk goriismede bir¢ok soruya popiiler iletisim araglar1 vasitasiyla daha fazla
tanitilan daha giindemde olan spor dallarini igeren cevap verdikleri goriilmektedir. Bu sonuca
dayanarak cocuklara spor bilincinin kazandirilmasinda, medya ve iletisim araglarindan da
bilingli sekilde fayda saglanabilecegi diisiiniilmektedir. Insan gelisiminde en hizli bilyiime
cocukluk ve ergenlik doneminde gortiliir.

Aragtirmanin sonuglarina gore cocuklarin etkinliklerden sonra bildikleri spor dallarinda artig
oldugu goriilmiistiir. Bu sonuglara dayanarak ¢ocuklara okul 6ncesi donemlerden itibaren spor
ve saglik bilincinin kazandirilmasi 6nemlidir. Bircok aligkanlik gibi spor alisgkanliginin da
temeli kiiclik yaslarda atilmaktadir.

Okul oncesi donemde davranis ve aligkanlik kazandirmanin yani sira spor konusunda
farkindalik olusturmak da onemli bir amagtir. Cagimizda hizla gelisen teknoloji, insan
giicine duyulan gereksinmeyi giderek azaltmis ve bunun sonucu olarak insanin dogal
yapisina uymayan bir yasam bicimi ile birlikte is ve sosyal ¢cevreden gelen baskilar,
stresler dolasim ve solunum sistemi hastaliklarini artiran faktorlerdir.

Spor, giincel yasamin getirdigi streslerden uzak bir ortam yaratarak hem bu strese ve
hastaliklara c¢oziim getirmekte hem de saglikli yasama bilinci ve hareketli yasam tarzi
kazandirarak koruyucu tibba yardimer olmaktadir (Yiicel,2004). Spor, cocuklar i¢in sadece
saglik anlamma gelmemekte ayni zamanda kisilik gelisiminde de etkin rol
oynamaktadir. Bu nedenle gelismis tilkelerde spora biiyilk ©Onem verilmekte ve erken
yaslardan baglayarak cocuklara spor ve beden egitimi programlar1 uygulanmaktadir ( Kiiciik
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ve Kog, 2003). Ayrica bu konu ile ilgili dncelikle aile, okul ve sonrasinda devletin ilgili
kuruluglarima 6nemli gorevler diismektedir.

Bu amagla diinyanin bir¢ok tilkesi ve kurulusu da bu konuyla ilgilenmeye baglamistir.
UNESCO, Avrupa Konsey’i gibi kuruluslar bunlarin disinda Amerika’da “President’s And
Council on Physical Fitnesse Sports” adli konsey, ¢ocuklara ve genglere sporu 6zendirmek
i¢in burslar vermistir.

Fransa’da bir kanunla okullarda beden egitimi derslerinin arttirtlmasina gidilmistir. Japonya
ise Ikinci Diinya Savasindan sonra Amerikalilarin etkisi ile ilkokuldan iiniversiteye kadar
beden egitimi ve spor yoniinden kokli yasal degisiklikler yapmistir (AKt. Ertas,2012).

Bu bilgilere dayanarak 6gretmenlere, okul dncesi egitim kurumlarinda sportif faaliyetlere,
acik alan gezileri ve oyunlarina planlarinda daha fazla yer vermeleri, yalnizca sportif
faaliyetler yaptirarak degil ayni zamanda farkindaliklarimi da artiracak etkinliklere yer
vermeleri Onerilebilir.
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