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ESKi UYGUR TURKCESI BUDIST METINLERINDE
108 SAYISI

Hacer TOKYUREK*

OZET

Matematiksel deger olarak tiim evreni él¢iimleyen sayilar, kiiltiirel ve dini ¢egitli anlamlari icinde
barindirir. Bu baglamda Eski Uygur Tiirkcesindeki 108 boncuktan olugan tespih, bir dhdraninin
108 kez tekrar edilmesi ya da Mafjusri Buddha’nin 108 adinin tekrari gibi 6rneklerdeki 108 sayisi
da énemli bir sayisal degerdir. Ciinkii gerek Budizm’de ve gerekse diger dinlerde 108 sayisi
olduk¢ca énemli bir yere sahiptir. Eski Uygur Tiirkgesindeki 108 sayisi da incelendiginde
gériilecektir ki bu say ti¢ farkli yaratilist ifade etmektedir. Bunlar; 1. Evren, 2. Diinya, 3. Insan. ilk
olarak burada evrenin yaratilisinda gtineg, diinya ve ayin birbiri ile olan mesafeleri séz konusudur.
Ikincisi diinyanin yaratihsidir ve diinyada ya da dogada énemli bir kural olan altin oran kural
108 sayisiyla baglantilidir. Son olarak da insan viicudu ve ruhu 108 sayisiyla ilintilidir. Insan
bedeninde bulunan 108 basing noktast ile beden ve tanri arasindaki mesafe 108 sayisiyla gosterilir.
Ayrica matematiksel ve astronomik deger tasiyan 108 sayisi astrolojiyi de ilgilendirir.

Anahtar Kelimeler: 108 sayisi, Budizm, Eski Uygurca, Makrokozmoloji, Mikrokozmoloji.

108 NUMBER IN THE OLD UYGHUR BUDDHIST TEXTS

ABSTRACT

Numbers which measure the whole universe as mathematical value contain cultural and religious
various meanings. In this context, the number 108, as found in examples such as rosaries with 108
beads, the repetition of a dharant 108 times, or the repetition of the 108 name of Maiijusri Buddha
in Old Uyghur, carries with it important numerical value because of its significance in Buddhism as
well as other religions. When the number 108 in the Old Uyghur language is examined more
closely, we seen that this number represents three different creations: (1) Universe, (2) World, and
(3) Human. Firstly, in the creation of the universe, the distances between the sun, the earth and the
moon are concerned. The second is the creation of the world, and it is linked to the golden ratio
rule 108, an important rule in the world or in nature. Finally, the human body and spirit are
associated with the number 108. The number 108 indicates the 108 pressure points in the human
body and the distance between the body and the god. In addition, the number 108, which has
mathematical and astronomical value is also tied astrology as well.

Keywords: 108 number, Buddhism, Old Uyghur, Macrocosmology, Microcosmology.
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Giris

Pisagorcular ‘Kozmos, saf matematikle izomorfiktir ve evrendeki her sey ortak tam
sayilarla o6lciilebilir.’ diistincesiyle hareket ederler. Genel olarak bakildiginda her seyin 6zii
sayilarla anlasilir, gokytiziindeki diizenli hareketlerin gézlenmesi, kiirelerin diizenlenmis
uyumu, hatta cennet ve evren de sayilarla iliskilidir (Schimmel 1993: 13). Sayilar
matematiksel deger olarak tiim evreni Ol¢limlemesiyle birlikte kiiltiirel ve dini ¢esitli
anlamlari iginde barindirir. Schimmel, ‘Matematiksel ruh ilkel bir insanin 6zelligidir ve
insanin yasadigi her yerde kendini gosterir ya da eski yasamin maddi delillerini belirtir.’
(Schimmel 1993: 3), der. Bu baglamda toplumlar ya da dinler incelendiginde goriilecektir
ki onlar i¢in 6nemli pek cok sayisal deger bulunur ve onlar bu sayisal degerlere farkl
anlamlar ve semboller yiiklerler. Ornegin Pisagor, diger tiim sayilarin kék ve temeli olarak
4 sayisini tercih eder, bununla birlikte 4 melek, 4 unsur, 4 mevsim de 4 sayisiyla
adlandirilir. 5 sayis1 kutsal seylerdeki bliyiik giictiir, seytanlar1 kovar ve zehirleri disari
atar. Ayrica 5 duyu unsuru vardir. 6 sayisi diinya ve insan 6 giinde yaratildig1 icin en
miikemmel sayidir. 7 ise sayilarin hiikiimdaridir ve giin, gezegen, renk gibi pek ¢ok sey 7
sayisiyla iliskilidir (Thompson 1928: 176-177). Bununla birlikte dikkat ¢eken sayilardan
biri de 12’dir. 12 sayisi ilahi seylerin 6l¢tldiigii tanrisal bir sayidir ve Zodyak'in 12 isareti,
yilin 12 ayy, Israil'in 12 kabilesi, 12 peygamber, 12 Havari vs. gibi seyler 12 sayisi ile
iliskilendirilir (Thompson 1928: 177)1. Gorildigl iizere sayilar, Schimmel'in de dedigi
gibi matematiksel deger tasimakla birlikte sembolik anlam ifade eder.

Eski Uygurcada bés torlii bilge bilig (AYKaya 24816.18) ‘bes tiirli bilgi’, bés torliig
vidyaastan bilge bilig (AYKaya 2561.4) ‘bes tiirlii vidyasthana, bilgi’ seklinde 6rneklenen
bes 6nemli bilim icinde uzanmak bilge bilig (AYKaya 25613.14) ‘sanat ilmi’ bulunmaktadir.
Bu bilim i¢inde de ¢esitli maharetler, tamircilik, doga bilimi, hesap, 6zellikle takvim ve
astroloji hesabi gibi bilimler yer alir (SH 102b; Tokyiirek 2019: 278). Burada matematik,
astronomi ve astrolojinin birlikte ele alinmasi aslinda bu iki ilmin birbiriyle baglantisini
gosterir. Bunun yani sira makrokozmoloji (evren) ve mikrokozmoloji (diinya ve insan)
denilen iki kozmos da matematiksel ya da sayisal degerler icerisinde kuruludur.

Diger donemlerde (bk. Kalafat, 2017; Kalafat, 2018) oldugu gibi Eski Uygurcada da
matematik ve astronomi (bk. Karadayr 2007) ile ilgili 6nemli bilgiler bulunmaktadir.
Ozellikle de Budist terimlere bakildiginda hemen hepsinde sayisal degerler yer alir (bk.
Ayazli, 2011; Tokytrek, 2019). Dolayisiyla Eski Uygurca Budist metinlerinde sayilar
O6nemli bir yere sahiptir.

Bu makalede ise sadece 108 sayisi iizerine bir degerlendirme yapilacaktir.
Neden 108 Sayis1?

Insan hayatinda 6nemli bir degere sahip olan sayilar zaman igerisinde cesitli
sembolik anlamlari olusturur. Eski Uygur Budist metinleri de incelendiginde pek ¢ok say1
degeriyle karsilasmak miimkiindiir. Bu sayilardan biri de 108 sayisidir. Eski Uygurca
metinler tarandiginda bu sayiyla ilgili fazla 6rnege rastlanmamakla birlikte eldeki 6rnekler
onemli veriler sunmaktadir. Bunlardan ilki asagidadir:

bodi kéniil oritip 6zniin yiirek icinte lénhualig ay tilgeni tize konsim
bodisatav boldi yiirtin 6nliig bir ytiiizliig tort kollug tistiinki iki élgin
kégiizinte kavsuru turur ondin ékinti éliginte yiiz sekiz tana munguk
tutar soltin ékinti éliginte lénhua tutar (BT7 C 2-14) Bodhi gonliinii

1 {slamiyet’teki 12 imami da saymak miimkiindiir.
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olusturup kendi yiireginde ay ile Kuansi im Bodhisattva oldu.
Beyaz renkli, bir yiizlii, dort kollu (Bodhisattva) tistteki iki elini
gogsiinde kavusturur. Sagdaki ikinci elinde 108 tane boncuk tutar,
soldaki ikinci elinde lotus (¢igegini) tutar.’

Eski Uygurcada bulunan bu o6rnek Kuansi im Pusar'in diger bir deyisle
Avalokitesvara’min ikinci sol elinde lotus ¢icegini ikinci sag elinde de 108 boncuktan
olusan tespihin varligini isaret eder. Bunun i¢in bk. = Sekil 1. Burada Kuansi im Pusar’in
bir elinde lotus cicegini tutmasi diger elinde 108 boncuktan olusan tespihi tutmasi oldukca
onemlidir. Clinkii gerek lotus ¢icegi gerekse 108 boncuklu tespih evrenin kurulumunu ya
da yaratilisini simgeler. Burada o6ncelik 108 boncuktan olusan tespihin varligidir. Budizm
ve Hinduizm’de 108 sayisi, Dharmik dinlerde, diinyanin gelisim asamalarinin sayisina
karsilik gelen kutsal bir sayidir (Nozedar 2010: 167). Yine Tantrik ve Budist felsefede 36
sayisl en kutsal sayidir ve bu say1 cennetin sayisi olarak diistiniiliir. Diinyanin sayis1 36 X 2
= 72, insanin sayist da 3 X 36 = 108 olarak kabul edilir. O ylizden Budist ve Hindu
tespihlerinde 108 boncuk vardir (Nozedar 2010: 393). Buradaki agiklama oénemlidir;
¢linkil cennetin sayisi 36, diinyanin sayisi 72 ve insanin sayisi ise 108’dir. Buradan sunu
¢ikarmak miimkindiir: Cennet her ne kadar soyut diisiiniilse de gok ile baglantilidir yani,
gok de evreni dolayisiyla makrokozmolojiyi isaret eder. Dolayisiyla bu aciklamada katman
katman genelden 6zele inme s6z konusudur: Evren, diinya ve insan. Bu da tam olarak
yaratilisin, olusumun evrelerini gosterir.

Ik olarak evrenin olusumuna bakilmahdir ve 108 sayisi eski Rsi felsefecileri
tarafindan kusursuz matematiksel hesap olusturan tetranacci sayisi olarak tanimlanan
muhtesem say1 olarak gosterilir. Glines ile diinya arasindaki mesafe glinesin ¢apinin 108
katidir. Yine ay ile diinya arasindaki mesafe de ayin ¢apinin 108 katidir. Diinya ile giines
arasindaki mesafe 149.600.000 km (149.597870691), buna karsilik gilinesin c¢ap1
1.391.000 km'’dir. Sonug olarak oran 107.548526240115’tir. Baska bir deyisle yaklasik
108’dir. Ayni sekilde ay ile diinya arasindaki mesafe 384.400 km’dir ve buna karsilik ayin
capt 3.474.8 km'dir ve 110.62.50719465869 yani yaklasik 108’dir. 108 sayisinin
yorumlanmasindan biri de 12 zodyak isaretin ya da evin 9 zodyak gezegen ile ¢carpilmasi
sonucu elde edilmesidir (12 X 9 = 108) (Agarwal 2013: 150). Dolayisiyla ayin, diinyanin ve
glinesin birbirine olan mesafeleri 108 sayisiyla ilgilidir. Konuyla ilgili bk. — Resim 2.

Bununla birlikte Hint diislince sisteminde evren olusumu icin tanrilarin yasam
siireleri de 6nem arz eder ki bir Brahma gecesi ve gilindiizli cinsinden 6l¢iilen varlig
sadece 108 yildir (Eliade 2017: 72).

. ) 25i11(£8) =0 .

Ayrica dogada yer alan altin orandaki 2 denkleminin sonucu 1.61803,
ilahi orami olarak da adlandirilir ve bu say1 m (pi) ve @ (fi) iki 6nemli irrasyonel
sayllarindan olusur (Agarwal 2013: 150). Tabiatta yer alan her seyin altin oranla bir
baglantis1 oldugu diisiiniiliince burada 108 sayisinin da 6nemi bir kez daha ortaya ¢ikmisg
oluyor.

108 sayisinin insan oOzelinde incelenmesinde ise sunlar soOylenebilir: Tantrik
diisiincede bir insan giinde 10800 giines enerjisi ve 10800 ay enerjisinin toplaminda
21600 kez nefes alir. Viicutta bulunan 21600 nefes Eski Uygur Tiirkcesi metinlerinde ‘iki
tiimen bir min alti ytiz yéél bolur (Zieme-Kara 1976: 529-530) 21600 nefes olur.’, ‘iki tiimen
bir min alt1 yiiz yéél mandal bolup (Zieme-Karal976: 585) 21600 nefes mandala olup’
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seklinde goriiltiir. Pranayama? ve meditasyonda ise aydinlanmak icin giinde sadece 108
kez nefes alinir. Sofular 108 boncuklu tespihle yaptiklar ibadeti de fiziksel bedenden
cennete yolculugun simgesi olarak goriirler (Agarwal 2013: 151). Insan bedeni cesitli
cakra noktalarindan olusur ve kalp cakrasinda toplamda 108 enerji baginin gectigi
soylenir. Bunlardan biri, sushumna ta¢ c¢akrasina yol acar ve kendini gercgeklestirme
yolunun oldugu belirtilir. Sri Yantra, 54 baglanti noktasindaki 3 damar kesisimindeki insan
viicudunu temsil eder. Her kesisim kadin ve erkekte diger bir degisle Siva ve Sakti’'de
bulunur ve bu da toplam 108’dir. Marma Adi ve Ayurveda’ya gore canl varliklara hayat
veren biling ve etin kesismesi sonucunda viicutta 108 basin¢ noktasi bulunur (Agarwal
2013: 152). Hint geleneksel tibb1 olan Ayurveda tibbinda, hassas bolgelere ya da noktalara
marma denir. Bu noktalar, 6zellikle hastaligin teshisinde ve tedavisinde kullanilir ve
saglikli olma ve uzun 6mirliligi tesvik icin kullanilir. Marmalar basit klinik islemlerinden
karmasik klinik islemlere kadar pek ¢ok ayurvedik islemlerde kullanilir. Marmalar,
Ayurveda ile de yakindan ilgili olan Yoga ile baglantilidir. Yoga sadece karmasik bir fiziksel
durus sistemine sahip olmakla kalmaz, ayni zamanda Prana’nin giiciinii veya viicut
ylizeyindeki marma noktalarindan yansiyan yasam giiciinii de tanir. Bir marma anlayisi,
bedeni, nefesi veya zihni kullanirken herhangi bir seviyedeki yoga tlriine daha fazla
etkinlik katabilir. Marmalar, viicudu ince enerji akimlarina ve giic noktalarina gore
belirleyen ‘kutsal fizyolojinin’ bir pargasidir. Diinyanin kutsal cografik boélgeleri oldugu
gibi viicudun da kendine 6zgii kutsal noktalar1 vardir ve bu noktalar bedenin pek ¢ok
bolgesinde bulunur (Frawley vd. 2003: 3-4). Enerji noktalan icin bk. = Resim 3. Bu
konuda asagidaki Eski Uygurca Ornek de incelenmelidir. Bu o6rnekte canllar bir
Buddha’nin ismini 108 defa sdyledigi zaman Omiirleri uzar ya da uzun Omiir isteyen
canlilar bir Buddha'nin ismini 108 kez sdylediginde uzun 6mre sahip olur. Buradaki
ifadeler eski Hint tibb1 olan Ayurveda’ya baska bir deyisle de marma noktalarina isaret
eder. Clinkli yukarida da belirtildigi lizere marma noktalar1 saghkli olmay1 ve uzun
omirliligi tesvik eder.

uzun yasagal kiistisliig téziinler ogl téziinler kizi ol amita ayusé
angulayu kelmisnin yiiz sekiz kata atlarin ésidmenin bitimeknin
bititmeknin yég edgii adroklari bolar ertir (BT36 A 46-50) ‘Uzun
yasama istegindeki asiller oglu ve asiller kizi o Amitayus dylesine
gelmisin (Buddha'min) 108 kez adlarini isitmenin, yazmanin,
yazdirmanin daha iyi farki olacaktir.’

Bununla birlikte asagidaki 6rneklerde de goriildiigii tizere Mafijusri Buddha’'nin 108
adini soyleyen Kkisi uzun émre sahip olur. Mafijusri Buddha'nin 108 adi vardir ve bu adlar
dharaniler ile baglantilidir. Bu konuda bk. = (Giebel 2011: 303-345).

mangugiri ya kim kayu tinliglar ol iilgiilengsiz 0zliig yaslg bilge
biliglig artukrak otgurak yaruklar éligi atlig burhanniy yiiz sekiz
atlarin ésidserler olarniy yme ozleri yaslari iiklimeki asilmaki
bolgay (BT36 A 34-40) Ey Maijusri, hangi canlilar o sinirsiz yasa
sahip bilgili tam 1siklar hiikimdar1 adli Buddha’nin 108 adini
isitseler onlarin da yaslar1 uzar.

ol angulayu kelmisnin bo yiiz sekiz atlarin kim kayu tinliglar
bitiserler bititserler bititmis nomin evde barhta tutsarlar okisarlar
6zleri yaslart alkinmig erserler yme yiiz yasagaylar (BT36 A 56-62)
0 oylesine gelmisin (Buddha’'nin) bu 108 adlarini hangi canlh

2 nefes (Lad 2008: 29).
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yazsa, yazdirsa Ogretiyi evde barkta ezberlese, okusa omiirleri
uzamis olsa da yliz (daha) yasayacaklardir.

Ayrica ruhsal olarak 108 sayisinin rakamlarinda da farkhi anlamlar vardir. 1 sayisi
dinamiklik ve tutku (Rajas), 0 sayis1 temizlik, denge ve iyilik (Sattva), 8 sayis1 sonsuz
karanlik ve korliik (Tamas) olarak simgelenir. Beden ve i¢ glines (Tanr1) arasindaki mesafe
de 108’den olusur (Agarwal 2013: 151). Dolayisiyla evren, diinya ve insan 108 sayisiyla
baglantilidir.

Biitiin bunlarla birlikte asagida verilen ornekler astroloji ilmiyle dogrudan olmasa
bile dolayl olarak ilgilidir.

bo otlarig tiiz tiliis kilip pus yultuzka sokup lalap bo d(a)r(a)ni iize
ol lalamis otug <yliz> sekiz kata arvazun d(a)r(a)nist bo eriir ‘Bu
bitkilerden esit miktarlarda alip pusya konumuna gelen bir giinde
bunlar1 6giitiip toz haline getirerek biiyli sozleriyle ytliz sekiz kez
okusun.’ (AY7Cetin 414-417).

yliriin ay sekiz yant pus yultuzka bo dar(a)nig sézleyii méni
okizunlar étiinziinler ... at1 kétriilmis t(e)yrim bo 1duk d(a)r(a)nig
yliz sekiz sézlep meni okisar ‘Dolunayda her ay yildizlarin degisimi
olan sekizli giinlerde bu dharaniyi sdyleyerek beni ansinlar... Adi
ylce, saygideger efendim, (herhangi birisi) bu kutsal dharaniyi
ylz sekiz kez soyleyip beni ansa ben oraya gelecegim.” (AY8Cetin
853-862).

Burada pusya kelimesi 6nemlidir ve Cin. #1i$bé sha, #ifii sha, Skr. pusya ayn evi
olarak gosterilir (SH 1937: 297b) ve yildizlarin krali olarak da kabul edilir (Griinwedel-
Burgess 1999: 131). Bu yildiz Eski Uygurcada ‘ay t(d)nri pus yultuzta turdukta kim igldsdr
(BT23 B138-139) Ay pusya yildizinda durdugunda kim hastalanirsa.” seklinde 6rneklenir.
Yukaridaki 6rneklerle birlikte ilk verilen ‘bodi kéniil éritip ézniin ylirek icinte lénhualig ay
tilgeni iize konsim bodisatav boldi (BT7 C 2-4) Bodhi gonliini olusturup kendinin
yureginde ay ile Kuansi im Bodhisattva oldu.” érneginde de ay oldukca dnemlidir. Ay
yaklasik 27 giin icinde zodyaktan gecer ve naksatralar (ay isaretleri) denilen ay zodyakini
olusturur. Ay dordiincii evin belirleyicisidir. Bu 27 ay isaretinin (yani 27 takimyildizi) her
biri pada adi verilen 4 bolmeye ayrilmistir. 4 pada ile ¢carpilan 27 naksatra da 108dir
(Dudeja 2018: 613).

Astrolojide, Glines, Ay, Merkiir, Veniis, Mars, Jiipiter, Satiirn, Kuzey Digimi ve
Gliney Dligiimii birlesimi 12 zodyak eviyle birlesir ve bu 9 gezegenin 12 ev ile ¢arpimi 108
sayisinl olusturur. Daha gizli seviyede 9 sayisi Satiirn ile iliskilidir ve Tibet astrolojik
cizelgesinin 12 sihirli karesi bulunur. Bu Mewa ve Parka takviminde kullanilir. Resim 4’te
yer alan diyagramda 108 kare vardir3. Bu konuda bk. = Resim 4.

Biitiin bu ac¢iklamalarla birlikte Eski Uygur Tirkcesi metinlerde ‘bo iki darnini birer
otuz [...]Jp yiiz sekiz sézlep (BT23 D 122-123) Bu iki dharaniyi birer otuz (...) yliz sekiz
soyleyip’ orneginde oldugu gibi bir dharaniyi ya da tantrayr 108 kez sdylemek soz
konusudur. Bu durum yukaridaki érneklerde de bulunmaktaydi. Budizm’de tantralar
dogru olarak 108 defa tekrarlamak gerekir ve bu tantralar yukaridan beri agiklanan 108
boncuktan olusan tespih ile yapilir. Boylece Kkisi fiziksel bedenden cennete yolculuk

3 http://www.khenpo.eu/108.html (Erisim Tarihi 18.06.2019)
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yapmis olur (Agarwal 2013: 151). Bununla birlikte Lankavatara Sutra bazi tapinaklarda
108 adimla defalarca tekrar edilir (Agarwal 2013: 150).

Sonug

Eski Uygur Tiirkcesi Budist metinlerindeki 108 sayisi énemli bir sembolik terimdir.
Eski Uygur Tiirkcesindeki bu sayr makrokozmolojinin (evren) ve mikrokozmolojinin
(diinya ve insan) olusum evreleriyle ilgilidir. Bu durum o6zellikle Eski Uygurca drnekte
gecen Kuansi im Pusar'in yani Avalokite$vara’nmin sag elinde 108 boncuktan olusan
tespihin varlhigiyla kendini gosterir. Bu o6rnek ii¢ farkll yaratilisin evrelerini gosterir.
Bunlar; 1. Evren, 2. Diinya, 3. insan. ilk olarak evrenin olusumuna bakildifinda giines,
diinya ve ayin birbiriyle olan mesafesi 108 sayisiyla ilgilidir. ikinci olarak diinyanin
olusumunda ya da tabiattaki pek ¢ok nesnenin olusumunda 6nemli olan altin oran da 108
sayisl ile baglantilidir. Son olarak insan bedeninde 108 basing noktasi bulunur ve insanin
giinliik almis oldugu nefes sayisi da 108 sayisiyla ilgilidir. Ayrica insanin ruhsal dengesi de
108 sayindaki sayilarin sembolik degeriyle gosterilir. Boylece Eski Uygur Tiirkcesi
metinlerindeki 6rnekler dogrudan olmasa da dolayl olarak iki kozmolojik yapiy1 gosterir.
Biitiin bunlarla birlikte uzun yasamanin sirr1 da bir dharaninin 108 kez tekrar edilmesi ya
da Mafijus$ri Buddha’nin 108 adinin tekrari sayesindedir.

Sonug olarak sayilar matematiksel deger olarak tiim evreni 6lciimlemesiyle birlikte
kiiltlirel ve dini cesitli anlamlari da iginde barindirir.
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