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Gebelikte El-Ayak-Agiz Hastaligi: Olgu Sunumu

Hand-Foot-Mouth Disease in Pregnancy: Case Report
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Oz

Ulkemizde son yillarda Enterovirus ailesinin etkeni oldugu el-ayak-agiz hastaliginin goriilme sikliginin,
daha yaygin olarak ¢ocuklarda olmakla beraber; erigskinlerde de arttig1 gézlemlenmektedir. Hasta ile ilk
tibbi temas noktasi olan, koruyucu hekimligin 6n planda oldugu birinci basamakta sik karsilasilan bu
hastaliga eriskin, gebe bir olgu ile dikkat ¢ekmek istedik.

Anahtar kelimeler: Gebe, dokiintii, el-ayak-agiz hastaligi, birinci basamak hekimligi

Abstract

The prevalence of hand, foot and mouth disease caused by the Enterovirus family has been increasing
in our country in the recent years mainly among children, but also among adults. The disease is often
observed in primary care that is the first point of medical contact with the patients and is focused

on preventive medicine. In this study, we intended to call attention to this disease by a pregnant case.
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Giris

El-ayak-agiz hastaligi genellikle bebek ve ¢ocuklarda goriilen, ates ile seyreden;
el, ayak, agiz cevresi ve gluteal bolgede vezikiiler dokiintii tablosu ile ortaya ¢ikan viral
bir hastaliktir.! Vezikiiler olmasi nedeniyle sucicegi ile karisabilmekte, mukoza
tutulumu nedeniyle de iist solunum yolu enfeksiyonu olarak degerlendirilebilmektedir.
Etkeni Enterovirtslerdir. En stk Coxackie viriis 16 ile goriilmekle beraber Enteroviriis 71
ile olan formu daha ciddi komplikasyonlara sebep olmaktadir. Asya iilkelerinde
gorilme orant daha fazladir> Son yillarda tlkemizde c¢ocuklarda oldugu gibi
eriskinlerde de goriilme sikliginda artis gozlemlenmektedir.3 Hastaligin goriilme
oraninin artmasi, gebelerin de hastaliga yakalanma riskini arttirmaktadir. Gebelik
stirecinde fetiise bulasi ile ilgili bilgi sinirli olmakla beraber gebeligin ileri
donemlerinde goriildiiglinde meningoensefalit, kardiyomiyozit veya hepatite neden
olabilecegine dair vyayinlar mevcuttur.>* Ideal olan gebelerin bu hastaliga
yakalananlardan uzak durmasi ve bulagsmamasi i¢in gereken tedbirleri almalaridir.>

Hasta ile ilk tibbi temas noktasi olan aile hekimlerinin 6zellikle son yillarda sik
karsilastig1 enfeksiyonlardan olan el-ayak-agiz hastaligina, gebe eriskin bir olgu ile
dikkat ¢ekmek istedik.
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Olgu

32 yasinda kadin hasta poliklinigimize el ve ayaklarda dokiintii sikayeti ile
bagvurdu. Hastanin dokiintii sikdyetinin iki giin 6ncesinde bogaz agrisinin oldugu,
basvurdugu saglik kurulusunda tonsillerinin kriptik olarak degerlendirildigi, ates
sikdyetinin olmadigi, 27 haftalik gebe olan hastaya herhangi bir ila¢ baslanmadig:
ogrenildi. Bir giin once sol avu¢ i¢inde 1x1 cm vezikiiler tek lezyon ile baslayan
dokiintiiniin ayaklara ve el parmaklarina da yayilmasi tizerine hasta poliklinigimize
basvurdu.

Hastanin 0zge¢misinde kronik hastalik Oykiisi yoktu, g¢ocukluk cag:
hastaliklarindan sugicegini gecirmisti. Gravidasi 1, paritesi o olan hasta gebelik durumu
nedeniyle vitamin kompleksi 1x1 ve levotiroksin 75 mg 1x1 kullaniyordu. Gebelik takibi
diizenli olarak yapilmakta olan hastanin takiplerinde herhangi bir problemi yoktu.
Hastanin Gykisti sorgulandiginda, el-ayak-agiz hastaligi tanisi almig ve dokiintiileri
olan ¢ocuk hasta ile temasinin oldugu 6grenildi.

Vital bulgulari stabil, genel durumu iyi olan hastanin tonsillerinde bilateral kript
benzeri goriinim mevcuttu. Avug igerisinde ve ayak tabaninda vezikiiler tekli lezyonlar
ile ayak tizerinde makiiler multipl lezyonlar goriildii. Gebelik nedeniyle kadin dogum
uzmani ile de konsiilte edilerek hastadan obstetrik ultrasonografi istendi.
Ultrasonografi de fetal kardiyak bir problem saptanmadi. Herhangi bir ilag¢ tedavisi
baslanmayan, bol hidrasyon ve istirahat 6nerilen hasta takibe alindi.

Takip edilen hastanin 30. haftada el ve ayaklarda baslayip yiiz ve govdeye
yayilan 6demi oldu. Hastada tansiyon ytiksekligi saptanmadi, tansiyon takibi onerildi.
Yapilan laboratuvar tetkikleri sonucunda idrar yolu enfeksiyonu distiniildii ( PH:s,
Protein: negatif, Lokosit Esteraz: +3 ve idrar mikroskobisinde 98 l6kosit mevcuttu).
Tam kan saymmi (wbc:ai,02K/ul, Hb:azg/dl, Plt:253K/ul) ve biyokimya (AST:14U/L,
ALT7U/L, GGT:4U/L, Naagommol/L, K:4.4mmol/L, Urea7,8mg/dL, Kreatinin:
0,4mg/dL) testlerinin sonuglari normal olarak degerlendirildi. Hastaya fosfomisin 1x1
recete edildi. Yapilan idrar kiilttirtinde tireme olmadi. Takibe alinan hastanin gebeligin
30. haftasinda dogum yaptig1 6grenildi.

Resim 1. Bagparmak lateralde vezikiiler lezyon
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Resim 2. Avug icindeki vezikiiler lezyon

Resim 3. Tonsillerde bilateral vezikiiler lezyonlar
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Resim 4. Ayaklaln gorintimi

Tartisma

El-ayak-agiz hastaliginin etkeni genellikle coxackie virus 16, enterovirus 71 ve
diger enterovirusler olarak tanimlanmigtir. Hastalik daha yaygin olarak ¢ocuklarda
goriilmesine ragmen erigkinlerde goriilme sikliginin tlkemizde son yillarda artig
gosterdigi gozlemlenmektedir.3 Bu durum iilkemize yabanci iilkelerden gelen miilteci
sayisinin artmasi ile iligkilendirilebilir. Yaptigimiz literatiir taramalarinda gebelerde
¢ok sayida vakaya rastlamamis olmamiza ragmen, gebeligin erken donemlerinde
dusiiklere sebep olabildigi, ge¢ donemlerde fetusta miyokardit, ensefalit etkeni
olabilecegi Ogrenilmistir. Ayn1 zamanda bir calismada da gestasyonel enterovirus
enfeksiyonlarin bebekte adolesan ¢agda ve geng yetigkinlik caginda Tip 1 Diyabet
hastaliginin sebebi olabileceginden bahsedilmektedir.>

El- ayak- agiz hastalig1 deri ve mukozada vezikiiler tutulum ile kendini gosterir.
Bogaz agrisi ile baslayabilir. Bu nedenle orofarenks bolgesinin akut enfeksiyonu olarak
degerlendirilebilir. Dil tzeri, agiz mukozasi, el, ayak ve gluteal bolgede lezyon
olusturabilir. lyilesme evresinde diger coxackie virus hastaliklarinda da oldugu gibi
parmak uclar ve tirnak cevresinde soyulmaya sebep olabilir.® Genelde iyi seyirli
seyreder ve dokiintiileri kisa siirelidir. Ates siklikla eslik edebilirken, kasinti1 daha nadir
olarak goriilmektedir. Tan1 ¢ogunlukla klinik olarak konulur. Spesifik bir tedavisi
yoktur. Semptomlara yonelik olarak analjezik ve oral antiseptikler kullanilabilir.
Nadiren noérolojik komplikasyonlar (menenjit, ensefalit vb.) gelisebilir. Bu risk
Enterovirus 71 serotipi ile daha yiiksek orandadir. Solunum yolu ve direkt temas ile
bulas olmaktadir. Hastay1 sekonder enfeksiyonlardan ve temas ile bulastan korumak
acisindan oral hijyen ve el hijyeni konusunda bilgilendirmek 6nemlidir. Olgumuzda
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takiplerde normal seyreden bir gebeligin erken dogum ile sonlanmasi hastalik ile
iliskisi acisindan degerlendirilebilir. Cocuklarda ¢ok daha kolay taninan el-ayak-agiz
hastaligi, benzer semptomlarla gelen oOzellikle de hasta ile temas oOykiisii olan
erigkinlerde de 6n tanilar arasinda akla gelmeli; hasta ve yakinlar1 gebelerle temas
etmemeleri konusunda bilgilendirmek, birinci basamak hekimliginin temel taglarindan

olan koruyucu hekimlik agisindan 6nemlidir.
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