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OZET
Insan, sosyal bir varliktir ve iletisim insan yasamimin vazgegilmez bir dgesidir. Fakat isitme kayipli ebeveynlerin
¢ocuklar1 (CODA; Children of Deaf Adults) ebeveynleriyle sozlii iletisimden yoksun kalmaktadirlar. Bu ¢evresel
yoksunluk, CODA’larin farkli alanlardaki gelisimlerini farkli sekillerde etkileyebilmektedir. Bu ¢aligmanin amaci,
isitme kayipli ebeveynleri ile sozlii iletisim yoksunlugunun CODA’larin dil gelisimi ve sosyal-duygusal gelisim
alanlarinda gelisimleri iizerindeki etkilerini genel ¢ergevede ele almaktir. Calisma, bu amag dogrultusunda, ulusal
ve uluslararast literatiirde yer alan konu ile ilgili aragtirmalarla da desteklenen bir derleme makale niteligindedir.
Bu ¢alismada; kisitli sayida arastirmanin yapildigi bu konuya dikkat gekmek amaglanarak, ebeveynlerle iletisimde
yasanan bu yoksunlugun bireyin dil gelisimi ve sosyal-duygusal gelisimine etkilerinin 6nemi iizerinde
durulmustur. Alan yazin gozden gegirildiginde bu konuda ¢ok kisitli sayida arastirmaya ulagilmigtir. Ulasilan
¢alismalar sonucunda, CODA’larin dil gelisimi alaninda; yasamin erken dénemlerinde ebeveynlerinden yeteri sesli
uyaran alamadiklar1 ve ¢ikardiklart sesler igin yeterli geri bildirim alamadiklart i¢in dil gelisimi ve konusma
becerisi konusunda gecikmeler yasayabildikleri, gerekli sdzel girdi ve sosyal etkilesimin erken doénemlerde
saglanmasiyla bu gecikmelerin onlenebildigi goriilmiistiir. Sosyal-duygusal gelisimleri i¢in ise, CODA’larin iki
kiilttirli bireyler sayilabilecekleri soylenebilmektedir. Ayrica; ebeveynlerinin isitme kayb1 nedeniyle sosyallesme
ve akademik destek gorme konularinda sorunlarla karsilagsmalari, kiigiik yaslarda yaslariyla uyumlu olmayan
sorumluluklar almalari gibi olumsuzluklarin s6z konusu oldugu goriilmiistiir. Diger yandan; bu sorumluluklar
onlarm daha 6zgiivenli, problem ¢dzme becerileri yiiksek, olgun ve sorumluluk sahibi bireyler olmalaria katki
sunmaktadir. Bu ¢alisma sonuglari, CODA’larin ve ebeveynlerinin bu siire¢lerde mutlaka gelisimsel destege
ihtiya¢ duyduklarint diisiindiirmektedir. Konuya iligkin daha ¢ok calisma ve proje gelistirilmesinin ve bu
cocuklarin desteklenmelerinin de olduk¢a 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.
Anahtar Kelimeler: Cevresel yoksunluk, dil gelisimi, sosyal-duygusal gelisim, CODA, isitme kayipli ebeveyn
ABSTRACT
Human is a social being and communication is an essential element for its life. However, children of deaf parents
(CODA/Children of Deaf Adults) lack verbal communication with their parents. This environmental deprivation
can affect the development of CODAs in different areas in different ways. The aim of this study is to examine the
effects of verbal communication deprivation with deaf parents on the development of CODAs in language
development and social-emotional development in general frame. For this purpose, the study is a review article
supported by researches on the subject in the national and international literature. In this study, it was aimed to
draw attention to this issue, where a limited number of studies were conducted, and the importance of this
deprivation in communication with parents on language development and social-emotional development of the
individual was emphasized. When the literature was reviewed, very limited research was found on this subject. As
a result of the studies reached in the field of language development of CODAs, it’s seen that CODAs can
experience delays in language development and speaking skills because they do not receive enough audible stimuli
from their parents in the early stages of life and cannot receive sufficient feedback for the sounds they make. For
their social-emotional development, it can be said that CODAs can be considered as bicultural individuals.
Furthermore, it’s observed that, due to their parents’ hearing loss, they encounter problems in socialization and
academic support, also they take responsibilities that are not compatible with their age at a young age. On the other
side, these responsibilities contribute to them becoming more self-confident, mature, and responsible individuals
with high problem-solving skills. The outcomes of this study suggest that CODAs and their parents absolutely
need developmental support in these processes. Conducting more researches and projects on the subject and
supporting these children is thought to be very important.
Keywords: Environmental deprivation, language development, social-emotional development, CODA, deaf
parents
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GIRIS
Ebeveynleri isitme kayipli olan fakat kendisi isitebilen ¢ocuklari ifade etmek icin genellikle
Ingilizce ifadesinin kisaltmasi olan CODA (Children of Deaf Adults) ifadesi kullanilmaktadir.
CODA, bir ya da daha fazla isitme kayipli ebeveyn ya da bakim veren tarafindan yetistirilen
cocuklar1 ifade eden bir kavramdir (Bauman, 2008). Isitemeyen aile iiyelerine sahip isitebilen
¢ocuklar igin farkli kavramlarin da literatiirde yer aldig1 goriilmektedir. Ornegin, ebeveynleri
ve diger kardesleri isitme kaybi olan ¢ocuklar icin OHCODA (Only Hearing Child of Deaf
Adults; Isitme Kayipli Ebeveynlerin Isitebilen Tek Cocugu), baska kardesi olmayan cocuklar
icin OCODA (Only Child of Deaf Adult; Isitme Kayipli Ebeveynlerin Tek Cocugu) gibi
kisaltmalarin kullanimi s6z konusudur. (Child of Deaf Adult, t.y.) Isitme kayipli ebeveynlerin
18 yas altindaki isitebilen cocuklari i¢in zaman zaman KODA (Kids of Deaf Adults; Isitme
Kayipli Ebeveynlerin Cocuklari) kisaltmasi kullanilsa da Isitme Kayipli Ebeveynlerin Isiten
Cocuklar1 (HCDP; Hearing Children of Deaf Parents), CODA ifadesi ile bilinir hale gelmistir.
(Bauman, 2008)
Isitme kayipli ebeveynlerin %90 1nin isitebilen ¢ocuklara sahip oldugu belirtilmektedir (Gertz
ve Boudreault, 2016). Bu noktada da ebeveynler ve ¢ocuklar1 arasinda kurulacak iletisim sekli
onem kazanmaktadir. Duygu, diisiince veya bilgilerin akla gelebilecek her tiirlii yolla
baskalarina aktarilmasi (Tiirk Dil Kurumu Soézliikleri, t.y.) olarak tanimlanan iletisim, s6zli ve
sozsiiz yontemlerle kurulabilir. Ozellikle her iki ebeveyni de isitemeyen CODA’larin,
ebeveynlerinin isitme kayiplarindan dolay1 onlarla sadece sozsiiz iletisim kurabildikleri ve
ebeveynlerine duygu, diisiince veya bilgilerini dil araciligiyla iletilemeyecekleri; sozli
iletisimden yoksun kalabildikleri sdylenebilir.
Isitemeyen ebeveynleri ile sozlii iletisim yoksunlugu yasayan CODA’lar ve ebeveynleri
arasindaki sozsiiz iletisimi ise isaret dili saglamaktadir. (Erdogdu, 2018; Toohey, 2010) Isaret
dili; isitemeyen ya da konusamayan bireylerin birbirleriyle ya da diger bireylerle iletisim
kurabilmek i¢in ellerini, jest ve mimiklerini, viicut dillerini kullanarak olusturduklar1 gérsel ve
sessiz bir dildir. Isaret dili de diger dillerde oldugu gibi kendine &zgii kural ve 6zelliklere
sahiptir. Evrensel bir isaret dili olmayip, her iilkenin kendine ait isaret dili bulunmaktadir. (Tiirk
Isaret Dili TerciimanlariDernegi, t.y.) CODA’lar ebeveynleri ile iletisim kurabilmek i¢in isaret
dilini kullanabilecekleri gibi, isitebilen cocuklar olduklarindan, ¢evrelerindeki diger bireylerle
kurulan sozlii iletisim siirecinin de bir pargasi olmaktadirlar. Bu ag¢idan da CODA’larin
ebeveynlerinin igitme kayiplarindan dolay1 isaret dili ve sozlii iletisim saglayacaklar dil olmak
iizere iki dilli olarak yetistikleri belirtilmektedir (Erdogdu, 2018). Bu acidan da dil
gelisimlerinin ve ¢evreleriyle kurduklar etkilesim baglaminda sosyal gelisimlerinin ig¢inde
bulunduklar1 bu durumdan etkilenebilecegi ongoriilebilir.
Gelisim, bireyin yasami boyunca biiyiiyiip olgunlasmasini da i¢ine alan siirekli bir degisimdir.
Bireyin hem igsel, biyolojik ve kalitsal siireclerinden hem de ¢evreden etkilenen ¢ok boyutlu
bir siirectir. Bu nedenle de gelisimde bireysel farkliliklar s6z konusudur (Dogan ve Sengiil,
2021). CODA’larm, ebeveynlerinin isitme ve konusma kayiplar1 nedeniyle yasadiklar1 sozlii
uyaran eksikligi ile ortaya ¢ikan cevresel yoksunluk; onlarin gelisimlerinde bazi bireysel
farkliliklara ve bu nedenle bazi gelisim alanlarinda g¢esitli gecikmeler yagayabilmelerine neden
olabilmektedir. Bu bilgiler gercevesinde bu calismada, ebeveynler tarafindan saglanan sozlii
uyaran yoksunlugunun birbirleri ile siirekli etkilesim halinde olan dil gelisimi ve sosyal-
duygusal gelisim alanlarinda CODA’lar iizerindeki etkisi, alanyazinda ulasilan ¢caligmalarla da
desteklenerek genel bir bakis elde edilmis olacaktir.

Ebeveyn ile Sozlii letisim Yoksunlugunun CODA’larin Dil Gelisimine Etkilerinin Genel
Acidan Gozden Gegirilmesi

Dil, insanlarin diisiindiiklerini ve duyduklarin1 bildirmek icin kelimelerle veya isaretlerle
yaptiklart anlagma (Tiirk Dil Kurumu Sozliikleri, t.y.) olarak tanimlanmaktadir. Sosyal bir
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varlik olarak iletisim kurma ihtiyacina sahip olan insan i¢in dil, iletisimi saglayan en 6nemli
aractir (Aslan, 2019). Insanin etrafindaki diger insanlarla konusmas, onlar1 dinlemesi, okumast,
yazmasi dil ile saglanmaktadir. Cocuklarin da akranlari ve diger yetiskinlerle sosyallesmeleri,
istek ve ihtiyaglarini ifade edebilmeleri yaglarina uygun iletisim becerilerine sahip olmalari ile
iligkilidir ve bu nedenle, bu becerileri gosterebilmelerinde dil ve konusma gelisimi énemli bir
yer tutmaktadir (Turan ve Giindiiz, 2020). Kiiciikiinal (2021), dil gelisiminin ¢ocugun
kronolojik yasina gore ana dilinde kazandig1 becerileri ifade ettigini belirtirken; diger gelisim
alanlarmi 6nemli Slgiide etkiledigini ve ¢evre faktdriinden etkilenen bir yapida oldugunu da
vurgulamaktadir. Dil gelisiminde ¢ocugun ¢evresindeki kisilerin dilini anlama becerisi alic1 dil
gelisimi, cocugun kendisini anlatabilme becerisini ise ifade edici dil olarak tanimlanmaktadir
(Yazici, 2020). Dolayisiyla, dil gelisiminde anlama ve ifade etme becerileri 6nem
kazanmaktadir. Bu kapsamda, CODA’larin iletisim ve etkilesim siireclerine bakildiginda,
isitme kayipl ebeveynleri ve diger yakinlari ile iletisimlerini s6zsiiz iletisim dilleri olan isaret
dili ile sagladiklar; ancak isiten diinyanin da iiyeleri olduklar diisiiniildiiglinde s6zlii iletisim
kurma ihtiyag¢lariin da olacagi agiktir. Bu nedenle CODA’larin ifade edici dil gelisimlerinin
desteklenmesi ayr1 bir 5Sneme sahip gériinmektedir. Isaret dili kullanimi ifade edici dil gelisimi
kapsaminda degerlendirilse de bu ¢alismada CODA’lar i¢in kullanacagimiz ifade edici dil
gelisimi kavrami onlarin konugma ve sozlii iletisim becerileri gelisimi ic¢in kullanilacaktir.
Ayrica, 6zellikle ebeveyne/bakim verene giivenli baglanma siireci ve ebeveynlerin tutumunun
cocuk gelisimi lizerindeki 6nemi ve etkisi ile her ebeveynin biiylik ebeveynlerden destek alma
olanaginin olmayabilecegi siirecleri diisiiniilerek, isitme kayipli ebeveynlerle olan etkilesim
stireci tizerinde durulmusg olacaktir.

Dil gelisimi ile ilgili farkli kuramcilarin farkli yaklagimlari s6z konusudur ve dilin gelisimsel
seyrini farkli bakis agilariyla ortaya koymaktadirlar. Davranisci yaklagima gore dil gelisimi,
bebeklerin tesadiifen c¢ikardiklart dogru ses ve kelimelerin ebeveynler tarafindan
odillendirilmesi, bu davranislarinin pekistirilmesi ile olusturmaktadir; pekistirilen bebek,
sesleri tekrar eder ve zamanla konusma 0grenimi ger¢eklesir (Turan ve Topcu, 2019). Bu
kuram, dil 6grenimi {izerinde ¢evrenin etkisini vurgulamaktadir. Dogdugunda dile dair bebegin
tasidigr bos levha, c¢evrenin sundugu deneyimlerle dolmaktadir. Bu uyaran-tepki iligkisi
bebegin ¢ikardigi ilk seslere cevreden verilen tepkilerle baglamaktadir. (Turan ve Topcu, 2019)
Bu sayede bebek ¢ikardigi seslerin dig diinya i¢in bir anlam ifade ettigini ve onlar1 anlaml
birimler olarak sekillendirmeyi 6grenir. Bir bebegin art arda “-ba,-ba” hecelerini ¢ikardiginda
cevresindeki bireylerin bu durumdan duyduklar1 hosnutlugu bebege yansitmalariyla bebegin bu
ilgiyi korumak i¢in “baba” kelimesini daha sik ve her seferinde daha akici bir sekilde
seslendirecek olmasi bu durumun bir 6rnegidir. Bu yaklagim acisindan bakildiginda; isitemeyen
ebeveynlerin, seslerini duymadiklar1 bebekleri i¢cin dogru sekilde ve yerinde pekistirmeler
yapamayacaklari, bu nedenle bebeklerin konusma gelisiminin bundan etkilenebilecegi
diistintilebilir. Ciinkii; bebekler, dogduklarinda tamamen ebeveynlerine/bakim veren kisiye
bagimlidirlar (Burger, 2006) ve ebeveynlerine bagimli olduklart bu konugma 6ncesi donemde
aglamak, iletisim kurmak i¢in bebeklerin kullandig1 giiclii bir sinyaldir (Lambert ve ark., 2012;
akt. Hol, 2017). Ozellikle hareket kabiliyetinin de ¢cok sinirli oldugu ilk donemlerde bebekler,
etraflarinda  kimse yokken istek ve ihtiyaglarim1i ¢ogunlukla c¢ikardiklart seslerle
anlatmaktadirlar. Fakat ebeveynleri isitemeyen CODA’larin, ihtiyag duyduklarinda
ebeveynlerine ulagmalar1 bu acidan da zorlasabilmektedir. Bu kapsamda da bebek ¢ikardigi
sesler ya da aglamasma karsilik uygun sozel pekistire¢ alamamalari, dil gelisimlerinin
akranlarina gore farkli bir seyirde (Erdogdu, 2018) olabilecegini diisiindiirebilir. Ote yandan,
CODA’larin %901 isten biiyiikanne-biiylikbabaya da sahip oldugundan (Moore ve Levitan,
1993); bebekler, sesli iletisim siirecini erken donemlerden itibaren deneyimleme firsati
bulabilirler. CODA’lar, isaret dili ile alic1 ve ifade edici dil becerilerini akranlari ile paralel
diizeyde gelistirebilseler de (Toohey, 2010), sesli diinyada iletisim kurabilmek i¢in isitme ve
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konusma becerilerini desteklenerek kazanmalar1i da oOnemlidir. Bu noktada, isitebilen
akrabalarin destekleri onemli olacaktir. Ayni1 evi biiyiik ebeveynleri ile paylasan CODA’larin
cikardiklari seslere yerinde, zamaninda ve her zaman verilecek pekistiregler ile dil gelisimleri
daha tutarli bir sekilde desteklenebilecektir. Bu dogrultuda da biiyiik ebeveynlerin uygun
destegi saglayabilmelerinde alacaklar1 gelisimsel danismanlik siireci biiyiik bir 6neme sahip
olarak degerlendirilebilir.

Sosyal 6grenme kuramcilarina gore ise dilin 6grenimi bebegin sosyallesme siirecinde
ebeveynlerin konusmalarint model almasi ve taklit etmesiyle gergeklesir, taklit edilen ses ve
kelimelerden dogru olanlar pekistirilirken yanlis olanlar diizeltilir. Bu kurama gore dil gelisimi
icin zengin sozciik deneyimi saglayacak ortamlar ve dilin dogru 6grenilmesini saglayacak
modellerin olmasi 6nemlidir. (Aksoy, 2019) Sosyal 6grenme kuraminin, modelde gozlenen ve
taklit edilen seslerin pekistirilme ile stireklilik kazanacagini ve pekistirilmezse devre dist
birakilacagini 6ne siirmesi agisindan davranigsal 6grenme ile benzerlik gosterdigi diisiiniilebilir.
Fakat davranigsal kuramda rastgele cikarilan seslerin pekistirilmesi s6z konusu iken; sosyal
ogrenme kuraminda, ¢evredeki gozlenen modellerin taklit edilmesi {lizerine ¢ikarilan seslerin
pekistirilmesi s6z konusudur (Aksoy, 2019). Yani, dilin 6grenebilmek i¢in bebek, model alacak
bireylere ihtiya¢c duymaktadir. Isitme kayipli ebeveynlerin ¢ogunlukla konusamadigi da goz
onlinde bulunduruldugunda; CODA’larin konusmay1 ebeveynlerini taklit ederek 6grenme
imkanlarindan yoksun kalabildikleri, konustuklarinda ise onlar1 isitemeyen ebeveynleri
tarafindan pekistirilemedikleri, ebeveynlerinin isitme kayiplar1 nedeniyle zengin dil
uyaricilarina yeterince maruz kalamadiklarindan dil gelisimlerinde farkli desteklere ihtiyag
duyabilecekleri sosyal 6grenme kurami agisindan sdylenebilir.

Dogustanci kuramda Chomsky, cocugun dogustan dili 6grenme mekanizmasina sahip oldugunu
sOyler, fakat ¢evreyle etkilesimin dil gelisimi i¢in gerekli oldugunu da belirtir (Aksoy, 2019).
Bu kurama gore dil, sosyal 6grenme kuraminda bahsedildigi gibi bireyin zihni dil 6grenme
konusunda bos bir levha degil; evrensel gelisim siirecine sahip olan ve dogustan sahip
oldugumuz bir 6zelliktir. Kuramda; bebegin dogustan sahip oldugu dil 6grenme yetisinin
harekete gecirilmesi igin sosyal ¢evre ile etkilesim ve iletisimi gerekli goriilmektedir. (Turan
ve Topcu, 2019) Bebekler dogustan konugmaya programlidirlar fakat bu mekanizmay1 harekete
gecirecek yasantilara ihtiyag duymaktadirlar. Yine bu bakis acisina gére, CODA’larin dil
ogrenme ve kullanma becerilerine dogustan sahip olduklar1 kabul edilse de ebeveynlerinin
isitme isitme kaybi1 nedeniyle uygun sézel uyaran saglayamamasindan kaynakli olarak gevresel
etkilesimin siirl kalacagi ve bunun da dil gelisimi agisindan bir yoksunluk yaratabilecegi
diisiiniilebilir. Dil gelisimi ile ilgili bu kuramlar ¢ergevesinde CODA’larin dil gelisimine genel
bir bakis sunuldugunda; isitme kaybi olan ebeveynlerin bebegin ¢ikardigi seslere tepki
verememeleri iizerine bebegin ¢ikardigi seslerle ilgili pekistire¢ alamamast olasiliginin,
ebeveynlerin konusma konusunda bebege/cocuga model sunma durumunun eksik kalmasi ve
bebegin taklit yoluyla dil ediniminin desteklenememesi olasiliginin, ebeveynlerin sozlii
iletisime gecememeleri nedeniyle bebegin dogustan getirdikleri dil yetilerini sézel uyaran
sunarak cevresel etkilesimle desteklemede yetersiz kalma olasiliklarinin s6z konusu olabilecegi
ve sonug¢ olarak da tiim bunlarin ¢ocuklarin dil gelisiminin desteklenmesinde bir yoksunluk
olarak ortaya ¢ikabilecegi sdylenebilir. Santrock (2014)’un aktarimina goére, Huttenlocher ve
arkadaslar1 (1991) yaptiklari ¢alismada annelerinin daha sik iletisim kurdugu bebeklerin daha
genis sozclik dagarcigina sahip oldugunu, Snow ve Yang (2006) bakim verenlerin destek ve
miidahalelerinin dil 6grenimini kolaylastirdigini ortaya koymuslar; Christofaro ve Tamis-
LeMonda (2011) ise anne ile ¢ocugun konusmalarinin dil ve okuma-yazma becerilerini
gelistirdigi sonucuna ulagsmiglardir. Hart ve Risley (2003) yaptiklar1 boylamsal c¢aligma
sonucunda yasamin ilk {i¢ yilindaki dil girdilerinin miktar ve niteliginin ¢ocugun sozciik
dagarcigma dnemli etkisi oldugunu ortaya koymuslardir. Ulkemizde yapilan ¢aligmalar da yine
paralel sonuglari ortaya koymaktadir. Karacan (1998), 71 bebek ile yiiriittiigli boylamsal
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caligmada, yasamin ilk aylarinda dil gelisimi agisindan 6nde olan bebeklerin sonraki aylarda da
onde oldugu; anne-bebegin sozlii iletisiminin, bebege sunulan s6zlii uyaran miktarinin, bebegin
annesi ve ¢evresi ile etkilesiminin dil gelisimiyle iligkili oldugu sonuglarina ulasmistir. Gokgay
ve arkadaglar1 (2000), yaptiklart ¢aligsma ile, ilk 2 yilda dil gelisimini etkileyen faktorlerden
birinin ¢ocukla konusmaya vakit ayirmak, ¢ocukla konusmak oldugunu belirtmislerdir.
Yildinnm (2020) da kelime o6grenme siirecin etkileyen faktorleri incelemis, Gokgay ve
arkadaglar1 (2000) ile benzer olarak; ¢ocugun konugmasinin pekistirildigi ve sorularmin yanit
buldugu bir aile ortaminin kelime 6grenimini kolaylastirdigi ve kelime haznesini gelistirdigini
ortaya koymustur. Hol (2017) ise annelerin iletisim becerilerinin ¢ocuklarin iletisim becerilerini
yordayict etkisi {izerine yaptigi calismada; annenin konusma ve dinleme becerilerinin
cocuklarin aktif iletisimde bulunmasini yordadigi sonucuna ulagsmistir. Ayrica, tarihi bir vaka
olan Aveyronlu vahsi ¢ocugun (Shattuck, 1980) konusmay1 hi¢bir zaman 6grenememis olmast,
bireyin ¢evreden aldigi szl uyaranlarin konusma 6grenimi ve dil gelisimi iizerindeki 6nemi
icin onemli bir 6rnektir. Bu verilerin de davranis¢1 kuram, sosyal 6grenme kurami ve dogustanci
kuramlarin belirttikleriyle paralel oldugu; cocuklarin dil gelisiminde ebeveynin sagladigi
uyaranlarin etkililigini ortaya koydugu, CODA’larin isiten diinya ile olan sdzel iletisimlerinde
ek desteklere gereksinimleri olabilecegi ve bu anlamda kendilerine saglanacak erken miidahale
caligmalarinin oldukc¢a 6nemli olacagi yorumlanabilir.

Dil gelisiminin nasil meydana geldigiyle ilgili farkli bakis acilar1 olsa da biitiin bebeklerin dil
gelisimleri benzer asamalarda gergeklesmektedir (Santrock, 2014). Bu evreler; konusma dncesi
donem, tek sozciik donemi, telegrafik konusma donemi ve gramere uygun konusma donemi
olarak dort baslik altinda incelenebilir. Bununla birlikte, bebeklerin isitme duyusunun anne
karnindan itibaren gelistigi de bilinmektedir (Akyol, 2019). Yazici (2020) yapilan
aragtirmalarda, gebeligin 25. haftasindan itibaren fetusun kalp atim hizindaki degisimle bas ya
da beden hareketleriyle seslere karsi kalp tepki verdiklerinin gozlendigini belirtmistir.
Kisilevsky ve arkadaslar1 (2009) da yeni doganin sahip oldugu konusma ve dil becerilerinin
dogum Oncesinden itibaren var olduguna dair kanitlar bulmak i¢in; 104 fetiise dinlettikleri farkl
ses kayitlari ile fetiislerin kalp atiglarinda meydana gelen degisikligi ve seslerin sahiplerine gore
farklilagmalarini inceleyerek bir ¢alisma yiiriitmiislerdir. Calismada; fetiisiin annesinin ve diger
insanlarin, miizigin sesini isitebildigini ortaya koymuslar, dil ve konusma yeteneklerinin
kokenlerine sahip oldugunu belirtmislerdir. Bu bilgilerden hareketle, dil gelisiminin de isitme
ile birlikte dogum 6ncesi donemden itibaren basladig1 sylenebilir. Giines (2010) ile Karaca ve
Ongiin (2017) de derleme niteligindeki calismalarinda anne karnindan itibaren sese duyarli olan
bebeklerle sozlii iletisim kurmanin dil 6grenimi ve kullanimini destekledigini ve hizlandirdigini
belirtmislerdir. Bu bilgiler kapsaminda CODA’lar agisindan bakildiginda, isitme kayiplari
nedeniyle konusamayan ve isitemeyen ebeveynlerinin, anne karnindan itibaren onlarla s6zli
iletisim kuramamasi ve sozlii uyaranlari yeterince saglayamamasi s6z konusu olabilmektedir.
Bu durum; CODA’lar anne karninda sese duyarli olsalar da, dil 6grenimi ve kullanim hizlarinm
destekleyecek olan bu etkilesimlerden yoksun kalma olasiliklarini ortaya ¢ikarmaktadir. Bu
noktada, eger isitme kayipli ebeveynlerin gevrelerinde bu yonde kendilerini destekleyecek ya
da yonlendirecek bireyler yoksa bu durumun bebek icin bir dezavantaj olarak ortaya ¢ikmasi
da s6z konusu olabilecektir.

Dogumdan sonraki dil gelisimi siireci incelendiginde; 1 yasa kadar devam eden konusma dncesi
donemde bebeklerin seslendirmeyi Ogrenerek konugmaya hazirlandiklar1 goriilmektedir
(Yapict, 2006). Bebek dogdugu anda ilk sergiledigi davranis olan aglamanin, zaman igerisinde
ebeveynler tarafindan taninir ve ayirt edilir hale gelmesiyle bebegin yavas yavas ne istedigini
bakim verenlere anlatmaya baslayabilmesi, ilerleyen zamanlarda bebek tarafindan tiretilen dili
olusturmaktadir (Turan ve Topcu, 2019). Konusma 6ncesi cocugun ¢evresindeki kisilerin dilini
anlama becerisini alic1 dil, ¢ocugun kendisini anlatabilme becerisini ise ifade edici dil olarak
tanimlayan Yazici (2020); alict dilin ifade edici dilden 6nce gelistigini, alict dil becerilerinin
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yeterince gelismemesinin ifade edici dil becerilerinin ortaya ¢ikmasinda sorun yasatabilecegini
vurgulamaktadir. Yani ¢ocuklar konusmaya baslamadan Once anlamaya baslamaktadirlar.
Konugmanin tek kelimelerin kullanimryla bagladig 1 yastan itibaren ise basit ve kisa tek heceli
kelimelerin kullanim1 s6z konusudur. Bu dénemde ¢ocugun anladig1 kelimeler sdyleyebildigi
kelimelerden daha fazladir, yani bu donemde de alict dil ifade edici dilden daha o6nce
gelismektedir. Bu donemde kullanilan ilk kelimeler climle anlami tagimaktadir. 2 yasindan
itibaren ise isim ve fiilden olusan basit ciimlelerin kullanildig1 telegrafik konusma donemi
goriilmektedir. Ug yaslarindan itibaren ise ¢ocuklar ciimlelerinde artik isim ve fiil disindaki
yapilar1 da kullanmaya baslarlar ve gramere uygun konugma donemi bdylece baslamis olur
(Temel ve ark., 2018). Fakat dil gelisimi, evrensel olarak bu sekilde ayni siray1 izliyor olsa da,
sosyal cevre gelisimin hizini etkileyebilmekte ve cevresindeki sesli uyaricilardan yoksun
biiyliyen ¢ocuklarin dil gelisimi bu durumdan etkilenebilmektedir (Yazici, 2020). CODA’larla
calisgan bircok uzman da, CODA’larin yasadiklari konusma gecikmelerinin sozli dili
gelistirmelerine olanak saglayacak ¢evreden yoksun olmalarina bagli oldugunu diistinmektedir
(Singleton ve Tittle, 2000). Ebeveynlerin anne karnindan itibaren bebekle kurdugu sozlii
iletisimin dil gelisimine 6nemli katkilar sagladigi, yapilan arastirmalarla ortaya konmustur.
Ayrica, yine CODA’larin dil gelisimleri ile ilgili yapilmis bazi ¢alismalarin sonuglar1 da 6nemli
veriler ortaya koymaktadir. Murphy ve Slorach (1983), CODA’larin sozlii dil becerileri iizerine
yiiriittiikleri ve okul 6ncesi egitim alan 6 CODA ’nin sozlii dil becerilerine iligkin yapmis oldugu
caligmada, okul 6ncesindeki CODA’larin bilissel gelisimlerinin dil gelisimlerinden daha ileride
oldugunu ve bu nedenle ciimle yapisinda bozukluklarin goriildiigiinii ortaya koymustur. Kanto
ve arkadaglar1 (2013), dile maruz kalmanin dil gelisimi ile iligskisini gormek i¢in; her iki
ebeveyni igitemeyen 5 ve tek ebeveyni igitemeyen 5 ailenin ¢ocuklarini 6 ay araliklarla 12 aydan
30 aya kadar izleyip karsilastirarak yaptiklar1 boylamsal g¢alismada, dile maruz kalma
miktarmin baskin dil ve ¢ocuklarin dil gelisimi tizerine etkisi oldugunu goérmiislerdir. Tiim bu
sonuglar baglaminda, CODA’larin ebeveynleriyle sozlii iletisim kurma yoksunlugunun dil
gelisimleri tizerinde olumsuz etkilerinin s6z konusu olabilecegi ve bu durumun da dogrudan ya
da dolayli olarak sosyal gelisimlerini kurduklar1 etkilesim baglaminda etkileyebilecegi
sOylenebilir.

Isitme ve konusma yetisine sahip olan CODA’lar ebeveynleriyle sozlii iletisim kurma
yoksunlugu yasadiklar1 i¢in ifade edici dil gelisimi ve dil kullaniminin 6grenimi siirecinde
gecikmeler ve zorluklar yasamaktadirlar (Erdogdu, 2018; Hadjikakou ve ark., 2009; Seven ve
Gol-Giiven, 2016). Ciinkii ebeveynleriyle iletisim kurmak i¢in kullandiklari isaret dili, s6z1ii dil
edinimi i¢in yetersiz kalabilmektedir. Hem sesli hem de sessiz iki kiiltiirlii bir diinyada yasayan
CODA ’larin, sesli diinyada kendilerini ifade edebilmek ve yasamlarini siirdiirebilmeleri i¢in dil
edinimi 6nemli olacaktir. Bilimsel ¢aligmalarda gorlismeler yapilan CODA’lar ifade edici dil
gelisimi konusunda ebeveynlerinin isitme kaybi (buna ¢ogu zaman konusma kaybi da eslik
etmektedir) olmalarindan dolayi sozlii iletisim i¢in baskalarina ihtiya¢ duyduklarini, ailelerinin
isitebilen ve konusabilen bireylerin destegini almalar1 gerektigini belirtmislerdir (Erdogdu,
2018; Seven ve Gol-Giiven, 2016). Erdogdu’nun (2018) CODA’larin aile ve iletisim
deneyimlerini ortaya koymak amaciyla 4 kadin, 7 erkek CODA’yla yar1 yapilandirilmis
gorlismeler yaparak yiiriittiigii nitel tez calismasi ile Seven ve GOl-Gliven (2016)’in
CODA’larn aile ve toplumdaki deneyimlerini incelemek amaciyla 2 erkek, 2 kadin CODA’yla
yine yar1 yapilandirmig goriismeler yaparak yiiriittiikleri nitel ¢alismalarindan alinan sonuglar
birbiriyle benzerdir. iki calismada da katilmcilar evde kendilerinden baska isiten ve
konusabilen birey olmamasi durumunda disarida konusulan bir diinya oldugunun farkina
varmalarinin zaman aldigini, ifade edici dil gelisiminin ve dilin kullaniminin da bu diinyayla
tanistiktan sonra basladigini belirtmislerdir. Katilimcilarin ifade edici dil gelisimleri i¢in
akrabalar, komgsular, aile yakinlari gibi kendilerine destek olabilecek bireylere ihtiyag
duyduklari, bu nedenle sozlii iletisim kurabilmelerinin ge¢ basladigi goriilmiistiir. Bu konuyla
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ilgili olarak Suat (2011), derleme niteligindeki calismasinda; dil gelisimi agisindan bebeklikten
itibaren ¢ocuga sdylenen ninnilerin, tekerlemelerin, okunan hikdye ve masallarin, resimli
kitaplar araciligiyla girilen diyaloglarin ¢ocugun dil gelisimine olumlu katki sagladigini
belirterek dilin dogru 6grenimi acisindan ¢ocugun etrafindaki dilsel uyaricilarin kurallara
uygun ve dogru telaffuzla veriliyor olmasinin 6nemine de deginmistir. Tiim bu bilgiler
cergevesinde  diislintildiigiinde, CODA’larin  ebeveynleri tarafindan bu anlamda
desteklenemiyor olmalari, caligmalardan elde edilen bulgular dahilinde sozlii iletisim
becerilerinin gelisiminde destege ihtiya¢ duymalar1 ve i¢ine dogduklar1 bu sessiz diinyanin
ozelliklerinin erken donemde dikkate alinip gelisimsel bir destek sunulmamis olmast onlar igin
hem dil hem de sosyal gelisim a¢isindan biiyiik bir yoksunluk olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Bebeklik ve ¢ocukluk doneminde dil gecikmesi yasayabilen CODA’larin, sosyal ¢evrelerinin
geniglemesi ve gelismesi ile isitebilen bireylerle temas ve iletisimleri de arttigindan; dil
gelisimleri, dil ve konugsma becerileri ilerleyen siireclerde akranlari ile paralel bir diizeye
erisebilmektedir. (Seven ve Gol-Giiven, 2016; Singleton ve Title, 2000) Ozellikle bebeklik ve
cocukluk donemlerinde yasanabilecek gecikmelerin onlenmesi ve CODA’larin dil geligimi
acisindan normal gelisim gosterebilmeleri ve daha erken donemde akranlariyla paralel dil
becerilerine sahip olabilmeleri i¢in dogumdan itibaren isitebilen, konusabilen bireyler ve sesli
diinya ile iletisim kurmalar1 adma gelisimsel acidan desteklenebilmeleri biiyilk Onem
tasimaktadir. Seven ve G6l-Giiven (2016)’in CODA’larin aile ve toplum i¢indeki deneyimlerini
incelemek amaciyla yliriitmiis olduklar1 ¢alismanin sonucuna gore, literatlirdeki benzer
calismalarla paralel olarak, CODA’larin yetiskinlik déneminde de Tiirk isaret Dilini ana dilleri
olarak, Tiirkceyi ise ikinci dilleri olarak ifade ettikleri goriilmektedir. Bu durum da, iki dilligin
yasatabilecegi zorluklari (Ozpolat, 2020) en aza indirgemede CODA’larin erken dénemde dil
gelisimi agisindan gelisimsel destek almalarinin 6nemini géstermektedir.

Bebeklik doneminde en ¢ok vakit gegirilen ortamin ev ortami, en ¢ok bir arada olunan bireylerin
ebeveynler oldugu diisiiniildiigiinde CODA’larin bu donemde dil gelisimlerini destekleyecek
kelime haznesinin sinirlt olmasi ve buna baglh gecikmeler yasanmasi beklenebilir. Konuya
iliskin sinirh sayida arastirma (Bkz. Tablo 1) olmasiyla birlikte; literatiirde yer alan
caligmalarda (Erdogdu, 2018; Hadjikakou ve ark., 2009; Seven ve Go6l-Giiven, 2016) bu yargi
desteklenmekte, CODA’larda olusabilecek dil ve konusma bozukluklar1 ya da gecikmelerinin
altta yatan biyolojik bir risk faktorii yoksa yeterli sesli/sozlii uyaran alamadiklari bir ¢evre s6z
konusu oldugunda ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Bu durumda, bu ¢ocuklarin yasadiklar: risk
faktorlerinin erken donemde degerlendirilerek dil gelisimi ile ilgili yasanabilecek sorunlar
acisindan yine gelisimsel erken miidahale ¢calismalarinin yiiriitiilmesinin saglanmasi son derece
onemli olacaktir.
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Tablo 1. Ebeveyn ile Sozlii Iletisim Yoksunlugunun CODA’larmn Dil Gelisimine Etkilerine Iliskin
Calismalar

Ebeveyn ile Sozlii Iletisim Yoksunlugunun CODA’larin Dil Gelisimine Etkilerine iliskin
Calismalar
1. Erdogdu, F. (2018). iki diinya arasinda: isitme engelli ebeveynlerin isiten ¢ocuklarinin
(CODAlarin) aile ve iletisim deneyimleri (Yiiksek lisans tezi). Istanbul Ticaret Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii Aile Danigsmanligi Ana Bilim Dal1, Istanbul.

2. Hadjikakou, K., Christodoulou, D., Hadjidemetri, E., Konidari, M. ve Nicolaou, N. (2009).
The experiences of Cypriot hearing adults with deaf parents in family, school, and society.
Journal of Deaf studies and Deaf education, 14(4), 486-502.

3. Kanto, L., Huttunen, K. ve Laakso, M.-L. (2013). Relationship between the linguistic
environments and early bilingual language development of hearing children in Deaf-parented
families. Journal of Deaf studies and Deaf education, 18(2), 242-260.

4. Murphy, J. ve Slorach, N. (1983). The language development of pre-preschool hearing
children of deaf parents. International Journal of Language & Communication Disorders,
18(2), 118-127.

5. Seven, Y. ve Gol-Giiven, M. (2016). Bir dil iki diinya: Sagir anne babanin isiten ¢cocugu
olmak. E. Arik, Ellerle Konusmak: Tiirk Isaret Dili Arastirmalari, 389-410.

6. Singleton, J. L. ve Tittle, M. D. (2000). Deaf parents and their hearing children. Journal of
Deaf studies and Deaf education, 5(3), 221-236.

7. Toohey, E. N. (2010). Phonological development in hearing children of deaf parents. (Honors
Scholar Theses). The Department of Linguistics and the Department of Communication
Disorders University of Connecticut, ABD.

Dilin insan iletisimi ve etkilesimi i¢in dnemi ve sosyal yasamin ayrilmaz bir parcasi oldugu,
ayrica dil gelisiminin sosyal-duygusal gelisimle dogrudan iliskili bir alan oldugu (Dilbaz, 2020)
diistintildiiginde, CODA’larin sozlii etkilesim ile ilgili yasayabilecekleri yoksunlugun sosyal-
duygusal gelisim iizerinde de etkilerinin olmas1 kag¢inilmazdir.

Ebeveyn ile Sézlii Iletisim Yoksunlugunun CODA’larin Sosyal-Duygusal Gelisimine
Etkilerinin Genel A¢idan Gozden Gegirilmesi

Sosyal-duygusal gelisim, diger bireylerle yakin ve doyum saglayan iligkiler gelistirmeyi,
cevreyi aktif olarak kesfetmeyi ve 6grenmeyi, olumlu ve olumsuz tiim duygularin deneyimlenip
ifade edilmesini ve ydnetilmesini kapsar (Kiigiikturan ve Keles, 2019). Insan, dogdugu andan
itibaren aile, toplum ve kiiltiirel gruplara dahil olan sosyal bir varliktir (Kii¢likturan ve Keles,
2019) ve toplumsal bir varlik olarak iletisim kurar. Bebek ihtiyaglarini aglayarak anlatirken,
biiylidiik¢e cevresi aile ortami disinda cesitlenir ve bu ortamlarda kendini ifade edebilmesi i¢in
duygu ve diisiincelerini farkli iletisim yollariyla anlatmaya baslayarak iletisim kurar (Cevik,
2019). Sosyallesme ve sosyal gelisimin de kurulan iletisimle sekillendigi sdylenebilir.
Baslangicta bebeklerin sosyal yasami anne, baba ve kardeslerle sinirhidir. Aile, ¢ocugun
sosyallesmesi icin belirleyici rol oynar, ¢iinkii aile bireyleri sahip olduklar1 bilgi, deger, rol ve
davraniglarim1 ¢ocu@a aktarirlar (Inang ve ark., 2019). Psikososyal gelisime gore de biitiin
cocuklar ayni1 asamalardan gecer, fakat her kiiltlirde cocugun davraniglarini yonlendiren
yontemler farklidir (Aytar, 2015). Bu nedenle, ebeveynlerinin isitme kaybindan dolay sessiz
bir ev ortaminda ve isitebilen bireyler olmalarindan dolay1 sesli ve sessiz iki kiiltiiriin i¢ine
dogan CODA’larin sosyal gelisimlerinde de bu iki kiiltiiriin etkisinin s6z konusu oldugu
sOylenebilir.
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Sosyal gelisimin 6nemli gostergelerinden biri iletisim becerileridir. Bebekler dogduklarinda
istek ve ihtiyaclarimi aglayarak ifade etmekte, diger bireylerle iletisimlerini bu sekilde
saglamaktadirlar (Temel ve ark., 2018). Bu nedenle aglama, konusma Oncesi donemde
bebeklerin iletisim kurmak icin kullandig1 énemli bir sinyaldir ve bu donemde iyi iletisim
becerileri gelistirmek i¢in aglamaya zamaninda geri bildirim vermek onemlidir (Lambert ve
ark., 2012; akt. Hol, 2017). Psikososyal gelisim kuraminin ilk evresinde kazanilmasi gereken
duygu ise saglikli bir kisiligin temel tasi olan temel gliven duygusudur ve bu duygunun
kazanilmasi i¢in gerekli olan yine bebegin ihtiyaglarina duyarli bakim vermektir (Erikson,
1980). Fakat isitme kayipli ebeveynler; bebekleri géz oOniinde olmadiklarinda onlar
isitemedikleri icin, kendilerine ihtiya¢ duyduklarinda haberdar olamayabilmektedirler. Bu
durum da bebegin ihtiyaglarina zamaninda geri bildirim alma konusunda yoksunluk yasama
olasilig1 olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Meadow-Orlans (1997), anne ve bebegin isitme
durumlarinin etkilesimlerine olan etkisini incelemek i¢in; isitme durumlari farkli 80 anne-bebek
cifti ile bebekleri 12 aylik ve 18 aylikken oyun sirasinda videoya alarak karsilastirmali bir
arastirma yapmistir. Arastirmada; her ikisi de isitebilen ya da her ikisi de isitemeyen anne-
bebek ciftlerindeki etkilesimin, biri isitirken digeri isitemeyen anne-bebek ciftlerinden daha
olumlu oldugunu goérmelerinin de bu yargiyr destekledigi diisiiniilebilir. Meadow-Orlans
(1997), bu nedenle isitme kayipli anne ile isiten bebek arasinda zorluklarin bulundugundan ve
etkilesimin artirtlmasi i¢in destegin gerekebileceginden bahsetmektedir. Bu konuda gerekli
destek calismalarina 6rnek olarak, Ting ve arkadaglar1 (2013) da bu durumun 6nemine dikkat
cekerek; isitme kayipli bireylerin ebeveynliklerine yardim etmek ve onlarin ebeveyn-¢ocuk
iligkilerini desteklemek i¢in isitemeyen ebeveynlerin, cocuklarinin aglama seslerinden haberdar
olabilecekleri bir arag tasarlama calismasi yliriitmiislerdir. Tasarim, 11 isitme kayipli birey ile
yapilan odak goriismeleri sonucunda edinilen bilgiler dogrultusunda yiiriitiilen bir ¢calisma ile
ortaya konmus; bir oyuncak i¢ine saklanmis ses kaydedici ile bebegin seslenme ve
aglamalarinin sinyallerinin ebeveynin kolunda yer alacak bir saate iletilmesini amaglamistir.
Calisma; isitemeyen ebeveynler ile isiten bebekleri arasinda giivenin, ebeveynlerin katilimi ve
bebegin ihtiyaglarini karsilayabilmesi ile insa edilebilecegi, ebeveyn duyarliliginin ebeveyn-
bebek iligkisini gliglendirecegi onermesine dayandirilmistir.

Ozellikle okul yasamiyla birlikte aile disinda sosyal iliskilerin baslamas1 da séz konusudur. Bu
iligkileri baslatmak, siirdiirebilmek ve bdylece sosyal yasamin devami i¢in uygun iletisim
becerilerinin kullanimi1  6nemlidir. Erdogdu (2018) ile Seven ve Gol-Giiven (2016)’in
caligmalarinin yan1 sira, Hadjikakou ve arkadaslarimin (2009) CODA’larin  kisisel
deneyimlerini inceledikleri ve 21-30 yaslarindaki Kibrisli 10 CODA ile yaptiklar1 goriigmelerle
yiriittiikleri nitel calismada da CODA’larin genel olarak arkadaslik iligkileri kurmada problem
yasamadiklar1 goriilmiistiir. Ancak bu calismalarda bazi bireyler, ebeveynlerinin kendilerine
yiikledigi sorumluluklarindan (bu ¢ogu zaman onlara isiten diinyayla iletisimlerini saglamak
icin ¢evirmenlik yapmaktir) ve yine ebeveynlerinin dersleri konusunda kendilerine destek
olamamalarindan dolay1 akademik alanda yeterli basarty1 goOsteremediklerinden
bahsetmislerdir. CODA’larin bu aktarimi ve akademik basarinin akran iligkileri ile iligkisi
(Demir ve ark., 2016; Hartup, 1996) de diisiiniildiigiinde bu durumun onlarin sosyal gelisimleri
iizerinde olumsuz etkileri olabilecegi sdylenebilir. Yine yukarida belirtilen bu ¢alismalardan
elde edilen verilerde CODA’larin ifade ettiklerine gore ebeveynlerinin dgretmenlerle iletisim
kuramamalari, anlayamadiklar1 i¢in veli toplantilarina katilamamalar1 durumlar1 ebeveyn-
cocuk iletisiminde kopukluklar yasanmasina ve ebeveyn denetimsizligi gibi risklerin de
olusabilmesine neden olabilecektir. Erikson’un psikososyal gelisim kuraminda bireyin igine
dogdugu kiiltiiriin ve bakim veren ile ¢ocuk iliskisinin 6nemi vurgulanmaktadir (Danaci, 2018).
Bu iletisimsizligin Erikson’un kuraminda bahsettigi basta giiven duygusu olmak {izere;
ozerklik, basari, olumlu kimlik algis1 duygularina olumsuz etkilerinin olmasi1 s6z konusu
olabilecektir. Isitme kayipli ebeveynlerin, dzellikle gocuklarmin dil gelisimini ve akademik
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yasantilarini desteklemek i¢in ¢cogunlukla kendi ebeveynlerinin ya da diger akrabalarinin ve
arkadaglarinin destegini aldiklar1 belirtilmektedir. Bu durum CODA’larin dil gelisimi ve sosyal-
duygusal gelisimini olumlu yonde etkilerken (Alsancak, 2018; Erdogdu, 2018; Seven ve Gol-
Gliven, 2016) genis ailenin aile i¢i iletisime miidahale etmis olmastyla olumsuz etkileri de s6z
konusu olabilmektedir (Seven ve Gol-Giiven, 2016). Isitebilen ve konusabilen yakinlar
konusma olugumu ve gelisimi i¢in gerekli olan dil girdisini saglayabilmek i¢in dnemlidir ve bu
konuda CODA ’lara katki sagladiklar1 sdylenebilir. Ayrica bu durum, i¢ i¢e olmalarindan dolay1
dil gelisimiyle birlikte sosyal gelisime de beraberinde katki saglayacaktir. Diger yandan aileye
fazla miidahale etme durumunda aile i¢i mahremiyetin kaybolmasina ve ebeveyn g¢ocuk
iliskisinde sinirlarin belirsizlesmesine neden olarak ailede baslayan sosyal gelisim siirecini
olumsuz etkileyebilecegi de yorumlanabilir.

Bireyler sosyal diinyaya uyum saglayacak becerileri kazanmak i¢in ¢alisirlar. Bu konuyla ilgili
olarak, Malik ve Jabeen (2016) Hindistan ve Pakistan bolgesinde, yaslari 18-35 arasinda
degisen 4 erkek ve 4 kadin CODA ile yaptiklar1 ve 6zellikle onlarin disadoniikliik ve rol oynama
becerilerinin gelismesini inceledikleri ¢alismada; CODA’larin tercimanlik rolleri araciliiyla
ebeveynleri i¢in, isiten ve isitemeyen diinya arasinda koprii gorevi iistlendiklerini ortaya
koymustur. Bu anlamda CODA’larin hem isiten bireyler olarak isiten diinyanin dilini ve
kurallarim1 6grenme, okula uyum ve basar1 elde etme, hem de igitemeyen ebeveynlere sahip
bireyler olarak isitemeyen ebeveynlerin dilini 6grenme, onlarla isiten diinya arasinda koprii
kurma ve iki kiiltlirii birbirine entegre etme sorumluluklarinin ortaya ¢iktigi sdylenebilir.
CODA'’larin sesli ve sessiz iki kiiltiir arasinda koprii durumunda olmalar1 daha ¢ok iletisimi
sadece kendi adlarina degil, isitemeyen ebeveynleri adina da gerceklestirmekle olugmaktadir.
Bu anlamda sadece bireysel olarak degil, aile adina da sosyal iliski kurma ve siirdiirme
sorumlulugunu tstlenmis durumdadirlar. Ailenin sorumlulugunu iistlenme durumu; c¢ogu
zaman ¢ocugun aile adma sozciiliik etmesi nedeniyle ebeveyn-¢ocuk rollerinin degismesine,
bazen kiigiik yasta baskalar1 adina uygun olmayan konu ve ortamlarda yaptiklar1 ¢eviriler
nedeniyle gelisim diizeylerine uygun olmayan deneyimlere neden olabildigi ¢alismalarla ortaya
konmustur (Alsancak, 2018; Buchino, 1993; Erdogdu, 2018; Hadjikakou ve ark., 2009; Moroe
ve De Andrade, 2018; Seven ve GOl-Giiven, 2016). Yine bu calismalarda, isitme kayipl
ebeveynlerinin isiten diinyay1 anlamasin1 ve onunla iletisim kurma sorumlulugunu {istlenen
CODA’lar bunun ¢ogu zaman yorucu ve zaman alict oldugunu, kendi sosyal yasantilarin1 da
sekteye ugrattigini da ifade etmektedirler. Yapilan aragtirmalarda (Alsancak, 2018; Buchino,
1993; Erdogdu, 2018; Hadjikakou ve ark., 2009; Seven ve Gol-Giiven, 2016) ebeveyn-¢ocuk
sorumlulugunun yer degistirme durumunun bir baska yonii, CODA’larin ifade ettikleri
dogrultuda, ebeveynlerinin igitme kayiplarindan dolayi tehlikelere karsi korunmasiz olduklarini
diistinmeleri, bundan kaynaklanan korkular yasadiklar1 i¢in onlar1 koruma ihtiyact duymalar1
durumuyla ortaya c¢ikmaktadir. Biitin bunlar, CODA’larin sosyal diinyaya uyum
saglamalarinda 6nemli faktorler olarak karsimiza ¢ikmakta ve bu uyumu saglamada mutlaka
uzman ve sosyal ¢evre destegine ihtiyaglart olacagi diisiincesini dogurmaktadir.

Yapilan aragtirmalardaki (Erdogdu, 2018; Hadjikakou ve ark., 2009; Seven ve Gol-Giiven,
2016) goriismelerde CODA’larin biiylik ¢cogunlugu kendilerini iki kiiltlirli bireyler olarak
gordiiklerini ifade etmislerdir. Erdogdu (2018) calismasinda CODA’larin sorumluluk ve
rollerinin farkinda olmalarinin kiiltiirel aidiyetlerini ve kimlik gelisimlerini etkiledigini; ne
isiten ne de isitemeyen kiiltiire tam olarak ait olmadiklarini, bunlarin disinda ii¢iincii bir kiiltiir
olarak kabul edilebileceklerini belirtmektedir. Bu g¢aligmadaki baz1 katilimecilar iki kiiltiir
arasinda kalmaktan, hangisine ait olduklarina tam olarak karar verememis olmaktan ve bazen
stkismis hissetmekten bahsetmislerdir. Ayrica CODA kelimesiyle tanimlanmakla birlikte kendi
kimliklerini tanimlayabilmis olduklarini ifade etmislerdir. Arada kalmiglik duygulariyla ilgili
bu sonuglar; Preston (1995)’'un CODA’larin kiiltiirel kimligi ve iliskilerine odaklanarak
Amerika’da, 141°1 her iki ebeveyni ve 9’u tek ebeveyni isitme kayipli olan 150 yetiskin CODA
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ile yiiriittiigli 4 yil stiren etnografik calismasinin sonuglar: ile de paralellik gostermektedir.
Preston da CODA’larin kendilerini isiten diinyadan farkli gordiiklerini, isitemeyen bireylerle
0zdeslesme duygular yasadiklarini, yasadiklari ¢eliskilerin rol ve kimlik belirsizliklerini ortaya
cikardigini belirtmistir. Bu verilere dayanarak; sosyal rol ve sorumluluklarinin dahil olduklar1
her iki kiiltiire de uymak adina artmasi sebebiyle, bu iki kiiltiiriin beklentilerini ayn1 anda
karsilamak zorunda hissetmenin CODA’larin sosyal gelisim siirecini zorlastiracagi
sOylenebilir.

Sosyal-duygusal gelisimin en énemli kavramlarindan olan kimlik gelisimiyle ilgili Erikson,
psikososyal gelisim kuraminda kimlik gelisimine karsi rol karmasasi olarak adlandirdigi
ergenlik doneminin ¢ocukluktan yetiskinlige gec¢is donemi oldugunu belirtir ve bu donemde
kimlik duygusunu olusturan 6nemli bilesenlerden biri toplumsal rollerdir (Danaci, 2018).
CODA’larn, ebeveynlerinin isitme kayipli olmalar1 nedeniyle hem isiten hem de isitemeyen
iki toplulugun sosyal rol ve sorumluluklarini tagtyor olmalarinin ergenlik déneminin bir 6zelligi
olarak bu kimlik olusum siirecini de onlar i¢in daha sancili bir hale getirebilecegi sdylenebilir.
Bu durum, kimlik olusum siirecini ergen i¢in daha da zorlastirabilecek, iki kiiltiir arasinda
sikismis hisseden bireylerin bu asamayi daha zorlayici sekilde atlatmalart s6z konusu
olabilecektir. Bu konuda da yine CODA’larin yasayabilecekleri sosyal risk faktdrlerinin erken
donemde belirlenebilmesi ve gerekli destekleyici ¢aligmalarin ilgili uzmanlar rehberliginde
yiiriitiilebilmesi 6nemli bir siire¢ olarak 6n plana ¢ikmaktadir.

[letisimde duygularin aktarimi da énemli bir yer tutar ve sosyal-duygusal gelisimin énemli bir
yoniinii duygular olusturur. Duygusal gelisim, sosyal gelisimin temelini olusturmakta; ayni
zamanda etkilesim i¢inde olan bu iki gelisim alani1 birbirini beslemektedir (Demircioglu, 2019).
Duygular1 tanima, anlama, kontrol ve ifade edebilme becerileri duygusal gelisimi ifade eder
(Baran, 2012) ve birey i¢in biiyiik 6nem tasir. Bireyin kendi duygularini anlamasi tek bagina
yeterli bir beceri degildir, bunlar1 ifade edebilmek de iletisim i¢in 6nemlidir. Calismalarda
(Alsancak, 2018; Erdogdu, 2018) goriisme yapilan bazi CODA’lar isitebilen ve konusabilen
bireyler olduklar1 i¢cin sadece mimiklerini kullanarak olumlu ya da olumsuz duygularini
anlatmanin eksik kaldigini, yeterli olmadigini, bu nedenle isitme kayipli olan ebeveynlerine
duygularini iletmekte zorlandiklarini ifade etmislerdir. Bu durumun onlar1 anlasilmayacaklari
diistincesiyle duygularim1 agmamaya, ebeveynleriyle daha yiizeysel bir etkilesime
yoneltebilecegi, ebeveynleriyle aralarinda duygusal yakinligin saglanmasinda negatif
etkilerinin de olabilecegi diisiliniilebilir. Bu anlamda da, duygusal ve sosyal gelisimde énemli
olan bu becerilerin gelistirilmesinde ve duygu yonetimi becerilerinde yoksunluk
yasayabildikleri ve yine CODA’lara saglanacak rehberligin bu konuda ¢ok 6nemli olacagi
sOylenebilir.

CODA’larin sosyal-duygusal gelisimleri isitebilen ve isitemeyen iki kiiltiire dahil olmalarindan
etkilenmektedir. Ebeveynleri tarafindan sesli diinyada sosyallesme ve akademik destek gorme
konusunda ebeveynlerinin isitme kayipli olmalariin olumsuz etkilerini yagarken (Alsancak,
2018; Hadjikakou ve ark., 2009; Seven ve Gol-Giiven, 2016); Erdogdu (2018) gibi Alsancak
(2018) da CODA’larin psikososyal sorunlarint belirlemek amaciyla 41 CODA ile yiiriitmiis
oldugu ¢alismada; CODA’larin erken yasta aldiklar aile sorumluluklarinin onlarin daha erken
olgunlagan, o&zgiivenli, sorumluluk sahibi, problem ¢6zme becerileri gelismis bireyler
olmalarma katki sagladiklarini da belirtmistir. Isitemeyen ebeveynlerinden gerekli ve yeterli
akademik destegi alamiyor olmalarinin akademik basarisizliklara yol agabilmesinin yaninda,
yine ebeveynlerinin isitme kayiplart nedeniyle onlar adma g¢evirmenlik yapmak gibi artan
sorumluluklarinin sosyallesmeleri 6niinde engel olusturmasi CODA’larin sosyal yasamlarini
olumsuz yonde etkilerken; bu sorumluluklar nedeniyle daha erken yasta problem ¢ézme
becerilerinin gelismesi, daha erken olgunlagmalar1 ve bu kazanimlarla birlikte 6zgilivenleri
gelismis bireyler olmalarinin, bu durumun oOnemli katkilar1 olarak karsimiza ¢iktigt
yorumlanabilir. Fakat CODA’larin sosyal gelisimlerine iligkin sinirli sayida calisma (Bkz.

177




2022; 3(6):167-183 Gelisim ve Psikoloji Dergisi (GPD) Derleme/ Review
DOI: 10.51503/gpd. 1062798 Journal of Development and Psychology (JODAP) e-ISSN:2717-7858

Tablo 2) olmasiyla birlikte, duygusal gelisimine yonelik veriler yok denecek kadar azdir.
Bilimsel caligmalarla yeterli kanitlar bulunmasa da CODA’larin ebeveynlerinin isitme
kayiplarindan dolay1 bebeklik doneminde giiven duygusunu kazandiracak zamaninda geri
bildirimlerden yoksun kalabilmeleri, isiten ve isitemeyen iki toplulugun rol ve sorumluluklarina
sahip olma zorunluluklari, isitemeyen ebeveynleri i¢in iistlendikleri tercimanlik rolleri, isitme
kayiplarindan dolay1 akademik ve sosyal anlamda ebeveynlerinden yeterli destegi géremiyor
olmalar1 gibi nedenlerle sosyal gelisimlerinde olumsuz etkileri yasayabilecekleri 6ngoriilebilir.
Ozellikle CODAlar i¢in bebeklik doneminden itibaren ebeveynlere saglanacak ebeveyn-gocuk
iletisimi konusundaki uzman desteginin giiven duygusunun gelisimini destekleyecegi; zamanla
cevredeki bireyler ve akran destegi ile artan sosyallesme ile duygularin deneyimlenmesi,
kontrolii ve aktarilmasi konusundaki firsatlarin arttirllmasinda etkili olacagi, boylece bu
bireylerin olumlu deneyimler kazanabilecekleri soylenebilir.

Tablo 2. Ebeveyn ile Sézlii Iletisim Yoksunlugunun CODA’larin Sosyal-Duygusal Gelisimine
Etkilerine iliskin Calismalar

Ebeveyn ile Sozlii iletisim Yoksunlugunun CODA’larin Sosyal-Duygusal Gelisimine Etkilerine
Iliskin Cahsmalar
1. Alsancak, A. G. F. (2018). Sagir ailelerin ¢ocuklarinin psikososyal sorunlari. Journal of
Social And Humanities Sciences Research (JSHSR), 5(25), 2118-2129.

2. Buchino, M. A. (1993). Perceptions of the oldest hearing child of deaf parents: On
interpreting, communication, feelings, and role reversal. American Annals of the Deaf,
138(1), 40-45.

3. Erdogdu, F. (2018). Iki diinya arasinda: isitme engelli ebeveynlerin isiten ¢ocuklarinin
(CODAlarin) aile ve iletisim deneyimleri (Yiiksek lisans tezi). Istanbul Ticaret Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii Aile Danismanligi Ana Bilim Dal, istanbul.
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SONUC VE ONERILER
Sosyal bir varlik olan insan i¢in iletisim dnemlidir ve isitebilen bireyler olduklari i¢in sozlii dil
gelisimi ve iletisim becerilerinin desteklenmesi, CODA’larin yasamlarini etkin bir sekilde
stirdiirebilmeleri i¢in 6nemli goriilmektedir. Ebeveynlerinin isitme kayiplarindan dolay1 erken
donemlerde c¢evreden yeterli sozlii uyaran alamayan CODA’larin sozli dil gelisimini
saglayacak ¢evre ve sozlii iletisim yoksunlugu yasadiklar1 ve bunun sonucunda dil 6grenimi ve
kullaniminda gecikmeler yasayabildikleri goriilmektedir. Dogum 6ncesi donemden itibaren
gelismeye baslayan isitme duyusunun, erken donemlerden itibaren desteklenmesinin daha 6nce
gelisen ve ifade edici dilin de gelismesine katkida bulunan alic1 dilin gelisiminde 6nemli oldugu
goriilmektedir. Yasamin erken donemlerinden itibaren alici dil becerilerini destekleyecek
yeterlikte sozlii uyaran girdisi alamayan CODA’lar; ifade edici dil becerilerini desteklemede
onemli bir yere sahip olan, ¢ikardiklar1 seslere zamaninda ve yeterli geri bildirim alamadiklari
icin dil gelisimlerinde genel bir gecikmenin yasanmasi durumuyla karsi karsiya
kalabilmektedir. Bu durumda, isitme kaybi olmayan aile bireyleri ve diger yakin ¢evrenin
yardiminin olduk¢a énemli olacagi dngoriilmektedir. Cevresel destek bulan ve bu yoksunlugu
asabilen CODA’larin dil gelisimlerinin akranlar1 ile paralel olabilecegi ve daha az sorun
yasayabilecegi diisiiniilmektedir.
CODA lar, sadece seslerle iletisim kurabildikleri bebeklik doneminde ebeveynlerinin igitme
kayiplarindan dolay: ihtiyaclarinin karsilanmasinda gecikmeler yasayabilirler ve bu durum
bebegin temel gliven duygusu kazanmasini olumsuz olarak etkileyebilir. Ayrica, ebeveynlerinin
isitme kayiplarindan dolayi sesli ve sessiz iki kiiltiiriin tiyesi olan CODA’lar bu iki kiiltiiriin rol
ve sorumluluklarini tistlenerek uyum saglamaya ¢aligsmakta, ayn1 zamanda ebeveynleri i¢in bu
iki kiiltiir arasinda baglant1 kurmakta ve onlar1 isitememelerinden kaynaklanan tehlikelere kars1
korumaya ¢alismaktadirlar. Akademik yasantilarinda ise, 6zellikle ebeveynlerinin okulla s6zli
iletisim kuramamalarindan dolay1 destek eksikligi yasayan CODA’lar, baska akrabalarin da aile
ici iletisimlerine miidahil olmak durumunda kaldiklar1 bir yasanti siirebilmektedirler. Bu
olumsuzluklar yaninda, erken yasta aldiklari sorumluluklarin CODA’lar1 erken olgunlasan,
problem ¢dzme becerisi yliksek, 6zgiivenli bireyler olmalarina katki sagladig: da diisiiniilebilir.
Bahsedilen nedenler ve etkilerin her birinin ayni zamanda CODA’larin kimliklerinin
sekillenmesi ve olugsmasinda etkileri sz konusu olacak; onlarin kendilerini ve diinyay1 tanima
ve tanimlamalari iizerinde etkili olabileceklerdir.
Tim bu bilgiler kapsaminda; yapilacak caligmalarla CODA’larin sozlii dil gelisimi igin
ebeveynlerinin erken donemlerde desteklenmesinin; dil gecikmelerinin dnlenmesi, dogru ve
zamaninda dil 6grenimi, dogru sozlii iletisim becerilerinin kazanimi konularinda 6nemli oldugu
diisiiniilmektedir. Yine anne-bebek iletisimi, bebegin ihtiyaglarinin zamaninda karsilanmasi ve
temel giiven duygusunun kazanilmasi konularinda isitme kayipli ebeveynleri bilgilendiren ve
destekleyen caligmalarin yapilarak sosyal-duygusal gelisimlerinin desteklenmesi saglanabilir.
Okul ¢alisanlariin bilinglendirilerek aile ile iletisim ve ig birliginin saglanmas1 da CODA’larin
akademik yasantilarinda gerekli goriilmektedir. Diizenlenecek destek programlariyla aile igi
iletisim giiclendirilerek CODA’larin sosyal-duygusal gelisimi de desteklenebilir. Ebeveynlerin
desteklenerek giiclendirilmesinin, ayn1 zamanda CODA’lar iizerindeki sorumluluklarin
agirhgm da hafifletecegi soylenebilir. Ozellikle ergenlik dénemindeki sosyal-duygusal ve
kimlik gelisimlerini desteklemek icin CODA’larin ve ebeveynlerinin aile i¢i iletisim konusunda
desteklenmesi de dnemli goriilmektedir. Kimligin sekillendigi ve olustugu bu dénemde hem
CODA’larin hem de ebeveynlerinin sosyal destege ihtiya¢ duyacaklari unutulmamalidir.
Pek cok calisma, isitme kayipli bireylerin ¢ogunun isitebilen ebeveynlerden dogdugunu,
birbirleriyle evlenen bu bireylerin %90’ 1nin isiten cocuklara sahip olduklarini ortaya koymustur
(Levinger ve Orlev, 2008). Buna ragmen, CODA ’lara iligkin yapilmis arastirmalarin sayilarinin
cok sinirlt oldugu goriilmektedir. Yapilan ¢aligmalardaki katilimcilarin sinirli sayisi nedeniyle
genelleme yapilamayacak olsa da; yapilan ¢calismalar CODA’larin sozlii dil gelisimi ve sosyal-
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duygusal gelisim alanlarinda yasadiklar1 problemler i¢in bir ¢ergeve olusturmustur. Daha genis
orneklemli ¢aligmalarin yapilmasi, bu ¢ocuklarin ve ebeveynlerinin daha iyi anlagiimas1 ve
onlarin gereksinimlerinin kargilanmasi i¢in ¢6ziim Onerilerinin ortaya konulmasi agisindan
onemli olup bu grubun daha goriiniir kilinmasina da katki saglayacaktir. CODA’larin
desteklenmesi, gelisimlerinde dezavantajli olduklar1 alanlarin  belirlenmesi, bunlarin
desteklenmesi ve Onlenebilmesi i¢in yol gosterecek yeni arastirmalarin yapilmasi gerekli ve
onemli goriilmektedir.
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