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Ozet

Diinyada 6zellikle son iki yildir insan yasamuni etkileyen ve yakin gelecekte daha da siddetli etkileyecegi
leri stirtilen iklim degisikligi ve kitlik gibi tehditler tarimsal Gretim ve gida arziyla ilgili hususlart glindemden
diismez hale getirmistir. Bu nedenledir ki tiiketicilerin gida tirtinlerini satin alma aliskanliklarini bilmek, tirtin
tercihlerine etki eden belitleyici faktdtleri tespit etmek; olast bir olumsuz senaryonun gergeklesmesi halinde,
tlkemizde treticiden tiketiciye en hizh sekilde trlin satis aginin olusturulmasinda ve gida giivenliginin
saglanmasinda nemli olacaktir. Uriin satis agmin olusturulmast ve gida giivenliginin saglanmasinda ailenin
alisveris ihtiyacini tistlenen kadin tiketicilerinin gida alisveris aliskanliklarinin bilinmesi ¢ok énemli bir noktada
durmaktadir. Bu amacla 505 kadina “Gida Tuketim Alskanlklan Anketi” uygulanmustir. Sonuglar gida
alisverislerinin cogunlukla kadmlar tarafindan yapildiginy, alisverislerin agirlikl olarak hafta ici, ayni marketlerden
ve kredi karti ile yapildigmi gostermistir. Kadin tiiketicilerin, fiyatlarin “hesaplt olmast” nedeniyle gida
alisverislerini marketten yaptiklan anlagiimustir. Gida tiriin satin alma kararlarinda ise belitleyici faktoriin yine
“fiyat’” oldugu anlagimistir. Kadin titketicilerin, triin ambalajinda en sik olarak tiretim-son tiiketim tarihlerini
inceledikleri gorilmistiir. Kadin tiiketicilerin kéylii tireticiden direkt triin satin almak istedikleri ancak tirtin

yetistirmede kimyasal ila¢ kullanimi tereddtidii tasidiklar anlagilmistur.
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Bu arastirma gida tiiketim aliskanliklarinda belifleyici faktoriin “fiyat” oldugunu ortaya koyarak
toplumsal fakirlesmeye isaret etmistir. Calisma bulgularmin, iklim degisiklig, kitlik vb. olast bir olumsuz
senaryonun gerceklesmesi halinde tireticiden tiiketiciye en hizh sekilde tirtin satis aginun olusturulabilmesi icin
kaynak niteliginde olmast hedeflenmektedir.

Anahtar s6zciikler: Kadin, gida, tiiketim, aliskanlik, fakirlesme.
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Abstract

Factors such as climate change and famine, which have been affecting human life in the world,
especially in the last two years and which are claimed to be affected more severely in the near future, have made
issues related to agricultural production and food supply a must-have on the agenda. For this reason, knowing
the consumers’ food purchasing behavior and identifying the factors that affect their preferences, in the case
of a negative scenario, it will be important to create a product sales network from producer to consumer in the
fastest way possible and to re-establish food safety. It is very important to know the food shopping habits of
female consumers, who generally undertake the shopping needs of the family, in establishing the product sales
network and ensuring food safety. For this purpose, a "Food Consumption Habits Questionnaire" was applied
to 505 women. The results showed that food shopping is mostly done by women, on weekdays, at the same
markets and with credit cards. It has been understood that female consumers do their food shopping at the
market because the prices are “affordable”. It has been observed that the determining factor in food product
purchasing decisions is again “the price”. It has been understood that the places most frequently examined in
the product package are the production and expiration dates. It has been understood that female consumers
want to buy products directly from peasant producers, but they have concerns about the use of chemical
pesticides in agriculture. This research pointed to social impoverishment by revealing that "price” is the
determining factor in food consumption habits. The findings of the study are aimed at being a source for
establishing a product sales network from the producer to the consumer in the fastest possible way in the case
of a possible negative scenatrio such as climate change, famine, etc.

Key Words: Women, food, consumption, habit, impoverishment.
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Girig

1970%erden 2010 yilna kadar siiren 3. Endustri Devrimi ile tGretimde koklii degisimler olmus,
sanayilesme hizla artmus ve kentlesme yayginlasmustir. Sanayilesme ve kentlesme; ekonomik gelisme ve
degismeyle birlikte toplumlanin normlanni, insanlarn toplum igerisindeki rollerini ve bireylerin giindelik
yasamlarinin da gelismesine veya degismesine katki saglamustir. Bu gelismeler, toplumun yagayss biciminde, satin
alma davransinda gesitlilik ortaya ¢ikarmustir (Dolekoglu ve Celik, 2018). Guntimiiz tiketicilerinin aligveris
aliskanliklar, ekonomik ve sosyal gelismelerden etkilenmekte ve satin alma davransslart da bu gelismelere gore
farklilasmaktadir. Icinde bulunulan dénemde pazarlama calismalarinin énem kazanmasinda degisen titketim
aliskanhiklarinm etkisinin bityiik oldugu goriilmektedir. Degisen ve birbirinden farklilasan tiiketict istekleri ile
satin alma, tercih ve aliskanliklar firmalan, tGriinlerini tiketiciler icin daha cazip olacak sekilde gelistirmeye ve
pazara stirmeye zorlamaktadir. Bunun ¢arpict bir 6rnegi de gida sektoriinde yasanmaktadir.

Gida aligverisi, beslenme ve kadimnlarin rolt

Cagdas bir toplumun varligryla beraber kadinin rollerinin degjstigi ve yeni bir kimlik kazandig
gorilmektedir (Giiler ve Ozgelik, 2002). Uygar bir topluma gegis kadilarin is veya meslek sahibi olmalarina
olanak saglayarak; geleneksel olarak sadece ev ici isleri ve gocuk bakimi i payi tistlen kadinin yeni bir kimlik
kazanmastint saglamustir. Toplumsal tiretime katki saglayan kadinlar; sanata, bilime, teknolojiye, siyasete, tarima,
egitime, sanayiye ve ev ici yonetime katki ve deger katarak sosyal dengenin olusmasinda roller Gstlenmislerdir
(Giiler ve Ozgelik, 2002). Muastr toplumda ¢alisma hayatina katilmis olan kadinlarin rolleri ne kadar genislemis
olsa da ev ici isler ile ilgilenme kadinlar icin halen ilk sirada gelmektedir. Ailenin ahigveris ihtiyact ve beslenme
ihtiyacini genel olarak kadimn tGstlenmektedir.

Beslenme ifadesiyle kastedilen, bireyin aciktigr durumda karnini doyurmast veya caninin istedigini
yemesi degildir (Baysal, 1996). Beslenmeyi, “biyiineye ve gelismeye olanak saglayan, bireye sadlk ve canlilie katan en
anemli mental bir unsu’ olarak tanimlamak daha yerinde olacaktir (akt. Strtctioglu ve Balgamus, 1987;
Hacibeyoglu, 1976). Gindelik beslenme aliskanligy bilimin agikladigr dogrultuda uygulandiginda bireyin saghgin
ve verimli yasama stirecini olumlu olarak etkileyebilmektedir (Baysal, 1996). Bununla bitlikte yetetli ve dengeli
beslenme bireyi etkiledigi gibi toplumlar da etkilemektedir (Ulus, 2021). Yetetli ve dengeli beslenme; toplumun
ekonomik ve sosyal baglamda gelismesini, refah seviyesinin artmastni, toplum igerisinde mutlu, huzurlu ve
gtiven ile yasamasint saglayan temel sartlardan biri olarak degetlendirilmektedir (Baysal, 1999).

Toplum, beslenme aliskanligy gelistirebilecek gtiventilir, kaliteli, sagliklt ve uygun fiyattaki besinleri satin
alma ve titketme hakkina sahiptir (akt. Giiler ve Ozgelik, 2002; Pekcan, 1999). Sanayilesme ile bitlikte gida
teknolojisinin gelismesi, aile bireylerinin yeterli ve dengeli beslenmesine dikkat eden kadmlarin gida seciminde
ve satin alma bigiminde degisikliklere neden oldugu goriilmektedir (akt. Giiler ve Ozgelik, 2002; Ersoy, 1993).
Bununla bitlikte sanayilesme ve teknolojideki gelismeler, tiketilecek gidalarin bircok asamalardan gecip
topluma ulasmasina neden olmaktadir; gecmis dénemlerdeki gibi gidalar bahgeden toplanip mutfaga
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ulasmamakta, birgok farkli yerlerde hasat edilip islemlerden gectikten sonra mutfaga ulasmaktadir (Topgu vd.,
2003). Bu baglamda tiretilen trtinlerin, gida degerleri, son kullanma tarihi, igeriginde neler oldugu vb. daha gok
dikkat edilerek tiiketilmesine neden olmaktadir. Ayni zamanda degisen beslenme aliskanhigy; gida tiirii secme,
tiketilecek miktar saptama, gidalarin hazirlanmas, pisirilmesi ve saklanmast durumunda nelere dikkat edilecegi
konusunda daha bilingli olunmasint zorunlu kilmaktadir (Topeu vd., 2003). Toplumun gelismislik seviyesiyle
birlikte kadinn rolleri genislemis olsa da kadmin geleneksel rollerinin degeri biitiin ehemmiyeti ve genisligiyle
devam etmektedir (Kilic ve Sanler, 2007). Ailenin gida ihtiyacin ve alisveris ihtiyacint genel olarak tstlenen
kadinlarin titketim ahskanliklar, saglikl ve giivenilir trtiinleri segmesi, tiketilecek tirtinlerde nelere dikkat
edilmesi gerektigi konusunda onlara biiyiik rol vermektedir.
Kiresel iklim degjsikligi meselesi ve gida arzina etkisi

Diinyada 6zellikle son iki yildir insan yasamunt etkileyen ve yakin gelecekte daha da siddetli etkileyecegi
ileri stirtilen salgin hastaliklar, kiiresel iklim degisikligi, kuraklik, kitlik ve su kaynaklarinin azalmast gibi durumlar
tarimsal tiretim ve gida arziyla ilgili hususlan glindemden diismez hale getirmistir. Guintimuiz kiiresel siyasetinde
bir gtivenlik meselesi olarak degetlenditilen iklim (cimate change) tartismalar, birgok kurum ve kurulus tarafindan
(Birlesrmis Milletter (BM), BM ye bagh kurnlugiar, Avrupa Birligi (AB), ulus devietler, sivil toplum orgiitlerivb.) ele alinmustr.
Ulkemizde de 2021 yilinda yapilan diizenleme ile Cevre ve Sehircilik Bakanlgrnin ismi Cevre, Sehircilik ve
Iklim Degisikligi Bakanlig1 olarak degistirilmistir. Olast bir iklim degisikligi senaryosunda, verimliligin diismesi,
gida tretiminin azalmasi, gidaya erisimin smiurlanmast ve gida kalitesinin olumsuz etkilenmesi beklentiler
arasinda sayllmaktadir (Yavuz, 2021). Asirt hava olaylarnin sikligr ve siddetindeki artislar gida dagitimint yani
tedarik zincirini de kesintiye ugratabilecegi 6ngorilmektedir. Ttim bunlann sonucunda gida fiyatlanndaki
artislarla gelecekte daha sik karstlastlabilecegi 6ne stirtilmektedir.
Zira FAO (The Food and Agriculture Organization) da gida givenliginin, ekonomik kosullar ve gida giivenligiyle
baglantili oldugunun belirtmistir. Gida giivenligi, ““berkesin her an beslennze gerekesininilerini karsilanmalk icin yeterls, grivenli
ve besleyici gidaya fizikesel ve ekeonomnik olarak erisebiliesi ve akif ve saglikls bir yasan: igin gida terciblerinin karsilanmasi’ olarak
ifade edilebilir (Yildiz Karakog ve Kovanci, 2019). FAO tarafindan ifade edilen iklim degisikliginin, gida
giivenliginin d6rt yoniine -gida varhdt', gidaya ulasim?’, gida titketimi’ ve gida mekanizmasimin istikrari‘na- etkileri
bildirilmistir (Wotld Food Summit, 1996). Halthazirda global gida pazatlarinda fark edildigi, tedarik zincitlerinin
sekteye ugradigy, fiyatlann arttigy, alim giictinin azaldigy, saghigmn bozuldugu gorilmektedir. Kentsel ve kirsal
bolgelerde insan topluluklarinin bu sorunlarla bas etmede yetersiz olacagr da asikardir. (Yildiz Karakog ve
Kovanct, 2019). Bu durumlar titketicilerin gida trtinlerini satin almada aliskanhiklarini bilmek, triin tercihlerini
etkileyen belitleyici fakt6tleri ortaya koymak; olast bir olumsuz senaryonun gerceklesmesi durumunda, tilkedeki
treticiden tiiketiciye en hizlt sekilde tirtin satis agint olusturabilmede ve gida glivenligini yeniden saglayabilmek

Onemli olacaktir.

116

N
S
&
)
£
3
S
A
3
S
T~
S
S
S




(>3
S
N

.S
3

[
N
S

T

S

~
S
g
N

_

"\S

=

[lkgiin Demir — Biisra Nur Coskun — Nesrin Duman

2. Aragtirmanin Amaci

Bu aragtirmada kadin tiketicilerin gida titketim aliskanliklart ve bu aliskanhklart etkileyen faktorler
incelemeye alinmustir. Bu amag dogrultusunda asagidaki sorulara yamit aranmustir:

1. Kadin tiketicilerin gida alisverislerinde aliskanliklan nelerdir?

2. Kadn tiiketicilerin gida alisverislerinde tiiketim aliskanliklarini etkileyen faktorler nelerdir?

3. Kadn tiiketicilerin kéyli tireticiden yapacaklan gida alisverislerinde tereddiitleri nelerdir?

4. Kadin tiiketicilerin gida alisverislerinde tiiketim aliskanliklart sosyo-demografik zelliklere gére

farklilasma gostermekte midir?

3. Aragtirmanin Onemi

Kuraklik, asirt hava olaylan (firtina, kasirga, hortum vb.), deniz seviyesinde yiikselme, gida arzinda
azalma gibi iklim degisikliginin (cimate change) sebebiyet verdigi sorunlarn giivenlik zafiyeti olusturabilecegi
giindeme gelmektedir (Yildiz Karakog ve Kovanct, 2019). Birlesmis Milletler Gida ve Tarm Orgiitii (The Food
and Agricnlture Organization-I'A0)'ntin 2020 yili Diinyada Gida Giivencesi ve Beslenme Durum Raporu'nda,
diinya genelinde aclik igerisinde olanlarin sayisiin 2014 yilindan bu yana yavas ancak istikrarh sekilde arttigs
belirtilmistir (Ogiitcen, 2021). Aymi raporda, eger bu konuda bir hareket alinmazsa 2030 yilina kadar minimum
840 milyon insanin yiyeceksiz kalabilecegi vurgulanmustir. Ttim bunlarin sonucunda gida fiyatlarindaki artislarla
gelecekte daha sk karsilagilabilecegi 6ne siirilmektedir. Bu nedenledir ki tiketicilerin gida tiriinlerini satin
almada aliskanliklarii bilmek, tirtin tercihlerine etki eden belitleyici faktorleri tespit etmek; olast bir olumsuz
senaryonun gerceklesmesi halinde tireticiden tiiketiciye en hizh sekilde tirtin satis agint olusturabilmede ve gida
guvenligini saglayabilmede 6nemli olacaktir. Bu baglamda arastirma, kadin tiiketicilerin titketim aliskanliklannin
ve bu aliskanliklara etki eden faktorlerin bir aglmum yaparak, yeni tretim ve satin alim modellerinin
olusturulabilmest i¢cin kaynak saglamasi bakimmdan 6nemlidir.

4. Yontem

41.  Aragtirmamn Modeli

Arastirmanin modeli “geiste ya da halen var olan bir durmmn var oldugu sekliyle tespit etmeyi amaglayan bir
aragtima model!” olan tarama modelidir (Karasar, 2018: 109). Calismada tarama modellerinden biri olan “zZgkise/
tarama modelf” kullantmustir, Tliskisel ¢6ziimleme karsilastirma yolu ile yapilmustir. Kadin titketicilerin gida
tiketim aliskanliklarina etki eden faktotler (6deme tiird, alisverisin kiminle ne zaman ne siklikta yapildigy, gida
Grtiniind satin alirken belirleyici sebepler, ambalaj ve reklam etkisi vb.) tek yonli ele alimmustrr.

4.2.  Veri Toplama Araglan

Bu aragtirmanin verileri “Kisisel Bilgi Formu” ile “Gida Ttketim Aligskanliklant Anket” kullanilarak
“Google Formlar” araciligtyla toplanmustir. Arastirma kadin tiiketicilerin kendi degerlendirmelerine (se/frepord)
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dayanmaktadir. Uygulama strasinda bazt kadin tiiketiciler ger¢ek durumlanni ifade etmekten kaginmus ya da
abartmis olma ihtimali arastirmanin siurliliklan arasinda sayilabilir.

“Kigisel Bilgi Formu’. Arastirmacilar tarafindan hazirlanmus olan form yas gruplar, calisma durumu, gelir
diizeyi ve bitlikte yasanilan kisi sayist gibi bazt kapali uglu sorular icermektedir.

“Guda Tiiketim Algkanbklar: Anketi”. Arastrmacilar tarafindan olusturulmus olan anket, kadin
tiketicilerin gida tiiketim aligkanliklarint ve bu aliskanliklarina etki eden faktéderi belilemek amaciyla sorular
icermektedir. Oncelikle taslak olarak hazirlanan formun pilot uygulamast yapilmis; ifadelerin anlastlabilitlik ve
uygulanabilitlik agisindan degerlendirilmesi yapilmustir. Alinan geri bildirimlerle form tzerinde revizyonlar
yapilmis, ifadeler sadelestirilmis ve ankete son sekli verilmistir. Anket, coktan se¢meli ve ¢oklu yanitl olmak
tizere 16 sorudan olusmaktadir. Ankette Likert tipi derecelendirme yer almamaktadir.

4.3. Evren- Orneklem

Bu ¢alismada hakkinda bilgi edinilmek istenen ana kiitle (ezren ya da hedef ana kiitle) Turkiye’deki kadin
tiiketicilerdir. Arastirma, 2021 yih Kasim ayinda yapilmustir. Ornekleme yéntemi olarak, uygunluk temelinde
secimi iceren, anketi yanitlamalar icin sadece erisilebilir ve géniillii olan yanitlayicilarin secildigi 6rnekleme tiirt
olan “olasiliklt olmayan 6rnekleme yontemi” kullanidmustir. Bu yontemden biri olan “kartopu 6rneklemesi”
yoluyla yantlayicilar Gizerinden diger yanitlayicilara ulagilmustir.

Orneklem biiyiikliigii hesaplamasinda hedef ana kiitledeki birey sayisinn bilinmemesi nedeniyle
n=tpq/d’ formilii kullandmistir. Lemeshow, Hosmer, Klar ve Lwanga (1990)nmin 6nerdigi n=tpq/d*
formiiliine gore; %095 glivenilitlik araliginda d=0.05 6mekleme hatast igerilebilecegi kabul edilmistir. a=0.05
sonsuz setbestlik derecesinde tablo degeri t=1.96 alnmustir. p=0.5 ve q=0.5 degetlerinin de alinmastyla
calismaya minimum 384 kisinin katilmast gerektigi hesaplanmustir. Arastirmada 505 katihmctya ulagilmustir.

44.  Analiz

Arastirma sonugclarinin analizinde istatistiksel paket programt (SPSS-22)’ndan yaradanilmustir. Veri
setini betimlemek icin frekans analizleri yapildiktan sonra iliskisel analiz asamasina gecilmistir. Veri setinin
normal dagiim gostetip gostermedigi basiklik-carpiklik degetlendirmesi ile gerceklestirilmistir. Arastirmada
maddelerin carpiklik ve basiklik degerleri £1,50 aralig icerisinde yer aldigindan veri setinin normal dagiim
gosterdigi (Tabachnick ve Fidell, 2013) kabul edilmis; analizlerde parametrik yontemler kullandmustir.
Yorumlamada p<.05 ve p<.001 anlamlilik diizeyleti tercih edilmistir.

Anket ve Olceklerin geerliligi ve grivenilir/iginin Olcilmesi icin farklt metotlar kullanlmaktadir. Bu
calismada kullanilan anketin gegerlilik degerlendirmesi icin yapt gegetliligi incelenmis; bu baglamda fakt6r analizi
(Agimlayicr/Kesfedici/Anlam Cikaricti-AFA) yapilmustir. Anket yapt gecedliligi degetlendirmesi icin faktor

analizinin uygulanmasi, arastirmacilara ok sayida parametre yerine birka¢ 6nemli faktére odaklanmak icin gok

degerli girdiler saglamaktadir.
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Verilerin faktotlenebilitligini degerlendirmek icin 6ncelikle Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) 6rnekleme
yeterliligi Slctisti ve Bartlett'in kiiresellik testi kullandimaktadir (Fidel, 2009, s.657-9). Batlett’s kiiresellik testi
anlamlilik diizeyinin anlamlt (p<.05) olmast maddeler arasindaki korelasyonun faktér analizi yapilmast icin
uygun olduguna; KMO degerinin >.50 ¢tkmast 6rneklemin faktor analizi yapilabilmest igin yeterli buytiklikte
olduguna isaret etmektedir (Fidel, 2009, 5.657-9). Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Bartlett'in kiiresellik testi
bulgulart incelendiginde; Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) 6mekleme yetetliligi degerinin .517 oldugu ve Bartlett’s
anlamliik diizeyinin p=.000 (p<.05) ¢kt tespit edilmistir. Buna gore; KMO=.517>.50 oldugundan
ormeklem buyikliginiin faktor analizi igin orta dizeyde (50<KMO<.70) yeterli oldugu anlasimaktadir.
Bartlett’s anlamlilik diizeyinin p=.000 oldugundan maddeler arasindaki korelasyon faktor analizi yapilmast igin
uygun bulunmustur.

Ankette yer alan maddeler arasindaki ¢oklu baglantiyr incelemek icin korelasyon matriksine ve
determinant degetine bakilmustir. Maddeler arast ¢oklu iliskinin bulunmamast igin bu degerin >0.00001’den
biiyiik ¢tkmast gerekmektedir (Fidel, 2009, 5.657-9). Analiz sonucunda determinant degeri >0.00001 olarak
beliflenmis olup; maddeler arast ¢coklu liski bulunmamugtur.

Cikanlacak faktor sayistt beliflemek icin Kaiser kriteti (Kazser's Criterion) ve Yamag testi (Seree fest) incelenmistir
(Bkz. Sekil 1). Her bir faktore yiksek yiikleri olan degiskenlerin saysint en aza indirmek icin egik (obiique)
dondirme yontemlerinden olan direkt oblimin (direct oblimain) faktor dondirme yontemi uygulanmustir
(Buytikozturk, 2011: 126). Anket maddelerinin fakt6r yiikii en az 40 olarak belitlenmis (Fidel, 2009, 660), bu
degerden diisiik olan maddelerin dislanmast karardastinlmustir. Analize alinan maddelerin 6z degeri 1’den
yiksek olanlar faktor olarak ele alinmustir. Bu faktorlerin lctim aracina iliskin acikladiklart toplam varyans
budur. Bu deger %50°den fazla ise lgme aracinin gegetli oldugunu séylemek miimkiindir (Field, 2009, 5.661).
Analiz sonucunda anket maddelerinde .40 altinda faktor yiikti degeri bulunmamaktadir. Faktor analizinde bes
faktér 1°’den yiiksek degere sahip olup; bu faktéler varyansin %53,89unu agiklamaktadir. Bu haliyle anketin
gegerli oldugunu soylemek uygundur.

Sekil 1. Faktor analizi yanag grafigi (Seree plot)

Scree Plot

144

Eigenvalue
=

Component Number

Son olarak anketin gtivenililigini test etmek i¢in Cronbach alfa i¢ tutarilik (Fnzernal consistency) katsayisina
bakilmustir. Anketin Cronbach Alfa degeri «=.92 olarak hesaplanmustir. Buna gére veri toplama aracinin i¢
tutarlihigmin ytiksek oldugu; anketin giivenilir oldugu anlagimustir.
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5. Bulgular

Bu boliimde strastyla katihmecilarn sosyo-demografik bilgilerine dair frekans analizleri, “Gida Tiiketim
Aliskanliklart Anketi” frekans analizleri ve iliskisel analizler (t-test ve ANOVA) sunulmustur. ANOVA
analizinde farklilasmanin tespit edildigi gruplarda, bu farklihgin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek ve
farklilasmanin yoniini gorebilmek icin Scheffe izleme testi (post-hoc) tercih edilmistir.

5.1. Sosyo-Demografik Degiskenlerin Frekans Analizi Sonuglar

Aragtirmaya katilan kadin tiiketicilerin calisma durumu, yas gruplart, gelir diizeyleri ve birlikte yasadig
kisi sayist (hane halki) bilgilerine dair frekans analizi sonuglan asagidaki tabloda yer almaktadir (B&z. Tablo 1).

Tablo 1. Sosyo-demografik dediskenterin frekans analizi sonuglar:

Degisken Kategori n % >
Calisma durumu Evet 250 49,5 &
Hayir 255 505 ]
Yas grubu 19-30 yas 203 402 £
3145 yas 207 41 S
46-65 yas 95 188 &
Gelir diizeyi Diisiik 104 206 S
Orta 364 721 -
Yiiksek 37 73 g
Bitlikte yasanilan kisi (hane halki) say1st Yalntz 38 7,5 Qe
2-4 kisi 375 743
5 kisi ve tistii 92 182
Toplam 505 1000

Tablo 1’de sunulan sosyo-demografik bilgiler incelendiginde; katihimetlarin %50,5inin ¢alismadigy,
%41’inin 31-45 yas araliginda oldugu ve %72sinin orta gelir diizeyine sahip oldugu anlagimustir. Ayrica
katthmctlarin %74,3”Gntin bitlikte yasadigt (hane halki) kisi sayist 2-4 arasindadir.

52.  “Gida Tuketim Aligkanhklari Anketi (GTAA)” Frekans Analizi Sonuglari

Aragtirmaya katilan kadmn tiketicilerin “Gida Tiketim Algkanliklant Anketi’nde yer alan sorulara
verdikleri yaritlara dair frekans analizi sonuglart asagidaki tabloda yer almaktadir (B£z. Tablo 2).
Tablo 2. Guda Tiiketin Aliskanbklan Anketi (G TAA) frekans analizi sonuglar:

Degisken Kategori n %o
Alisverts (gida) 6deme tiirt Nakit 215 42,6
Kredi kartt 290 579
Alsverisin (gida) genelde kiminle Yalntz 257 509
yapildigt Yetiskin biriyle 126 25
Cocuklarla 26 51
Ben yapmam 96 19
Alsverts (gida) sikligy Aylik 84 16,6
Haftalik 319 632
Gnlitk 102 202
Alisverts (gida) igin giin tercihi Hafta ici 379 75
Hafta sonu 126 25
Alsveris (gida) listesi hazitlama Evet hazitlarim 301 59,6
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Hayir haziflamam 204 404
Alsveris  (gida) yeri  degisiklik Ayni yerlerden aligveris yaparnm 387 76,6
durumu Farkli yerlerden alisveris yaparm 118 234
Alisveris (gida) igin siklikla tercth Market 327 64,8
edilen yer Pazar, tanzim satis yerleri 83 164
Organik-dogal tirtin satts yetleri 32 6,3
Esnaf (bakkal, manav, kasap vb.) 63 12,5
Evde siklikla pisirilen yemek tirtit  Emek gerektiren yemekler (ev yemekleri) 444 879
Hazir ve dondurulmus yemekler 27 54
Atistirmaliklar (tost, sandvic vb.) 34 6,7
Ambalajda  yazilanlan  inceleme Evetincelerim 449 88,9
o durumu Hayir incelemem 56 11,1
S Reklamlarin (T'V, sosyal medya vb) Evet etkilenirim 73 145
S etkisi Hayrr etkilenmem 233 461
3 Bazen etkilenirim 199 394
N Koylu  treticiden  direkt alisveris Evet isterim 470 931
FS tercihi Hayir istemem 35 69
X Toplam 505 100
g
3
§ Tablo 2’de sunulan bilgilere gore, kadin tiketicilerin %657,9’'unun kredi kart: ile alisveris yaptigy,
§ %50,9’unun yalniz aligveris yaptigt, %063,2’sinin haftalik aligveris yaptig, %75’inin hafta ici ginlerde aligveris

yapmay1 tercih ettigi, %059,0’siun alisverise ¢tkmadan 6nce alinacaklar listesi hazirladigy, %076,6’smin aynt
yetlerden aligveris yaptigl, %064,8’inin marketlerden alisveris yaptigi, %87,9’'unun evde emek gerektiren ev
yemekleri yaptigt, %88,9’unun trtin ambalajint inceledigi, %046,1’inin reklamlardan etkilenmedigi, %093,1’inin
koyli treticiden direkt alisveris yapmak istedigi anlagilmustir.

5.3.  Gida Tiiketim Aligkanliklarini Etkileyen Faktorler Frekans Analizi Sonuglari
Arastirmaya katilan kadin titketicilerin “Gida Ttketim Aliskanliklart Anketi’nde yer alan satin alma
tercihleri ve bunlan etkileyen faktotlere dair frekans analizi sonuglan asagidaki tabloda yer almaktadir (Bkz:

Tablo 3).
Tablo 3. Guda Tiiketin Alskanbklarma etki eden faktirler frekans analizi sonnglar

Degisken Kategori n %

*Alisverts (gida) yeri tercih nedeni Hesaplt olmast 307 608
Cesit fazlalig 269 533
Hijyenik olmast 232 459
Gilivenilir olmast 289 57,2
Veresiye alabilmek 15 3

*Gida Uriniing alma karannt etkileyen Besleyici 6zelligt 275 54,5

faktorler Biitgeye uygunlugu 330 653
Aile tiyelerinin istegi 250 495
Saghga uygunlugu 239 473
Pratik hazirlama-pisirme 114 22,6
Son kullanim tarihi 306 60,6
Markast 194 385
Uzun streli tiiketilebilmesi 115 22,8
Kisa siireli tiiketilebilmesi 40 7.9
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*Ambalajda incelenen yerler Utretim ve son tiiketim tarihi 419 911
Haztlanss tarifi 101 22
Igerigi 349 759
Besin degeri 138 30
Pisirme stiresi 90 19,6
Kalorisi 94 20,4

*Hazir yiyecek tercih durumu Hazir corbalar 62 123
Hazir ve dondurulmus yemekler 192 38
Konserveler 167 33,1
Hazir kek vb. malzemeler 159 31,5

*Koyl tretici aligverislerinde tereddtitler  Hijyen endiseleri 204 404
Kimyasal ila¢ kullanmalart 240 475
Bozulmus triinleri satabilmeleri 160 31,6
Denetimin olmamast 133 26,3
Kargolama sorunlart 65 129
Fazla ticret istemeleri 141 279
Sozlerine glivenilmemesi 36 7,1
Koyli tireticiyi bulamama 200 3906
Odeme yéntemi sorunlart 63 12,5

*Bu soruya goklu yanit verilebilmektedir:

Tablo 3’te sunulan bilgilere gore kadin titketiciler %060,8 oranla alisveris yaptiklart yeri fiyatlarin hesaplt

N
S
&
)
£
3
S
A
3
S
T~
S
S
S

olmast nedeniyle tercih ettigi, %065,3 oranla bir tirtinii tercth etmede belitleyici faktoriin ticret oldugu, %091,1
oranla tirtin ambalajinda inceledigi yerin tiretim-son kullanim tarihleri oldugu, %38 oranla hazir yiyeceklerden
hazir ve dondurulmus triinleri tercih ettigi, %47,5 oranla koyli treticiden direkt aligveris yapilmasinda
kéylilerin tirtin yetistiritken kimyasal ilag kullaniminin tereddiit olusturdugu anlastlmustir.

54.  Calisma Durumuna Gore “GTAA” t-test Analizi Sonuglar

Arastirmaya katilan kadin tiiketiciletin ¢alisma durumuna gore gida titketim aliskanliklart t-test analizi
sonuglar asagidaki tabloda yer almaktadir (Bkz: Tablo 4).

Tablo 4. Caligma durumnma gire Guda Liketim Alrskanbklar: t-test analiz sonuglar

Calstyor Calismiyor t p

X Ss X Ss
Alisveris (gida) 6deme tirti 1,63 0,48 1,51 0,5 ;(570925’834) 005*
Alisverts (gida) stkligt 2,10 0,56 1,97 0,63 12(2()732) 018*
Evde siklikla  pisirilen #458,585) «
yernck tiiri 1,24 0,6 1,13 0,45 2301 021
*»<.05

Kadin tiketicilerin ¢alisma durumuna gore alisverislerinde kullandiklart 6deme anlamh farklilasma
gostermektedir, t(502,834)= 2,795, p<.05. Buna gore ¢alisan kadinlarin (1,6320,48) kredi kartt kullanimi
calismayan kadinlara (1,511+0,5) g6re anlamlt derecede daha yiiksekdir.
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Kadin tiketicilerin ¢alisma durumuna gore aligveris sikliklart anlamlt farklilasma g6stermektedir,
t(503)= 2,372, p<.05. Buna gore calisan kadimlarin (2,10£0,56) haftalik ve glinlik alisveris yapma sikligt
calismayan kadinlara (1,97+0,63) gore anlamh derecede daha yiiksekdir.

Kadin tiiketicilerin ¢alisma durumuna gére evde pisirdikleri yemek tiirti anlamlt farklilasma
gostermektedir, t(458,585)= 2,321, p<.05. Buna gére calisan kadmlarin (1,24+0,6) hazr yiyecekler ve
atistrmaliklar tercihi ¢alismayan kadinlara (1,1310,45) gore anlamlt derecede daha yiiksektir.

5.5.  Yas Gruplarina Gore “GTAA” ANOVA Analizi Sonuglari

Aragtirmaya katilan kadin tiiketicilerin yas gruplarina gore gida titketim alskanliklariin farklilasmast
ANOVA tek yonli varyans analizi ile incelenmistir. Analiz sonuglar asagidaki tabloda yer almaktadir (Bkz,
Tablo 5).

Tablo 5. Yas Gruplarma Gore Guda Tiiketim Aliskanliklar ANOVA analizi sonuglar

19-30 yas' 31-45 yas® 46-65 yas® F(2,502) 72 Fark
X Ss X Ss X Ss

- ; 2>1
Alisvers @y 1 049 163 048 177 041 20167 0084 3>
6deme tiri 3>2
Alisverisin (zda) ok 1>2
minle yapidgn 22 138 181091 148 081 16707 0066 |23
Alsveris (euda) skh 1,87 0,65 211 055 221 05  13114% 0052 gi
Algverls (@da) iciny o o007 108 193 111 5857 0023  3>1
tercih edilen yer
bvde siklia pisitlen; oo 064 113 045 11 030 5704 0023 12
yemek tiirli 1>3

*p<05 #p<001

Kadin tiketicilerin yas gruplanna gore ahgverislerinde kullandiklart 6deme anlamh farklilasma
gostermektedir, F(2,502)= 21,167, p<.001, n2=.084. 31-45 yas ve 46-65 yas gruplan 19-30 yas grubuna gére
anlamli derecede daha yiiksek kredi kart: kullanmaktadir.

Kadin tiiketicilerin yas gruplarina gore alisverisi kiminle yaptiklart anlamli farklilasma gostermektedir,
F(2,502)= 16,707, p<.001, n12=.066. 31-45 yas ve 46-65 yas gruplar 19-30 yas grubuna gére anlamlt derecede
daha ytiksek yalniz aligveris yapmayt tercih etmektedir.

Kadin tiiketicilerin yas gruplarina gore alisveris sikliklart anlamh farklilasma gostermektedir, F(2,502)=
13,114, p<.001,2=.052. 31-45 yas ve 46-65 yas gruplart 19-30 yas grubuna gére anlaml derecede daha yiiksek
haftalik ve giinliik aligveris yapmayz tercih etmektedir.

Kadin tiiketicilerin yas gruplarina gre nereden aligveris yaptiklart anlamb farklilasma gostermektedir,
F(2,502)= 5,857, p<.05, 12=.023. 46-65 yas grubu 19-30 yas grubuna gore anlamli derecede daha ytiksek esnaf

ve organik Uriin satan yerlerden alisveris yapmayi tercih etmektedir.
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Kadin tiiketicilerin yas gruplarina gore evde yedikleri yemek tercihleri anlamlt farklilasma
gostermektedir, F(2,502)= 5,794, p<.05, n2=.023. 19-30 yas grubu, 31-45 yas ve 46-65 yas gruplarna gore
anlamli derecede daha yiiksek evde hazir ve atistirmalik yiyecek tercih etmektedir.

5.6.  Gelir Diizeylerine Gore “GTAA” ANOVA Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglart

Aragtirmaya katilan kadin titketicilerin gelir diizeylerine gore titketim ahskanliklariin farklilagmast
ANOVA tek yonli varyans analizi ile incelenmistir. Analiz sonuclan asagidaki tabloda yer almaktadir (Bkz:
Tablo 6).

Tablo 6. Gelir diizeylerine gore Guda Tiiketim Alyskantiklarn ANOV A analizi sonuglar

Disik! Orta® Yitkselk® F2502) n2  Dak
X Ss X Ss X Ss
éﬁ"ﬁﬂ@ (gdy odeme; 4y 049 160 048 164 048 6345¢ 0,025 2>1
Alisveris (@ida) sikhgn 1,89 0,65 206 059 213 053  3,822% 0015 2>1
Abgveris  (gida)  icin . 3>2
i ercih edlenyer. 200 106 162 102 208 116 3223 0,012
Bvde ~sklikla pisilen oo s 115 049 124 049 327a% 0013 1>2
yemek tirl
*p<.05

Kadin tiketicilerin gelir diizeylerine gore alisveriglerinde kullandiklart 6deme anlamh farklilasma
gostermektedir, F(2,502)= 6,345, p<.05, 12=.025. Orta gelir grubu diistik gelir grubuna gére anlamlt derecede
daha ytiksek kredi karti kullanmaktadir.

Kadin tiketicilerin gelir diizeyletine gore aligveris sikliklart anlamlt farkllasma gostermektedir,
F(2,502)= 3,822, p<.05, 2=.015. Orta gelir grubu dusiik gelir grubuna gére anlamh derecede daha yiiksek
haftalik ve glinliik aligveris yapmay: tercih etmektedir.

Kadin tiiketicilerin gelir diizeylerine gore nereden alisveris yaptiklart anlamli farklilasma gostermektedir,
F(2,502)= 3,223, p<.05, n2=.012. Yiksek gelir grubu, orta gelir grubuna gore anlaml derecede daha ytiksek
esnaf ve organik tiriin satan yetlerden alisveris yapmayz tercih etmektedir.

Kadin tiiketicilerin gelir diizeylerine gore evde yedikleri yemek tercihleri anlamlt farklilasma
gostermektedir, F(2,502)= 3,274, p<.05, n2=.013. Distk gelir grubu orta gelir grubuna gore anlamli derecede
daha ytiksek evde hazir ve atistirmalik yiyecek tercih etmektedir.

5.7. Hane Halki Sayisma Gére “GTAA” ANOVA Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

Aragtirmaya katilan kadmn titketicilerin bitlikte yasadigt kisi sayisina gore gida tiiketim aliskanliklarinin
farklilasmast ANOVA tek yonli varyans analizi ile incelenmistir. Analiz sonuglan asagidaki tabloda yer
almaktadir (B£z. Tablo 7).
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Tablo 7. Hane Halk: Sayisima Gore Guda Tiiketin Alskaniiklan ANOV A analizi sonuglar:
Yalniz' 24kisit  Svetsti’  F2502) n2 Fark
X S8 X S X Ss

Alsveris (gida) 6deme tiirti 1,68 047 1,59 049 144 049 4421 0,017 ;;g
Alsverisin - (gida) genelde kiminle " 2>1
vapildigs 1,07 048 1,82 1,03 268 135 36519*% 0,145 3510
Alsveris (gida) sikligs 2,15 054 206 059 1,88 0064 4174 0016 2>3

Evde siklikla pisirilen yemek tiirii 147 0,76 1,14 048 123 058 7,082 0,028 1>2
*
p<.05

Kadin tiiketicilerin hane halki sayisina gore alisverislerinde kullandiklart 6deme anlamli farklilasma
gostermektedir, F(2,502)= 4,421, p<.05, n2=.017. Yalniz ve 2-4 kisilik hane halki grubu, 5 ve Ustii hane halk
grubuna gore anlamh derecede daha yiiksek kredi kartt kullanmaktadir.

Kadin tiiketicilerin hane halki sayisina gore kiminle ahsveris yaptklart anlamlt  farklilasma
gostermektedir, F(2,502)= 36,519, p<.05, 12=.0145. 5 ve Gstii hane halki grubu yalniz ve 2-4 kisilik hane halkt
grubuna gore anlamh derecede daha yiiksek biri yanindayken alisveris yapmayz tercih etmektedir.

Kadin tiketicilerin hane halki sayisma gore alisveris sikhiklart anlamli farklilagma gostermektedir,
F(2,502)= 4,174, p<.05, n2=.016. 2-4 kisilik hane halki grubu 5 ve tstii hane halki grubuna gore anlamlh
derecede daha yiiksek haftalik ve giinliik aligveris yapmayt tercih etmektedir.

Kadin tiiketicilerin hane halki sayisina gore evde yedikleri yemek tercihleri anlamli farklilagma
gostermektedir, F(2,502)= 7,082, p<.05, n2=.028. Yalntz yasayan grup, 2-4 kisilik hane halki grubuna gére
anlamli derecede daha yiiksek evde hazir ve atistirmalik yiyecek tercih etmektedir.

Diger gruplarda sosyo-demografik degiskenlere gére anlamlt farklilasma tespit edilmemistir.

6. Tartigma ve Sonug

Bu aragtirmada kadmn tiketicilerin gida titketim aliskanliklart ve bu aliskanhklart etkileyen faktorler
incelemeye almmustir. Arastirma sonuglart degerlendirildiginde; tilkedeki gida titketim kaliplarinda degisimin
gerceklesmis oldugunu séylemek miimkiindjiir. Bulgular degerlendirildiginde;

Odeme yontemi agisindan sonuglara bakildiginda; calisan, 31 yas ve tstii ve orta gelir diizeyindeki
kadin tiiketicilerin gida alisverislerinde agitlikli olarak kredi kartt kullandigr goriilmistiir. Tugay ve Basgtl
(2007)tn kredi kartt kullanimyla ilgili 260 kisiye uyguladig anket sonuglarinda; katthmectlarn %687,7’sinin kredi
kart, %015'inin ise nakit para kullandig sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Altan ve Goktiirk (2008)’tin memurlarin
kredi kartt kullanimu ile ilgili yaptigt saha arastirmasinda; kathmetlarin kredi kartt harcamalarinda birincil
harcamalant giyim tizerineyken, gida tiiketimi ikincil harcama strasinda yer aldigi gériilmistiir. Cavus (2000)
Turkiye’deki kredi kartt kullanicilan ile yaptigt arastirmasinda, kredi kartlaninmn kisa donemli alisverislerde ¢ok
yogun bir sekilde kullanildigint bulgulamustir. Pilatin (2021)'in Ordu ilindeki tiketicilerle yaptigr arastirma
sonuglarina gore ise; kredi kartt harcamalarinda bitinci sirada gida harcamalarinin oldugu anlastimustir. Bu haliyle
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tilkemizde nakit kullaniminin azaldiging, kredi kartt kullaniminin temel gida alisverislerini de kapsayacak sekilde
oldukga yayginlastigint sdylemek miimkiindiir.

Alsverts sikhigr acisindan sonuglara bakildiginda; calisan, 31 yas ve tistii ve orta gelir diizeyindeki kadin
tiketicilerin gida alisverislerinde agirlikli olarak giinlik ve haftalik aligveris yaptklart gérilmistir. Ugur ve
arkadaglar1 (2006)'nin 21-50 yas araliginda 500 calisan ve 500 galismayan kadin ile yaptiklar anket sonuglarina
gore; gida aligverisi yapma sikligt alinacak gidaya gore degistigi goriilmektedir. Arastirmaya katilanlarin siit ve
ekmek tiiketimi i¢in gtinliik; yogurt, peynir, et, yumurta, sebze, meyve titketimi i¢in haftalik; tavuk ve balik icin
on bes glinde bir; un tiiketimi igin ayhk, kuru baklagiller ve piring tiketimi icin yillik alisveris yaptiklari
belirtmektedir. Altunisik ve arkadaglart (2020)’nin yaptigt Batt illeri ve Van ili karsilagtirmast arastirmasinim
sonucuna gore; Batr illerinde bulunan kathimailarin ¢ogunlugu haftada bir veya haftada 2-3 kez gida alisveris
yapmakta, Van ilinde bulunan katthmalarin ¢cogunlugu ise, on bes giinde bir kez veya haftada bir kez alisveris
yaptiklart sonucu goriilmektedir. Bulgular bu veriler ile karsilastinldiginda, literatiire uygun olarak gida aligveris
sikliginin calisan kadinlarda haftada bir ve giinlik olacak sekilde gerceklestigi anlagiimaktadir.

Alisverts yapilan yer agisindan sonuglara bakildiginda; 46 yas ve tstii ve yiiksek gelir diizeyindeki kadin
tiketicilerin gida alisverislerinde agiiklt olarak esnaf ve organik triin satan yetlerden alisveris yaptiklar
gortilmektedir. Ugur ve arkadaglart (2006)nmn 21-50 yas araliginda 500 galisan kadmn, 500 galismayan kadin
katihmcinmn anket sonuglarina gore; calisan kadinlann %064,4G, calismayan kadmlann %043,3” gida alisverisini
marketlerden yapmaktadir. Altunisik ve arkadagslan (2020)’nin yaptigr Bati illeri ve Van ili kargtlastirmast
aragtirmasinin sonucuna gore; Batt illerinde ve Van ilinde bulunan katiimeirlann ilk sirada hipermarket ikinci
strada bakkal/market tercih ettigi sonucu ortaya ctkmaktadir. Aragtirmada ise ust yas grubu ve yiksek gelir
diizeyi hari¢ diger tiim demografik gruplarda market alisverisleri ¢alisan ve ¢alismayan kadinlar icin ilk sirada
gelmektedir. Gida alisverisi icin market tercih etme nedenine bakildiginda ise tirtinlerin “hesaplt olmast” gerekee
olarak gosterilmektedir.

Evde siklikla pisirilen yemek agisindan sonuglara bakildiginda; calisan, 19-30 yas araligindaki ve diistik
gelir diizeyindeki kadin tiiketicilerin evde agirlikli olarak atistirmalik ve hazir gidalar tercih ettikleri gbriilmektedir.
Giiler ve Ozgelik (2002) aktarimina gdre; calisan kadin saysst arttikca evde yemek pisirmeye ayrilan zaman
azalarak hazir gida tiretimi ve tiiketimi arttig1 sdylenmektedir (Capps vd., 1985, Demirel 1997). Gliven ve Aysel
(2016)'in hazir gida tiiketimine yonelik Fen Bilgisi ogretmenlerin goriislerini aldigr alan arastirmast sonucuna
gore; katihimeilar hazir gida titketiminin insanin sagligi acisindan zaratl olabilecegini ve tretimde/titketimde
strecinde ¢evre kosullarini olumsuz etkileyebildigini belirtmektedir. Organik ve saglikh bir tirtin kent yasaminda
ulastlmasi zor oldugundan dolayy, fiyatlart hazir gidalara gbre pahali olmaktadir, bu nedenle kentte yasayan
insanlarin ekonomik anlamda hazir gida kullanimint zorunluluk olarak haline getirebilmektedir (Giiven ve
Aysel, 2010).
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Bu arastirma kadin tiiketicilerin yaptigt gida alisverislerinde kredi karti kullanmminin, gtinliik ve haftalik
alisverislerin, marketten yapilan aligverislerinin yayginlasmus oldugunu ortaya koymaktadir. Esnaf ve organik
tirtin magazalarindan yapilan gida alisverisleri ise yiiksek gelir gruplarinin ve ileri yas gruplarinin tercthinde yerler
olarak azinlkta kaldigy anlagiimaktadir. Nakit para kullaniminin ise sadece ¢alismayan ve kiigik yas grubunda
mevcut kaldigy gorilmektedir. Bunun nedeni ise oldukca anlastlabilir olmaktadir: Kiigiikler icin harglik ile
alisveris yapmak ve ¢alismayan kadin tiiketiciler icin eline gecen para kadar alisveris yapabilmek agitklama olarak
sunulabilmektedir. Kadin tiiketicilerin marketleri hesapli oluslart nedeniyle tercih ettikleri anlagimaktadir. Kadm
tiiketicilerde, trtinleri alma karan verirken ihtiya¢ duyduklan Giriintin biitgeye uygunlugu ile en temel belifleyici
etken olarak karsilasiimaktadir.

Alisveris yapilirken alinacak gidanin ambalajt konusunda yoneltilen soruda; kadin katimcilarin
cogunlukla ambalajt inceledigi, ancak ambalajin tizerinde baktiklart yerin en sik olarak tiretim ve son kullanma
tarihi oldugu anlasiimaltadir. Bu bulgu arastirma icin 6nemli bir gercegi ortaya koymaktadir. Insanlarmn artik
besin degeri, kalori, gida igerikleri gibi beslenmeye dair 6nemli bilgilerle ilgilenmekten ziyade; tiretim ve son
kullanum tarihi gibi temel bir bilgiye bakmakla yetindikleri ortaya ¢ikarmaktadir. Yardimcioghu (2021) kriz
donemlerinde zenginlik transferinin gerceklestigini ileri stirmektedir. Yardimcioglu (2021) sermayeye
hiikmedenlerin kriz dénemlerinde daha da biyiirken; buna karsin, orta ve alt smifin fakitlesmekte oldugunu,
alm giictini kaybettigini sdylemektedir. Bu agidan arastirma bulgularina bakildiginda market se¢me nedeni ve
trtin segme nedeni olarak “fiyat, biitceye uygunluk’™ gosterilmis, ambalajlarda siklikla incelenen yer tiretim-son
kullanum tarihi oldugu gorilmustiir. Tlaveten, arastirma sonuglarinda kadin tiketicilerin reklamlardan etkilenme
diizeyinin de oldukea diisiik oldugu gériilmiistiir. Bu haliyle; gida alisverislerinde belitleyici olan fakt6riin dustik
ve orta gelir diizeyinde, ¢alisan ve c¢alismayan kadinlarda “fiyat, biitgeye uygunluk” olmast toplumun alim
glctiniin dustigiing, toplumda fakitlesmenin arttigint ortaya koymaktadir. Zira, Kahveci (2021) toplumun giin
gectikce harcamalannt kistiginy, evde su (sifon, yikanma vb.) kullanimim bile diistnerek yaptiginy, sikligy
azalttugini, marketlerde tirtin stoklarinin daraldigint belirtmektedir.

Kadin katilmcilara kéylii treticilerden direkt olarak trtin satin alma istegine bakildiginda; kadin
katthmetlarin %093,1 oraninda evet yanitt verdikleri gorilmektedir. Bu bilgiler 1s191nda kadin titketiciler kirsal
alanda dogal tirtin tireten insanlardan tirtin satin almak istedigi sonucu ortaya gikmustir. Fakat koyli tireticilerden
uriin satin alirken yasadiklan tereddiitlerin neler olabilecegi irdelendiginde; tanm alaninda kimyasal ilag
kullanimimin olmast, hijyen konusunda endise duyulmast, koyli tireticilere nereden ulagtlacaginin bilinmemesi
stklikla belirtilmistir. Agirdir (2021) toplumun gida perakende marka ve magazalaryla iliskisi, market alisverisi
tercth ve aligkanliklarina yonelik 76 ilin 318 ilcesinde 3023 yetiskin bireyle yaptiklart arastirma sonuglarinda
insanlarin ihtiyaclarint en hesaplt ve hijyenik kosullarla karsilamayr tercih ettigini ortaya koymustur (Yildirim,
2021). Veriler karslastirldiginda “hijyen” hususunun, treticiden tiiketiciye en hizlt sekilde trtin sats agin
olusturabilmede tizerinde hassasiyetle durulmasi gereken bir mesele oldugu anlagtlmaktadir.
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Kirsal alanda dogal tirtin tireten insanlarin ¢cogunlugunun kentlere gé¢ etmis oldugu bilinmektedir.
Gozleme dayal olarak; kentlere g6¢ eden insanlar, gida titketiminde marketi ve/veya kdyde yasamaya devam
eden akrabalarinin tirettig; tirtinleri titketebilmektedir. Ayni zamanda kirsal alanda yasayan insanlar dogal tiriin
trettikleri gibi gida alisverislerini ilgelerindeki veya il merkezlerindeki bulunan marketlerden de yapabilmektedir.
Bu g6zlem sosyolojik baglamda incelediginde kirsal alanda yasayan veya yasamus insanlar, her ne kadar dogal
Uriin Uretimi azalmis olsa da topraklarina ve kendi trettikleri trinlere bagliligt devam etmekte oldugu
distuntlmektedir. Basaran (2020)in arastirmasinda; kirsal alanda dogal Griin treten insanlanin pek ¢ok
olumsuzluklar ile karsilasmus olsalar da geemis donemlerde goriildiigli gibi bugtin de varliklarini devam
ettirmeyi bagsarabildiklerini séylemektedir. Ulkemizde yeterli derecede iktisadi/mali giice sahip olmayan
bireylerin meslek ve gecimlerine ait ihtiyaclarint kargilikli yardimlasma ve dayanisma yoluyla karsilamast
kooperatifciligin esas amacidir. Bu noktada Turkiye’de kooperatifcilik konusunun giindeme alinarak; kirsal
alanda yasayan insanlarin maddi ve manevi desteklenmesiyle bitlikte topragin tekrar ekilmesinin saglanacag
distintlmektedir. Bu dogrultuda Atattirk™tn “Koyizi mailletin efendisidiy” s6zi gok anlamhidir ve kendini bu kiiresel
ckonomik krizde yeniden kanitlayacaktir.

7. Oneriler

“Gida Tuiketim Alskanliklar™ arastirmasinin, koyli treticiler ile ilgili yoneltilen sorularin sonuglan
siginda birkag 6neri sunulmast gerekirse; bu 6neriler destek, egitim, yeni arastirmalar, akademik ve hukuki
diizenlemeler baghklart altinda toplanabilir.

Kirsal alanda dogal tiriin tireten insanlarin ambalaj ve marka olusturma konusunda bilgilendirme
destegine ihtiyact olabilecektir. Kirsal alanda dogal trlin treten insanlarin bu konuda bilinglenmesi,
kooperatifler veya devletin 6ng6rdiigh platformlar ile dogal tiriin tiretimi artabilecektir. Bu sayede dogal tirtin
ureticilerinin, aracistz Urtin satabilecegi ve halkin dogal yerli olan triine uygun fiyata ulasabilecegi
Ongorilmektedir.

Koyli treticilerin, Grettikleri tirtinleri sagliklt ambalajlama ile satabilmeleri adina bir gati saglanmasinin,
devlet kooperatifleri ile is bitligi yapilarak saglanabilecegi diistintilmektedir. Koyl tireticiletin, tirtinlerini direkt
olarak titketiciyle bulusturabilmest i¢in satis aglarint 6grenmesi gerekmektedir.

Kirsal alanda yagayan insanlara 6z deger egitimleti ve terapi destegi sunulmast, kirsal kalkinmanin gergeklesmesi
ve girisimciligin artmast icin yarar saglayabilecektir. Anadolu insanmnin 6z degerinin artmast; topluma ve
ekonomiye katki saglayacaktir.

Sanayicilerin sektletle ilgili her konuda problem ve kaygtlarini tGniversiteler ve arastirmacilarla
paylasmast, birlikte ¢Ozim arayisina gidilmesi gida sektoriiniin daha hizli gelisebilmesini saglayabilecegi
distintlmektedir. Bunun icin Gniversite bunyelerinde bagimstz merkezler, koyli tireticiler ve sanayiciler ile

organize calismalarin yapilmast miimkiindiir. Kooperatifler araciligy ile koyli treticilere egitimler aglmasinin,
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tarim arazilerinin verimli kullantlmast, ilaclama, olast iklim krizi senaryosunda tedbir ve etkin kaynak kullanimi
konularinda destekleyici olabilecegi diistintilmektedir.

Universitelerde son yillarda hizla iklim ve ¢evre konulu dersler acilmaktadir. Bu derslerin igeriklerine
yerel tretim, tarim arazilerin verimli kullanimi vb. icerikler de eklenerek akademik ve bilimsel bir mufredatin
hazitlanmast yararl olabilir. Gelecekte tanm arazileri ve gida konusunda fiitiiristik gelismeler takip edilerek alt
yapi calismalart hazirlanabilir, iniversiteler ve kooperatifler is bitligine gidebilir ve arastirma merkezleri agilabilir.

Ekonomistler ve uzmanlar yakin gelecekte kitlik olacagint ifade etmekteditler. Bu baglamda kéyli
tretici kargilikstz hibe krediler ile desteklenmeli ve daha girisimci olabilmesi icin tesvik edilmelidir. Koyla
treticilerin sorunlari, talepleri ve egitim ihtiyaglart yerel idareler biinyesinde agilabilecek birimlerle ele alinabilir.
Olusturulacak calistay gruplan ile gelecekte diinyayr bekleyen ekonomik krizler, kiiresel iklim krizi senaryolar
icin projeler hazirlanarak tedbir alnabilir.

Tanmsal tretim i¢in kanuni diizenlemelerin (6rn. Kooperatifilik Kanunu) yapilmasinin girisimeiligi
arttirabilecegi diisiiniilmektedir. 1973 yilinda Koy Isleri Bakanlig: tarafindan benimsenen “Kéykent Projesi”
guntimiizde yeniden ele alinabilir. Béylece hizli bir sekilde kéylintin kalkinmast saglanabilir.

Kadin tiiketiciletle yapilan bu ¢alismanin, erkek tiiketicilerle de yapilmast 6nerilmektedir. Boylece
arastirma  sonuglarnin  cinsiyete gore karstlastirlmasinin  yapilmastyla, sonuglardaki farkliliklanin ya da
benzerliklerin tespit edilmesi diger alan ¢alismalarina katki saglayacagr dustinilmektedir.
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