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Ilkokul Diizeyinde Zaman Yonetimi Olcegi'nin Gelistirilmesi: Gegerlik ve
Giivenirlik Calismasi

The Development of Time Management Scale for Primary School Level: Validity and Reliability Study
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0z
Amag: Bu aragtirmanin amaci, ilkokul 6grencilerinin 6grenme siirecinde zaman y6netimi becerilerinin tespit edilmesinde kullanilabilecek gecerli ve giivenilir bir
6lgme arac gelistirmektir.

Yontem ve Araglar: Olcek gelistirme siirecinde sirasiyla ilgili literatiiriin taranmasi, taslak maddelerin olugturulmasi, uzman goriisiine sunulmasi, 6lcegin
uygulanmasi ve gegerlik ve giivenirlik analizlerinin yapilmasi adimlari izlenmistir. Arastirmada agimlayic faktér analizi caligmasinin érneklemini Istanbulda
ogrenim gormekte olan 445 ilkokul 6grencisi olusturmustur (n, | =235ven, . =210).Ilkokul Diizeyinde Zaman Yonetimi Ol¢eginin (IZYO) kapsam gegerligi
ilgili literatiir aragtirmasi ve uzman goriisii yolu ile, yap: gegerligi ise agimlayici faktor analizi kullanilarak incelenmistir.

Sonuglar: Olgegin KMO degeri .90 olarak hesaplanmis olup Bartlett kiiresellik testi sonucu ise anlamli bulunmustur. Analizler neticesinde iki faktor ve 14
maddeden olusan bir yapi elde edilmistir. Birinci faktor Etkin Zaman Kullanimi (10 madde) ve ikinci faktor Erteleme (4 madde) olarak adlandirilmistir. Faktorler
toplam varyansin %46’sin1 agiklamstir. Dogrulayici faktér analizi ile iki faktorlii yapi test edilmigtir. Dogrulayici faktdr analizi iin segilen érneklem Istanbulda
o6grenim gérmekte olan 331 ilkokul 6grencisinden olusmustur (n, =178 ven, .= 153). DFA sonucunda modelin uyum indekslerinin yeterli diizeyde oldugu

belirlenmistir. Ol¢egin giivenirligini belirlemek amac ile yapilan Cronbach alfa analizi sonucu i¢ giivenirlik katsay1s1 .82 olarak tespit edilmistir. Bulgular, gelistirilen
olgegin ilkokul 6grencilerinin zaman y6netimi becerilerinin 6l¢iilmesinde kullanilabilecek gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Zaman Yonetimi, C)lc;ek Gelistirme, Ilkokul Ogrencileri.

ABSTRACT

Purpose: The purpose of this study was to develop a valid and reliable measurement tool that can be used to determine the time management skills of primary
school students in the learning process.

Method and Materials: During the scale development procedure, the relevant literature was reviewed, draft items were developed, expert opinions were sought,
the scale was applied and, subsequently, validity and reliability analyses were performed. The participants of the exploratory factor analysis (EFA) consisted of 445
primary school students (n, , = 235 and n, =210) located in Istanbul. The content validity of the scale was examined through the literature review and the expert
opinions. The construct validity was examined using exploratory factor analysis.

Results: The KMO value of the scale was calculated as .90 and the result of Bartlett’s sphericity test was found significant. Based on the results, a latent structure
was obtained consisting of two factors and 14 items explaining 46% of the total variance. The first factor was called Effective Time Usage (10 items) and the second
factor was called Procrastination (4 items). A confirmatory factor analysis (CFA) was performed as well. The participants of the CFA included 331 primary school
students (n, , = 178 and n, = 153) in Istanbul. The two-factor latent model had acceptable fit indeces. The reliability of the scale was tested using Cronbach’s alpha
internal reliability coefficient and determined as 82. The findings showed that the developed scale is a valid and reliable measurement tool that can be used to
measure the time management skills of primary school students.

Keywords: Time management, Scale development, Primary school students.
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GIRIS

Zaman kavrami tarih boyunca insanlar tarafindan giinlitk yasam iginde en sik kullanilan kavramlardan biri
olmustur. Zaman kavrami bilimsel, felsefeye dayal1 veya dini bakis a¢ilariyla pek ¢ok farkli sekillerde yorumlanmakta
olup herkes tarafindan kabul géren net bir tanimi bulunmamaktadir. Zaman, olaylarin ge¢mis, bugiin ve gelecek
cizgisinde birbirini takip ettigi, kontrol edilemeyen ve siirekli ilerleyen bir siire¢ olarak tanimlanabilir (Smith, 1998).
Zaman, insan hayatinin tiretken, verimli ve tatmin edici bir sekilde siirdiiriilmesinde son derece 6nemli bir yere sahip
olan bir faktordiir. Zamani dogru bir sekilde degerlendirmek ve yonetmek gerekir (Akginar, 2014).

Zaman1 yonetebilmek en 6nemli yasam becerilerinden birisidir. Zaman yonetimi dogrudan zamanin kontrolii
anlamina gelmez ancak kisinin zaman kontrolii yapmasi onun yasantisin1 degerli kilan énemli faktorlerden biridir
(Alay, 2000). Zaman yonetimi siirecinde, i¢inde bulunulan zamanda neler yapilabilecegi konusunda segeneklerin
planlanmasi s6z konudur. Akademik zaman kavrami, 6grencilerin okul ici ve disinda, okul ile ilgili ¢aligmalariny,
gelecege yonelik akademik hedefleri dogrultusunda gerceklestirmek istediklerini kisa ve uzun vadeli planlar
kapsaminda siraladig: ve degerlendirdigi bir siirectir (Alay, 2000).

Ozdiizenlemeli 6grenme stratejilerinden biri olan zaman y6netimi literatiirde giiclii bulgulara sahiptir (Richardson
vd., 2012). Ozdiizenlemeli 6grenme, bireylerin 6grenme siireclerini kendisi icin en etkili stratejileri kullanarak
ylirtitmesini kapsamaktadir (Zimmerman, 1989). Ogrenme siirecinde zaman ydnetimini kendi biligsel 6zellikleri
agisindan en uygun sekilde gergeklestirmek 6grenenler agisindan 6nemlidir. Bu 6nemi vurgulamak amaciylaliteratiirde
gerceklestirilen dort arastirmanin sonuglar1 dikkat ¢ekmektedir. Bu ¢aligmalarda 6grenenlerin akademik basarisi ile
zaman yonetimi becerileri arasinda pozitif iliski tespit edilmistir (Carson, 2011; ChanLin, 2012; Michinov vd., 2011;
Puzziferro, 2008). Kirillov ve digerleri (2015), sahip oldugumuz zamandan maksimum faydayi elde etmek igin etkili
ve planli bir gekilde calismak gerektigini belirtmistir. Ogrenmeye ayrilan siire ve 6grenme diizeyi arasinda pozitif bir
iliski mevcuttur (Topal, 2009). Diger taraftan, asil 6nemli olan, 6grenme stirecine ayrilan siirenin niceliginden ziyade
niteligi olup ne kadar etkili ve verimli kullanilabildigidir.

Bireyler, kendilerinden ya da gevresel etkenlerden kaynaklanan durumlardan dolay1 zamanlarini etkili ve verimli bir
sekilde kullanabilme konusunda sikintilar yasayabilmektedir. Zamani yonetebilmeyi engelleyen ve “zaman tuzaklar1”
erteleme, kararsizlik, plansizlik, hedef ve onceliklerin belirsizligi, hayir diyememe ve asir1 sosyallik, olumsuz tutumlar,
diizensizlik, stres ve zaman baskisi olarak ele alinabilir. Ozellikle iiniversite ortaminin esnekligi ve 6zgiirliigii, zaman
yonetimi becerilerini gelistirememis 6grencilerinin birtakim zorluklar yasamasina neden olmaktadir (Razali vd.,
2018). Bireyler, zaman yonetimini etkili bir sekilde gerceklestirebilmek i¢in 6ncelikle bahsedilen bu tuzaklar1 kontrol
edebilmeli ve yonetebilmelidir. Bu sebeple, bireylerin kendilerinden kaynakli olarak hangi tuzaklara kapildiginin
ortaya ¢ikarilmasi ve bunlarin kendileri tarafindan fark edilmesi olduk¢a 6nemlidir.

Ogrencilerin zaman yonetimi davraniglarina ve iligkili degiskenlere yonelik uluslararasi ve ulusal arastirmalar
oldukga sinirlt olup, yapilan ¢alismalar daha ¢ok tiniversite 6grencilerini kapsamaktadir. Adebayo (2015) {iniversite
ogrencilerinin zamanlarin1 nasil kullandiklarini belirlemek amaciyla planlama, erteleme, onceliklendirme gibi
degiskenleri kullanarak zaman yonetiminin 6grencilerin akademik performans: iizerindeki etkisini incelemistir.
Aragtirmanin sonucunda erteleme, Onceliklendirme ve planlamanin 6grencilerin zaman yonetimine iliskin
akademik performansini etkileyen giiclii gostergeler oldugu ortaya konulmus ve 6grencilerin akademik performans
diizeylerinin yiiksek olabilmesi i¢in akademik faaliyetlerini gerceklestirirken zamanin bilincinde olmalar1 gerektigi
belirtilmistir. Benzer sekilde zaman yonetimi egitiminin 6grencilerin akademik zaman yonetimi tizerindeki etkinligini
degerlendirmek tizere Nadinloyi ve arkadaslar1 (2013) tarafindan bir ¢alisma yapilmistir. Bu aragtirmada iiniversite
ogrencileriile deneysel bir calisma yiiriitiilmis, deney grubuna 10 oturumda (her oturumda 90 dakika) zaman yonetimi
egitimi verilirken, kontrol grubuna higbir egitim verilmemistir. Zaman yonetimi anketi uygulanarak 6grencilerden
veri toplanmigtir. Analizler sonucunda egitim alan deney grubundaki 6grencilerin zaman yonetimi becerilerinin
kontrol grubuna gore daha gelismis oldugu tespit edilmistir. Benzer bir amagla Kaushar (2013) tarafindan yapilan
arastirmada ise iiniversite 6grencileri ile goriigmeler, anket ve 6rnek olay uygulamalar: gerceklestirilmis; sonugta,
ogrencilerin zaman planlama, zaman yonetimi ve akademik performanslari arasinda anlamli ve pozitif yonde bir
iliski bulunmustur. Beklendigi tizere, zamani titketmenin akademik basariy1 olumsuz etkiledigi, zaman yonetimini
etkili kullanmanin akademik basariy1 olumlu yonde etkiledigi tespit edilmistir. Zaman yonetiminin akademik bagari
tizerindeki etkisini inceleyen bir bagka ¢alismada ise Hamzah ve arkadaslar1 (2014) tarama yonteminden faydalanarak
tniversite 6grencilerinin akademik performanslar ile zaman yonetimi becerileri arasinda anlaml ve pozitif yonde
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bir iligki tespit etmis; 6grencilerin akademik performanslarini gelistirmek igin etkili zaman yonetimi becerisine sahip
olmalari gerektigi vurgulanmistir.

Héfner ve meslektaglar1 (2014) bir zaman yonetimi egitim programinin algilanan zaman kontrolii ve algilanan stres
tizerindeki etkilerini yiiksekdgretim baglaminda incelemislerdir. Calismada gelistirilen bir zaman yonetimi egitimi
miidahale programi lisans 6grencilerine uygulanmistir. Arastirmacilar egitimden sonra algilanan stresin azaldigini
ve algilanan zaman kontroliintin arttigini belirtmislerdir. Bir diger ¢alismada, Aydin ve Kogak (2016) tarafindan
tniversite hazirlik sinifi 6grencilerinin zaman yonetimi beceri diizeylerinin akademik erteleme davranislarini yordayip
yordamadig1 incelenmistir. Aragtirma sonucunda zaman yonetimine yonelik zamani planlama, zaman tutumlar1 ve
zaman harcattiricilara kargi koyabilme davranislarinin, akademik erteleme egilimini anlaml diizeyde yordadig: tespit
edilmistir. Yuangga ve Sunarsi (2018) de gergeklestirdikleri bir ¢aligmanin sonucunda erteleme aligkanliklar: ve zayif
zaman yonetiminin 6grencilerin 6zyeterligi izerinde olumsuz bir etkiye sahip oldugunu ortaya koymustur.

Bu ¢aligma, matematik 6devinde zaman yonetimini tahmin etmek i¢in 6nerilen degiskenlerin ampirik modellerini
incelemektedir. Xu ve digerleri (2014) tarafindan yapilan bir ¢aligmada ise 6grencilerin matematik 6devlerini
yaparken zaman yonetimi iizerindeki 6nerilen degiskenlerin (Ogretmen geri bildirimi, akran odakli-yetiskin odaklt
- 0grenme odakli nedenler, motivasyonel yonelim, ¢evre, ev 6devi zaman yonetimi) etkisi incelenmistir. Arastirmada
Cindeki liselerde 6grenim goren 6grencilerden anket verileri toplanarak ¢ok diizeyli analizler yapilmistir. Elde edilen
bulgular, sinif diizeyinde zaman yonetiminin ev 6devine harcanan zamanla olumlu, sinif diizeyiyle ise olumsuz iligkili
oldugunu gostermistir. Ogrenci diizeyinde ise zaman yonetimi ile motivasyonu izleme, ¢calisma ortamini diizenleme
ve aile ev 6devi yardimi arasinda pozitif iliski bulunmustur. Ayrica erkek 6grencilerin kiz 6grencilere kiyasla ev 6devi
stiresini yonetmek icin inisiyatif alma potansiyellerinin daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Benzer olarak yine lise
ogrencileriile gerceklestirilen bir bagka ¢calisma sonucunda da zaman yonetimi becerisine sahip 6grencilerin akademik
basarilarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Cyril, 2015).

Zaman yonetimine iliskin uluslararasi ve ulusal diizeyde bir takim 6lgek ¢aligmalart mevcut olmakla birlikte bu
calismalar daha ¢ok yetiskinleri kapsar niteliktedir. Bond ve Feather (1988) yetiskinlere yonelik Zaman Yapist Olgegi
ni (Time Structure Questionnaire) gelistirerek bes boyut tanimlamigtir. Bunlar; hedef belirleme, yapilandirilmis
rutin ya da planlama, mevcut yonelim, etkili organizasyon ve siirekliliktir. Faktorler, toplam varyansin %42.8’ini
agiklamustir. Benzer bir ¢aliyma White ve digerleri (2013) tarafindan yapilmis ve yetigkinler i¢in tek faktorlic Zaman
Yonetimi Becerileri Degerlendirme Anketi (Assessment of Time Management Skills) gelistirilmistir.

Universite grencilerinin zaman yonetimi davraniglarini ve becerilerini tespit etmeye yonelik dlgme araci
gelistirme caligmalar1 da mevcuttur. Ornegin, Macan ve arkadaglar1 (1990) lisans dgrencilerine yonelik Zaman
Yoénetimi Davranig Olcegi (Time Management Behavior Scale) adli bir dlgek geligtirmistir. Bu ¢alismada ii¢ faktor
belirlenmistir. Faktorler toplam varyansin %72’sini agiklamistir. Bu faktorler, hedef belirleme ve 6nceliklendirme,
zaman yonetimi mekanizmasi ve organizasyon tercihidir. Hedef belirleme ve 6nceliklendirme boyutunda, kisinin
basarmak istedigi veya neye ihtiya¢ duydugu ile ilgili hedeflerini belirlemesi ve bu hedeflere ulasmak i¢in gereken
gorevlerini onceliklendirebilmesi beklenmektedir. Zaman yonetimi mekanizmasi boyutunda, kisiden liste yapma,
zamanlama ve planlama gibi zaman yonetimi ile ilgili davranislar1 gergeklestirebilmesi beklenmektedir. Organizasyon
tercihi boyutunda ise hem ¢alisma projelerine genel bir yaklasim hem de organize bir ¢aligma ortaminin korunmasi
amaclanmaktadir. Rao ve Azmi (2018) tarafindan Macan ve arkadaslar1 (1990) tarafindan gelistirilen olcege
dogrulayic faktor analizi ve yapisal esitlik modellemesi ile gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasi yapilmistir. Bu ¢alismada
orijinal 6lgekte ortaya ¢ikan ii¢ boyut dogrulanmaistir.

Wei-Ching Wang ve arkadaslar1 (2011) tarafindan dort alt boyut ve 15 maddeden olusan Serbest Zaman Yonetimi
Olgegi (Free Time Management Scale) gelistirilmistir. Olcegin boyutlari, amag belirleme ve degerlendirme, bos
zaman tutumu, yontem ve programlama seklinde adlandirilmis olup toplam varyansin %37’sini agiklamigtir. Akgiil
ve Karakiigiik (2015), gelistirilen bu 6lgegin Tiirk¢eye uyarlama ¢aligmasini yapmuistir. Calisma tiniversite 6grencileri
ile gerceklestirmis ve dogrulayici faktor analizi sonucunda ise 6lgegin orijinal haliyle uyumlu oldugu tespit edilmistir.

Ulusal bir bagka caligmada ise Alay ve Kogak (2002) 35 madde ve {i¢ faktorden olusan Zaman Yonetimi Anketi
gelistirmistir. Anket, tiniversite 6grencilerine uygulanmis ve faktorler toplam varyansin %34’iinii agiklamistir. Bunlar;
zaman planlama, zaman tutumlar1 ve zaman kayiplari olarak adlandirilmistir. Kibar ve digerleri (2015) ise Britton ve
Tesser (1991) tarafindan gelistirilen bir anketi literatiir destegi ile giincelleyerek 35 maddelik bir soru 6lgegi haline
getirmis; sorulari, planlama, onceliklendirme, kararlilik, is takibi, erteleme, serbest zaman ve dosyalama seklinde
gruplandirmigtir.
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Lise 6grencilerine yonelik 6l¢ek ¢aligmasina da literatiirde rastlanmustir. Britton ve Tesser (1991), lise 6grencilerinin
zaman yonetimi becerilerine iligkin Zaman Yonetimi Anketi (Time Management Questionnaire) isimli bir anket
gelistirmistir; ancak, bu ¢aligmada faktorler daha genel diizeyde tutulmustur. Belirlenen ti¢ faktor kisa vadeli planlama,
zaman tutumlari ve uzun vadeli planlama seklinde olup, bu faktorler toplam varyansin %36’sin1 agiklamstir.

Gergeklestirilen literatiir incelemesi, zaman yonetimi konusunda daha ¢ok yonetim ve mesleki alanda ¢aligmalar
yapildigini, egitim ortamlarinda ve dgrencilerin 6grenme siiregleri kapsaminda aragtirmalarin sinirli oldugunu,
ogrencilere yonelik ¢aligmalarin ise ¢ogunlukla tiniversite diizeyini kapsadigini gostermektedir. Belirlenen sinirliliklar,
zaman yonetimine iliskin daha erken gelisim donemlerinde 6grenci davranis ve becerilerinin tespiti ve sonrasinda bu
becerilerin gelistirilmesine yonelik caligmalarin artirilmasi ihtiyacini ortaya koymaktadir. Ilkokul donemi, grencilerin
biligsel, duyussal ve davranigsal pek cok temel beceriler kazandiklar1 ve kendilerini tanima ve gelistirme firsatina sahip
olduklar1 en kritik yasam donemlerinden biridir. Bu dénem, 6grencilerin istbiligsel farkindaliklarinin gelistirilmesi
acisindan da 6nem arz etmektedir. Ogrencinin kendisini akademik olarak kesfetmesi, kendi 6grenme ortaminin,
ogrenme stilinin, 6grenme siireglerini etkileyen faktorlerin farkinda olmasi ve aktif olarak i¢inde bulundugu siiregleri
yonetebilir ve yiiriitebilir olmas1 hem i¢inde bulundugu dénem hem de gelecek mesleki ve toplumsal yasantisi i¢in
bityiik faydalar saglayacaktir. Tim bu siirecler iginde 6ne ¢ikan degiskenlerden biri de zaman yonetimidir (Hill-
Yelverton, 2003). ilkokul dénemi, zaman1 degerlendirme bilincinin olusmasinda énemli yer tutan ve zaman ydnetimi
becerilerinin geligtirilmesine olanak taniyan dénemlerden biridir. Ogrencinin bir okul giinii, okula hazirlik, ders
stireci ve kisa araliklarla sikistirilmis yemek vakitlerinden olusmaktadir (Fidan vd., 2005). Zamanin verimli bir sekilde
kullanilmasi durumunda 6grencilerin hem 6grenme imkanlar1 hem de 6grenme siirecinin niteligi artacaktir.

Bu arastirmanin amaci, ilkokul 6grencilerinin kendi 6grenme siire¢lerinde zaman yonetimi beceri diizeylerinin
tespit edilmesinde kullanilabilecek gecerli ve giivenilir bir 6l¢cme araci gelistirmektir. Gelistirilecek 6l¢egin, kendilerini
tanima noktasinda 6grencilere, 6grenciyi tanima noktasinda 6gretmen ve velilere, 6grencilerin 6grenme dinamikleri
tizerindeki etkilerini gorebilmek adina aragtirmacilara fayda saglamasi umulmaktadir. Ozellikle; (1) ilkokul
6grencilerinin akademik zaman yonetimi becerilerine yonelik 6gretmenlerin ve ebeveynlerin bilgi edinmesi ve ayni
zamanda 6grencilerin kendilerini daha iyi tanimalari siirecinde, (2) zaman yonetiminin 6grenme siirecindeki ¢esitli
biligsel, duyussal ve davranigsal degiskenlerle nasil ve ne yonde iliskilendiginin anlasilmasinda ve (3) zamani yetersiz
ya da verimsiz kullanan 6grencilerin tespit edilerek gerekli becerilerin gelistirilmesi ve 6nlemler alinmas siirecinde
arastirmalarin gergeklestirilmesinde katkida bulunacagi disiiniilmektedir. Zaman ve zaman yonetimi kavrami
ogrenciler tarafindan dogru anlagilir ve 6nemi kavranirsa, 6grencilerin hedeflerine ve bu dogrultuda da basariya
ulasmalari kolaylagacaktir (Giimisgiil, 2013).

Okul, mesleki ya da giinliik hayatta; verimli yasamak ve hedefe ulasmak i¢in zaman ydnetimi becerisine sahip
olmak 6nemlidir. Cocuklarin erken yastan itibaren zaman yonetiminin 6nemini fark etmesi, zamani etkili ve verimli
kullanmaya yonelik bir aligkanlik kazanmaya baslamasi, onlara ileriki yaslarda okul ve mesleki hayatinda énemli
katkilar sunacaktir. Zaman yonetimi kavrami mesleki agidan yoneticiler i¢in 6n plana ¢ikan bir kavram olarak ele
alinmaktadir. Ancak kisilerin gelecek yasantisi agisindan 6grencilik hayati siiresince de ¢ok 6nemli bir kavram oldugu
diisiiniilmektedir. Egitim ve 6gretim alaninda, 6zellikle ilkokul 6grencilerinin zaman yonetimi becerilerini konu alan
calisma sayis1 ulusal alanda yetersizdir. Tiim bunlardan dolay1 bu ¢alismanin, sonuglari ile birlikte, alanyazina katki
saglayarak konunun 6nemini 6n plana ¢ikarmada fayda saglayacag: disiiniilmektedir.

YONTEM

Arastirma Deseni

[lkokul 6grencilerinin zaman y&netimi becerilerini tespit etmek amaciyla gecerli ve giivenilir bir 6l¢ek gelistirmeyi
hedefleyen bu arastirmada, ¢alismanin dogasina uygun olarak nicel arastirma yontemlerinden tarama modeli
kullanilmigtir. Tarama modeli, bir durum ya da fenomen hakkinda kisilerin beceri, tutum, ilgi vb. 6zelliklerinin
belirlendigi, bityiik 6rneklemler tizerinden gergeklesen arastirmalardir (Biiyiikoztiirk vd., 2014). Bu ¢aligmada tarama
aragtirmasi tirlerinden anlik tarama arastirmasi modeli kullanilmigtir. Anlik tarama arastirmasi belirli bir zaman
icinde mevcut fenomenin betimlenmesine yonelik gerceklestirilen ¢aligmalardir (Karasar, 2002).

Evren ve Orneklem

Aragtirma iki asamali olup, iki farkli 6rneklemden veri toplanmistir. Birinci 6rneklem agimlayici faktor analizi
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(EFA), ikinci 6rneklem ise dogrulayici faktor analizi (DFA) gerceklestirmek amactyla kullanilmstir. Ikinci 6rnekleme
metinde DFA kisminda deginilecektir. Arastirmada uygun ornekleme yonteminden faydalanimigtir. Uygun
ornekleme yontemi zaman, para ve isgiicii agisindan var olan sinirhiliklar nedeniyle 6rneklemin kolay ulasilabilir ve
uygulama yapilabilir birimlerden se¢ilmesi durumudur (Biiyiikoztiirk vd., 2014).

Agimlayici faktér analizi igin kullanilan érneklem, Istanbul ilinde yer alan {ig ilkokulda 6grenim goren toplam 453
ogrenciden olusmustur. Toplanan verilerden sekiz 6grenciye ait veriler eksik bilgi veya hatali isaretleme nedeniyle
veri analizinden ¢ikarilmis; toplam 445 veri analize tabi tutulmustur. AFA igin veri toplanan ¢alisma grubuna ait
demografik bilgiler asagida Tablo 1'de verilmistir.

Tablo 1: AFA Orneklemi Demografik Bilgiler

Smuf diizeyi I\ %
Ugtincii simif 235 52.8
Dordiincti sinif 210 47.2
Toplam 445 100.0
Cinsiyet
Kiz 225 50.5
Erkek 220 49.5
Toplam 445 100.0
Yas
7 27 6.0
8 194 43.5
9 198 444
10 25 5.6
11 1 0.2
Toplam 445 100.0
Okul 6ncesi egitim alma durumu
Almis 280 62.9
Almamig 165 37.1
Toplam 445 100.0

Veri Toplama Araglar1

Arastirmada Olgek gelistirme siirecinde ilk olarak madde havuzu hazirlama siireci gergeklestirilmis ve
arastirmacilar tarafindan alanyazin incelemesine dayali olarak zaman yonetimi becerilerine iliskin temel 6zellikler
tanimlanmistir (Alay & Kogak, 2002; Bond & Feather, 1988; Kibar vd., 2015; Macan, vd., 1990). Bu tanimlamalar
dogrultusunda Ilkokul Diizeyinde Zaman Yonetimi Olgegi (IZYO) calismast igin 6ncelikle 80 maddelik bir madde
havuzu olusturulmustur. Daha sonra, ayni anlama gelen ya da ilkokul 6grencilerinin gelisimsel o6zelliklerine ve
uygulamalarina uygun olmadig: diisiiniilen maddeler havuzdan ¢ikartilmistir. Sonug olarak, toplam 36 maddeden
olusan bir deneme formu hazirlanmistir. Deneme formu; uygunluk, anlagilabilirlik, gériiniis ve kapsam gegerliligi
acisindan incelenmesi amaciyla bir egitim yonetimi uzmani, bir sinif egitimi uzmani, bir dil uzmani ve iki élgme
degerlendirme uzmani olmak iizere toplam alt1 uzmana gonderilmistir. Alinan goriis ve 6neriler dogrultusunda yedi
madde daha olgekten ¢ikarilmis ve bes maddenin de igerigi yeniden diizenlenmistir. Ayrica uzmanlarin 6nerileri
dogrultusunda dlgege dokuz yeni madde eklenmistir. Ilkokul grencilerinin zaman yénetimi becerilerini 6lgmek icin
besli Likert tipi dereceleme 6lgegi kullanilmistir. Olgekte (1) higbir zaman, (2) ¢ok az siklikla, (3) bazen, (4) gogu
zaman ve (5) her zaman se¢enekleri sunulmustur. Uygulama 6ncesinde 6lgekte 38 madde yer almistir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Aragtirma 2020-2021 egitim 6gretim yilinda gerceklestirilmistir. Gelistirilen 6lgek Istanbul 11 Milli Egitim
Miidiirliigiinden gerekli izinlerin alinmasini takiben, Istanbulda bulunan ii¢ ilkokulda uygulanmustir. Veriler birinci
aragtirmaci tarafindan toplanmgtir. Olgegin uygulamasina baglamadan dnce 6grenciler 6lgek hakkinda bilgilendirilip,
katilimin gonilliiliik ilkesine dayandigy, 6l¢egi doldurmak istemeyen 6grencilerin uygulama 6ncesinde bunu bildirip,
ayrilabilecekleri belirtilmistir. Uygulama, her sinifta farkli okuma hizindaki 6grencilerin varligi da goz oniinde
bulunduruldugunda ortalama 30 dakika stirmiistiir.
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Arastirma verilerinin toplanmasini takiben faktor analizi 6ncesinde 6rneklem biyiikligiintin yeterligini tespit
etmek amaciyla Kaiser Meyer-Olkin (KMO) testi yapilmis ve KMO degeri .90 olarak tespit edilmistir. Bu deger,
orneklem bitytikliigiiniin faktor analizi i¢in miikemmel diizeyde oldugunu gostermektedir (Cokluk vd., 2012). Faktor
analizi oncesinde gerceklestirilen Bartlett kiiresellik testi sonucunda x2, ;) degeri 1823.21 (p <.001) olarak belirlenmis
olup, sonug anlamli bulunmugtur. Barlett kiiresellik degerinin .05’in altinda oldugu durumda maddeler arast iliskilerin
oldugu matrisin, iliskilerin olmadig1 birim matris ile benzer olmadig1 sonucu ortaya ¢ikar (Can, 2017). Bu da verilerin
faktor analizine uygun oldugunun bir gostergesidir. Arastirma verilerinin detayli faktor analizi 6ncesinde, normallik
analizleri de gergeklestirilmistir. Bu islem siirecinde 6lgekten alinan toplam puanlar {izerinden normallik analizi
gerceklestirilmistir. Analiz sonucu incelenen sapli kutu grafiginde iki tane ug deger (outlier) bulundugu goriilmiistiir.
Bu iki u¢ deger analizin disinda tutularak tekrar normallik analizi gerceklestirilmistir. Yapilan analiz sonucunda
verilerin toplam puanina iligskin ¢arpiklik katsayis1 — .18 ve basiklik katsayisi - .55 olarak hesaplanmistir (Tablo 2).
Carpiklik ve basiklik degerlerinin - 1 ile +1 araliginda yer almasi nedeniyle 6lgekten elde edilen toplam puanlarin
normal bir dagilim gosterdigi sonucuna varilmaistir.

Tablo 2: Olgekten Elde Edilen Verilerin Normallik Degerleri

Medyan Carpiklik degeri  Basiklik degeri
445 136.41 137 146 21.50 -.179 -.548

Sekil 1'de goriildiigii tizere, normallik analizi sonucu ortaya ¢ikan normal dagilim egrisi de 6lgekten elde edilen
verilerin toplam puanlarinin olduk¢a normal bir dagilim gosterdigini ortaya koymaktadir. Toplam puan tizerinden
normallik analizinin diginda her bir maddeye iliskin normallik analizi de yapilmis ve her bir maddeye iliskin verilerin
de normal bir dagilim gosterdigi belirlenmistir.

Aragtirmanin veri analizi siirecinde temel bilesenler analizi gerceklestirilmistir. Temel bilesenler analizi ile
degiskenler arasindaki bagimlilik yapisini yok etmek, birbiri ile iliskisi olmayan ve az sayida olas1 degiskenler ortaya
¢ikarmak, tahmin yapmak ve veri setini belirli yontemler ile analiz edilebilecek bi¢ime doniistiirmek amaglanmaktadir
(Stiztilms, 2005).

Histogram
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N =443

40|

Frequency

20+

T T T T T T
80,00 100,00 120,00 140,00 160,00 180,00 200,00

Toplam

Sekil 1: Olgekten Elde Edilen Verilerin Normal Dagilim Egrisi

BULGULAR

Olgegin faktor yapisini ve uygunlugunu tespit etmek amaciyla dncelikle agimlayici faktor analizi yapilmis ve
giivenirlik katsayilar1 hesaplanmustir.
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Olgegin Faktor Yapist

Olgekte yer alan ve aralarinda yiiksek tutarlilik bulunan madde gruplarini belirlemek amaciyla faktor analizi
calismasinda temel bilesenler analizi gerceklestirilmistir. Madde se¢imi asamasinda her bir maddenin bir faktorii
gostermesi amact ile her bir faktor yiik degerinin > 30 olmasi goz 6niine alinmistir. Ayrica maddelerin farkl faktorlerle
sergiledikleri iliski derecesi arasindaki farkin en az .1 olmasina dikkat edilmistir. Cok faktorlii bir yapida birden fazla
yiik degeri veren madde binisik madde olarak nitelendirilir ve dl¢ekten ¢ikarilmalidir.

Temel bilesenler analizi sonucunda 6zdegeri 1’in iizerinde olan ve toplam varyansin %50.95’ini agiklayan
¢oklu faktorlii bir yap: elde edilmis olup agiklayiciligy yiiksek iki faktore sabitlenmistir. Bu yapida ortak varyansa
sundugu katki .35’in altinda olan 14 madde, iki faktdrden herhangi birine yerlesemeyen alt1 madde ve bir binigik
madde birbirini takip eder sekilde birer birer analizden ¢ikarilmistir. Ortaya ¢ikan bir faktériin, faktor olarak
kabul edilebilmesi i¢in o faktor altinda toplanip yeterli katkiy1 saglayan en az i¢ madde yer almasi (Akbulut, 2010)
gerektiginden dolayi, yapilan tiim islemler sonucunda birinci faktorde 10, ikinci faktorde 4 olmak iizere iki faktorli
toplam 14 maddeden olusan ve Ilkokul Diizeyinde Zaman Yonetimi Ol¢egi (IZYO) olarak adlandirilan bir yap:
ortaya ¢ikmistir.

Olgek faktorlerinin 6zdegeri, Tablo 3’te sunuldugu iizere, 4.43 ve 1.97 seklindedir. Olgegin birinci ve ikinci alt
boyutlari sirastyla toplam varyansin %31.68 ve %14.13’iinii agiklamakta olup 6lgek toplam varyansi %45.81 olarak tespit
edilmistir. Cok boyutlu 6l¢eklerde agiklanan varyansin %40’ iizerinde olmasi yeterli kabul edilmektedir (DeVellis,
2011/2017). 1ZYO'de agiklanan varyansin 6lciit degerin iizerinde olmasi 6l¢iilmek istenen yapinin yeterligine isaret
etmektedir.

Tablo 3: Olgegi Olusturan Faktorlerin Ozdegerleri ve Agikladiklari Varyanslar

Faktorler Ozdegerlel' Varyans (%) Toplam varyans (%)
1. faktor 4.436 31.68 31.68
2. faktor 1.978 14.13 45.81

izyo olgeginde birinci faktor Etkin Zaman Kullanimi olarak adlandirilmis olup yapisinda 10, 17, 18, 20, 24, 26, 30,
32, 37 ve 38 numarali maddeler yer almistir. Ikinci faktor Erteleme olarak adlandirilmis olup yapisinda 9, 21, 27 ve 33
numarali maddeler bulunmaktadir. Sekil 2'de dl¢ege iliskin ¢izgi grafigi (scree plot) sunulmustur.

Scree Plot
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Sekil 2: Faktor Ozdegerlerine iliskin Cizgi Grafigi

Tablo 4’te sunuldugu iizere, izYOniin Etkin Zaman Kullanimi faktériniin 10 maddesinin faktor yikleri .625
ile .705 arasinda olup her bir maddenin ortak varyansa sundugu katki degeri .406 ile .536 arasindadir. Erteleme
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faktoriiniin 4 maddesinin faktor yiikleri ise 0.606 ile 0.739 arasinda olup her bir maddenin ortak varyansa sundugu
katk: degeri .367 ile .546 ve arasinda degisiklik gostermektedir.

Tablo 4: Faktér Analizi Sonuglari ve Faktorlere iliskin Varyans Degerleri

Faktor Ortak

yikii  varyans

18  Calismalarimi ne zaman yapacagimi planlarim. 375 137  .705 .536
20 (;al.1§.maya baslamadan, ¢alismami kagta baslatip bitirecegime karar 327 147 694 501
veririm.
/g 37  Calismamin plana uygun yliriiyilip yliriimedigini kontrol ederim. 3.66 136  .670 464
B Ev 10  Calismalarimi planladigim saatte yaparim. 338 1.36 .670 494
§ E 38  Bir caligmaya ne kadar siire vermissem o siirede onu bitiririm. 3.65 1.36 .661 451
= e Calismalarim  bekledigim gibi gergeklesmezse planlarimi tekrar
5 = 26 o A1 . 352 141 .652 445
2 g kontrol edip diizenlerim.
= 3 - ; o
= E 12 Gl{nun S(?n.u.nda zamanimi nasil kullandigim konusunda kendimi 334 144 649 499
g degerlendiririm.
) 24 Calismalarimi onceliklerine gore siralarim. 370 1.35 .641 432
17 Ders. calisirken siire tutarak belirli araliklarla kalan stiremi kontrol 286 136 625 418
ederim.
30 Calismalarimi planladigim giin yaparim. 3.89 131 .625 406
3 27  Calismalarimi son ana kadar bekletir, son anda yetistirmeye ¢aligirim.  3.82  1.48 739 .546
E ’QET 33  Calismalarimi son giine birakirim. 420 1.26 677 497
4 o . . .
£ 8 )1 Caligmalarimi b1t1urmeme enge.l olan islerle ugrastigim zamanlar olur 367 131 620 47
g £ (oyun, telefonla ugrasma, televizyon seyretme vb.).
28 Yapmam gereken diger ¢aligmalar1 bitirememis olsam bile sevdigim
= g ~ Pmam 8 cohi : S 361 142 606 367
islere daha fazla zaman ayiririm.
Giivenirlik

Analizleri takiben 6l¢ek maddeleri arasindaki i¢ tutarlilik giivenirlik katsayis1 Cronbach alpha ile hesaplanmigtur.
Tablo 5 incelendiginde, 6lgegin giivenirlik katsayisinin .82 olarak belirlendigi gortilmektedir. Alt boyutlar icin
gitvenilirlik katsayilar1 ise; birinci faktor icin .85, ikinci faktor icin .60 olarak hesaplanmistir. Olgegin hesaplanan
giivenirlik katsayusi (.82) giivenirligi iyi diizeyde olan bir 6lgek olarak yorumlanmaktadir (Ozdamar, 2002). Dolayistyla
olgegi olusturan maddelerin birbiriyle tutarli oldugu ve 6l¢mek istedigi zaman yonetimi yeterligi/eksikligi yansittig
soylenebilir.

Tablo 5: Olgegin Cronbach Alpha I¢ Tutarlilik Katsayilart

Faktorler Madde sayis1 Cronbach ’s alpha degerleri
Birinci faktor (Etkin Zaman Kullanimi) 10 .859
Ikinci faktor (Erteleme) 4 .606
VAY(Q) 14 828

Dogrulayici Faktor Analizi

[lkokul Diizeyinde Zaman Yonetimi Olgegi’nin gelistirilmesinde ortaya ¢ikan faktor yapisini dogrulamak amaciyla
dogrulayic1 faktor analizi gerceklestirilmistir. Bu analiz icin ikinci bir érneklem kullanilarak Istanbul ilinde ii¢
ilkokulda 331 ilkokul 6grencisinden veri toplanmigtir. Yedi 6grencinin velisinin ¢aligmaya katilmak istememesi sebebi
ile bu 6grenciler ¢aligma disinda birakilmigtir. DFA igin veri toplanan ¢aligma grubuna ait demografik bilgiler Tablo
6da verilmistir.
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Tablo 6: DFA Orneklemi Demografik Bilgiler

Smuf diizeyi N %
Uclincii 178 53.8
Dérdiincii 153 46.2
Toplam 331 100.0
Cinsiyet
Kiz 161 48.6
Erkek 170 51.4
Toplam 331 100.0
Yas
8 24 7.2
9 172 52.0
10 128 38.7
11 7 2.1
Toplam 331 100.0
Okul 6ncesi egitim alma durumu
Almis 214 64.7
Almamis 117 35.3
Toplam 331 100.0

Aragtirmanin bu asamasinda, IZYO'niin yapisinda bulunan M18, M20, M37, M10, M38, M26, M32, M24, M17 ve M30
maddelerinden olusan Etkin Zaman Kullanimi ve M27, M33, M21 ve M9 maddelerinden olusan Erteleme alt boyutlarini
test etmek amaciyla dogrulayici faktor analizi uygulanmistir. Alt boyutlara ait 6lcek maddeleri kiigiikten biiytige aritmetik
siralamaya gore numaralandirilarak Tablo 7de gosterildigi sekilde DFA ¢alismasi i¢in yeniden diizenlenmistir.

Tablo 7: Maddeler ve Diizenlenmis Numaralandirma

Faktorler AFA madde numaralar1 DFA diizenlenen madde numaralari

Etkin Zaman Kullanimi1 10 1
17 2
18 3
20 4
24 5
26 6
30 7
32 8
37 9
38 10

Erteleme 9 11
21 12
27 13
33 14

Dogrulayici faktor analizi sonucunda ortaya ¢ikan istatistiki bilgiler test edilen yapinin uyum indeks degerlerini gostermektedir.
Bu degerler uyum diizeyinin kabul edilebilirlik derecesini ya da reddedildigini gosteren araliklara sahiptir. Bu aragtirmada DFA
icin kullanilan baglica uyum indeksleri ve deger araliklar1 Tablo 8de verilmistir (Akt. IThan ve Cetin, 2014, s. 31).

Tablo 8: Uyum Indekslerine Iliskin Mitkemmel ve Kabul Edilebilir Uyum Olgiitleri

Uyum indeksi Miikemmel uyum Kabul edilebilir uyyum
'x*/df 0<x*/df<2 2<x’/df<3
*GFI .95 < GFI < 1.00 .90 < GFI <95
*CFI .95 <CFI<1.00 90 < CFI<.95
*NNEFI(TLI) .95 < NNFI (TLI) < 1.00 .90 < NNFI (TLI) < .95
RMSEA .00 < RMSEA < .05 .05 < RMSEA < .08
'SRMR .00 < SRMR < .05 .05<SRMR <.10

('Kline, 2011; “Baumgartner & Homburg, 1996; Bentler, 1980; Bentler & Bonett, 1980; Marsh vd., 2006; *Browne & Cudeck, 1993)
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AFA sonucu elde edilen 2 faktor ve 14 maddeden olusan 1ZYO i¢in Lisrel 8.88 programindan faydalanilarak DFA
analizi yapilmistir (Sekil 3). Modelde oval daireler zaman yonetimi faktorlerini, dikdortgen sekiller 6lgek maddelerini,
maddelerin sol tarafinda kiiciik oklar ile belirtilenler hata payini ve agiklanamayan varyansi ifade etmektedir. Bu
calismada iki ortitk degisken 14 gozlenen degisken yer almaktadir. Olgegin ortiik degiskenlerden biri 10 maddeyle
agiklanan Etkin Zaman Kullanimi (F1) faktérii, digeri ise 4 maddeyle agiklanan Erteleme (F2) faktdriidiir. Olcek
gecerligini dogrulamak amaciyla gerceklestirilen dogrulayici faktér analiz gerceklestirilmistir. Oncelikle modelde
t degerlerine bakilmis ve degerlerin 2.56 degerini asiyor olmasi sebebiyle .01 diizeyinde anlamlilik gosterdigi
belirlenmistir. Olcek maddeleri AFA ile belirlenen modele uygundur. Modelde t degerleri agisindan sorun tegkil
eden bir madde bulunmadig: i¢in Sekil 3’te DFA sonucu elde edilen modelde madde faktor yiikleri incelenmistir.
Madde faktor yiiklerinin .26 ile .72 arasinda deger aldig1 belirlenmistir. Bu katsayilar her bir degisken ile gizil degisken
arasindaki korelasyonu belirtmektedir.

0,56 ML

0.74—= w2

0.52— M3

067 M

0,64 —= M5 1.00
0,45 Me

071~ M

0.61—m M2

-0.49

0.55— Mo

0.70—%={ M0

0.93—%~ Ml

0.57—%={ M2 = 1.00
0,54 M3 /Ij .63

Chi-Square=244.11, df=7¢, P-value=0.00000, RMSEA=0.082

Sekil 3: flkokul Zaman Yonetimi Olgegi Dogrulayici Faktér Analizi Sonucu Elde Edilen Model

Tablo 9da yer alan madde faktor yiiklerine bakildiginda bir madde (M11 = .26) hari¢ diger maddelerin .33 ve
tizeri degerde oldugu; faktor yiik degerlerinin istenilen diizeyde oldugu goriilmektedir. Ancak M11 maddesinin AFA
sonuglarinda diger maddelerle tutarli bir bagi bulundugundan ve kuramsal agidan 6l¢ek icin 6nem arz ettiginden

dolay1 uzman goriisleri de alinarak 6lgekten ¢ikarilmamasi yoniinde bir karar alinmstir.
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Tablo 9: Madde Faktor Yiikleri

Faktor yiikleri
M1 Etkin Zaman Kullanimi (F1) .66
M2 Etkin Zaman Kullanimi (F1) 51
M3 Etkin Zaman Kullanimi (F1) .69
M4 Etkin Zaman Kullanimi (F1) 57
M5 Etkin Zaman Kullanimi (F1) .60
M6 Etkin Zaman Kullanimi (F1) 72
M7 Etkin Zaman Kullanim1 (F1) .54
M8 Etkin Zaman Kullanimi (F1) .63
M9 Etkin Zaman Kullanimi (F1) .67
M10 Etkin Zaman Kullanimi (F1) .55
Mil1 Erteleme (F2) .26
MI12 Erteleme (F2) .66
M13 Erteleme (F2) .68
M14 Erteleme (F2) .63

Olgegin uyum indeksleri Tablo 8deki 6l¢iit degerlerle karsilastirmali olarak incelendiginde, model uyumunun iyi
diizeyde oldugu sonucuna varilmistir.
Tablo 10: IZYO Dogrulayic1 Faktér Analizi Uyum Indeksi Degerleri

N 'S df x*/df P CFI NNFI GFI SRMR RMSEA
331 244.11 76 3.21 .000 .94 93 .90 .06 .08

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu arastirmada ilkokul ogrencilerinin Ogrenme siirecinde zaman yonetimi becerilerinin belirlenmesinde
kullanilabilecek gegerli ve giivenilir bir 6l¢me araci gelistirmek amaglanmistir, Bu amag dogrultusunda ilgili alanyazin
incelemesi yapilarak, uzman goriisleri dogrultusunda 38 maddeden olugan ve 5’li Likert tipi dereceleme 6l¢egi kullanilan
[lkokul Diizeyi Zaman Yonetimi Ol¢egi (IZYO) isimli bir taslak dlgek gelistirilmistir. Olgek, ilkokul ii¢iincii ve dérdiincii
sinifa devam eden 445 6grenciye uygulanmis, veriler gecerlik-giivenirlik analizlerine tabi tutulmustur. Olgegin yap1
gecerligini belirlemek amaci ile agimlayici faktor analizi yapilmis ve iki boyutlu, 10'u olumlu ve 4’ olumsuz olmak {izere
toplam 14 maddeden olusan bir yap1 ortaya ¢ikmustir. Iki boyuttan 10 maddelik birinci boyut Etkin Zaman Kullanimz, 4
maddelik ikinci boyut Erteleme olarak adlandiriimistir. IZYO toplam varyansin %45.81’ini agiklamistur.

Bu arastirmanin faktor yapisi ile benzeri arastirmalarda elde edilen yapilar karsilastirilmistir. Macan ve digerleri
(1990) tarafindan gelistirilen O6lgegin analizleri sonucunda ortaya ¢ikarilan ii¢ boyutun (Hedef Belirleme ve
Onceliklendirme, Zaman Yonetimi Mekanigi ve Organizasyon Tercihi) tanimlanmasina bakildiginda, bu ¢aligmada
belirtilen Etkin Zaman Kullanimi boyutunu kapsadigi goriilmektedir. Bir baska calisma da ise zamani ertelemenin
ogrencilerin akademik performans: iizerinde ¢ok biiyiik bir etkisi oldugu, zaman yonetimi becerisi kazandirilirken
Erteleme boyutuna 6nem verilmesi gerektigi belirtilmistir (Adebayo, 2015). Ayrica Britton ve Tesser (1991) tarafindan
gelistirilen anketin uyarlama ¢aligmasini yapan Alay ve Kocak (2002), ¢alismalarinin sonucunda belirttikleri iig
boyuttan ikisinin Zaman Planlama (Time Planning) ve Zaman Kayiplar1 (Time Wasters) boyutlarinin igerigine
bakildiginda, bu ¢alismanin sonucunda da ortaya konan iki boyuta benzer niteliklere sahip olduklar1 goriilmektedir.

Olgegin giivenirligine iliskin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .82 olarak tespit edilmis olup, bu bulgu, 6lekte
maddeler arasi tutarlihgin yeterli diizeyde oldugu seklinde yorumlanmistir. IZYO'den alinabilecek en diigitk puan 14
ve en yiiksek puan 70’tir. Olgekten yiiksek puan alan 6grencilerin 6grenme siirecinde zaman yonetimi becerilerine
yonelik yeterliklerinin yiiksek oldugu, diisiik alan 6grencilerin ise zaman yonetimi becerilerinin zayif oldugu sonucuna
ulagilmaktadir. Ogrencilerin zaman yonetimi becerilerine iliskin yeterlikleri acisindan, 6lcek maddelerine verdikleri
cevaplardan yola ¢ikilarak, madde, faktor ya da 6l¢ek tabanli olarak ¢ikarimlarda bulunulabilir. Ornegin, her bir
maddeden 1.00 - 1.80 araliginda puan alan 6grenciler iin diisiik diizeyde, 1.80 — 2.60 araliginda puan alan 6grenciler
i¢in diigiik-orta diizeyde, 2.60 — 3.40 araliginda puan alan 6grenciler i¢in orta diizeyde, 3.40 - 4.20 araliginda puan
alan 6grenciler i¢in orta-yiiksek diizeyde, 4.20 - 5.00 araliginda puan alan 6grenciler i¢in ise yiiksek diizeyde zaman
yonetimi becerisine sahip olduklari ¢ikariminda bulunulabilir.
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Agimlayicr faktor analizi sonucunda elde edilen faktor yapisini test etmek amaciyla dogrulayic: faktor analizi
(DFA) gergeklestirilmistir. DFA igin farkli bir 6rneklemden toplanan 331 veri lizerinden analizler yapilmistir. DFA
sonucunda model uyum indeks degerleri incelenmis, modele ait uyum indeks degerlerinin kabul edilebilir ve iyi uyum
diizeyde oldugu ve .01 anlamlilik diizeyinde 6lgek maddelerinin AFA ile belirlenen modele uygun oldugu sonucuna
varilmigtir (x?/df = 3.21, CFI = .94; NNFI = .93; GFI = .90 ve RMSEA = .08).

Gelistirilen ilkokul Diizeyi Zaman Yonetimi Olgegi (IZYO) ilkokul égrencilerinin zaman yénetimi becerilerine
yonelik durum tespiti galismalarinda kullanilabilir 6zelliktedir. Bu yoniiyle 6lgegin 6grenci, 6gretmen ve veliler
tarafindan da rahatlikla uygulanabilecegi, 6grencilerin zaman yonetimi becerilerinin gelistirilmesine yonelik egitici
etkinliklerin artirilmas: yolunda fayda saglayabilecegi timit edilmektedir. Ayrica, 6grencilerin zaman yonetimi
becerilerinin tespit edilmesi ve sosyal, biligsel, duyussal ve davranigsal degiskenlerle iliskilendirilerek incelenmesi
ogrenci ¢iktilarina yonelik bazi mekanizmalarin daha iyi anlagilabilmesine de katk: saglayacagi umulmaktadir.
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The Development of Time Management Scale for Primary School Level:
Validity and Reliability Study

Giilcenur KESEBIR (2, Géniil SAKIZ

Introduction and purpose

Being able to manage time is one of the most important life skills one can acquire. The primary school years allow
the development of time management skills and the formation of the awareness of time evaluation. The acquisition of
time management skills at early ages will facilitate both daily and academic lives of individuals. Therefore, measurement
tools are necessary to determine the time management skills of primary school students and to guide them through
acquiring effective time managemenet skills they need to bring forth the desired outcomes. In this study, the purpose
was to develop a self-reporting measurement instrument called Time Management Scale for Primary School Level
(TMS-PS) to meet the given need in the field.

Literature Review

Managing time is one of the most important life skills and an important self-regulated learning strategy (Richardson
etal,, 2012). Having time management skills is highly important in the learning process (Kirillov et al., 2015). In several
research studies in the field, a positive relationship was found between students’ time management skills and their
academic success (Carson, 2011; ChanLin, 2012; Michinov et al., 2011; Puzziferro, 2008; Topal, 2009). The concept of
academic time management is a process in which students list and evaluate what they want to accomplish in and out
of school, in line with their academic goals for the future, within the scope of short and long-term plans (Alay, 2000).

The primary school level is one of the most critical life periods in which students gain many cognitive, affective
and behavioral skills, and also have the opportunity to get to know themselves to properly earn necessary skills.
In this education level, being aware of the factors affecting the learning process provides great benefits. One of the
notable factors is time management (Hill-Yelverton, 2003). For the formation of time management awareness and the
development of necessary skills, time management should be taught and learned in primary school level (Fidan et al.,
2005).

The number of studies related to time management in primary school is highly limited. Most of the studies focus
on older students or adults (Adebayo, 2015; Alay & Kogak, 2002; Aydin & Kogak, 2016; Kaushar, 2013; Macan, et al.,
1990). Accordingly, the measurement tools for measuring young students’ time managament sKkills is highly scant in
the field. More tools are needed to determine and support students’ time management skills.

Methodology

Survey model was used for this study. The draft version of TMS-PS was developed through related literature review
and presented to the experts in the field of examination. The draft scale included 38 items. All items were measured
using a five point Likert-type scale ranged from 1 (never) to 5 (always). A high score from the scale indicated effective
time management skills while a low score indicated poor time management skills.

The participants for the exploratory factor analysis (EFA) included 445 primary school students (n, ,=235and n,,
= 210) in Istanbul. The participants of the confirmatory factor analysis (CFA) included 331 primary school students
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(n,,=178and n,, = 153) in Istanbul. The duration of the scale administration was approximately 30 minutes.

Before the factor analysis, Kaiser Meyer-Olkin (KMO) test, Bartlett’s sphericity test and normality analyzes were
performed. The KMO value of the scale was calculated as .90 and the result of Bartlett’s sphericity test was found
significant. The data was normally distributed. Based on satisfactory results, further analyses involving Exploratory
Factor Analysis (EFA) and Confirmatory Factor Analysis (CFA) were performed.

Results, conclusion and suggestions

The EFA results for the draft scale revealed a structure consisting of two factors and 14 items. The first factor was
named as Effective Time Usage and included 10 items. The second factor was named as Procrastination and included
4 items. The item loadings ranged from .61 to .74. The scale explained 45.81% of the total variance. The internal
reliability coefficients of the first factor, the second factor and the overall scale were measured as .85, .60 and .82,
respectively.

CFA results showed that the data fit the model is good and the hypothesized structure is suitable for use (x*/df :
3.21; CFI : .94, GFI : .90, NNFI : .93, SRMR : .06, RMSEA : .08). The CFA factor loadings for each item ranged from
.51 to .72. The factor loading of one item was below .30 (.26), but because the item was in concurrence with the
theoretical assumptions, it was not removed from the final version of the scale. Based on the results of EFA and CFA,
it was concluded that the Time Management Scale for Primary School Level (TMS-PS ) is a valid and reliable scale
that can be used in the field.

The developed scale will hopefully contribute to teachers, researchers, and parents through providing information
about the time management skills of primary school students. It will also be useful to examine and further comprehend
how time management is related to various cognitive, affective and behavioral variables in the learning process. Finally,
it will contribute to the process of identifying primary school students who use time effectively or inefficiently and
helping them develop the necessary skills for managing their time.
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