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Oz

Bu arastirmada, Tirkiye’de otizm tanst almis bireylerin aileleri ile 2000-2021 yillart arasinda yapilmis tez ve makale calismalarinin gesitli
degiskenler kapsaminda incelenmesi amaclanmustir. Arastirmada nitel arastirma yontemlerinden dokiiman analizi teknigi kullanilmistir. Bu
arastirma igin tezlere Yiiksek Ogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi’nden ve makalelere Google Akademil’ten ulasilmustir. Taramada anahtar
kelime olarak otizm, otistik, otizm spektrum bozuklugu/yaygin gelisimsel bozukluk, aile, ebeveyn, anne, baba kelimeleri kullanilmistir.
Aragtirmaya dahil edilen tez ve makalelerde; yaygin gelisimsel bozukluklar alanindan bir tant almis cocuklarin aileleriyle yiratilmis olmasi,
incelenen durumlarin goris, olgu, karsilastirma, etki kapsaminda yaygin gelisimsel bozukluklar alanindan bir tant almis cocuklarin aileleri
icin yapilmis olmast ve calismalarin bashiginda otizm, aile, ebeveyn, anne, baba, otizm spektrum bozukluk, otistik kavramlarinin olmast
ozellikleri aranmustir. Bu dogrultuda arastirmada toplam 73 tez ve makaleye ulasilmistir. Arastirmada uzman gorusu ile son sekli verilen
Tez ve Makale Inceleme Formu kullanilmistir. Tez ve makaleler; yil, tir, arastirma yontemi, arastirma teknigi, veri toplama araglari,
orneklem grubunun Ozellikleri, veri analizinde kullanilan istatistiki analizleri ve calisma konulart bakimindan incelenmistir. Calisma
sonucunda en ¢ok calismanin 2020 yilinda yapildigt (F=14), calismalarin en ¢ok makale (f=41) tiiriinde oldugu, tezlerin genelde Istanbul
ilinde ve Maltepe Universitesi'nde yapildigy, tezlerin en ¢ok (f=22) Sosyal Bilimler Enstitiisiinde yapildig: gérilmiistiir. Caligmalarda en ¢ok
nicel yontemin(f=43) kullaniddigi, en ¢ok kullanilan arastirma tekniklerinin betimsel ve iliskisel tarama modeli (f=34) oldugu belirlenmistir.
Calismalarda en ¢ok nicel yontemin(f=43) kullanildigy, en ¢ok kullanilan arastirma tekniklerinin betimsel ve iliskisel tarama modeli (f=34)
oldugu belitlenmistir. Calismalarda cogunlukla Genel Bilgi Formunun (f=43) kullanildigy, verilerin analizinde de en ¢ok t-testinin (f=25)
kullanildig1, arastirma evreninin de en ¢ok Istanbul (f=23) oldugu, calismalarin 6rneklemine en ¢ok Otizm Tanist Almis Bireylerin
Ailelerinin (f=5047) dahil edildigi gérilmustiir. Elde edilen verilere dayanarak Tirkiye’de otizm tanist almus bireylerin ailelerine yonelik
daha ¢ok bilimsel aragtirmanin derinlemesine yapilmasi 6nerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Otizm, Otizm Spektrum Bozuklugu, Yaygin Gelisimsel Bozukluk, Aile, Anne

Abstract

In this study, it is aimed to examine the families of individuals diagnosed with autism in Turkey and the thesis and article studies conducted
between 2000-2021 within the scope of various variables. Document analysis technique, one of the qualitative research methods, was used in
the research. For this research, theses were obtained from the National Thesis Center of the Council of Higher Education and the articles
were obtained from Google Scholar. Key wotds in the search were autism, autism specttum disordet/petvasive developmental disorder,
family, parent, mother, father. In the theses and articles included in the research; The fact that it was conducted with the families of children
who received a diagnosis from the field of pervasive developmental disorders, The cases examined were made for families of children who
were diagnosed with pervasive developmental disorders within the scope of opinion, case, comparison, effect, and that the title of the studies
was autism, family, parent, mother, father, autismspectrum disorder The characteristics of having autistic concepts were sought. In this
direction, a total of 73 theses and articles were reached in the research. Thesis and Article Review Form, which was finalized with expert
opinion, was used in the research. Theses and articles; Year, type, research method, research technique, data collection tools, charactetistics of
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the sample group, statistical analyzes used in data analysis and study subjects were examined. As a result of the study, it was seen that the most
studies were done in 2020 (f=14), the most of the studies were in the type of articles (f=41), the theses were generally made in Istanbul and
Maltepe University, the most of the theses were done in the Social Sciences Institute (f=22). It was determined thatthe most used quantitative
method (f=43) was used in the studies, and the most used research techniques were the descriptive and relational survey model (f=34). In the
studies, the General Information Form (f=43) was mostly used, the t-test (f=25) was mostly used in the analysis of the data, the research
population was Istanbul (f=23) and the families of the Individuals Diagnosed with Autism ( f=5047) was found to be included. Based on the
data obtained, it can be suggested that more scientific research be conducted on the families of individuals diagnosed with autism in Turkey.
Keywords: Autism, Autism Spectrum Disorder, Pervasive Developmental Disorder, Family, Mother

1. GIRIS

Otizm Spektrum Bozukluklari DSM IV-TR’de, yaygin
gelisimsel bozukluklar (YGB) grubunun iginde, Otistik
Bozukluk, Cocuklugun Dezintigrafik Bozuklugu, Yaygin
Gelisimsel Bozukluk, Rett Sendromu ve Asperger
Sendromu alt kategorileri yer alirken 2013 yilinda yapilan
degisimle birlikte DSM-V’te Rett bozuklugu hari¢ bu alt
kategoriler ~ Otizm  Spektrum  Bozuklugu olarak
degistirilmistir. DSM V (2013)’e goére otizm; ilgilerini,
duygularini ifade edememe ve karsilikli konusamama;
sozel ve sbzel olmayan iletisimde yetersizlik; imgesel
oyunu paylasma ve arkadas edinmede, silrdirmede
glcliik; yineleyici motor hareketler; aynilik konusunda
israrci davranarak siradanlik disina tepki gosterme;
duyusal girdilere karsi asiri hassasiyet, cok yliksek ve
disik dizeyde tepki gosterme seklinde ifade
edilmektedir. Kendi etrafinda dénmeyi, dénen nesneleri
izlemeyi ve o nesnelerle oynamayi, kendi i¢ diinyalarinda
yasamayi seven, belli rutinleri olan ve bu rutinlerinin
disina cikildigi zaman davranis problemi yasayabilen
otizmli bireyler sarilmaktan hoslanmadiklari gibi
birilerinin onlara dokunmalarini da istemezler (Koca,
2019; Sarcan, 2019).

Yasamin ilk yillarinda ortaya ¢ikan noérogelisimsel bir
sorun olarak ifade edilen otizm ilk olarak 1943 yilinda
Amerikali psikiyatrist Leo Kanner tarafindan tanimlamis
(Basyigit ve Giiltekin, 2018; Goldson, 2016; Sener ve
Ozkul, 2013; Verhoeff, 2014; Yassibas ve ark., 2019).
Kanner, yanlis anne-baba tutumunun otizmin nedeni
oldugunu ifade etmistir. Ginlimuzde ise otizmin anne ve
baba tutumlarindan dolay! olusan bir hastalik olmadig,
otizmin tam olarak nedeninin bilinmemesine ragmen
bircok nedenin etkili olabilecegi disincesi kabul
gormektedir (Akmanis, 2010; Uz ve Kaya, 2018). Yapilan
taramalar sonucunda ortalama 170 cocuktan birinde
otizm riskinin saptandigi (Akt. Kaymak, 2016), Tirkiye'de,
Rehberlik Arastirma Merkezlerinin (RAM) 2009 yili verileri
dogrultusunda otizm tanisi almis birey sayisinin 10.811
oldugu (Akt. Kaya, 2017) belirtilmektedir.

Otizm tanisi almis cocuklarin g6z kontagl kurmada ve
o0grenmede zorlandiklari, sosyal c¢evrede karsilkli
iletisimden kactiklar, duyusal islevlerde sorunlar
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yasadiklar, Jest ve mimiklerini kullanmada sorun
yasamalari nedeniyle donuk bir yiiz ifadesine sahip
olduklari, dili kullanma ve iletisime ge¢cmekte, konusmayi
baslatma ve sirdirmede, baskalari tarafindan baslatilan
konusmaya tepki vermede, kisi zamirlerini kullanmada
sorunlar vyasadiklari, tekrarlayici bir dil kullandiklari,
sozclikleri kendine 6zgl bir sekilde soyledikleri, soyut
disinceden ziyade somut dislinceye daha yatkin
olduklari, her seye tek yonli bakma egilimlerinden dolayi
problemlerin ¢6ziimiinde sorunlar yasadiklari (Bodur ve
Soysal, 2004; Karacar, 2016; Okciin Akcamus, 2016;
Sarcan, 2019) gortlmektedir. Otizmli ¢ocuklarin yaklasik %
80’nin Wechsler Cocuklar i¢in Zeka Testine (WISC-R) gore,
70 zeka bolimi puanina sahip olduklari, bununla birlikte
bazi otizmli ¢ocuklarin mizik, matematik ve mekanik gibi
alanlarda Ustin yetenek gosterdikleri ifade edilmektedir
(Bodur ve Soysal, 2004). Otizmli bireyler zevk aldiklar ve
kendilerini mutlu eden seyleri tekrar tekrar yapma ve ayni
hareketleri tekrarlama konusunda israrci davranirlar (Colak
ve ark., 2016). Otizm tanisi almis bireylerin bedensel
gelisimi akranlariyla benzerlik gbdstermesine ragmen
parmak uglarinda yiiriime, kendi etraflarinda dénme, dis
gicirdatma ve sallanma gibi davranislar gosterirken kasik
tutma, kagit kesme gibi el becerileri konusunda yetersizlik
gosterirler. Taklit etme becerilerinin zayif olmalari
nedeniyle dans etme, ylzme gibi bilylik kas motor
becerileri ile ilgili bazi hareketleri ge¢ 6grenirler (Kursun,
2018; Karacasu, 2019).

DSM-5’te yer alan tani kriterleri dogrultusunda gocugun;
erken vyillardan itibaren takip edilmesi ve go6zlenmesi
gerekmektedir. Ozellikle son dénemlerde klinik gézlem ve
takibin tanillama asamasinda bilylik ©6nem tasidig
gorilmektedir (Turan, 2017). OSB tanih bireylerde,
istenmeyen davranislarin azaltilmasinda, sosyal etkilesimin
arttinlmasinda, okula uyumda ve akran iliskilerinin
gelistiriimesinde erken tani ¢ok 6nemli bir yer tutmaktadir
(Kal, 2020). Erken tanida en 6nemli rol aileye ve cocugun
birincil bakimini Gstlenen bireylere dismektedir. Toplumun
en kiicik birimi olan ailenin ¢ocugunun otizmli oldugunu
o0grenmesi onlarin agir seviyede stres, umutsuzluk, caresizlik
ve depresyon yasamasina sebep olabilmekte, yasanan
belirsizlik, otizme bakis agisi, toplum igerisinde gorilme
sikhgi ve derecesi gibi etkenler anne-baba arasindaki uyumu,
taniyt  benimseme ve bu durumu kabul etmeyi
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zorlastirabilmektedir (Akbey ve Kalayci, 2016; Akmanis,
2010; Kaya, 2017).0tizm tanisi almis kisilere bakim veren
ailelerin duygu ve bilgi boslugu icinde olduklari, depresyon
hissi, kafa karisikligl, zorunlu fedakarlklar, evlilikte
sorunlar, kardes kiskanghgl gibi zorluklar yasadiklari
belirtilimektedir (Arslan, 2020). Cocugunun OSB’li oldugunu
O0grenen aile, cocugu ve cocugunun gelecegi hakkinda
endiseler duymaya baslamakta, ailenin kaygi ve stres
diizeyinin artmasl, ayni zamanda c¢ocugunun davranis
sorunlari nedeniyle sosyal destek aglarinin azalmasi aileyi
ice kapanik hale getirmekte ve bu durum aileyi psikolojik
olarak etkilemekte ve gelecek kaygilarini da arttirmaktadir.
Ayrica bazi aileler ise ¢ocuklari OSB tanisi aldiktan sonra
kendilerini gelistirdiklerini, savunucu bir rol tstlendiklerini,
daha yakin aile iliskileri kurduklarini ve kigclik seylerden
mutlu olduklarini ifade etmislerdir (Foo ve ark., 2015;
Yassibas, 2015). OSB’li ¢ocuga sahip ailelerle yapilan
calismalarda; OSB olan c¢ocugun fiziksel olarak
akranlarindan farklilik gdstermemesine ragmen sosyal
ortamlarda farkli davraniglar gostermesi nedeniyle
kendilerini etiketlenmis, daha endiseli ve depresif
hissettikleri belirlenmistir (Foo vd., 2015; Yassibas 2015).
Green ve arkadaslari (2013) tarafindan yapilan kapsamli bir
meta-analiz calismasinda da yetersizligi olan ¢ocuk sahibi
ailelerin bazi alanlarda sorunlar yasadiklari (stres, erken
donemde aileye saglanan destek hizmetler) ve erken
donemlerde  c¢esitli  engeller ile  karsilastiklari,
etiketlenmenin/damgalanmanin aileler icin 6nemli bir
sorun oldugu tespit edilmistir (Akt. Yassibas ve ark., 2019).
Yapilan calismalarda da goraldigi gibi OSB’li cocuga sahip
aileler bircok sorun yasamakta bu sorunlarin Gstesinden
gelebilmek icin destege ihtiyaclari bulunmaktadir. Ailelere
destek saglamada arastirmacilara rehberlik etmede ve bilgi
saglamada konu ile ilgili calismalar 6nemli bir yer tutmasina
ragmen otizm tanisi almis bireylerin aileleri ile yapilmis
calismalarin sayisinin az oldugu gorilmuistir. Bu kapsamda,
OSB’li g¢ocuga sahip aileler ile yapilan g¢alismalarin
incelenmesi, calismalarin nasil yapildiginin belirlenmesi
hem aileler hem de arastirmacilar agisindan 6nem
kazanmaktadir. Bu disiinceden hareketle ¢alismada
Turkiye’de 2000-2021 vyillari arasinda otizm tanisi almis
bireylerin aileleri ile yapilmis tez ve makalelerin arastirma

yontem ve teknikler ile konu igerikleri bakimindan
incelenmesi amaglanmistir.
2. YONTEM

Turkiye’de Otizm tanisi almis bireylerin aileleri ile 2000-
2021 wyillart arasinda vyapilmis tez ve makalelerin
incelenmesi amaciyla yapilan arastirmanin modeli, calisma
grubu, calismanin veri toplama araci ve verilerin analizi
asagida sunulmustur.
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2.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmada, nitel arastirma yontemlerinden dokiiman
analizi teknigi kullanilmis, tez ve makaleler c¢esitli
degiskenlere gore analiz edilmistir. Dokiiman analizinde
belirlenen bir alanda 6nceden yapilan eserlerin bir arada ele
alinarak toplu halde incelenmesi ve yoruma gidilmesi
saglanmaktadir (Basyigit ve Glltekin, 2018)

2.2. Calisma Grubu

Calisma, Yiiksek Ogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi'ndeki
otizm tanisi almis bireylerin aileleri ile yapilan tezler ve
Google Akademik’ten yararlanilarak ulasilan makaleler ile
ylratdlmustar.  Calisma grubu; amagsal 6rnekleme
yontemlerinden oOlgit 6rnekleme ile belirlenmistir. Bu
kapsamda arastirmaya; 2000-2021 yillari arasinda gords,
olgu, karsilastirma, etki kapsaminda yaygin gelisimsel
bozukluklar alanindan bir tani almis ¢ocuklarin aileleriyle
ylritilmus, bashginda otizm, aile, ebeveyn, anne, baba,
otizm spektrum bozukluk, otistik kavramlarinin oldugu
ylksek lisans, doktora, bilim uzmanlg tezleri ile arastirma
makaleleri dahil edilmistir. Bu kapsamda toplam 32 tez ve
41 makaleye (Ek- 1) ulasilmistir. Tezlerden 27 tezin yiiksek
lisans, 4 tezin doktora, 1 tezin bilim uzmanhg tezi olugu
belirlenmistir.

2.3. Veri Toplama Araci

Arastirmada tez ve makalelerin incelenmesi amaciyla
arastirmacilar tarafindan olusturulan “Tez ve Makale
inceleme Formu” kullaniimistir. Formda tez ve makalelerin
yili, arastirma yontemi, arastirma teknigi, veri toplama
araglari, orneklem grubunun ozellikleri, veri analizinde
kullanilan istatistikler ve ¢alisma konulari hakkinda bilgilerin
elde edilmesine yonelik sorular bulunmaktadir. Formun
gecerliligi acisindan ikisi 6zel egitim o6gretmeni, biri okul
Oncesi Ogretmeni olan 3 wuzmandan gorts alinmis,
Uzmanlarin tamami formun uygun oldugunu belirttikleriicin
formda vyer alan bilgilerin tamami veri toplamada
kullaniimistir.

Tez ve
makalelerin
tarleri

Tezve
makalelerinyillari

Tezlerin yazildig
Universite ve il

Tezlerinyazildig
enstiti

Yazarlarin
cinsiyeti

Arastirma

Arastirma teknigi Yéntemi

Yazar sayisi

Evrende
kullanilan
orneklem

sayisinin dagilhmi

Evreninillere
gore dagilimi

Veri toplama

istatistiki analiz
araglan

Galisma konulart

(Moher, D., Liberati, A., Tetzlaff, J., & Altman, D. G., 2009)
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2.4. Veri Toplama Yontemi

Arastirmada YOK Ulusal Tez Merkezinde erisilebilir
durumda olan lisansistl tezler ve Google Akademik’ten
yararlanilarak ulasilan makaleler ¢alisiimistir. Bunun igin
YOK Ulusal Tez Merkezi arama motoruna ve Google
Akademik’e “otizm, aile, ebeveyn, anne, baba, otizm
spektrum bozukluk, otistik kavramlari” anahtar kelimeleri
yazilmistir. Calismada 2000 ve sonrasi vyillardaki
ulasilabilen tim calismalar incelenmistir.

2.5. Verilerin Analizi

Arastirmada lisansUstl tezlerin ve makalelerin yili,
arastirma yontemi, arastirma teknigi, veri toplama
araglari, 6rneklem grubunun o6zellikleri, veri analizinde
kullanilan istatistiki analizler ve calisma konular icerik
analizi teknigi yardimiyla incelenerek betimsel analiz
yapilmistir. Calismalar icerik analizinden sonra elde edilen
bulgular, bu calisma kapsaminda yorumlanmistir.

3. BULGULAR

Tirkiye’de otizm tanisi almig bireylerin aileleri ile yapilmis
tezlerin ve makalelerin bazi degiskenler agisindan
incelenip yorumlanmasi amaciyla yapilan bu arastirmada,
tezlere ve makalelere yonelik betimsel istatistiklere yer
verilmistir. Bu analizler neticesinde tez ve makalelerin
icerikleri ~ frekanslarina  goére dagilimlan  yapilarak
yorumlanmistir.

Calismaya dahil edilen tez ve makalelerin yillara gore
dagihmi incelendiginde; ilk calismanin 2000 vyilinda
yapildigi, 2021 yilina kadar 73 tez ve makaleye ulasildigi
belirlenmistir. Calismalarin 2015 yilina kadar 1-5 araliginda
oldugu, 2015 yilindan sonra sayisinin artmaya basladigi,
2016-2020 yillari arasinda tez ve makalelerin yaklasik ligte
ikisinin yapildigi, bu araliktaki ¢alismalarin 2019 yilinda
(f=13) ve 2020 vyilinda (f=14) daha fazla oldugu
gorilmektedir.

Calismalarin turleri, yillara gore incelendiginde; 2000-2005
yillari arasinda 1 calismanin makale oldugu; 2006-2010
yillari arasindaki ¢alismalarin 4’Gniin makale, 5’inin yiksek
lisans tezi; 2011-2015 yillari arasindaki ¢alismalarin 8'inin
makale, 3’lnilin yiliksek lisans 1’inin doktora tezi; 2016-
2020 willari arasindaki ¢alismalarin  25’inin  makale,
19’unun vyiksek lisans, 3’Gnin doktora, 1’inin bilim
uzmanligi tezi; 2021 yilindaki ¢calismalari ise 3’'niin makale
oldugu belirlenmistir.

incelenen tezlerin onaylandigi iniversitelere gére dagilimi
incelendiginde tezlerin 14 Universiteye ait oldugu, tezlerin
en c¢ok Maltepe Universitesinde (f=7) vyapildig
gortlmektedir. Tezlerden 5 yiiksek lisans tezinin 2006-
2010 vyillani arasinda Anadolu Universitesi, istanbul
Universite ve Maltepe Universitesi’'ne ait bulundugu; 3
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ylksek lisans 1 doktora tezinin 2011-2015 vyillari arasinda
Dokuz Eylil Universitesi, Maltepe Universitesi ve Anadolu
Universitesi’nde yapildig;; 19 yiiksek lisans, 3 doktora, 1
bilim uzmanhg: tezinin 2016-2020 yillari arasinda istanbul
Ticaret Universitesi, istanbul Gelisim Universitesi, Yildirim
Beyazit Universitesi, istanbul Gedik Universitesi, Maltepe
Universitesi, Cag Universitesi, Hasan Kalyoncu Universitesi,
Hacettepe Universitesi, Afyon Kocatepe Universitesi,
Kocaeli Universitesi ve Yakin Dogu Universitesi’ne ait oldugu
saptanmistir. incelenen tezlerin yapildiklari illere gére
dagihimi incelendiginde 9 farkl ilde yapildigi goriilmektedir.
En cok istanbul iline (f=16) ait tezlerin oldugu bulunmustur.
Tezlerin 4 farkh enstitliye ait oldugu, en ¢ok Sosyal Bilimler
Enstitlisine (f=22) ait tezlerin oldugu, Saghk Bilimleri
Enstitlisi’'nde 6 tez, Egitim Bilimleri Enstitlisi’'nde 3 tez,
Lisansistli  Egitim Enstitlisi’'nde ise 1 tez yapildig
belirlenmistir.

Calismaya dahil edilen tez ve makalelerde nicel, nitel ve
karma yontem  kullanilarak  gergeklestirildigi, bu
yontemlerde 43 calismada nicel yontemin, 24 calismada
nitel yontemin, 6 g¢alismada karma yontemin kullanildig
belirlenmistir. Calismalardan 2000-2005 vyillari arasinda 1
¢alismanin nitel; 2006-2010 yillari arasinda 9 ¢alismanin
7’sinin nicel, 2’sinin nitel; 2011-2015 yillari arasindaki 12
¢alismanin 8’inin nicel, 4’lUnin nitel; 2016-2020 yillar
arasinda 48 ¢alismanin 26’sinin nicel, 16’sinin nitel ve 6’sinin
karma; 2021 yilindaki 3 ¢alismanin 2’sinin nicel, 1’inin nitel
yontemle planlandigi gorilmektedir. Otizm tanisi almis
bireylerin aileleri ile yapilmis tez ve makalelerde en ¢ok
betimsel ve iliskisel tarama modelinin (f=34) kullanildigi,
bunu ylz ylze gorisme, odak grup gortisme (f=28), yari
yapilandiriimis goriisme, olgu bilim (f=14), deneysel desen
(f=7), tek denekli model (f=3) ve literatiir taramanin (f=1)
izledigi gortulmektedir.

Otizm tanisi almis bireylerin aileleri ile yapilmis tez ve
makaleler incelendiginde; calismalardan 69 calismada otizm
tanisi almis bireylerin aileleri ve anneleri ile c¢alisiimis,
sadece 2 galismada ise otizm tanisi almis bireylerin babalari,
1 calismada dedeleri galismalara dahil edilmis, 1 ¢alismada
ise calisma grubu belirtiimemistir. Bunlarla birlikte
¢alismalara otizm tanisi almis bireylerin (f=7), normal
gelisim  gosteren  bireylerin  ailelerinin  (f=13) ve
ogretmenlerin, diger 0Ozel gereksinimli c¢ocuga sahip
ailelerin, 6gretim elemaninin, meslek elemaninin (f=10)
dahil edilerek verilerin toplandigi belirlenmistir.

incelenen tez ve makalelerde verilerin toplanmasinda en
cok genel bilgi formunun (f=43) kullanildig, bunu yari
yapilandiriimis  gorlisme  formunun  (f=20) izledigi
belirlenmistir. incelenen tez ve makalelerde verilerin
analizinde sirasiyla t testi (f=25), korelasyon analizi (f=21),
Anova (f=20), icerik analizi, betimsel analiz (f=17), Mann
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Whitney u testi (f=16), Kruskal Wallis testi ve regresyon
(f=10) analizinin kullanildigl, 3 calismada ise herhangi bir
analiz kullanilmadigi belirlenmistir.

Calismaya dahil edilen tez ve makalelerdeki konular
incelendiginde c¢alismalarda ailelerin gbris, Oneri ve
deneyimlerinin (f=15) incelendigi, ailelerin yasam kalitesi ile
ailelerin tiikenmislik dUzeylerini belirlemeye yoénelik  (f=6)
oldugu gorilmektedir.2000-2005 vyillari arasinda yapilan 1
¢alismanin konusuPsikiyatrik Bozukluk ve Bulgulardir.2006-2010
yillari arasindaki 9 calismanin konulari;Aile Egitim Programi,
Ailelerin Yasam Kalitesi, Ailelerin Yasam Doyumu, Ailelerin
Egitim ve Egitim Merkezinden Beklentileri, Ailelerin Yasadiklari
Ruhsal Sorunlar, Ailelerin Umutsuzluk Duygusu ve Dizeyleri,
Ailelerin Tukenmiglik Duygusu ve Duzeyleri, Ailelerin Stres ve
Stresle Basa Cikma Diizeyleri, Ailelerde Kaygi, Normal Geligsim
Gosteren ve Diger Tani Grubundaki Kisilerle Karsilastirmadir. Bu
yillarda en fazla (f=3) Ailelerin Umutsuzluk Duygusu ve Diizeyleri
ile (f=2) Ailelerin Yasam Kalitesi konulari ¢alisilmistir. 2011-2015
yillari arasindaki 12 calismanin konulari; Aile Egitim Programi,
Ailelerin Yasam Kalitesi, Aile ici iletisim Becerileri, Aleksitimi
Diizeyleri, Olgeklerin Aile Uzerinde incelenmesi, Ailelerin Evlilik
Uyumu, Ailelerin Sosyal Destek Algisi, Ailelerde Utang, Ailelerde
Sugluluk, Ailelerde Atilganlik, Ailelerin Gériis, Oneri ve
Deneyimleridir. Bu yillarda en fazla (f=4) Ailelerin Goéris, Oneri
ve Deneyimleri, (f=2) Aile ici iletisim Becerileri ve (f=2) Aleksitimi
Dizeyleri konular ¢ahsilmistir. 2016-2020 yillari arasindaki 48
galismanin konulari; Aile Egitim Programi, Ailelerin Yasam
Kalitesi, Ailelerin Yasadiklari Ruhsal Sorunlar, Ailelerin
Umutsuzluk Duygusu ve Duzeyleri, Ailelerin Tikenmislik
Duygusu ve Duzeyleri, Ailelerin Stres ve Stresle Basa Cikma
Diizeyleri, Aile ici iletisim Becerileri, Ailelerin Evlilik Uyumu,
Ailelerin Sosyal Destek Algisi, Normal Gelisim Gosteren ve Diger
Tani Grubundaki Kisilerle Karsilastirma, Ailelerin Goriis, Oneri ve
Deneyimleri, Ailelerde Kaygi, Ailelerde Depresyon, Ailelerde
Otistik Belirti Gosterme, Ailelerde Benlik Saygisi, Ailelerde
Psikolojik Dayanikhlik, Ailelerde Psikolojik fyi Olus, Ailelerin
Yilmazlik Duzeyleri, Kaliteli Zaman Gegirme, Damgalanma,
Duygu Diizenleme, Yeme Davranislari, Psikolojik Yardim Alma,
Problem Cbzme ve Basa Cikma, Ailelerde Anksiyete, Evlilik
Doyumu, Ailelerin Tedavi Tercihi, Sosyal Dislanmadir. Bu yillarda
en fazla (f=11) Ailelerin Goériis, Oneri ve Deneyimleri, (f=5)
Ailelerde Psikolojik Dayaniklilik, (f=5) Ailelerde Depresyon ile
(f=5) Ailelerin Tikenmislik Duygusu ve Diizeyleri konulari
cahisilmistir. 2021 yilinda yapilan 3 galismanin konulari; Ailelerin
Yasam Doyumu, Ailelerin Egitim ve Egitim Merkezinden
Beklentileri, Olceklerin Aile Uzerinde incelenmesi ve Ailelerin
Yilmazlik Diizeyleridir.

4. TARTISMA

Bu arastirma, Tilrkiye’de 2000-2021 yillari igerisinde otizm
tanisi almis bireylerin aileleri ile yapilmis tez ve
makalelerin iceriklerini bazi degiskenler kapsaminda analiz
etmek amaciyla gerceklestirilmistir. Otizm tanisi almis
bireylerin aileleri ile yapilmis ilk tez ve makalenin 2000
yihinda yazildigi, ikinci ¢alismanin da 2006 yilinda yapildigi
belirlenmistir. Bu 5 yillik sirede herhangi bir calismanin
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yapilmamasi dezavantaj olmakla birlikte otizmin bu yillarda
cok fazla bilinmemesinden dolayr calisma yapiimadigi
disinidlmektedir. Otizmli bireylerin aileleri ile ilgili
calismalarin 2016 yilindan sonra yogunlasmasina ragmen
bazi yillarda galismalarin ¢ok az oldugu goérilmektedir.
Otizmin daha ¢ok bilinmesi, tani alan birey sayisinda artisin
olmasi yapilan c¢alisma sayisini arttirdigr distndlebilir.
Amerika’da Hastaliklarin  Kontroli ve Engellenmesi
Merkezinin verdigi bilgilere gore otizmin gorilme sikligi,
1995 yilinda 1/500, 2001 yilinda 1/250, 2006 yilinda 1/150,
2009 yilinda 1/110, 2012 yilinda 1/88 iken ; 2014 yilinda
yayginlik orani 1/68 olarak rapor edilmistir. Turkiye’de 2009
yiinda Rehberlik Arastirma Merkezlerinde 10.811 otizm
tanisi almis ¢ocuk oldugu belirtilmektedir (Karacasu, 2019 ;
Kaya, 2017 ; Kaymak, 2016). Alan yazinda yapilan
calismalarda da gorildGgu gibi, otizm tanisindaki yayginhgin
giderek artmakta oldugunu géstermektedir.

Otizm tanisi almis bireylerin aileleri ile yapilmis tezlerden,
doktora tezlerinin az olmasi dikkat cekmektedir. Doktora
tezlerinin yaziminin uzun ve yogun bir ¢aba istemesi, az
olmasinin nedenlerinden birisi olabilir. Ayrica Yiksek
Ogretim Kurulu Tez Merkezi Kasim 2019 verilerine gére
466026 Yiksek Lisans Tezi, 114502 Doktora Tezi
bulunmaktadir (Yiksekoégretim Kurulu, 2019). Buradan da
anlasilmaktadir ki doktora tezleri, ylksek lisans tezlerine
gore daha az yapilmaktadir. Bu yiizden, bu calismada
incelenen doktora tez sayisinin az olmasinin Yiksek 6gretim
Kurulu Tez Merkezi istatistikleri ile tutarh oldugu
dusandlebilir.

incelenen tezlerin en cok Maltepe Universitesinde ve Sosyal
Bilimler Enstitlisiinde yapildigi gorilmektedir. Otizmin ;
insani ve toplumu etkilemesi, ailenin toplumun en kiglk
yapi birimi olmasi sebebiyle tez ¢alismalarinin en ¢ok Sosyal
Bilimler Enstitiisiinde yapilmasi normal karsilanabilir.

Tez ve makalelerde en ¢ok nicel arastirma yontemi
kullanilmistir. Bunun yani sira ¢alismalarda nicel ve karma
arastirma yontemi de kullaniimistir. incelemeler sonucunda,
karma arastirma yonteminin az oldugu gorilmustir.
Ozellikle nitel ve nicel arastirma ydénteminin birlikte
kullanildigi karma arastirma yonteminin ¢alismalardaki
eksiklikleri tespit etme, calismalari detayli inceleme ve
sonuglari genellemedeki glvenirligi agisindan daha fazla
kullanilimasi gerektigi vurgulanmaktadir (Goézii ve ark.,
2016).

Tez ve makalelerde ; betimsel ve iliskisel tarama modeli en
cok kullanilan arastirma teknikleri arasinda yer almaktadir.
En cok bu modellerin tercih edilmesi, nitel ve nicel
yontemlerin agirlikli olarak kullanildigi bu c¢alismalarda
gerek ailelerin ve c¢alisma kapsamindaki bireylerin
goruslerinin alinip betimlenmesi gerekse degiskenler arasi
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iliskileri  belirlemek
aciklanabilir.

amaciyla  kullanildigi  seklinde

Arastirmaya alinan tez ve makalelerde en gok otizm tanisi
almis  bireylerin aileleri ile g¢alismalarin  yapildig
gortlmustlir. Arastirmanin amaci otizm tanisi almis
bireylerin aileleri ile yapilmis g¢alismalarin incelenmesi
oldugu icin 73 tez ve makalenin 69’unun otizm tanisi almis
bireylerin ailelerinin ve annelerinin olusturmasi, sadece 2
calismaya babalarin dahil edilmesi ailenin 6neminin
anlasiilmaya baslandiginin  gbstergesi olabilir, ancak
babalarla calismalarin ¢ok sinirli olmasi disindirici bir
durumdur. Tirkiye’de aile taniminda kadin; calisip
calismamasina bakilmaksizin ¢ocuk bakimi ve ev isleri
sorumluluklari ile 6zdeslesebilmektedir. Aslinda bu da
geleneksel aile yapisinin devam ettigini gostermektedir.
Toplumun vyikledigi roller ve sorumluluklar sebebiyle
annelere oranla babalar duygularini ve distncelerini
birileriyle  paylasmak noktasinda daha c¢ekimser
davranabilmekte, sert, glgli ve ailenin gegimini elinde
tutan bir konumda davranabilmektedirler. Hemen hemen
cocugun tuim bakimindan anne sorumlu olmaktadir
(Akoglu, 2019). Bu sebeple OSB’li bir cocugu sahip olmanin
verdigi fiziksel ve psikolojik durumlarin annelerde daha
fazla gorilmesi c¢alismalarin  daha ¢ok annelerle
yapilmasinin ve babalarla yapilan galismalarin az olmasinin
actklamasi olabilir.

Veri toplama araglari icerisinde; Genel Bilgi Formu, Yari
Yapilandirilmis  Goriisme Formu en c¢ok kullanilan
araglardir. Arastirmacilar tarafindan ya da mevcut
formlarin 6rnekleme gore diizenlenmesi ile olusturulan bu
formlar, belirli amaclar dogrultusunda 6rneklem grubu
hakkinda genel bilgi vermesi ve kullaniminin kolay olmasi
acisindan tercih edildigi soylenebilir. Kullanilan istatistiki
analizlere bakildiginda, t testi en ¢ok kullanilan analiz tiri
olmustur. Otizm tanisi almis bireyler ile farkh gruptaki
bireylerin  karsilastirilmasi  ve ailelerin  umutsuzluk,
sugluluk, iletisim faktorleri, yasam doyumlari, stres gibi
faktorler dogrultusunda elde edilen verilerin farklihk
gosterip gostermediginin incelenmesi agisindan siklikla
kullanilan bir testtir.

Otizm tanisi almis bireylerin aileleri ile yapilmis tez ve
makalelerin basliklari incelendiginde; Ailelerin goris, oneri
ve deneyimleri, ailelerin yasam kalitesi ile ailelerin
tikenmislik duygusu ve dizeyleri en ¢ok kullanilan
kavramlar olmustur. Alan yazinda otizm tanisi almis
bireylerin aileleri ile yapilmis bu ¢alismalarin incelenmeleri
sonucunda, ailelerin psikolojik streclerinin incelendigi,
gereksinimlerinin ve yasadigi glcliklerin belirlendigi,
goruslerinin alindigi, farkh gereksinim grubundaki ailelerle
karsilastirildigi, ayrica ailelere  yonelik hazirlanan
programlarin, Olceklerin etkililiginin degerlendirildigi
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gorulmektedir. Bu alanlarda daha fazla ¢alisma yapilmasinin
ailelerin, otizmin kendilerini ve yasamlarini duygusal, sosyal,
fiziksel gibi alanlarda nasil etkiledigine dair deneyim, dneri
ve gorisleri alinarak onlari daha iyi anlamak igin yapildig
duslinulebilir.

Calisma kapsamindaki toplam 73 tez ve makale; yillara,
turlerine, arastirma yontemlerine, arastirma tekniklerine,
kullanilan veri toplama araglarina, istatistiki analizlerine,
evren kullanimina goére incelenmistir. Buna gore
derinlemesine incelemeler sonucunda bu c¢alismalarin alan
yazinina katkida bulunacagi soylenebilir.

5. ONERILER

Arastirma kapsaminda incelenen tez ve makaleler
dogrultusunda Tirkiye’de otizm tanisi almis bireylerin
anneleri disinda babalarina, kardeslerine ve bakim veren
diger kisilere yonelik arastirmalar da yapilabilir. Otizm tanisi
almis bireylerin aileleri ile ilgili yapilan doktora tez sayisinin
azligindan dolayr tez g¢alismalarinin arttirilmasi igin
ogrencilere destek saglanabilir. Ayrica otizm tanisi olan
bireylerin ailelerine yonelik aile egitim programlarinin
sayisinin arttirilabilir. Tlrkiye’de otizm tanisi almis bireylerin
ailelerine yonelik cesitli degiskenler kapsaminda daha ¢ok
bilimsel galismaya ihtiya¢ vardir. Bu arastirmalara agirhk
verilmesi ile otizmli bireyler ve ailelerine yonelik
¢alismalarin ne kadar gerekli oldugunu daha ¢ok ortaya
¢ikaracaktir.
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