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Ozet

bazi dneriler ve ipuglar1 vermeyi amagladik.

Akademik makalelerin bilimsel dergilerde yayinlanabilmesi igin dogru teknikle yazilmasi énemlidir. Ozellikle “Giris” ve
“materyal ve metotlar” béltimleri uygun sekilde yazilirsa, okuyanlarin ve dergi hakemlerinin ilgisini daha ¢ok ¢eker. Bu konuda

Anahtar Kelimeler: Akademik makale, giris, materyal, metotlar

Summary

to give some suggestions and tips on this subject.

It is important for academic articles to be written in the right technique in order to be published in scientific journals. Especially
well-written “introduction” and “materials and methods” sections would be more attractive for readers and reviewers. We aimed
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Giris

Makale yazimi akademik hayatin vazgecilmez bir
pargasidir. Giliniimiizde bir bilim insanmnin
akademik kariyerinin, yaptig1 seckin yayinlara
baglt oldugu sdylenebilir. “Yaymn yap ya da yok
ol olarak cevrilebilecek “publish or perish”
deyimi durumu kisaca &zetlemektedir. Birgok
arastirmaci, c¢aligmasini makale haline getirme
konusunda endige tasityabilmektedir. Gergekten
zahmetli uzun ugraslar gerektiren bilimsel bir
caligmanin, uygun ve etkili bir makale haline
getirilmesi  tartigma konusu olmaya devam
etmektedir. Bu yazi ile sorunun ¢6ziimii i¢in bir
parga katki saglayabilmeyi amacladik. Ozellikle
okurlarin, ilk baktiklar1 yer olan makalenin
baslangic  kisimlarint  olusturan, “giris” ve
“materyal ve metotlar” boliimlerinin yazimi ile
ilgili baz1 ipuglarini tartistik.

Giris boliimii: Makalenin  giris  bolimii,
calismanizin 6nemli, okunmaya deger, arastirilan
konu cercevesinde ilerleyen ve bahsedilen
bulgularla iligkili oldugu konusunda okuyucuyu
ikna edebilecek ozellikte olmalidir. Bagka bir

deyisle, zamani kisitli okuyucu kitlesi i¢in albenili
olmaldir.}

Calismanizda net bir sorunun olmast ve okuyan
kisilerin mevcut bilgilerindeki bir boslugun
doldurulacagina ikna olmasi en  Onemli
konulardandir. Okuyan kisi, ilgili alandaki
bilgilerine anlamli bir katki yapacaginiza
inanmazsa, yazmizi okumaya istek duymaz. lyi
yazilmig bir girig boliimii, okuyan kisiyi takip eden
bilgilere hazirlar, onu aragtirma sorusu ile
biitiinlesmeye ve ¢calismanin ydntemini, bulgularini
ve c¢ikarimlarini anlamaya tesvik eder.! Basarisiz
bir giris ise okuyan kisinin, ¢aligmanin sonuglarina
yeterince deger vermemesi ile sonuglanir.

Amag ve yapr: Giris bdlimiiniin
yapisinin/uzunlugunun nasil olmasi1 gerektigi
konusunda kesin bir kural yoktur. Bu, konunun
tiiriine, yayinlanacak dergiye ve arastirmanin hangi
alanda olduguna gore cesitlilik gosterir.? Ama
sonucta bir tek amaca hizmet eder: Okuyan kisiye
arastirma sonuglarinin 6nemli oldugunu gostererek
okumaya yonlendirmek!
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Uygun anlatim nasil olmalidwr? Tipk: bir piramit
gibi, genis bir genel kavram bilgisi ile baslayip,
giderek daralan ve 6zellesen kapsamda olmalidir.
Boylece arastirma sorusu giderek netlesir. Yazar bu
sayede makaleyi okuyan kisiyi, giris bolumundeki
kapsamli ve agina olunan bilgilerden alarak, belirli
bir mantik silsilesi i¢inde makalenin bilimsel
altyapisina ve gerekgesine dogru yonlendirmis
olur.

Giris boliimii, once calisma alanma ait genis ve
bilindik bir ¢ergeve ile baglamalidir. Daha sonra da
calismanin  ayrintilar1  bu ¢ergeve lizerine
oturmalidir.! Boylece arastirmanm  gerekgesi
verilirken, okuyucuda gelecek bilgileri okuma
istegi uyandirilir. Yazar, okuyucuyu makalenin
Onemine ikna etme firsat1 da bulur. Mesela, makale
onemli bir popiilasyonu etkileyen tibbi bir durumu
ya da belirli bir bilimsel konudaki bilgileri
artirmay1 veya yaygin bir yanlis inanist yikmay1
hedeflemis olabilir.

Arka plan: Kapsaml bir giristen sonra, konu ile
ilgili giincel bilgiler sunulmalidir. Guncel bilgilerin
tartigtlmas1  ile, giris boliimiindeki ifadeler
Ozetlenmis ve sunulan arastirma i¢in uygun bir
altyapt  saglanmis  olur.®  Ayrica,  genel
kavramlardan 0Ozel arastrma sorusuna gecis
yapilmis olur. Arastirma zeminine ait bilgiler genis
ve ayrmtili olmalidir. Fakat bilimsel dergilerin,
girig  bolimilnin yazimi  konusunda farkl
beklentileri olabilir.* Arka plan bilgilerinde, bir
araya getirilen farkli ¢aligmalarin sonuglari ile ana
konu arasinda baglant1 kurmak ve bu yolla da
makaledeki konularm  kapsamini  daraltmak
mimkiindiir.t Bunu yaparken konuyla ¢ok az ilgisi
olan ¢aligmalardan bile bahsetmek cazip gelebilir.
Ama ana konudan fazla uzaklasmanin, okuyucuda
kafa karigikligma ve makalenin asil vurgulamak
istedigi konudan uzaklagmaya sebep olabilecegi
unutulmamalidir. Anlatilan konuya agina olan kisi,
konu dagilmadan ayrintilara ulagmak ister.

Literatiiriin saglam bir sekilde incelenmesi, hem
calismanin cergevesini belirler, hem de yazarin
bilimsel yeterliligini gosterir.> Konu hakkinda bilgi

sahibi  olanlar  siklikla, giris  boliimiinde
bahsettiginiz  literatiire ve alan bilgilerine
dayanarak yazari yargllama ve elestirme

egilimindedir. Kisaca, giris bdliimiiniiziin kalitesi,
sayginligmizi artirabilir veya okuyan kisiyi konu
ile daha alakali ve saygin bagka bir caligmaya
yOneltebilir ya da makalede okumaya deger bir sey

Dagcioglu ve arkadaslar1

olmadigini
azaltabilir.*

diistindiirerek saygmliginizi

Uygun atif yapmak: Calismanin arka planindan
bahsederken, ilgili literatiire atif yapilmasi
onemlidir. Konu genelden 6zele dogru ilerlerken,
tim Ozgiin ifadelerin alintilandig1 literatlr
belirtilmelidir. Ancak derleme tiirii yazilarda,
belirgin olarak destekleyici bir kaynak olmadig:
siirece alint1 belirtilmez.! Gerekli oldugu halde
alintilarin belirtilmemesi, hem yazarin hem de
yazinin giivenilirligini ciddi olarak zedeler.

Ozet ifade: Giris boliimiiniin  sonunda,
aragtirmanin ~ kendi  alanindaki  bilgilerin
artirllmasina nasil katkida bulundugu konusu
ozetlenmelidir.! Makalenin devamindan hemen
Once, okuyan kisiye caliyma ve sonuglar1 ile
ilgilenmeleri igin yeterli sebepler tam bu agamada
verilmelidir. Ideal olarak, giris boliimiiniin kapanis
ifadesi, ¢alisma bulgularinm ilgili alandaki mevcut
sorulara cevap olabilecegini 0zIlii bir bigimde
aciklayarak, giris bolimiiniin ilk kismima
gondermede bulunmalidir. Eger okuyan kisiye,
onemli oldugunu diisiindiikleri genel kavramlardan
yola ¢ikarak, dikkatli/eksiksiz bir sekilde konuyla
iligkili 0zgln arastirma sorularina yonlendirmeyi
basarabilmigseniz, yazinizin devami oOkunmaya
hazir hale gelmis demektir.*

Iyi yazilmis ve saglam temellere dayali bir giris
bolimi, okuyan kisinin  g¢aligmadaki amaca
inanmasini, arastirmanin baglammi ve zeminini
anlamasin1 saglar. Boylece sonuglar1 okumak icin
istek kendiliginden olusur.

Materyal ve Metot

Materyal ve metot bOlimi, okuyan kisiye
arastrmanizi  ve bahsedilen sonucglar1 nasil
buldugunuzu anlatmak igin gerekli bilginin

sunuldugu yerdir. Giris kismimi okuyan kisi artik
calismanizin neden 6nemli oldugunu bilmektedir.
Bundan sonraki adimda ise arastirdiginiz konu igin
hangi arastrma ydntemlerinin  kullanildigim
ogrenmek ister. Makalenin tirine gdre, metot
boliimii  literatiir taramasindan elde edilen
parametrelerden, arastirma sirasinda kullanilan
yontemlerin  ayrintilarma  veya  laboratuvar
calismalarinin  detaylarma kadar her seyi
kapsayabilir.® Bu bilgiler okuyan kisiye sade ve
anlagilir bir dille sunulmalidir.

Kapsamli ve 1iyi organize edilmis bir metot
bolimunin, konu hakkindaki birikiminizi ve
uygun arastirma teknikleri konusunda bilgili



oldugunuzu yansitacagini unutmayimiz. Ayrica
okuyan kisinin yaptiginiz ise karsi giiven
duymasini saglayacaktir.®

Amac¢ ve yapi: Bu bolim, galismada kullanilan
metotlarin ve materyallerin ayrintili
agiklamalarinimn verildigi yerdir. Bu nedenle metot
boliimii akict bir sekilde yazilabilir. Oncelikle
aragtirma popiilasyonunun belirlenmesi, cografi
alanlarin tanimlanmasi veya ¢alismaya katilanlarin
karakteristiklerinin  belirlenmesi  gibi  genel
Ozelliklerden ve parametrelerden baslamak, bu
amaca ulasmanin en giizel yoludur.® Calismanizin
temelinin iyi anlasilmasi, sonraki agsamalarin daha
kolaylikla anlasilmasini saglayacaktur.

Metotlarda ne kadar bilgi verilmelidir? Temel
prensip olarak, okuyan kisinin/aragtirmacinin ayni
yollar1 izleyerek ayni calismay1 yapabilmesi ve
ayni sonuglara ulagabilmesi igin yeterli seviyede
olmalidir.” Yine bu bdlimde verilen ayrintilar,
okuyan her kisinin c¢aligmanin yapilis sekli

hakkmdaki sorularmm1 karsilayacak kapsamda
olmalidir.
Metot bolimil, ¢alismanin nasil yapildigini

gostermelidir. Calismanin, ilgili alanda kabul géren
kurallara uygun oldugunun belirtilmesi son derece
onemlidir. Genel olarak metot bolimunde, bilindik
kavramlar ve arastirmalar, mantik silsilesi
icerisinde bir araya getirilir. Terminoloji ve ctiimle
kaliplar1 makalenin biitiiniiyle uyumlu ve kendi
alanindaki genel kabul goren sekle uygun
olmalidir.® Kelime tekrarlari normal karsilanir,
hatta olmas: istenir.® Metot boliimi genellikle bir
dizi bilgi aktarimina dayali oldugundan, tutarlilik
(mesela benzer seylerin ayni terminoloji, yazim
sekli ve cimle kaliplar ile ifade edilmesi gibi)
onem arz etmektedir.® Metoda ait bilgiler miimkiin
mertebe yapilis swrasina gore yazilmali, ancak
benzer islemler ise birlikte anlatilmalidir. Mesela,
orneklem veya veri toplama tanimlary, farkl
zamanlarda ve farkli analiz yontemleriyle yapilmis
olsalar bile birlikte anlatiimalidir.’® Cunki her
zaman kronolojik anlatima tam bagimli olmak,
farkli zamanlarda yapilan benzer icerikli islemlerin
anlagilmasini zorlastirabilir.

Anahtar bilgi: Metot boélimiinde sunulan her
asamada, belirli bir soruyu ortaya koymak veya
konuya 0zgl anlamli bilgiler toplayabilmek
hedeflenmelidir. Hipotezler sorgulanabilir ve/veya
yanlishigr ortaya konabilir olmalidir. Veriler
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Olciilebilir ve kiyaslanabilir olmahdwr. Etki
edebilecek tiim faktorler agik bir sekilde
tammlanmis ve/veya kontrol altinda olmalidir.®
Kisacasi iyi bir metot boliimii, asir1 veya gereksiz
detaylara kagmaksizin, konuyla iliskili olabilecek
tiim detaylar1 igermelidir.

Bilimsel dergilerde, icerigin nasil olmasi gerektigi
ile ilgili yazim kurallarini belirten kilavuzlar vardir.
Bu kilavuzlar okunmaldir. Daha  Onceki
yaymlardan birinde anlatilmis bir igleme atifta
bulunurken bile, tim deneysel islemlerin
ayrintilarindan tekrar bahsedilmelidir.® Ayrica tiim
insan ve hayvan caligmalari i¢in gerekli etik kurul
onaylar1 belirtilmelidir.

Yazm ve terminoloji: Metot boluminin
yaziminda, asina olunan bir terminoloji
kullanilmalidir. Boylece, ¢alisma daha hizli okunur
ve anlasilir. Olgii birimleri olarak genellikle Sl
birim sistemi (System International: Uluslararasi
Birim Sistemi), kullamlir.® Ancak bazen konuya
gore tercihler degisiklik gosterebilir. Arastirma
konusunda yaygin kabul goren birim sistemlerinin
ve gonderilecek derginin bu konudaki tercihinin
ogrenilmesi  Onemlidir.  Ornegin, ¢ozeltilerin
gosteriminde ¢oziinen madde miktarmi belirtmek
yerine, ylizde kaglik oldugu yazilmalidir. Tansiyon
olctimii icin ise “mmHg” birimi tercih edilmelidir.
Ekipman ve malzeme yazimi: Calismay1 okuyan
birinin, ayn1 yolu izleyerek ayni sonuglara ulagsmasi
esastir. Bu nedenle ¢alisma esnasinda liizumlu olan
ya da sonugclar1 etkileyebilecek her tiirlii materyal,
miktar, islem ve ekipman acikca belirtilmelidir.

Bir ekipmanin ézgiin bilgileri/uretici firmanin ismi
ne zaman belirtilmedir?  Bu bilginin, yapilan
isleme etkisi olup olmadigi g6z Oniinde
bulundurulur.®  Ornegin,  hiicre  sayiminda
kullanilan 151k mikroskobunun iiretici firmasimin
ismini  belirtmek gereksizdir. Bir elektron
mikroskobunun ise marka, model ve dretici firma
bilgilerinin belirtilmesi gerekir.® Kiiltiir agar1 cam
kaplarinin detaylar1 6nemli degildir. Ancak
kullanilan cam tiiplerin sekil ve tiplerinin
belirtilmesi  gerekir.® Benzer sekilde, serum
fizyolojik hazirlanirken kullanilan sodyum kloriir
markasinin  belirtilmesi ~ gerekmez,  ancak
deneylerde kullanilan bilesik veya farmakolojik
maddelerin ayrmtili bilgileri verilmelidir.’ Ayrica
markasinin belirtilmesi gerekli olan her malzeme
icin, genellikle Gretici firmadan ilk bahsedilirken,
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firmanin ayrmtili konum ve iletisim bilgilerinin de
verilmesi gerekir.5

Sonuclarin elde edilmesi ve tanimlanmasi:
Sonugclarin elde edilme sekli agiklamalarla net bir
sekilde ortaya konmalidir. Sonuglar1 vermeye
gegmeden Once, olast belirsizlikler acgikliga
kavusturulmalidir. Yani 6lgtimlerin nasil yapildigy,
nasil analiz edildigi ve de verilerin nasil saklandig1
acikca anlatilmalidir.’ Mesela, veri girisi igin
kullanilan cihazlar, caliymaya dahil edilme ve
dislanma  kriterleri ve birlestirilen verilerin
gosterim sekli (6r: ortalama + SE) aciklanmasi
gereken parametrelerdir.® Eger calismaya 6zel bazi
tanimlama kriterleri varsa, mesela meteorolojik bir
calismada hava sicakligi serin, normal veya sicak
gibi kategorilere ayriliyorsa, bunlarm nasil
smiflandirildigi metot kisminda ayrintili olarak
aciklanmalidir.®

Istatistiksel metotlar: Istatistiksel analizler pek ok
caligmanin ayrilmaz bir pargasit olup, genellikle
metot kismmin sonlarinda ayrintili bir sekilde
anlatilmahdir. Istatistiksel analizler, calismanin
dogrulugunu baskin bigimde etkiler. Bu nedenle
kullanilan  yontemler  gerekceleriyle  birlikte
aciklamr.®  Uygulanabilirligi  ve  kullanimi
konusunda okuyucunun karar verebilmesine imkéan
verilir.6 Ozellikle metot bdlimiiniin bu kisminda,
farkli veri gesitleri icin kullanilan 6zel testlerin,
dagilimm normalligini belirleme gibi durumlarda
hangi 6n kosullarin arastirildiginin, kullanilan
giiven araliklarmin ve anlamhilik derecelerinin,
hatta hangi post-hoc testlerin yapildiginin
belirtilmesi &nem tasir.® Istatistiksel metotlarm
ayrintili  bir  sekilde anlatilmasi,  sonuclar
boliminde  tekrar  bahsedilmesine  gerek
birakmayarak ek bir fayda saglar.®

Ozet ifade: Tabiat1 geregi, metot bdliimii 6nemli
Olclde teknik veriler icerir. Giris ya da tartisma
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