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Oz

Bu c¢alismanin amaci; lise 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersi sinav kaygilarini ¢esitli degiskenler agisindan
degerlendirmektir. Nicel arastirma yaklasimlarindan tarama modeline gdre gerceRlestirilen arastirma grubunu
2020-2021 egitim-6gretim yilinda Ankara ili Sincan ilgcesi Milli Egitim Mdddrldgine bagli liselerde égrenim gdren 454
ogrenci olusturmaktadir. Calismanin verileri Kisisel Bilgi Formu ve Beden Egitimi Dersi Sinav Kaygisi Envanteri
kullanilarak cevrimici ortamda toplanmistir. Arastirmada veri toplama araglari ile elde edilen bilgilerin analizi icin, SPSS
23 for Windows paket programi kullanilarak bilgisayar ortaminda gerceklestirilmistir. Aykriri u¢ deger analizinde ise
verilerin Z skoru degerleri kontrol edilmistir. Ayrica aritmetik ortalama, standart sapma, ¢arpiklik ve basiklik degerlerini
iceren betimsel analizler kontrol edilmistir. Arastirma sonuclarina gore, cinsiyetlerine gére beden egitimi dersi sinav
kaygisindan almis olduklari puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu gdrilmdistdir.
Arastirmaya katilan Riz ogrencilerin  erkek ogrencilere gore algiladiklari stres dtizeyinin daha ylksek oldugu
gorulmdstdr. Spor yapma durumu ve sinif dizeylerine gore ise beden egitimi ve spor dersi sinav kRaygisi agisindan
anlami bir fark bulunamamustir. Ayrica beden egitimi ve spor dersi sinav kRaygisi olcegi alt boyutlarindan algilanan
kontrol alt boyutu en ytiksek deger ile beden egitimi dersi icin kayginin ytiksek oldugu sonucuna ortaya ¢ikmistir.
Fiziksel gerginlik alt boyutu ise en distk puan aldigi gorilmdstir ve katiimcilarin fiziksel gerginlik diizeylerinin
ortalamanin altinda oldugu sonucuna ulasilmisti. Konunun daha derinlemesine incelenebilmesi icin farkli drneklemler
ve modellerde kurgulanmis ¢alismalarin yapilmasi onerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi ve spor, fiziksel aktivite, stres, Raygi, sinav Raygisi
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Abstract

The aim of this study; The aim of this study is to evaluate the physical education and sports course exam anxiety of high
school students in terms of various variables. The research group, which was carried out according to the survey model,
which is one of the quantitative research approaches, consists of 454 students studying in high schools affiliated to the
Directorate of National Education in the Sincan district of Ankara in the academic year of 2020-2021. The data of the
study were collected online using the Personal Information Form and the Physical Education Lesson Exam Anxiety
Inventory. For the analysis of the information obtained with the data collection tools in the research, the SPSS 23 for
Windows package program was used in the computer environment. In the outlier analysis, the Z-score values of the
data were controlled. In addition, descriptive analysis including arithmetic mean, standard deviation, skewness and
kurtosis were checked. According to the results of the research, it was observed that there was a statistically significant
difference between the mean scores of physical education lesson exam anxiety according to their gender. It has been
observed that the female students participating in the research have a higher perceived stress level than male students.
No significant difference was found in terms of physical education and sports lesson exam anxiety according to the
status of doing sports and grade levels. In addition, it was concluded that the perceived control sub-dimension, which is
one of the physical education and sports lesson test anxiety scale sub-dimensions, has the highest value and the
anxiety for the physical education lesson is high. It was observed that the physical tension sub-dimension received the
lowest score, and it was concluded that the physical tension levels of the participants were below the average. In order
to examine the subject in more depth, it may be recommended to conduct studies designed with different samples and
models.

Keywords: Physical education and sport, physical activity, stress, worry, exam anxiety

Giris

Beden egitimi genel egitimin ayrilmaz bir pargasi ve tamamlayicisidir. CUnkU egitimin hedefindeki insan
fiziksel, zihinsel ve ruhsal bir varliktir. Bundan dolayi insan bir butun olarak dusunulip sadece bilissel
gelisimi degil ayni zamanda duyussal ve psikomotor gelisimi de géz dnlne alinarak egitim surecinin
tasarlanmasi gerekmektedir. Bedensel egitime zihinsel egitimle ayni derecede dnem verilmelidir.

Egitimin nihai amaci bireyin hayata hazirlanmasi ve hayatini surdurebilecek yetilerle donatilmasidir. En
nihayetinde ise mutlu bir birey olarak yasamini strdurmesidir. Beden egitimi ve spor bu surecte 6nemili
bir rol oynamaktadir. Beden egitimi ve spor dersi Turkiyede egitimin ilk kademesinden lise egitiminin
sonuna kadar her kademede yer almaktadir. Kademeler ilerledikce beden egitimi ve spor dersinin
uygulanisi ve amaci degisim gostermektedir. Beden egitimi ve spor dersi ilkokul kademesinde daha ok
oyun etkinlikleri ve oyun yoluyla 6grenme seklinde yer alirken lise kademesinde hareket yoluyla
ogrenme, saglikli yasama ve spor kultlrt olusturma, ilgi, istek ve ihtiyaclar dogrultusunda meslege
yonlendirme seklinde yer almaktadir.

Beden egitimi ve spor dersi her ne kadar oyun etkinlikleri, fiziksel aktivite ve spor musabakalar seklinde
uygulansa da bir st kademeye gecmek ya da mezun olmak icin sinavindan basarili olunmasi gereken
bir derstir. Dersten basarili olma baskisi strese ve sinav kaygisina neden olabilir. Sinav kaygisi hayatin her
alaninda oldugu gibi beden egitimi ve spor dersinde de mevcuttur. Beden egitimi ve spor dersi sinavlari
hem vyazili hem de uygulamali olarak yapilabilmektedir. Uygulama kisminin dogru yapilmasi ve
uygulamayi yaparken sinif arkadaslari tarafindan seyredilmesi 6grencinin olumsuz etkilenip strese
girmesini ve kaygilanmasini beraberinde getirebilmektedir. Kayg, bireyin bir uyaran karsisinda duygusal,
ruhsal ve fizyolojik olarak farklilasmalarla ortaya cikan uyarilmislik hali olarak adlandirilir (Oner ve Le
Compte, 1998). Sinav kaygisi ise bir sinavda veya benzer bir degerlendirme durumunda muhtemel
basarisizlik veya dustk performans endiseleriyle ilgili bir dizi bilissel, fizyolojik ve davranissal tepkileri
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ifade eder (Beidel, 1991). Sinav kaygisi genel kaygidan farkli olarak, bireyin sonradan kazandigi ve
ogrenciligi devam ettigi surece hissedecegdi bir unsurdur. Bireylerin meslek hayatlarini ve dolayisiyla
butun bir yasamini etkileyecek olan bir sinav ile karsilasmak bireyleri yUksek kaygiya itebilmektedir
(Gokee, 2015).

Sinav kaygisinin duzeyi 6grenme ve basarlyl olumlu ya da olumsuz olarak etkileyebilmektedir. Yuksek
sinav kaygisi ile basar arasinda negatif iliski oldugu sonucuna ulasan bir cok calisma mevcuttur (Bay,
Tugluk ve Gencdogan, 2004; Chapell vd., 2005; Putwain, Woods & Symes, 2010; Zeidner, 1998).
Clcelogluna (2015) gore kaygl ile 6grenme arasindaki iliski, gidilenme ve basari arasindaki iliskiyle
benzerdir. Ogrenilen bilgi basit ve kolaysa, ylksek kaygl derecesi bu bilginin cabuk dgrenilmesine yol
acar. Ogrenilen bilgi karmasik ve zorsa, o zaman ylksek kaygi d§renmeyi zorlastirir. Beden egitimi ve
spor dersinde 6grenme sureci hem basit hem de karmasik temalar igerir. Bu nedenle 6grenmenin kalici
olmasi ve basariya ulasmak igin beden egitimi ve spor dersi sinav kaygisinin kontrol edilebilir duzeyde
olmasi gerekir.

Ulusal (Aba; 2018; Dalkiran, 2012; Erten, 2020; Geng, 2013; Kayapinar, 2006; Tekbas, 2009) ve uluslararasi
(Mohammadyari, 2012; Putwain, 2007; Travlos, 2010; Yusefzadeh, Iranagh ve Nabilou, 2019) literatirde
ogrencilerin 6grenme, akademik basari ve stres duzeyleri gibi degiskenler ile sinav kaygisi arasindaki
iliskiyi inceleyen birgok calismaya rastlanmistir. Ancak lise dgrencilerinin beden egitimi ve spor dersi
sinav kaygisini inceleyen herhangi bir calismaya rastlanmamistir. Bu konuda yapilacak bir arastirmanin
literatlre katki saglayacagi dusuntlmektedir. Bu dogrultuda bu c¢alismanin amaci; lise dgrencilerinin
beden egitimi ve spor dersi sinav kaygilarini gesitli degiskenler agisindan incelemektir.

Yontem

Bu arastirmanin amaci lise égrencilerinin beden egitimi ve spor dersi sinav kaygi duzeyleri ile cinsiyet,
sinif duzeyi ve spor yapma durumu degiskenleri arasindaki iliskinin incelenmesidir. Bu amag
dogrultusunda arastirmada kullanilan model iliskisel tarama modelidir. iliskisel tarama modeli, en az iki
veya daha fazla degiskenin aralarinda olan degisim varligi veya seviyesini tespit etmeyi hedefleyen bir
modeldir (Karasar, 2017).

Evren ve Orneklem

Calisma evrenini Ankara ili Sincan ilgesi Milli Egitim Mudurlugune bagli liselerde 6grenim géren 6416 lise
ogrencisi olustururken érneklemini ise calismaya katilmayi gonulluluk esasina dayali olarak kabul eden
454 lise dgrencisi olusturmaktadir.

Tablo 1. Katiimcilarin demografik ézellikleri.

N f
Cinsiyet Erkek 162 357
Kiz 292 64.3
9.sinif 108 23.8
10.sinif 124 273
11.sinif 113 24.9
Sinif 12.sinif 109 24.0

Orneklem grubunun olusturulmasinda kolayda/uygun érneklem yolu kullanilmis ve veriler gevrimigi
anket formu kullanilarak toplanmistir. Kolayda ornekleme yontemi, arastirmanin evreninde olan kisilere
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kolay bir sekilde ulasilarak verileri toplanmasini ifade etmektedir (Buyukozturk ve ark., 2018). Arastirmaya
katilanlarnn 162 (%357) erkek ve 292 (%64.3) kiz ogrenciler olusturmaktadir. Ayrica katilimcilarin 108
(%23.8) dokuzuncu sinif, 124 (%27.3) onuncu sinif, 113 (%24.9) on birinci sinif ve 109 (%24) on ikinci sinif
ogrencisinden olusmaktadir.

Veri Toplama Araglari

Envanter Danthony, Mascret ve Cury (2019) tarafindan 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik sinav
kaygisini belirlemek amaciyla gelistirilmis Beden Egitimi Dersi Sinav Kaygisi Envanteri isimli olgek
kullanilmistir. Olgegin Turk kaltirine uyarlamasini Devrilmez, Ciy, Bilgic ve Dervent (2021) tarafindan
gerceklestirilmistir. Olgek 19 maddeden olusmakta ve yargilar 4' U likert tipine (1=Higcbir zaman, 4=Her
zaman) gore degerlendirilmistir. Olgek 5 alt boyuttan olusmaktadir. Her bir alt boyut icin elde edilen
cronbach alfa degerleri endise alt boyutu .68; kendi kendine odaklanma alt boyutu .77, bedensel
belirtiler alt boyutu .75; fiziksel gerginlik alt boyutu .86; algilanan kontrol alt boyutu .89 ve 6lgegin genel
cronbach alfa katsayisi .81 olarak belirtilmistir. Olgegin dogrulayici faktdr analizi sonucunda elde edilen
X2/df=3.06; RMSEA-=.05; GFI-.94;CFI=.96;NFI=.94:IFI-.93; AGFI-.93 olarak belirtilmistir. Hu ve Bentler (1099)
tarafindan dngéruldigu gibi, 19 maddelik ve bes alt boyutlu olcek yapisal olarak degerlendirildiginde
kabul edilebilir uyum degerlerine sahip oldugu goérulmektedir.

Veri Toplama Sureci

Verilerin  toplanmasi asamasina gegmeden once Karamanoglu Mehmetbey Universitesi Etik
Komisyonundan calisma igin gerekli etik kurul raporu alinmistir (Etik kurul no:03-2021/46). Veriler, 15-22
Mart 2021 tarihleri arasinda sosyal medya platformlar (WhatsApp vb.) Uzerinden paylasilarak online
anket yoluyla toplanmustir.

Veri Analizi

Verilerin analizinde SPSS 23 paket programi kullanilmistir. Verilerin analizine gecilmeden dnce missing
value incelemesi yapilmis ve missing value tespit edilememistir. Aykiri u¢ deger analizinde ise verilerin Z
skoru degerleri kontrol edilmistir. Bu yontem Z skoru +3 ile -3 degerleri disinda olan degerlerin veri
setinden cikarilmasini kapsar. Yapilan analizde 17 tane veri aykiri u¢ deger olarak tespit edilmis ve veri
setinden cikarilmistir. Ayrica aritmetik ortalama, standart sapma, carpiklik ve basiklik degerlerini iceren
betimsel analizler kontrol edilmistir. Katiimcilardan toplanan veriler dogrultusunda Beden Egitimi ve
Spor Dersi sinav kaygisi 6lgegi ve katiimcilarin kisisel bilgileri arasindaki iliskiyi tespit etmek icin cinsiyet
ve spor yapma durumunun incelenmesinde bagimsiz érneklemler t testi, sinif dizeyine gdre yapilan
incelemede ise tek yonlu varyans analizi (one way ANOVA) testi kullanilmistir.

Bulgular

Lise ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersi sinav kaygisi élgedi alt boyutlarindan endise alt boyutu
ortalama puani x=2.51), kendi kendine odaklanma alt boyutu (=1.92), bedensel belirtiler alt boyutu
(x=173), fiziksel gerginlik alt boyutu (=145), algilanan kontrol alt boyutu icin ise (-2.98) olarak
belirlenmistir (Tablo 2).. Katiimcilarin puan ortalamalari dederlendirildiginde algilanan kontrol alt boyutu
en yuksek deger ile beden egitimi dersi igin kayginin ylksek oldugu séylenebilir. Ayrica fiziksel gerginlik
alt boyutu ise en dustk puan aldigr géraltyor ve katiimceilarin fiziksel gerginlik duzeylerinin ortalamanin
altinda oldugu soylenebilir.
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Tablo 2. Lise 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersi sinav kaygisi él¢eginden aldiklari puanlarin
ortalama, standart sapma ve minimum-maksimum degerleri.

Boyutlar N X SS Min. Max.
Endise 251 78 1.00 4.00
Kendi Kendine

1.02 O1 1.00 .00
Odaklanma ° ° 4
Bedensel Belirtiler 173 .68 1.00 4.00
Fiziksel Gerginlik 454 145 65 1.00 4.00
Algilanan Kontrol 2.08 76 1.00 4.00
Beden Egitim Dersi 213 40 132 379

Sinav Kaygisi

Arastirmaya katilan katiimcilarin cinsiyetlerine gdre beden egitimi dersi sinav kaygisi puan ortalamalarini
karsilastirmak icin bagimsiz orneklemler t testi uygulanmistir. Test sonucuna goére katiimcilarin
cinsiyetlerine goére beden egitimi dersi sinav kaygisindan almis olduklari puan ortalamalar arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir fark oldugu gérulmektedir (p>0.05). Arastirmaya katilan kiz égrencilerin
erkek d6grencilere gore algiladiklar stres duzeyinin daha yuksek oldugu sdylenebilir (Tablo 3).

Tablo 3. Katilimcilarin cinsiyete gére beden egitimi dersi sinav kaygisi puan ortalamalarinin
karsilastirilmasi.

Cinsiyet n x SS t p
Erkek 162 2.07 38 X
2.50 0.010
Kiz 292 217 40
"p<0.05

Tablo 4 incelendiginde ise arastirmaya katilan égrencilerin spor yapma durumlarina gére istatistiksel
olarak anlamu bir fark olmadigi goérulmektedir (p>0.05).

Tablo 4. Katilimcilarin spor yapma durumlarina gére beden egitimi dersi sinav kaygisi puanlarinin
karsilastirilmasi.

Spor Yapma n c ss t b
Durumu
Spor Yapryor 206 214 38
155 0.087
Spor Yapmiyor 248 213 41
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Tablo 5. Beden egitimi ve spor dersi sinav kaygisi 6lgedi puanlarinin sinif dizeyine goére tek yonlu
varyans analizi (one way ANOVA) sonuglarl.

Sinif Duizeyi n X SS F P
9. Sinif (1) 108 211 4
10. Sinif (2) 124 213 39

0.094 0.006
11. Sinif (3) 113 214 39
12. Sinif (4) 109 213 41

Arastirmaya katilan katilimcilarin sinif duzeyine godre beden egitimi ve spor dersi sinav kaygisi
olgeginden almis olduklari puan ortalamalarini karsilastirmak igin tek yonlu varyans analizi uygulanmistrr.
Analiz sonucuna goére katiimcilarin sinif dizeyine gore beden egitimi ve spor dersi sinav kaygisi
Olceginden almis olduklari puan ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlamul bir fark olmadigi tespit
edilmistir. (p<0.05).

Tartisma

Bu arastirmada, lise égrencilerinin beden egitimi ve spor dersi sinav kaygilarinin cinsiyet, spor yapma
durumu ve sinif duzeyi degiskenleri agisindan incelenmesi amacglanmistir. Bu amag dogrultusunda
katiimcilarin olgek geneli ve alt boyutlar cinsiyete, spor yapma durumlarina ve sinif duzeylerine gére
beden egitimi ve spor dersi sinav kaygisi duzeyleri degerlendirilmistir. Ayrica beden egitimi ve spor dersi
sinav kaygisi olgedi alt boyutlarina ait kaygi duzeyi bulgulari arastinlmistir.

Arastirmanin bulgularinda katiimcilarin cinsiyetlerine gére beden egitimi dersi sinav kaygisindan almis
olduklar puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark oldugu gorulmustar. Arastirmaya
katilan kiz ogrencilerin erkek o6grencilere gore algiladiklan stres dlzeyinin daha yuksek oldugu
soylenebilir. Literatur incelendiginde bu sonugla paralellik gosteren calismalara rastlanmistir. Aba (2018)
yaptigl arastirma neticesinde sinav kaygisinin, akademik basar Ustundeki etkisinin erkeklerde daha
yuksek oldugu gérulmustlr. Lakot (2019) 8. sinifta okuyan égrencilerin, sinav kaygisi ile fiziksel aktivite
duzeyleri ve beden egitimi dersine iliskin yatkinliklar arasindaki iliskileri incelemek amaciyla yapmis
oldugu arastirmada cinsiyete gdre anlamli farklilik oldugu ve kadinlarin erkeklere gore daha yuUksek
puan aldigl belirtilmistir. Diger bir calismada ise Kilit (2019) Universite 6grencilerinde belirsizlige
tahammulsuzlik, endise ve bilissel sinav kaygisi iliskisini incelemistir. Sinav kaygisi puaninin cinsiyete
gore farklilastigi ve kadin katiimcilarin sinav kaygr puanlarin erkeklere gore daha yuksek oldugu sonucu
ortaya cikmistir. Bilir (2019) Universite sinavina hazirlanan 6grencilerde ana-baba tutumu ile sinav kaygisi
arasindaki iliskiyi inceledigi calismasinda benzer sonuglara ulasmistir. Sinav kaygisi puaninin cinsiyete
gore farkllastigi ve kadin égrencilerin istatiksel olarak daha anlaml oldugu belirtiimektedir. Uluslararasi
literatlrde de benzer sonuglara ulasan calismalar mevcuttur. Mohammadyari (2012) yaptigi arastirmada
kadin ogrencilerin erkek 6grencilere goére daha fazla sinav kaygisi puani aldigini belirtmislerdir. Berger ve
Shechter (1996) kiz 6grencilerin zorluklar karsisinda erkek égrencilere gére daha savunmasiz kaldiklarini
dolayisiyla kaygl puanlarinin ytksek oldugunu vurgulamislardir. Literatr taramasi sonucu ulasilan
calismalar bu arastirmayi destekler niteliktedir.

Arastirmanin bir diger bulgusunda ise arastirmaya katilan égrencilerin spor yapma durumlarina gére
istatistiksel olarak anlaml bir fark olmadigr gérulmustur. Literatirde bu galisma ile tezat olan calismalar
mevcuttur. Péschlln (2017) 14-19 yas araligindaki addlesan kisilerde gorulebilme ihtimali olan postural
bozukluklarini, fiziksel aktivite duzeylerini ve sinav kaygilarini degerlendirmeyi amagladigr calismasinda
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bu calismayla benzerlik gésterecek sekilde sinav kaygisi ile fiziksel aktivite ve postural bozukluk
arasinda anlamui bir iliski bulunamamustir. Bu bulgularin aksine fiziksel aktivite yapma ile kaygr arasinda
anlaml iliskinin oldugu sonucuna ulasan calismalar da mevcuttur. Dalkiran (2012) tarafindan yapilmis
dershanede okuyan &grencilerin fiziksel aktiviteye katilimina iliskin strekli kaygi, sinav kaygisi ve sosyal
beceri seviyeleriyle sinav basarilarinin incelendigi calismada fiziksel aktivite yapanlarin, kaygi
seviyelerinin anlaml sekilde dustk oldugu, sosyal beceri duzeylerinin se anlamli sekilde yuksek oldugu
goérulmaustur.

Arastirmaya katilan katiimcilarin sinif duzeyine gbdre beden egitimi ve spor dersi sinav kaygisi
Olceginden almis olduklar puan ortalamalarini dederlendirildiginde beden egitimi ve spor dersi sinav
kaygisi olgeginden almis olduklari puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark olmadigi
sonucu ortaya cikmistir. Literatur incelendiginde sinif duzeyi ile paralel bir degisken olan yas ile kaygl
arasinda da anlamli farkllasmalarin olmadigi calismalara rastlanmistir. Un'in (2018) Universite sinavina
hazirlanan ogrencilerde sinav kaygisl, mukemmeliyetcilik ve anne baba tutumu arasindaki iliskiyi
incelemek amaciyla yapmis oldugu calismada sinav kaygisi ile yas degiskeni arasinda anlamli farklilik
olmadigi belirtilmistir. Benzer sekilde Kilit (2019) Universite dgrencilerinde belirsizlige tahammulstzlik,
endise ve bilissel sinav kaygisi iliskisini arastirdigi gcalismasinda sinav kaygisi puaninin yasa gore
farklilasmadigi sonucu ortaya cikmistrr. Universite sinavina hazirlanan ogrencilerle baska bir calismada
da yas ile sinav kaygisi arasinda anlaml bir iliski bulunamamistir (Bilir, 2019). Ulasilan bulgular bu
arastirmayi destekler niteliktedir ancak arastirma ile tezatlik gosteren calismalarda mevcuttur. Geng
(2013) ortaokulda okuyan &grencilerin, sinif ve cinsiyet degiskenine gére sinav kaygl seviyesinin
belirlenmesini amaciyla bir arastirma yapmis ve sinav kaygl puanlarinda siniflar arasinda anlaml fark
bulundugunu ortaya cikmistir. Ogrencilerin Ust sinflara ciktikga sinav kaygisini daha fazla yasadig
sonucuna ulasmistir.

Arastirmanin bulgularinda lise égrencilerinin beden egitimi ve spor dersi sinav kaygisi dlcedi alt boyutlar
endise alt boyutu, kendi kendine odaklanma alt boyutu, bedensel belirtiler alt boyutu, fiziksel gerginlik
alt boyutu ve algilanan kontrol alt boyutu duzeyleri degerlendirilmistir. Katiimcilarin puan ortalamalari
degerlendirildiginde algilanan kontrol alt boyutu en yuksek deger ile beden egitimi dersi icin kayginin
yuksek oldugu sonucuna ortaya gikmistir. Ayrica fiziksel gerginlik alt boyutu ise en dustk puan aldig
goérulmustar ve katiimcilarnin fiziksel gerginlik duzeylerinin ortalamanin altinda oldugu sonucuna
ulasilmustir.

Sonug olarak; lise 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersi sinav kaygisi duzeyleri sinif dlzeyine ve
spor yapma durumuna goére farklilasmadigi ancak cinsiyete gére farklilastigi ortaya cikmistir. Kiz
ogrencilerin erkek ogrencilere nazaran beden egitimi ve spor dersi sinav kaygisi duzeyleri daha
yUksektir. Ayrica lise ogrencilerinin algilanan kontrol duzeylerinin yUksek, fiziksel gerginlik dtzeylerinin
ise dusuk oldugu sonucuna ulasilmistrr.

Sonu¢

Bu arastirma kesitsel veri toplanarak yapilmis bir calismadir. Bu nedenle, calismadaki bagimsiz
degiskenlerin lise 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersi kaygl dlzeylerine etkisini ortaya koyacak
daha uzun dénemli ve boylamsal calismalar yapilabilir Ayrica konunun daha derinlemesine
incelenebilmesi icin farkli drneklemlerde ve farkli modellerde kurgulanmis calismalarin yapilmasi
Onerilmektedir. Sinav kaygisinin nedenlerini ortaya ¢ikaracak nitel calismalarin yapilmasi literatlre katki
saglayabilecegdi gibi okul turt (6zel okul ve devlet okulu), akademik basari, ailenin gelir durumu gibi
farkli degiskenlerin sinav kaygisi Uzerindeki etkisi de test edilebilir. Yapilan incelemede, 6gretmenlerin ve
ebeveynlerin lise dgrencilerinin beden egitimi ve spor dersi sinav kaygisi duzeylerine iliskin géruslerinin
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ele alindigi calismalar noktasinda literattirde bir bosluk bulundugu gérulmustur. Bu nedenle bu konunun
ele alindigi calismalarin yapilmasi literature katki saglayabilir.

Kaynakca

Atchley, R. C. (1970). Recreation and Leisure. In understanding American Society: The dynamics of social
institutions. Belmont, Calif; Wadsworth.

Aba, D. (2018). Ogrencilerin sinav kaygisi ile akademik basari arasindaki cinsiyet farkliligi. (Yayimlanmamis
ylksek lisans tezi). Uskiidar Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiist, istanbul.

Bay, E.. Tugluk, N.M., Gengdogan, B. (2004), Universite égrencilerinin kaygi diizeyleri ile ders calisma
tutum ve aliskanliklarinin incelenmesi. Psikoloji Dergisi, 7(25), 33-39.

Beidel, D. C. (1991). Social phobia and overanxious disorder in school-age children. Journal of the
American Academy of Child and Adolescent Psychiatry, 30(4), 545-552.
10.1097/00004583-199107000-00003

Berger, R. & Shechter, Y. (1996). Guidelines for choosing an intervention package for working with
adolescent girls in distress. Adolescence, 31, 709-719.

Buyukdzturk, S., Kilig-Cakmak, E., Akgun, O.E. Karadeniz, S. ve Demirel, F. (2014). Bilimsel arastirma
yontemleri. Ankara: Pegem.

Chapell, M. S, Blanding, Z. B., Silverstein, M. E,, Takahashi, M., Newman, B., Gubi, A. & McCann, N. (2005).
Test anxiety and academic performance in undergraduate and graduate students. Journal of

Educational Psychology, 97(2), 268-274. https.//doi.org/10.1037/0022-0663.97.2.268

Cliceloglu, D.2015). Insan ve Davranisi Psikolojinin Temel Kavramlari. istanbul; Remzi.

Dalkiran, O. (2012). Dershane égrencilerinin fiziksel aktivitede bulunma degiskenine gdre stireRli kaygi, sinav
kaygisi ve sosyal beceri diuzeyleri ile sinav performanslarinin degerlendirilmesi. (Yayimlanmamis
doktora tezi). Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisi, Ankara.

Danthony, S., Mascret, N,, & Cury, F. (2020). Test anxiety in physical education: The predictive role of
gender, age, and implicit theories of athletic ability. European Physical Education Review, 26(1),
128-143. https://doi.org/10.1177/1356336X19839408

Devrilmez, E., Ciy, D., Bilgic, M. ve Dervent, F. (2021). Beden Egitimi ve Spor Dersi Sinav Kaygisi Olceginin
Turkce gegerlik ve guvenirligi. Beden Egitimi ve Spor Arastirmalari Dergisi, 13(1), 1-13.

Geng, M. (2013). ilkdgretim dgrencilerinin sinif ve cinsiyete gére sinav kaygr dizeylerinin belirlenmesi.
CBU Sosyal Bilimler Dergisi, 11(1), 85-95.

Gokge, H. (2015). Rekreasyonel etkinliklerin tniversiteye giris sinavina hazirlanan bireylerin éz-yeterlik, sinav
kaygisi ve serbest zaman doyum dtizeyleri lizerine etkisi. Doktora tezi. Ankara Universitesi Saglik
Bilimleri EnstitlsU, Ankara.

Karasar, N. (2017). Bilimsel arastirma yontemi, Ankara: Nobel.

Kayapinar, E. (2006). Ortadgretim kurumlari égrenci secme ve yerlestirme sinavi (OKS)na hazirlanan
ilkdgretim 8. sinif égrencilerinin kaygi dtizeylerinin incelenmesi. (Yayimlanmamis yukseklisans tezi).
Kocatepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitist, Afyonkarahisar,

89


https://doi.org/10.1037/0022-0663.97.2.268
https://doi.org/10.1177/1356336X19839408

Erdogan & Sural JPESS 2021; 13(2); 82-90

Kilit, Z. (2019). Universite Ogrencilerinde Belirsizlige Tahammuilsiizliik, Endise ve Bilissel Sinav Kaygisi lliskisi.
(Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi). Uskiidar Universitesi Sosyal Bilimler Enstit(ist, istanbul.

Lakot, H. (2019). 8. Sinif Ogrencilerinin Sinav Kaygisi ile Fiziksel ARtivite Diizeyleri ve Beden Egitimine iliskin
Yatkinliklarinin Incelenmesi. (Yayimlanmamis ylksek lisans tezi). Trabzon Universitesi, Lisansustu
Egitim Enstitusu, Trabzon.

Oner, N, & Le Compte, A. (1998). Surekli Durumluk/Surekli Kaygl Envanteri EL Kitabl. istanbul: Bogazici
Universitesi.

Pdschl, G. (2017). 14-19 yas araligindaki addlesan bireylerde postiral degisiklirlerin fiziksel aktivite ve sinav
kaygisinin dederlendirilmesi. Bahgesehir Universitesi Saglik Bilimleri Enstitlist, istanbul.

Putwain, D. W. (2007). Test anxiety in UK schoolchildren: Prevalence and demographic patterns. British
Journal of Educational Psychology, 77(3), 579-593.

Putwain, D. W, Woods, K., & Symes. W. (2010) Personal and situational predictors of test anxiety of
students in post-compulsory education. British Journal of Educational Psychology, 80, 137-160.
https://doi.org/10.1348/000709909X466082

Tekbas, S. (2009). Edirne merkez ilcede ilRégretim son sinif ogrencilerinde OKS ve lise son sinif
dgrencilerinde OSS Uzerinden sinav kaygisi ve etkileyen etmenler. (Yayimlanmamis yuiksek lisans
tezi). Trakya Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitis(, Edirne.

Travlos, A. K. (2010). High intensity physical education classes and cognitive performance in
eighth-grade students: An applied study. International Journal of Sport and Exercise Psychology,
8(3), 302-11.

Un, M. D. (2018). Universite Sinavina Hazirlanan Ogrencilerde Sinav Kaygisi, Mikemmeliyetcilik ve Anne
Baba Tutumu Arasindaki iliskinin incelenmesi. (Yayimlanmamis yiksek lisans tezi). Uskidar
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitist, istanbul.

Yusefzadeh, H., Iranagh, J. A., & Nabilou, B. (2019). The effect of study preparation on test anxiety and
performance: a quasi-experimental study. Advances in Medical Education and Practice, 10, 245.

Zeidner, M. (1998). Test Anxiety: The State of the Art. New York: Plenum.

90


https://doi.org/10.1348/000709909X466082
https://doi.org/10.1348/000709909X466082

