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Oz: Bu ¢alismada, Mullen ve arkadaglari (2011) tarafindan gelistirilen Physical Activity Enjoyment Scale
(PACES), “Fiziksel Aktivitelerden Keyif Alma (FAKO)” Olgegi'ni Tiirkge’ye ve Tiitk popiilasyonuna
uyarlayarak gecerlik ve giivenirliginin incelenmesi amag¢lanmistir. S6z konusu dlgek 8 madde ve tek boyuttan
olusmakta olup 7°1i likert tipi derecelendirmeye sahiptir. Arastirmanin ¢aligma grubunu, olasiliga dayali olmayan
ornekleme ydntemlerinden kolayda drnekleme yontemi ile segilmis, yaslar1 11 ile 35 arasinda degisen (X= 15.92,
SS = 4.76), ortaokul (%38.4), lise (%30.1) ve tniversite (%31.5) diizeyinde egitim goren toplam 1573 6grenci
(%56.6’s1 kadin, %43.4’1 erkek) olusturmaktadir. Arastirmanin etik kurul izni Sakarya Uygulamali Bilimler
Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu Baskanliginin “21.05.2021 tarihli, 09 no'lu toplantisinda almis
oldugu E-26428519-044-12079 sayil” karari ile almmustir. Olgegin dilsel esdegerliligi korelasyon analizi
yapilarak incelenmistir. Olgegin faktdr yapisini ortaya koymak amaciyla aciklayict faktdr analizi (AFA)
gerceklestirilmigtir. AFA sonucu elde edilen faktor yapismin dogrulugu igin dogrulayict faktor analizi (DFA)
yapilmstir. Olgegin giivenirligi Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 ve bilesik giivenilirlik degeri hesaplanarak
incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore, 8 madde tek boyuttan olusan Tiirk¢e 6lgegin toplam varyansin %76’sin1
acikladig1 belirlenmistir. DFA sonucunda elde edilen uyum indekslerinin kabul edilebilir ve iyi uyum indeksleri
arasinda yer aldig1 (GFI= .98, CFI= .99, TLI= .99 ve RMSEA= .042) gériilmiistiir. Sonug olarak, FAKO’niin
Tiirkge formunun gegerli ve giivenilir bir 6l¢iim aract olarak kullanilabilecegi ifade edilebilir.
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Abstract: Within this study, it was aimed to adapt Mullen et. al.’s Physical Activity Enjoyment Scale into Turkish
and to apply it on Turkish population to find out validity and reliability of the scale. The scale in question consists
of 8 articles and one dimension. Attitude of the participants was gathered via a 7-point Likert scale. The sample
was selected via convenience sampling method of non-probabilistic sampling methods. The sample group consists
of 1573 students (56,6% female, 43,4% male) who are having education at different levels (38,4% middle school,
30,1% high school, 31,5% university). Age of the participants vary between 11 and 35 (X= 15.92, SS= 4.76).
Ethics Committee Report of the Research; It has been taken from the Social and Human Sciences Research Ethics
Committee of Sakarya University of Applied Sciences, with the Meeting Number 9 and Decision E-26428519-
044-12079, dated 21.05.2021. Linguistic equivalence of the scale was evaluated through correlation analysis.
Exploratory factor analysis (EFA) was utilized with the purpose of exhibiting the factor structure of the scale. For
the validity of the EFA outcome, confirmatory factor analysis (CFA) was carried out. Reliability level of the scale
was evaluated via calculation of Cronbach alpha internal consistency coefficient and composite reliability values.
According to the findings, it was determined that the Turkish scale, consisting of 8 items and one dimension,
explained 76% of the total variance. It was also observed that the fit indices, which were attained via CFA, are
among the acceptable and good fit indices (GFI = .98, CFI =.99, RMSEA = .042). It can be stated that the Turkish
version of the scale can be used safely as a valid and reliable tool.

Keywords: Physical Activity, Enjoyment, Physical Activity Enjoyment Scale, Validity, Reliability

Giris

Insan davranislarmi belirleyen etmenler ve altinda yatan nedenlerin anlasiima ¢abasi, bilimsel
bir¢ok calismanin ana konusu haline gelmistir. Ayni tiirden davranislarin sebepleri kimi zaman farkli
yaklagimlarla acgiklanmaktadir. Bireyin karsilastigi herhangi bir durum karsisinda verdigi tepki,
yasaminda yaptig1 bir tercih veya ortaya koydugu basit bir davramis dahi farkli bakis agilar ile
tanimlanabilir (Cliceloglu, 2018: 24). Bir davranigin ortaya konulmasi kadar, davranmigin devam
ettirilmesine iliskin sebeplerin izahinda da ayn1 durum sdz konusudur. Insan davranislari, duygusal
stireclerle tanimlanirken, bireyin bir etkinlik icerisinde yer alma ve siirdiirme bi¢cimi de davranigin
anlasilmasi icin 6nemlidir (Locke & Schattke, 2019; Simsek, Celik & Akgemci, 2015). Cok yonlii
degerlendirmelerin yaninda, birtakim etkiler ve giidiiler neticesinde meydana gelen davranis, davranig
bilimleri icerisinde somut vakalar ile ele alinmaktadir (Simsek & Eroglu, 2013). Sonug olarak ortaya
cikan davranig ile davranigin belirleyicilerinin birlikte degerlendirilmesiyle ancak dogru bir yargiya
varmak miimkiin olabilir.

Davranigi agiklayan teoriler, bireyin igsel ve digsal giidii kaynaklarinca davranisa yoneldiklerini
belirtmektedir (Akbaba, 2015; Seker, 2015). Bireyin yoneldigi i¢sel kaynaklarin, digsal kaynaklara
oranla daha etkili ve kalici oldugu ifade edilmekle beraber bu kaynaklar davramigin diizeyini de
belirleyebilmektedir (Ryan & Deci, 2000a; 2000b). Bu bakimdan, sayginlik kazanma, basarabilme
hissi, keyif alma gibi i¢sel motivasyon kaynaklarinin davranis iizerinde daha etkili degisimlere neden
oldugu sdylenebilir (Aslan & Dogan, 2020). i¢sel motivasyonlarin davranis iizerindeki etkileri, baslama
ve devam ettirme egilimlerinden, siirece dahil olma ve sonuca ulagsmaya kadar bir¢cok evrede
aciklanmaktadir (Alkaabi vd., 2017; Hattie vd., 2020). Bireyin yaptig1 ise tim duyular ile kendisini
katmasi ise davranisin bagka bir boyutunu ifade etmektedir. Bireyin icerisinde yer aldig1 bir etkinligi
hoslanarak yapmasi, sonucundan keyif almasi, etkinligi tekrar yapmaya onu motive ederken, akis
deneyimi elde etmesine de katki sunar (Perttula vd., 2017). Keyif alma ile elde edilen bu durum, ortaya
konan davranisin niteligini agiklamaya da yardimci olacaktir.

Keyif alma igsel bir duygu kaynagidir (Murrock vd., 2016). Mutluluk duygusunu ortaya ¢ikararak
bireyin, eglenme ve nese duyma siirecinin deneyimlenmesi olarak tanimlanan bu duygu durumu, bireyin
refahin da olumlu yonde etkilemektedir (Teques vd., 2020). Diger taraftan keyif alma duygusu, bireyin,
arkadaslik iliskileri, meslek secimi ve tiiketim egilimlerini belirlerken; duygusal, sosyal ve fiziksel
davranislarini da tayin eden bir diizeye erisebilir (Ertas & Aktas, 2019; Cicek & Ince, 2005; Vallerand,
1997). Bu durum fiziksel aktivitelerde yer alma iginde gecerlidir (Vallerand & Losier 1999). Fiziksel
aktiviteler, saglikli viicuda ulagmanin disinda ¢ok yonlii ele alinmasi gereken etkiler sunar (Dogra vd.,
2018; McAuley, 1994; Kenyon & McPherson, 1973). Fiziksel aktivite i¢eren etkinlikler, bireyin
duygusal olarak iyi olusuna, olumlu sosyal iligkiler gelistirmesine imkan tanirken, i¢erisinde barindirdig
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eglenceli 6gelerle de ilgi ¢ekici goriilebilmektedir (Dismore & Bailey, 2011; Hopple, 2018; Yannakakis
vd., 2009). Fiziksel aktiviteler aracilig1 ile birey, sosyal-duygusal yeterlilik, 6zerklik elde etme gibi
bircok faktor ile birlikte bu etkinliklerden keyif almaktadir (D'Mello & Graesser, 2012; O’Reilly vd.,
2001). Yapilan bir¢ok arastirmada, fiziksel aktivite ile eglence ve keyif alma arasinda giiclii bir iligki
oldugu belirtilmektedir (El-Sherif, 2016; Lindqvist vd., 2014; Hopple, 2018). Bu durum “fiziksel
aktivitelerden keyif alma” kavramini ortaya ¢ikarmstir.

Fiziksel aktivite keyfi, fiziksel aktiviteler neticesinde olumlu bir duygusal deneyimin elde
edilmesi olarak tanimlanmaktadir (Latorre Roman vd., 2014; Nahas vd., 2003). Diger taraftan fiziksel
aktivitelerden alinan keyif veya keyif alacagina dair bireyde olusan 6ngérii, bu aktivitelere katilimin da
onemli bir belirleyicisidir (Monteiro vd., 2017; Wininger & Pargman, 2003). Bu bakimdan fiziksel
aktivitelerden hoslanma ve keyif alma, katilimin hem nedeni hem de sonucu olarak goriilebilir
(Mirzeoglu & Coknaz, 2014; Mullen vd., 2011). Sonuglar1 degerlendirildiginde ise fiziksel
aktivitelerden keyif alma durumu, elde edilen olumlu deneyimle birlikte “katilimin” pekistirilmesi igin
onemli bir ara¢ haline gelebilmektedir (Alves vd., 2018; Craike vd., 2010). Bireyin, icerisinde yer
almaktan keyif aldig1 bir etkinligi tekrar etmeye istekli olmasi, ¢evresine de deneyimledigi bu olumlu
duyguyu yansitmasi beklenebilir. Dolayisiyla keyif alma durumu, fiziksel aktivitelerin
yayginlagmasinda da 6nemli bir etkiye sahiptir (Fuentesal vd., 2019). Fiziksel aktivitelerden fayda elde
etmeninde bir araci olan bu duygusal deneyim, ¢ocuklar, ergenler ve yetiskinler iginde ayrica 6nemlidir.
(Demirtoz & Alpkaya, 2016; Dunton vd., 2009; Massey vd., 2021; Mullen vd., 2011). Ancak fiziksel
aktivitelerden keyif alma diizeyleri zaman igerisinde farkliliklar gosterebilir (Murrock vd., 2016), buna
bagli olarak fiziksel aktivitelerin yogunlugu, siddeti ve beklentilerle sonug arasindaki uyumsuzluklar da
bazen keyif alma diizeyini diisiirebilir (Wankel, 1993). Bu etkilere ek olarak fiziksel aktivitelerden keyif
alma diizeyini belirleyen bir¢ok faktor vardir (Burns vd., 2017). Fiziksel aktivitelere katilmay1 ve bu
aktiviteleri siirdlirmeyi etkileyen keyif alma diizeyinin belirlenmesi icin etkili 6l¢me araglarina ihtiyag
vardir. Arastirmacilarca fiziksel aktivitelerden keyif alma diizeyini belirlemek {izere farkli 6lgme
araclar tasarlanmis ve uygulanmistir (Kendzierski & Decarlo, 1991; Jekauc vd., 2013). Bu ¢alismada
ise Mullen vd. (2011)’ in gelistirdigi, 8 maddelik Fiziksel Aktivitelerden Keyif Alma Olgegi
(FAKO)’nin kullanilmasi, kisa, yalin ve anlasilir olmas1 bakimindan tercih edilmistir. Ayrica orijinal
6lgegin gecerlik ve giivenirlik bakimindan iyi deger gosteren yapisi, kiiltlirel uyarlamaya uygunlugunu
ortaya koymaktadir. Ek olarak dl¢egin, acikladigi varyans degerleri bu 6l¢egin hedef secilmesinde etkili
olmustur.

Calismanin Amaci

Bu ¢alisma kapsaminda, Fiziksel Aktivitelerden Keyif Alma Olgegi’ nin Tiirkgeye ve Tiirk
popiilasyonuna uyarlanmasi, gecerlilik ve giivenilirlik ¢aligmasimin yapilmasi amaglanmigtir. Calisma
neticesinde, agagida yer alan gruplarin, fiziksel aktivitelerden keyif alma diizeylerinin belirlenmesi i¢in
kullanilacak nicel bir 6l¢me aracinin elde edilmesi hedeflenmistir;

1. Ortaokul 6grencileri (11-14 yas),
2. Lise dgrencileri (15-18 yas),
3. Yetiskinler (18 yas ve tizeri).

Yontem ve Uygulama
I. Asama

Aragtirmanin ilk asamasi dilsel yonden esdegerligin saglanmasidir. Arastirmada ilk olarak, uzman
goriisleri alinmis ve bu dogrultuda Ingilizce’den Tiirkce’ye cevrilerek olusturulan Tiirkce formun,
orijinal form ile dil yoniinden es deger olup olmadig1 incelenmistir (Tablo 1).

Calisma Grubu

. Milli Egitim Midiirliikleri’nde gorev yapan ve ¢alismaya katilma konusunda goniillii olan 36
Ingilizce 6gretmeni (20 erkek, 16 kadin), ¢alisma grubunu olusturmaktadir. Bu kapsamda arastirma
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icerisinde yer alan Ingilizce gretmenlerine galismanin amaci hakkinda bilgilendirmeler yapilmustir.
Aragtirmanin her bir agamasinda goniilliikk esas alinmstir.

islem

Ik olarak olgegi gelistiren arastirmacilarla e-mail yoluyla iletisime gegilmis ve FAKO’nin
Tiirkce’ye uyarlanmasi islemi igin gerekli kullanmim izinleri alinmustir. Izin alma isleminin ardindan
FAKO’nin uyarlama ¢aligmasina baglanilmistir. Arastirmanin tiim asamalar etik ilkelere uygun olarak
yiiriitiilmiistiir. Arastirma icin gerekli etik kurul izni Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi Sosyal
ve Beseri Bilimler Etik Kurulu Baskanliginin “21.05.2021 tarihli, 09 no'lu toplantisinda almis oldugu
E-26428519-044-12079 sayili” karart ile alinmustir. Orijinal Olgegin ¢evirisi hem Tiirkge hem de
Ingilizce dilini iyi bilen ve birbirinden bagimsiz 6 akademisyen tarafindan yapilmistir. Daha sonra elde
edilen formun Ingilizce ve Tiirkce versiyonlari arasindaki tutarsizliklar, spor bilimleri alaninda ¢alisan
akademisyenlerin de icinde yer aldig1 bir uzman panelinde tartisilarak diizenlenmistir. Olcek tekrar
Tiirkgeye cevrilerek, uzman goriisleri ve 6nerileri alinmis, bu dogrultuda gerekli diizenlemeler yapilarak
dlcegin Tiirkge formuna son hali verilmistir. Son olarak; elde edilen Tiirkce ve Ingilizce formlar, Milli
Egitim Miidiirliigii'nde gorev yapan 36 Ingilizce dgretmenine iki hafta ara ile ingilizce ve Tiirkge
formlar uygulanmis, uygulama sonuglar1 Pearson korelasyon testi ile analiz edilmistir (Tablo 1).

Dilsel Esdegerlige iliskin Bulgular

Tablo 1. Olgegin ingilizce ve Tiirkge Formlarina iliskin Korelasyon Analizi
Ingilizce form

r 920**
D .000

Tiirk¢e form

N= 36

Elde edilen bulgulara gére dlcegin orijinal ingilizce versiyonu ile Tiirkce formu arasinda pozitif
yonlii, anlaml ve yiiksek diizeyde bir iligki tespit edilmistir (r=0,920; p<0,001).

II. Asama

Bu asamada FAKO’nin Tiirkge formunun yap1 gegerligini incelemek amaciyla agiklayici faktor
analizi (AFA) ve dogrulayici faktor analizi (DFA) yapilmistir. Ayrica 6lgegin giivenirligi Cronbach alfa
i¢ tutarlilik katsayisi ve bilesik giivenilirlik degerleri incelenmistir.

Katihmcilar

Bu ¢alismada, toplam Srneklem yaslari 11 ile 35 arasinda degisen (X = 15.92, SS = 4.76), ortaokul
(%38.4), lise (%30.1) ve liniversite (%31.5) diizeyinde egitim gdren 1573 6grenciden (%56.6°s1 kadin,
%43.4’1 erkek) olugmaktadir. Katilimcilar olasiliga dayali olmayan 6rnekleme yontemlerinden kolayda
ornekleme yontemi ile segilmistir. Sonrasinda toplam 6rneklem seckisiz olarak iki gruba ayrilmistir: ilk
grup 11 ile 35 yas aras1 (X = 15.80, SS =4.29) 786 6grenciden (%59’u kadin, %41°i erkek) olusmaktadr.
ikinci grupta ise yaslari 11 ile 33 arasinda degisen (X = 16.03, SS = 4.43) 787 égrenci (%54.1°1 kadmn,
%45.9’u erkek) yer almaktadir. Katilimcilara ait genel 6zellikler Tablo 2’de 6zetlenmektedir.

Tablo 2. Katilimcilara Ait Demografik Ozellikler

Degiskenler 1. Calisma Grubu (N=786) 2. Calisma Grubu (N=787)
Cinsiyet Siklik % Siklik %
Kadmn 464 59.0 426 54.1
Erkek 322 41.0 361 45.9
Okul Diizeyi Siklik % Siklik %
Ortaokul 304 38.7 300 38.1
Lise 235 29.9 238 30.2

Universite 247 314 249 31.6
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Yas Gruplari Siklik % Siklik %
1.00 352 44.8 340 43.2
2.00 216 27.5 226 28.7
3.00 218 217.7 221 28.1

Veri Toplama Araci

Fiziksel Aktivite Keyif Olcegi (Physical Activity Enjoyment Scale-PACES) (Mullen vd., 2011)
fiziksel aktivitelerden beklenen ya da algilanan zevk ve haz gibi olumlu duygular1 degerlendiren, tek
boyuttan olusan 8 maddelik bir 6lgektir. Katilimcilardan, 1-kesinlikle katilmiyorum, 7-kesinlikle
katiliyorum arasinda degisen yedi puanlik derecelendirme ile kendilerine yoneltilen her bir maddeye ne
derece katildiklarini belirtmeleri istenmektedir. Orijinal 6lcekte, faktdrlere ait i¢ tutarlilik katsayisi 0.93
olarak tespit edilmistir. Olgegin orijinalindeki uyum iyiligi degerleri ise ¥?= 24.164, RMSEA = .037
[95% CI =.000, .083], CFI = .988, TLI =.983 olarak bulunmustur (Mullen vd., 2011).

Olgekten alinacak puan ortalamasinin yiiksek olmasi fiziksel aktivitelerden alinan keyif diizeyinin
yiiksek oldugunu, 6l¢ekten alinan puan ortalamasinin diisiik olmasi ise fiziksel aktivitelerden alinan
keyif diizeyinin diisiik oldugunu gostermektedir.

Verilerin Toplanmasi

Bu calisma ¢evrimici anket yontemi ile yiiriitiilen kesitsel bir arastirmadir. FAKO orijinal
versiyonu yazarindan e-posta yolu ile agik izin alinmistir. Arastirmada kullanilan 6lg¢ekler "Google
Form" iizerinden hazirlanarak, Ogrencilere e-posta ve whatsapp araciligryla cevrimigi olarak
ulastirilmistir. Arastirma grubunda yer alan katilimcilara ulasabilmek ve verilerin saglikli bir sekilde
toplanabilmesi i¢in Milli Egitimde gorevli 6gretmenler ve iiniversitelerdeki sinif danigmalarindan
yardim alimustir. Goniilliiliikk esasina gore yiiriitiilen ¢aligmanin baginda biitiin katilimcilara ¢alismanin
niteligi hakkinda gerekli aciklamalar yapilmis, ¢evrimici anketler isimsiz ve katilimci onay1 alinarak
uygulanmigtir. Ayrica katilimeilara istedikleri zaman ¢alismadan ¢ekilme hakki taninmistir. Arastirma
verileri, 02.04.2021 - 20.05.2021 tarihleri araliginda toplamda 1597 anket cevaplanmis, hatali, eksik vb.
anketler analiz dig1 birakildiktan sonra 1573 katilimcinin cevaplari analizlerde kullanilmstir.

Verilerin Analizi

Istatistiksel analizlerin gerceklestirilmesi icin SPSS ve AMOS 20.0 paket programlari
kullanmilmistir.  Calismada agiklayict (AFA) ve dogrulayicti faktér analizlerinin (DFA)
gerceklestirilebilmesi igin veri seti segkisiz atama yontemiyle iki ayr1 gruba ayrilmistir. Birinci gruptan
elde edilen verilere AFA, madde analizi ve giivenirlik analizleri uygulanmustir. Ikinci gruptan elde
edilen veriler ise DFA kullanilmistir. Analizler oncesi verilerin normallik varsayimim karsilayip
karsilamadigr George ve Mallery (2016)’nin 6nerdigi sekilde carpiklik ve basiklik degerlerinin +2
araliginda olma kriteri dikkate alinarak incelenmistir. Ayrica Mardia’nin ¢ok degiskenli basiklik katsay1
kriteri (Mardia, 1985) karsilanmig, normallik bakimindan veriler kontrol edilmistir (Mardia, 1985). Elde
edilen bulgulara gore verilerin normal dagilim gosterdigi goriilmektedir. Her iki 6rneklem grubu i¢in
normal dagilima iligkin tanimlayici istatistikler Tablo 3’de 6zetlenmektedir. DFA’de faktor ¢oziimiiniin
uygunlugunu belirlemek i¢in sosyal bilimler alaninda yaygin olarak kabul géren model uyum indeks
degerleri kullanilmistir. Bunlar: y%serbestlik derecesi (sd), yaklagik hatalarin ortalama karekokii
(RMSEA), standartlagtirilmis ortalama hatalarin karekokii (SRMR), TuckerLewis indeksi (TLI),
karsilagtirmali uyum indeksi (CFI) ve uyum iyiligi indeksi (GFI)’dir (Hu ve Bentler, 1999; Tabachnick
ve Fidell, 2007; Schermelleh-Engel, Moosbrugger ve Miiller, 2003). Veriler icin FAKO modelinin iyi
ya da kabul edilebilir uyum &l¢iit degerleri Tablo 5°de yer almaktadir. FAKO’ne iliskin modelin gecerlik
ve glivenirliginin degerlendirilmesinde Cronbach alfa katsayisi (o), bilesik giivenirlik (CR) ve ¢ikarilan
ortalama varyans (AVE) degerleri hesaplanmistir. Son olarak modelin incelenen yas gruplari arasinda
genellestirilip-genellestirilemeyecegi ve faktor yapisimin tutarlilign (grup arasi degismezligi) kontrol
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etmek tizere ¢ok gruplu DFA gergeklestirilmistir. Bu analiz grup parametrelerinin esitlenerek, faktor
ortalama puanlarinin karsilastirilmasma imkan tamimakta ve Olgme aracimin gruplar arasi
degismezliginin belirlenmesinde kullanishilik saglamaktadir (Basusta ve Gelbal, 2015; Dimitrov, 2010).
Incelenen yas gruplar1 arasinda degismezlik, 6l¢iim modeli (bigimsel degismezlik-Model 1) ile faktor
yiikleri kisith (metrik degismezlik-Model 2) model, Model 2 ile faktor yiikleri ve korelasyonlar1 kisitl
(6lgek degismezlik-Model 3) model ve Model 3 ile faktor yiikleri, faktor korelasyonlart ve hata
varyanslart kisitlh (kati degismezlik-Model 4) model karsilastirarak test edilmistir. Degismezlik
varsayimi CFI, RMSEA ve SRMR uyum indeksleri ile bu indeks degerlerindeki degisim igin <.01 kesim
noktast dikkate alinarak test edilmistir (Dimitrov, 2010). Ayrica, tim 6rneklem grubu ve arastirmaya
dahil olan her bir yas grubu i¢in uyum indeks degerleri hesaplanmistir.

Tablo 3. Tanimlayici istatistikler

Maddeler 1. 9rup (N=786) 2. 9rup (N=787)
Ss. Carpiklik Basiklik X Ss. Carpiklik Basiklik
M1 5.65 1.71 -1.28 .88 5.66 1.63 -1.28 1.06
M2 5.57 1.68 -1.20 .80 5.65 1.61 -1.29 1.19
M3 5.52 1.63 -1.11 73 5.54 1.62 -1.15 .85
M4 5.44 1.69 -1.05 46 5.46 1.69 -1.10 .55
M5 5.43 1.62 -.96 .38 5.45 1.64 -1.04 .53
M6 5.39 1.69 -.98 .25 5.36 1.68 -.94 27
M7 5.30 1.67 -.80 -.06 5.30 1.65 -.81 -.03
M8 5.55 1.67 -1.16 .69 5.53 1.72 -1.15 .58
Bulgular

FAKO Tiirkce versiyonunda yer alan 8 maddeye aciklayici faktdr analizi uygulanmistir. Analiz
uygunlugu Kaiser-MeyerOlkin (KMO) 6rneklem yeterliligi ol¢iisii (<.70) ve Bartlett’in kiiresellik testi
(2<.05) incelenerek belirlenmistir (KMO=.943, ¥?=6066.80; sd=28; p<0.01) (Tabachnick ve Fidell,
2007). AFA, 6lgegin orijinal formundan farkli olarak tek faktorlii bir ¢6ziim ile sonuglanmistir (Tablo
4). Bu kapsamda faktor yiik degerleri incelenmis ve her bir maddenin 6nerilen .45'in {izerinde, .793 ile
.871 araliginda bir deger aldig1 belirlenmistir. Maddeler 6zdegeri 1°den biiylik tek faktorlii yapi altinda
toplandigi tespit edilmistir.

Tablo 4. A¢iklayic1 Faktor Analizi Sonuglart

Dzlt. Madde Madde Faktor Aciklanan
Maddeler Toplam Silindiginde SOT Ozdeger 1S
Yiiki Varyans
Korelasyonu a
Fiziksel aktiviteleri zevkli buluyorum. .816 .950 .861 6.099 76.235
Fiziksel aktiviteler ¢ok eglencelidir. 871 .947 .905
Fiziksel aktiviteler hostur. .851 .948 .889
Fiziksel aktiviteler canlandiricidir. .834 .949 .875
Fiziksel aktiviteler tatmin edicidir. .854 .948 .891
Fiziksel aktiviteler mutluluk vericidir. .819 .950 .863
Fiziksel aktiviteler harekete geciricidir. 793 .952 .841
Fiziksel aktiviteler rahatlaticidir. .813 .950 .858

a=Cronbach'n alfa katsayis1

FAKO Olgegin tek faktorlii yapisimin toplam varyansmn yaklasik %76’smi agikladigi ve
Cronbach'n alfa katsay1 degerinin (0=.955) Nunnally (1978) tarafindan 6nerilen esigin lizerinde oldugu
tespit edilmistir.

FAKO’nin giivenirlik ve gecerligini degerlendirmeden 6nce, 2. Grup olarak belirlenen veriler ilk
etapta Olcek boyutsalligi icin analiz edilmistir. Bu kapsamda, 6l¢egin orijinal versiyonunda 6nerilen tek
faktorli yapi ile bu ¢alismada AFA sonucu elde edilen tek faktorlii yapinin model uyum indeks degerleri
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karsilastirilmistir. Yapilan ilk analiz sonucunda, 6l¢iim modeli i¢in ¢esitli uyum indeks degerlerinin
onerilen esik degerlerinin altinda kaldig1 goriilmiistiir. Olciit modelde iyilestirme yapmak adina 6nerilen
modifikasyonlar incelendiginde, maddeler aras1i toplamda ii¢ modifikasyon asamali olarak
gerceklestirilmis ve toplam orneklem uyum 1iyiligi degerlerinin iyi uyum diizeyine ulastig1 tespit
edilmistir (Tablo 5; Ek-1).

Gergeklestirilen DFA sonucu FAKO’nde yer alan 8 maddeye iliskin standart madde yiikleri, R?
degerleri ve t-degerleri Tablo 6’te 6zetlenmistir. Fornell ve Larcker (1981)'e gore, bir faktdr icin
cikarilan ortalama varyans (AVE) degeri .50'yi agsmasi ve her bir maddenin atandig1 faktorde yiiksek
oranda faktor yiik degerine sahip olmasi olgek gegerliginin 6nemli gostergeleri arasindadir. DFA
sonucu, Tablo 6’de FAKO (toplam drneklem) faktdr yiik degerlerinin .813 ile .902 arasinda degistigi ve
AVE degerinin .748 olarak hesaplandig1 goriilmektedir. Elde edilen degerler incelendiginde, FAKO’nin
tatmin edici diizeyde gegerlige sahip oldugu ifade edilebilir.

Tablo 5. Uyum lyiligi Istatistikleri

_Uyum _ fvi Uvum Kabul Edilebilir Toplam 11-14 Yas 15-18 Yas >18 Yas
Olgiitleri yrvy Uyum P Grubu Grubu Grubu
vlsd 0<y?/sd <3 3<y?sd <5 2.368 2.996 2.265 2.340
RMSEA 0<RMSEA<.05 .05<RMSEA<.8 .042 .077 .075 .078
SRMR 0<SRMR<.05 .05<SRMR<.10 .010 .018 .017 .020
TLI 97<TLI<1.00 95<TLI<.97 .994 979 .984 .980
CFI .97<CFI<1.00 .95<CFI<.97 .996 .987 .990 .988
GFI .95<GFI <1.00 .90<GFI<.95 .987 .963 961 961

Schermelleh-Engel, Moosbrugger ve Miiller, 2003; Hu ve Bentler, 1999
Tablo 6. Dogrulayici Faktor Analizi Sonuglari

11-14 Yas Grubu 15-18 Yas Grubu >18 Yas Grubu

Maddeler Toplam (n=787) (1=340) (n=226) (n=221)

Faktor t- . R? Faktor t- ' R? Faktor t- ' R? Faktor t- . R?

Yiikii  degeri* Yiikii  degeri* Yiikii  degeri* Yiikii  degeri*
M1 .813  27.650 .661 .784 16,545 615 .835 16.224 697 .747 12.821 .558
M2 876  31.111 .767 .851 18.621 .724 864 17.284 746 879 16.324 .773
M3 902 32765 .814 882 19.714 778 .898 18.647 .806 .893 16.762 .797
M4 .867 30.668 .752 .847 18.446 .717 .890 18.307 .792  .899 16.83  .808
M5 900 32617 .810 .886 19.636 .785 .941 20.512 .885 .880 16.444 774
M6 .863 30417 .745 860 18.829 .740 .862 17.316 .743 876 15.895 .767
M7 .867 30.856 .752 .876  19.597 .767 .89 18.428 .792 806  14.299 .650
M8 .829 -¥ .687 .808 -¥ .653 .854 -¥ 729 821 -¥ 674
CR .959 .954 .965 .955
AVE 748 122 74 125
a .960 .956 .966 .956

Not: R?=Coklu korelasyonun karesi, CR=Bilesik giivenirlik, AVE = Cikarilan ortalama varyans, o=Cronbach'in
alfa katsayist. *p<.01 - t> 2.576; ¥ Tanimlama modeli i¢in parametre seti 1.0'e esittir.

Olgek giivenirliginin degerlendirmesinde, Cronbach'm alfa katsayis1 ve CR degerleri dikkate

almmis ve hesaplanmistir. Bu dogrultuda hem Cronbach'in alfa katsayisinin (Nunnally, 1978) hem de
CR degerinin (Fornell ve Larcker, 1981) onerildigi gibi .70 standardim karsiladigi tespit edilmistir
(Tablo 6). Elde edilen bulgulara gore, tek faktorlii yapinmn ii¢ farkli yas grubunda Cronbach alfa
degerlerinin .95'in lizerinde oldugu ve yeterli diizeyde glivenirlik gosterdigi tespit edilmistir. Bu bulgular
FAKO o6lgek giivenirligi igin kanit saglamaktadar.

FAKO faktdr yapismin incelenen yas gruplar1 arasinda farklilik gosterip-gostermedigini kontrol
etmek icin ek olarak ¢ok gruplu DFA yapilmistir. Ilk olarak, model her yas grubu igin ayr1 ayri test
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edilmistir ve her bir alt 6rneklem icin iyi/kabul edilebilir bir uyum gostermistir (Tablo 5). Ayrica, her
bir modeli i¢in toplam 6rneklem {izerinden yiiriitiilen gegerlik ve giivenirlik degerlerine benzer sonuglar
elde edilmistir (Tablo 6). Diger bir ifade ile alt gruplar icin giivenilirlik degerleri, 6nerilen kriterleri
karsilamaktadir.

Tablo 7. Yas Gruplar1 Arasinda Degismezlik i¢in Cok Gruplu DFA

Degismezlik 72(Sd) wsd  CFI RMSEA SRMR ACFI ARMSEA ASRMR
Model 1 (Bigimsel) ~ 14157(51) 2.776 .986  .048 018 - - -
Model 2 (Metrik) ~ 158.71(65) 2.442 .986  .043 018  .000 .005 .000
Model 3 (Olgek) ~ 179.49(71) 2.528 .984 044 019  .002 .001 001
Model 4 (Kat1) 232.42(87) 2671 978  .046 021 .006 .002 002

Daha sonra, yas gruplar1 arasinda esit olmasi icin serbest birakilmis ve kisitlanmis faktor
yiiklerine sahip bir dizi model karsilastirtlirmistir. Coklu grup analizi ile karsilagtirilan modeller arasinda
CFI, RMSEA ve SRMR endekslerinin deltalari (A) tiim karsilastirmalarda kesme noktasi <.01'in altinda
bir deger almistir (Tablo 7). Boylece, faktor yapisinin her bir yas grubu i¢in 6l¢iim degismezligine sahip
oldugu ifade edilebilmektedir.

Sonug, Tartisma

Bu arastirma, orijinal formu Mullen ve arkadaslar1 (2011) tarafindan gelistirilen, 7’li likert tipi
derecelendirmeye sahip 8 maddeli ve tek boyuttan olusan, FAKO’nin Tiirkce formunun gecerlik ve
giivenirligini test etmek amaciyla tasarlanmistir. S6z konusu olgek, 11-35 yas araliginda degislik
gosteren, toplamda 1513 katilimcidan olusan 3 farkli (ortaokul, lise, {iniversite) galigma grubuna
uygulanmis ve elde edilen veriler {izerinden analizler gergeklestirilmistir.

Olgegin dilsel yonden es degerlilige sahip olup olmadigr korelasyon analizi yapilarak
incelenmistir. Elde edilen bulgulara géore FAKO’nin dilsel yonden esdeger oldugu tespit edilmistir.

Calismada FAKO’nin yapisal dzelliklerini test etmek iizere AFA’dan yararlamilmistir. Analiz
dlgegin faktor yapisini Tiirk drneklem grubunda ortaya koymustur. Buna gore FAKO Tiirkge versiyonu
orijinaline benzer sekilde 8 maddeli ve tek faktorlii bir yapiya sahiptir. Yapilan analiz sonucunda toplam
aciklanan varyansm % 76.23 oldugu goriilmiistiir. Ayrica modelde yer alan maddelere ait faktor
yiiklerinin ise 0.84 ile 0.90 araliginda oldugu belirlenmistir. Literatiirde toplam agiklanan varyans
oraninin % 60’1n tlizerinde olmasi yeterli olarak goriilmektedir (Biiyilikoztirk, 2010; Karagoz, 2016).
Ayrica maddelere ait faktor yiik degerlerinin de 0.50’nin {izerinde olmasinin uygun bir kriter oldugu
ifade edilmektedir (Hair, Black, Babin ve Anderson, 2010). Biiyiikoztiirk (2010)’e gore ise bu degerin
minimum 0.45 olmasi yeterlidir. Bu baglamda elde edilen bulgular, FAKO Tiirk¢e formunun faktor
yapisinin tatmin edici diizeyde ve Onerilen kritik degerlerin iizerinde oldugunu goéstermektedir.

Tek faktorlii yapiin dogrulanabilmesi i¢in DFA’dan yararlanilmistir. Elde edilen model uyum
iyiligi (model fit) degerlerinin iyi model uyum indeksleri araliginda oldugu belirlenmistir (x*/sd= 2.368
GFI1=.98, CFI= .99, TLI=.99 , RMSEA=.042, SRMR=.010) (Hu ve Bentler, 1999; Schermelleh-Engel
vd., 2003). Diger bir ifade ile her faktor kendisini olusturan maddeleri dogru ve yeterli diizeyde temsil
etmekte ve 6l¢iim modelinin model uyum indeksleri ve temel parametre tahminleri, modelin verilere
uydugunu gostermektedir. Olgek giivenirligini ortaya koymak icin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayist ile
bilesik giivenirlik (CR) katsayis1 hesaplanmistir. Cronbach’in alfa degerinin 0.70'in lizerinde bir deger
almasi, Olgegin yeterli diizeyde i¢ tutarlilifa sahip oldugunu gostermektedir (Nunnally, 1978). Buna
gore Olcegin ic tutarlik katsayisi 0.96 olarak tespit edilmistir. Bu veriler Tiirk¢eye uyarlanmis olan
dlgegin i¢ tutarlik katsayilarmin orijinal dlgek ile ¢ok benzer oldugunu gostermektedir. I¢ tutarlilik
katsayistnin 0.70’in iizerinde olmasi Olgegin giivenirlik kriterini yerine getirdigini gdstermektedir
(Kartal ve Bardakei, 2018). Giivenirligin bir diger gostergesi olarak; bilesik glivenirlik degeri incelenmis
ve CR degeri 0.95 olarak bulunmustur. Fraenkel ve arkadaslari (2012) ile Hair ve arkadaslar1 (2010)
tarafindan da belirtildigi gibi bilesik giivenirlik katsayisinin 0.70’in {izerinde bir degere sahip olmasi
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gerekmektedir. Bu kapsamda 6lgegin Tiirkce formunun giivenirlik icin belirtilen sartlar1 karsiladigi
sOylenebilir.

Olgegin yakinsama gecerligine bakilmis ve yakinsama gecerliliginin saglanabilmesi icin
faktorlerin ¢ikarilan ortalama varyans (AVE) degerinin 0.50’den biiyiik ve bilesik giivenirlik degerinden
kiiclik olmas1 gerekmektedir (Fornel ve Larcker, 1981). Elde edilen sonuglara gére, CR degerlerinin
AVE degerlerinden biiyiikk oldugu (CR>AVE), AVE degerinin ise 0.74 oldugu (AVE>0.50) tespit
edilmistir (Bkz. Tablo 6). Bu bulgulara goére, séz konusu degerlere dayanarak olgegin yakinsama
gecerligini sagladig ifade edilebilir.

Alan yazin incelendiginde, fiziksel aktivitelerden keyif alma PACES o6l¢egi ilk olarak;
Kendzierski ve Decarlo tarafindan (1991) lisans 6grencileri 6rnekleminde, 18 madde ve tek boyutlu bir
yap1 olarak gelistirilmis ve pek cok calismada kullanilmistir. PACES o6lcegi, yayimlandig: tarihten
itibaren giliniimiize kadar hem madde sayisinda hem de faktor yapisinda gesitli degisikliklere ugramistir.
PACES 6lg¢eginin farkli yas gruplar1 6rnekleminde, farkli dil ve kiiltiirlerde tek boyutlu ve iki boyutlu
yapilarinin test edildigi cesitli calismalara rastlanilmistir. Ornegin; Mullen vd., (2011) tarafindan
yetigkinler 6rnekleminde gergeklestirilen ¢alismada 8 madde ve tek boyutlu yapiy: test etmislerdir.
Faktor yiiklerinin ise 0.70 ile 0.85 araliginda oldugu goriilmektedir. Elde edilen tek boyutlu yapinin
uyum indeks degerlerinin kabul edilebilir seviyede oldugu belirlenmistir (y* = 24.164, RMSEA = .037,
CFl = .99, TLI =.98). Teques vd., (2017) tarafindan yaslar1 18-66 arasinda degisiklik gosteren 395
katilimeiyla gergeslestirilen galigmada 6lgegin tek faktorlii bir yapr ortaya koydugu, faktor yiiklerinin
0.79 ile 0.89 arasinda degistigi, uyum indeks degerlerinin ise (y%/sd= 80.18, B-S p<0.001, CFI = 0.966,
TLI1=0.952, RMSEA= 0.087, SRMR= 0.028) iyi model uyum indekslerine sahip oldugu goriilmektedir.
Ayrica Olgek ic tutarlilik degeri 0.94 olarak bulunmustur. Literatiir incelendiginde PACES’in tek
boyutlu yapisindan farkli olarak Rodrigues ve arkadaslari (2021) PACES’in 8 madde 2 boyutlu bir
yapisint test etmistir. Yaslar1 18-53 araliginda degisen toplam 277 goniillii katilime ile gergeklestirilen
calismada 2 faktorlii modelin faktor yiiklerinin 0.74 ile 0.86 araliginda oldugu, uyum indeks degerlerinin
ise (x° = 120.865, sd=13, RMSEA =0.65,CFI = .981, TLI =.959) kabul edilebilir seviyede oldugu ifade
edilmektedir. Elde edilen CR degeri ise 0.89 olarak bulunmustur.

Bu aragtirmada elde edilen agiklayici ve dogrulayici faktor analizi sonuglarina gore, Mullen ve
arkadaslar1 (2011) tarafindan gelistirilen PACES’in orijinal formunda oldugu gibi Tiirk¢e versiyonunda
da benzer olarak 8 madde ve tek faktorlii yapisinin korundugu goriilmektedir. Bu kapsamda, kiiltiirel
farkliliklarin ve katilimer profilinin iilkeler arasinda FAKO’nin yapisal dzelliklerinde (boyutsalliginda)
bir gesitlilige neden oldugunu ifade etmek miimkiindiir. Bununla birlikte, 6l¢iim aracinin kisa ve
kullanimi kolay olmasi dnemli bir avantaj olarak degerlendirilebilir.

PACES olgeginin farkli yas gruplarinda gegerlilik ve giivenirliginin test edildigi ¢esitli
arastirmalardan s6z etmek miimkiindiir. Ornegin; ¢cocuklar ve gengler (Motl vd., 2001; Dishman vd.,
2005; Fernandez vd., 2008; Paxton vd., 2008, Dunton vd., 2009; Moore vd., 2009; Jekauc vd., 2013;
Liang, vd.,2014), yetiskin ve yaslilar (Heesch, Masse ve Dunn, 2006; Graves vd., 2010; Mullen vd.,
2011; Teques vd., 2017 ), ile sporcularin (Monteiro vd., 2017) yer aldig1 ¢esitli ¢alismalar literatiirde
yer almaktadir. Ek olarak (PACES) 6lgegi; ingilizce (Crocker vd., 1995), Italyanca (Carraro vd., 2008),
Ingilizce (Mullen vd., 2011), Ispanyolca (Moreno vd., 2008), Brazilya Portekizcesi (Alves vd., 2018),
Cince (Chen vd., 2019), Almanca (Jekauc vd., 2020), ve Portekizce (Rodrigues vd.,2021) gibi farkli dil
ve kiiltlirlere uyarlanmis ve yaygin olarak kullanilmaktadir. Bu ¢aligma kapsaminda da 6l¢iim aracinin
Tiirk¢e formu farkli yas gruplarinda bigimsel, metrik, 6lgek ve kat1 degismezlik agisindan incelenmistir.
Elde edilen bulgular 15181nda 6lgegin, faktor yapisinin her bir yas grubu (11-14 yas, 15-18 yas ve 18 yas
ve lizeri) i¢in 6l¢lim degismezligine sahip oldugu tespit edilmistir.

Olgiim aracina iliskin carpiklik ve basiklik katsayilari incelendiginde; ilgili drneklemden elde
edilen verilerin, parametrik testlerin 6n sartlarindan normallik varsaymmini karsiladigi goriilmektedir.
Betimleyici istatistik sonuglarina gore, dlgegin uygulandig 1. grup (N=786), 2. grup (N=787) toplamda
1513 6grenciden elde edilen her bir maddenin puanlarin ortalamalarinin 5.30 ile 5.66 araliginda, standart



30 Ozkurt B., ... / Anemon Musg Alparslan Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 2022 10(1) 21-37

sapma degerlerinin ise 1.62 ile 1.72 araliginda oldugu belirlenmistir. Bu sonuca gore ¢alismaya katilan
ogrencilerin fiziksel aktivitelerden keyif alma diizeylerinin yiiksek oldugu tespit edilmistir. Olgekten
almacak puan ortalamasinin yiiksek olmasi fiziksel aktivitelerden alinan keyif diizeyinin yiiksek
oldugunu, o6lcekten alinan puan ortalamasinin diisilk olmasi ise fiziksel aktivitelerden alinan keyif
diizeyinin diigiikk oldugunu gostermektedir.

Elde edilen bulgulara istinaden, FAKO Tiirk¢e versiyonu 8 madde ve tek alt boyuttan olusan, 7°li
likert (1= Kesinlikle Katilmiyorum,...,7= Kesinlikle Katiliyorum) seklinde derecelendirmeye sahip bir
Olcme aracidir. Fiziksel aktivitelerden keyif alma Slgeginin farkli 6rneklem ve yas araligia sahip
bireylerin (11-14 yas, 15-18 yas ve 18 yas ve lizeri) fiziksel aktivitelerden keyif alma diizeylerinin
Olciilmesinde ve farkli parametreler ile iligskilendirilmesinde kullanilabilecek giivenilir ve gegerli bir
Olegme araci oldugu sonucuna varilmistir. Ancak, 6lgek gelistirme/uyarlama, gecerlilik ve giivenirligin
saglanmasi devam eden bir siirectir. Bu nedenle, farkli 6zelliklere sahip 6rneklem gruplarinda (6rnegin;
spesifik spor branglarinda/fiziksel aktivitelerde, deneysel arastirmalarda vb.) daha fazla arastirma
yapilmasi, bu dlgegin faktor yapisi ve giivenirligi hakkinda daha fazla bilgi saglayabilir. Bu nedenle
arastirmacilar FAKO'in psikometrik ozelliklerini degerlendirmeye devam etmeleri igin tesvik
edilmektedir. Cesitli kiiltiirlerde ve popiilasyonlarda mevcut 6l¢iim aracinin psikometrik 6zelliklerinin
kanitlanmis olmasi yazar/arastirmacilarin, uluslararasi karsilastirmali calismalar gerceklestirmesini
miimkiin kilmaktadir.
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Ek-1

Sekil 1: Modifikasyon Sonras1 Ol¢iim Modeli

Ek-2
Fiziksel Aktivitelerden Keyif Alma Olcegi

Olgek, fiziksel aktivitelerden beklenen ya da algilanan zevk ve haz gibi olumlu duygulari
degerlendiren, tek boyut ve 8 ifadeden olusmaktadir. Olgek maddeleri 7°1i likert (1= Kesinlikle
Katilmiyorum,...,7= Kesinlikle Katiliyorum) tipinde derecelendirmeye sahiptir. Olgekte ters madde
(olumsuz ifade) bulunmamaktadir. Olgekten alinacak puan ortalamasinin yiiksek olmasi fiziksel
aktivitelerden alinan keyif diizeyinin yiiksek oldugunu, 6lgekten alinan puan ortalamasinin diisiik olmasi
ise fiziksel aktivitelerden alinan keyif diizeyinin diisiik oldugunu gostermektedir.

Fiziksel Aktivitelerden Keyif Alma Ol¢egi (FAKO)

Kesinlikle
Katilmiyorum
Kesinlikle
Katihyorum

Fiziksel aktiviteleri zevkli buluyorum.
Fiziksel aktiviteler cok eglencelidir.

Fiziksel aktiviteler hostur.

Fiziksel aktiviteler canlandiricidir.
Fiziksel aktiviteler tatmin edicidir.
Fiziksel aktiviteler mutluluk vericidir.
Fiziksel aktiviteler harekete gegiricidir.
Fiziksel aktiviteler rahatlaticidir. 1 12|13 |4|5|6]|7

NOT: Tiirkceye uyarladigimiz dlgme araci, ticari amag giitmeyen bilimsel ¢alismalarda izin alinmaksizin, kaynak
gostermek kaydiyla kullanilabilir.
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Extended Abstract

This study aimed to examine the validity and reliability of the "Physical Activity Enjoyment Scale
(PACES)", which was developed by Mullen et al. (2011) by adapting it to Turkish and the Turkish population.

In this study, the total sample consisted of 1573 students (56.6% female, 43.4% male) aged from 11 to 35
(X = 15.92, SD = 4.76), and studying in secondary school (38.4%), high school (30.1%) and university (31.5%).
Participants were selected by convenience sampling method, one of the non-probability sampling methods.
Moreover, the total sample was randomly separated into two groups: The first group consisted of 786 students
(59% female, 41% male) between the ages of 11 and 35 (X = 15.80, SS = 4.29). In the second group, there were
787 students (54.1% female, 45.9% male) aged between 11 and 33 (X = 16.03, SS = 4.43). This study was cross-
sectional research conducted with the online survey method. Explicit permission was obtained from the author of
the original version of PACES via e-mail. The scales used in the research were prepared via "Google Form™ and
delivered to the students online via e-mail and WhatsApp. A total of 1597 questionnaires were answered between
02.04.2021 - 20.05.2021, and after the inaccurate, incomplete, etc. questionnaires were excluded from the analysis,
the answers of 1573 participants were used in the analyses.

SPSS and AMOS 20.0 package programs were used to perform statistical analysis. The linguistic
equivalence of the scale was examined by using correlation analysis. In the study, the data set was divided into
two separate groups by random assignment method to perform exploratory (EFA) and confirmatory factor analyses
(CFA). EFA, item analysis and reliability analyzes were performed on the data obtained from the first group. The
data obtained from the second group was used by CFA. Before the analysis, it was examined whether the data met
the normality assumption or not, as suggested by George and Mallery (2016), considering the criterion of skewness
and kurtosis values being in the range of £2. In addition, Mardia's criterion of multivariate kurtosis coefficient
(Mardia, 1985) was met, and the data were checked for normality (Mardia, 1985). Cronbach's alpha coefficient
(o), composite reliability (CR) and mean-variance extracted (MVE) values were calculated to evaluate the validity
and reliability of the model related to PACES.

This research was published in its original form by Mullen et al. (2011) designed to test the validity and
reliability of the Turkish version of the PACES, consisting of 8 items with a 7-point Likert-type rating and one
dimension. The scale was applied to 3 different study groups (middle school, high school, university) consisting
of a total of 1513 participants, varying between the ages of 11-35, and analyzes were performed on the obtained
data.

According to the results obtained, whether the scale has linguistic equivalence or not was examined by
using correlation analysis. As a result, it was determined that PACES was linguistically equivalent. In the study,
EFA was used to test the structural features of PACES. Accordingly, it has been determined that the Turkish
version of PACES has a structure with 8 items and a single factor, similar to the original. As a result of the analysis,
it was seen that the total explained variance was 76.23%. Besides, it was determined that the factor loads of the
items in the model were between 0.84 and 0.90. CFA was used to verify the single factor structure. It was
determined that the model fit values obtained were in the range of good model fit indices (y%/sd= 2.368 GFI= .98,
CFI= .99, TLI= .99 , RMSEA= 0.42, SRMR=.010 (Hu and Bentler, 1999; Schermelleh-Engel et al., 2003). To
reveal the reliability of the scale, the Cronbach alpha internal consistency coefficient and the composite reliability
(CR) coefficient were calculated. A Cronbach's alpha value above 0.70 indicated that the scale had sufficient
internal consistency (Nunnally, 1978). Accordingly, the internal consistency coefficient of the scale was
determined as .96. As another indicator of reliability, the composite reliability value was examined and the CR
value was found to be 0.95. The convergent validity of the scale was checked, and according to the results obtained,
it was determined that the CR values were greater than the AVE values (CR>AVE), and the AVE value was 0.74
(AVE> .50).

When the literature was examined, the PACES scale of enjoying physical activities was developed by
Kendzierski and Decarlo (1991) in a sample of undergraduate students as a one-dimensional construct with 18
items and used in many studies. The PACES scale has experienced several adjustments in terms of both the number
of items and the factor structure since its original release. Various studies found in which one-dimensional and
two-dimensional structures of the PACES scale were tested in different age groups in different languages and
cultures. For instance, Mullen et al. (2011) tested 8 items and one-dimensional structure in a study conducted with
adults. It was seen that the factor loads were between 0.70 and 0.85. It was determined that the fit index values of
the one-dimensional structure obtained were at an acceptable level (x? = 24.164, RMSEA = .037 , CFI = .988, TLI
=.983). In the study conducted by Teques et al., (2017) with 395 participants aged between 18 and 66, the scale
revealed a single-factor structure, factor loadings ranged from 0.79 to 0.89, and the fit index values were (y%/sd=
80.18, BS p< 0.001, CFI = 0.966, TLI = 0.952, RMSEA= 0.087, SRMR= 0.028) have good model fit indices. In
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addition, the internal consistency value of the scale was found to be 0.94. When the literature is examined,
Rodrigues et al. (2021) tested an 8-item 2-dimensional structure of PACES, unlike the one-dimensional structure
of PACES. In the study conducted with 277 volunteer participants aged between 18-53 years, the factor loads of
the 2-factor model were between 0.74 and 0.86, and the fit index values were (y* = 120.865, sd=13, RMSEA =0.65,
CFI1 =.981, TLI = .959). ) stated to be at an acceptable level. The CR value obtained was found to be 0.89.

Since its publication, the PACES scale has undergone various changes in both the number of items and its
factor structure. Various studies were found in which one-dimensional and two-dimensional structures of the
PACES scale were tested in different age groups in different languages and cultures. For instance, children and
youth (Motl et al., 2001; Dishman et al., 2005; Fernandez et al., 2008; Paxton et al., 2008, Dunton et al., 2009;
Moore et al.,2009;Jekauc et al. ,2013; Liang, et al.,2014), adults and the elderly (Heesch, Masse, and Dunn, 2006;
Graves et al., 2010; Mullen et al., 2011; Teques et al., 2017), and athletes (Monteiro et al., 2017) included in the
literature. As a result, the Turkish version of PACES was a 7-point Likert scale (1= Strongly Disagree,...,7=
Strongly Agree) consisted of 8 items and a single sub-dimension. It was concluded that the scale of enjoying
physical activities was a reliable and valid measurement tool that can be used to measure the level of enjoyment
of physical activities of individuals with different samples and age ranges (11-14 years, 15-18 years and 18 years
and above) and to associate them with different parameters. However, scale development/adaptation, ensuring
validity and reliability was an ongoing process. Therefore, further research on sample groups with different
characteristics (for example, in specific sports branches/physical activities, experimental studies, etc.) may provide
more information about the factor structure and reliability of this scale.



