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Duygusal ve Davranissal Bozuklugu olan Cocuklar icin
Basariya i1k Adim Erken Miidahale Program
Uygulamalarinin Gozden Gecirilmesi

Mehtap Cosgun Basari, Selda Ozdemiri

Duygqu ve davrams bozuklugu sergileyen cocuklarda erken miidahale uygulamalari, ozel egitime
iliskin birgok alanda oldugu gibi kritik ¢lciide onemlidir. Tiirkiye'de ve diinyada duygu ve
davrans bozuklugu gdsteren cocuklar icin farkli miidahale programlar gelistirilmis ve gelistirilen
programlarin etkililigi arastirmalarla incelenmistir. Bu ¢alismada, duygu ve davramg bozuklugu
gOsteren dgrenciler icin gelistirilen Basariya Ilk Adim (First Step Success) erken miidahale
programnin etkililigini inceleyen 21 arastirma, katilimcr ozellikleri, amag ve hedef davramslar,
kullamlan arastirma yéntemleri, arastirmalardan elde edilen sonuglar ve sosyal gegerlilik verileri
kapsaminda incelenmistir. Aragtirmalar betimsel olarak analiz edilerek yorumlanmug ve gelecekte
yapilacak calismalar icin dnerilere yer verilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Duygu ve davrams bozuklugu, Erken miidahale, Basariya Ik Adim.

Giris

Yasimna uygun olmayan, sosyal ve kiiltiirel normlardan farkli duygusal tepki ve davranislar gostermesi
nedeniyle 6zel egitim ve destek egitim hizmetine gereksinim duyan birey (Ozel Egitim Hizmetleri
Yonetmeligi, 2006) olarak tanimlanan duygu ve davranis bozuklugu olan ¢ocuklar ve gencler, sosyal
cevrelerinde uyumsuz davranis problemleri ile tanimlanirlar (Kaufmann, 2001). Yetersizligi Olan
Bireyler Egitim Yasasinda (Individual Disability Education Act - IDEA) “herhangi bir zihinsel,
duyusal ya da saglik problemi ile aciklanamayan dgrenme problemi, dgretmenleri ve akranlari ile olan
iligkilerinde memnuniyetsizlik, normal sartlar altinda uygun olmayan davranis ve duygular, genel
mutsuzluk ya da depresyon, fiziksel belirtiler, okul ya da kisisel problemlere iliskin korku” (Gulchak
ve Lopes, 2007; Kaufmann, 2001; Kavale, Forness ve Mosters, 2004) 6zellikleri ile tanimlanan duygu ve
davranis bozuklugu olan gocuklar, siklikla cevrelerine karsi saldirgan, diirttisel, (Golly, Sprague,
Walker, Beard ve Gorham, 2000) yikici, rahatsiz edici, karsi gelen (Cancio ve Johnson, 2013)
davramglar gosterirler. Duygu davrams bozuklugu sergileyen cocuklarin okulun ilk yillarinda
sikayetkar olma, aile ya da 6gretmenin soziinti dinlememe gibi davranis problemleri, -zamanla siddeti
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ve sikligi artarak- ergenlik doneminde hirsizlik ve yalancilik, yetiskinlik doneminde ise darp,
vandalizm ve cinayet gibi daha ciddi ve agir problemlerine déniisebilmektedir (Beard ve Sugai, 2004).

Yapilan ¢alismalarda duygu davranis bozuklugu gosteren ¢ocuklar, disa yonelim (Externalized) ve ice
yonelim (Internalized) bozukluklar1 gosteren gocuklar olarak iki gruba ayrilmaktadir (Achenbach,
1985; Campell, 1994; Fischer, Rolf, Hasazi ve Cummings, 1984). Disa yonelim bozuklugu olan
cocuklar, cevrelerindeki kisilere karsi saldirgan davranmak, baskalarinin esyalarina zarar vermek,
ofke nobetleri, diirtiisel davranis, asir1 hareketlilik ve karsi gelme gibi uyumsuz davranis 6zellikleri
gostermektedirler (Bennett, Lipman, Racine, ve Offord, 1998; Campell, 1994). Disa yonelim bozuklugu
gosteren ¢ocuklarin davranislar: bazi arastirmacilar tarafindan ileriki yaslarda goriilebilecek davranim
bozuklugu ve antisosyal kisilik bozuklugu igin en iyi yordayici olarak kabul edilmektedir (Lynam,
1996; Moffitt, 1993; Patterson, 1993; Yoshikawa, 1994).

ice yonelim bozuklugu gosteren gocuklar ise iirkek, ige kapanik, kaygili, depresif ve sosyal olarak
cekingen ozellikler gostermektedirler. Ice yonelim bozuklugu olan cocuklarin sergiledikleri bu
davranis Ozellikleri onlarin disa yonelim bozuklugu olan cocuklar gibi akran reddi yasamalarina,
dolayisiyla yaslarmma uygun sosyal becerileri kazanmalarima engel olmaktadir (Gresham, Lane,
MacMillan ve Bocian, 1999). ige ve disa yonelim bozuklugu bir gok kaynakta ayr1 olarak ele alinsa da
her iki gruba ait ozellikler sikliklikla birbirine eslik etmektedir (Gritti, Spatola, Fagnani, Ogliar,
Patriarca, Stazi ve Battaglia, 2007). Diger yandan yalnizca ice yonelim bozuklugu gosteren ¢ocuklarin
tanilanmasinin  zor olmasi, bu ozellikleri sergileyen c¢ocuklarla yapilan klinik ve egitim
arastirmalarimin sinirli diizeyde kalmasina neden olmaktadir (Campell, 1995).

Duygu ve davrams bozukluklarmin o6zellikleri ve toplum tarafindan kabul edilen davranislarin
kiltirler arasinda farkhilik gostermesi, duygu davrams bozuklugu gosteren gocuklarin tanilanma
Olctitlerinin ve yaygmlik oranlarmin {iilkeler arasinda farklihik gostermesine neden olmaktadir
(Ozdemir, 2013). Duygu davrams bozuklugu gosteren cocuklarin Tiirkiye'deki yaygmligina iliskin
kesin bilgi bulunmamakla birlikte okullarda yapilan arastirmalar ve gesitli hastanelerin ¢ocuk ve
ergen psikiyatri boliimlerinde hasta dosyalarina iliskin yapilan incelemeler Tiirkiye’deki duygu ve
davranis problemlerinin yaygmhg: ve okullarda yasanan siddet olaylarma iliskin genel veriler
saglamaktadir (Aras, Unli ve Tas 2007; Bulut, 2008; Goziitok, Er ve Karacaoglu, 2006, Kaymak-
Ozmen, 2006; Ogel, Tar1 ve Eke, 2006; Sezer, 2004). Nitekim Tiirkiye’de yasanan siddet olaylarmin
medyada yansimalarmin artmasi sonucunda Milli Egitim Bakanligi (MEB) tarafindan 2006 yilinda
“Okullarda siddetin onlenmesi” baslig altinda bir genelge yayinlanmistir. Erken miidahale ve
ozellikle ¢ocuklarda yogun duygusal ve davranissal problemler olusmadan ¢nlenmesine yonelik
onleyici yaklasimlarin esas alinmasimi vurgulayan bu genelge ile MEB’e bagh bir ¢ok kurum ve
kurulusa yerel diizeyde eylem planlar1 hazirlanmas, ilerdeki risk faktorleri belirlenerek oncelikli risk
faktorlerine ve etkilerine yonelik gerekli tedbirlerin alinmas: gibi cesitli gorevler verilmistir.

Conroy ve Brown’a (2004) gore yoksulluk, madde bagimlilig1, aile-ici siddet, istismar ve ihmal gibi
bilinen risk faktorleri arasindaki iliski goézoniine alindiginda, ¢ocuklarin siddetli ve kronik davrars
problemleri gostermesi beklenen bir durumdur. Holmes, Slaughter ve Kashani (2001) yaptiklar1 bir
calismada davranis bozuklugu ve antisosyal kisilik bozukluguna neden olan riskleri, dikkat eksikligi
ve hiperaktivite bozuklugu, mizag, depresyon, akademik basarisizlik psikososyal ve gevresel faktorler
basliklar1 altinda incelemislerdir. Arastirmacilar bu calismada, ¢ocuklarda ve genglerde problem
davranislar beklenmedik bir sekilde ortaya ciktiginda, oncelikli olarak problem davranislari ortaya
cikarabilecek risk faktorlerini ve bu duruma zemin hazirlayan etkilerin tanimlanmasmin erken
donemde uygun miidahalenin gelistirilmesi agisindan énemli oldugunu vurgulamislardir.

Duygu davranis bozuklugu olan ¢ocuklarda erken miidahalenin ¢nemini vurgulayan Huessman,
Eron ve Lefkowitz, (1984) 600’tin {izerinde denekle boylamsal olarak yiiriittiikleri ¢alismalarinda,
erken yaslarda goriilen saldirgan davramslarin ileri yaslarda goriilen saldirgan davranislarla yiiksek
derecede iliskili oldugu ve fiziksel saldirganligin, kriminal suglarin ve tacizin i¢inde oldugu antisosyal
davraniglarin 6nceden tahmin edilebilecegini ortaya koymuslardir. 60’11 yillarda Robins (1966)
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cocuklugun erken donemlerinde (8 yasindan 6nce) baslayan saldirganlik ile ergenlik ve yetiskinlik
doneminde ortaya cikan antisosyal davranislarin siddet diizeyi arasinda bir iliskinin varligim
saptamustir. Bununla birlikte Robins (1979), ¢ocukluk déneminde goriilen davranis problemlerinin
yetiskinlik doneminde antisosyal davranislara neden oldugu ve bu davranislarin nedenlerinin
cocukluk déneminde aranmasi gerektigini ileri siirmektedir (Akt. Kizmaz, 2006).

Duygu davranis bozuklugu sergileyen cocuklarin gelecekte bir cok olumsuz durum ile kars: karsiya
gelme riski oldugunu ifade eden Walker, Colvin ve Ramsey (1995) anti-sosyal davraruslarin ilkokul 3.
smifa kadar kontrol altina alinamamasi durumunda, bu davranislara kronik bir hastalik gibi (6rnegin
diyabet gibi) yaklasmak gerektigini vurgulamaktadir. Bu goriislerle tutarhi olarak Ingoldsby ve
Shaw’a (2002) gore gelisimsel siireg icerisinde erken ¢cocukluk déneminde 6nlemeye yonelik miidahale
programlarinin uygulanmas: anahtar rol oynamaktadir.

Alan yazinda duygu davranis bozuklugu gosteren cocuklar icin dnleme ve miidahale programlari ti¢
diizey tizerinde temellenen bir piramid ile agiklanmaktadir (Kaufmann, 2001). Piramidin en altinda
yer alan birincil diizey 6nleme programlarinin amaci, duygu davrams bozuklugunun ilk belirtilerinin
goruldiigti donemde, bozukluk olusmadan miidahale etmeyi icermektedir. Piramidin orta kisminda
yer alan ikincil diizey 6nleme programlarinda temel amag, var olan duygu davranis bozuklugunun
agirlasmasini engellemek ve problem davranislari ortadan kaldirmaktir. Piramidin en tist kisminda
yer alan tigtinciil diizey miidahale programlarinda ise var olan davrarus problemlerini kontrol altina
almak ve azaltmak hedeflenmektedir (Kaufmann, 2001). Bu diizeyde yer alan problem davranislarin
tamamen ortadan kaldirilmasinin ¢ok gti¢ oldugu kabul edilmektedir.

Walker, Ramsey ve Grasham’a (2004) gore duygu davrams bozukluklarmin karmasik dogasindan
dolayr muidahale programlari, ¢ocugun hayatinda 6nemli rol oynayan farkl kisiler tarafindan farkh
ortamlarda uygulanmali ve farklh risk faktorlerini hedeflemelidir. Walker, Kavanagh, Stiller, Golly,
Severson ve Feil, (1998) bu dogrultuda hedefe ulasabilmek icin bir mitidahale programinda bulunmasi
gereken ¢ onemli Ozelligi vurgulamaktadir. Arastirmacilar tarafindan bu ozellikler (a) duygu
davranis bozuklugu gosterme riski bulunan ¢ocuklarin erken donemde belirlenmesini saglayacak bir
tarama sistemi (b) 6grenci, 6gretmen ve akran iliskisini ve akademik gelisimi destekleyici davranislar
ogretmeyi hedefleyen bir okul programi ve (c) ¢cocugun okula en olumlu deneyimlerle baslamasin
destekleyebilmek i¢cin ailelerin okul ile isbirligi icinde calismasini saglayacak bir aile egitim programu
olarak agiklanmaktadar.

Alanyazin incelendiginde duygu davranis bozukluklari olan gocuklar igin; Ikinci Adim (Second Step;
Committee for Children, 1991, Akt. Frey, Hirschstein ve Guzzo, 2000), Alternatif Diistinme
Stratejilerinin Desteklenmesi (Promoting Alternative Thinking Strategies; Domitrovich, Cortes ve
Greenberg, 2007) ve Basartya ilk Adim (First Step Success, Walker ve dig. 1998) gibi farkli erken
miidahale programlarinin gelistirildigi goriilmektedir.

Duygu davramis bozuklugu olan gocuklar icin erken miidahale programlarini gozden gegiren
arastirmalar incelendiginde, Kashani, Jones, Bumby ve Thomas (1999), risk altindaki gencler icin en
etkili iki programdan birisinin Bagariya Ilk Adim (BIA) erken miidahale programi oldugunu
bulgulamislardir. Benzer sekilde Leff, Power, Manz, Costigan ve Nabors (2001) bes erken miidahale
programi arasindan seckisiz atama kullanimini igeren deneysel calismalar olmasi, uygulama stirecinin
acik bir sekilde anlatilmasi, uygulamaci egitimine ve uygulama siirecinin gozlemlemeye uygun
olmasi, gecerlik ve giivenirligi gosteren sonuglarin ¢oklu yontemlerle degerlendirilmesi, uygulama
etkisinin en az alt1 aylik dénem stiresince izlenmesi ve programinin farkli arastirmacilar tarafindan
uygulanmasi olarak belirledikleri alt: kriteri karsilayan tek programin BIA erken miidahale programi
oldugunu belirlemislerdir.

BiA, Walker ve arkadaslar1 (1998) tarafindan anaokulundan ilkogretim 2. sinifa kadar antisosyal
davranislar gosterme riski olan ¢ocuklar icin gelistirilmis bir erken miidahale programidir. BIA erken
miidahale programinin temel amaci, antisosyal davranislar gosterme riski bulunan 6grencileri ev ve
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okul ortaminda destekleyerek uygun olmayan davramslarinin azaltilmasi ve uygun olan
davraniglarimin artirilmasidir.

Turkiye’de Diken, Cavkaytar, Batu, Bozkurt ve Kurtyillmaz (2010) tarafindan uyarlama galismalar:
yapilan BIA erken miidahale programmin “Tarama” (First Step Screening), “Simf” (CLASS) ve “Ev”
(HomeBase) olmak {iizere birbiriyle iliskili ti¢ bileseni bulunmaktadir. Programda yer alan Tarama
moduliinde, okul ortaminda miidahaleye dahil edilecek 6grencilerin belirlenebilmesi igin dort farkl
tarama secenegi sunulmaktadir (Walker, Golly, McLane ve Kimmich, 2005). Tarama segenekleri
icerisinde “Ogretmen goriisiine dayal dlgekler” ve “Ogretmen goriisii ve ayrintil gozlemleri iceren
¢ok-asamali degerlendirme yontemleri” yer almaktadir. Programin ikinci modulii olan Okul
modiiliinde, cocugun smif 6gretmeni, sinif arkadaslar1 ve programi uygulamada yardimci olacak bir
“rehber” yer almaktadir. Okul programmin sinifta uygulama stiresi 30 program giinii olarak
planlanmistir. Bu programda problem davranislarin sif ortaminda kontrol altina almmmasi ve
problem davranislarin yerine olumlu davramslarin kazandirilmas: hedeflenmektedir. Okul moduli,
sinif icerisinde rehberlige dayali, problem davranislarin azaltilmasi ve uygun sosyal davramislarin
arttirilmast odakli bir miidahale yaklasimini icermektedir (Carter ve Horner 2009). Programin son
modiilt olan Ev modiiliinde ise, aileye gocuklarmin okul basarisini nasil gelistirebileceklerine ve
gliclendirebileceklerine iliskin egitim verilmektedir. Ev moduliinde yapilan miidahaleye iliskin
calismalar alt1 hafta siirmekte ve her hafta farkli bir becerinin (okul deneyimlerini paylasma, isbirligi,
kural koyma, problemleri ¢6zme, arkadaslhik becerileri, 6zgitiven olusturma) ebeveynlerle tartismalar1
yapilmaktadir.

Tiirkiye'de de uygulama &rnekleri gerceklestirilen BIA erken miidahale programinin etkililigi, 1998
yilindan bu yana gesitli arastirmacilar tarafindan incelenmistir (Beard ve Sugai, 2004; Golly, Stiller ve
Walker, 1998; Golly, Sprague, Lien-Thorne ve Kamps, 2005; Overton, McKenzie, King ve Osborne,
2002; Walker, Beard ve Gorham, 2000; Walker ve dig. 1998). Bu arastirmalarin, BIA erken miidahale
programinin etkililigini incelemeleri ortak 6zellikleri olmakla birlikte bagimli degiskenleri, katilimci
ozellikleri, deneysel desenleri gibi degiskenler acisindan farklilastiklar1 goriilmektedir.

Bu calismada, BIA erken miidahale programinin uygulandig bilimsel ¢alismalarin gézden gegirilmesi
amaclanmstir. BIA erken miidahale programinin etkililigini arastiran calismalarmn incelenmesinin,
programin kanit temellerinin hangi arastirma degiskenleri ile iliskili olduguna dair bilgi sunulmasi ve
ileride yapilacak bilimsel arastirmalara yol gostermesi agisindan 6nemli oldugu diistintilmektedir.

Bu kapsamda bu ¢alismada asagidaki arastirma sorularina cevap aranmustir.
1-BIA erken miidahale programinin uygulandig1 arastirmalarimn katilimer ozellikleri nelerdir?

2-BIA erken miidahale programmin uygulandigi arastirmalarin amaglari ve hedef davranislari
nelerdir?

3-BIA erken miidahale programinin uygulandigi calismalarda hangi arastirma yontemleri
kullanilmistir? Uygulama gtivenirligi, gozlemciler arasi giivenirlik, genelleme, izleme verileri
toplanmis midir?

4-BIA erken miidahale programinin uygulandig1 arastirmalarin sonuglar1 nelerdir?

5-BIA erken miidahale programimin uygulandig arastirmalarda elde edilen sosyal gecerlilik verileri
nelerdir?

Yontem

Bu calismada BIA erken miidahale programinin uygulandigi arastirmalara ulasmak amaciyla
kapsamli bir alanyazin taramas: gerceklestirilmistir. Taramalar ERIC, EBSCOhost, ProQuest ve
ULAKBIM veritabanlari ile birlikte “Behavioral Disorders” ve “ Journal of Emotional and Behavioral
Disorders” dergilerinin on-line sayilarinin taranmasi tizerinden yapilmistir. Taramalar sirasinda
anahtar kelimeler olarak “First Step to Success” “Early Intervention” “Behavioral Disorders”
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“Emotional and Behavioral Disorders” ve “Early Intervention Program” ifadeleri kullanilmistir. BIA
erken miidahale programi Walker ve arkadaslar1 tarafindan ilk kez 1998 yilinda uygulandig: igin,
taramalar 1998-2012 yillar1 arasinda yapilmistir. BIA erken miidahale programinin Tiirkiye'de
uygulandig1 calismalara ulasmak amaciyla ise www.yok.gov.tr adresinden tez merkezine ulasilarak
bir tarama gerceklestirilmistir. On-line ortamda yapilan tiim taramalarin yanisira tarama sirasinda
karsilasilmama olasilig1 diisiiniilerek ulasilan calismalarin referanslar: da incelenmistir.

Yapilan taramalar sonucunda 1998-2012 yillari arasinda, BIA erken miidahale programiyla ilgili 22
arastirmaya ulasilmistir. Tarama sonucu elde edilen arastirmalarin ¢alismaya dahil edilmesinde, “BIA
erken miidahale programinin uygulanarak etkililiginin incelenmis olmas1” kriteri dikkate alinmistir.
Arastirmalardan 1 tanesi, BIA erken miidahale programinin uygulama sonrasi programin
surdiiriilebilirligini aragtirmasi (Loman, Rodriguez ve Horner, 2010) nedeniyle elenerek ¢calismaya 21
arastirma tizerinden devam edilmistir. S6z konusu arastirmalarin 18 tanesi makale formatinda, 3
tanesi ise lisans-listii tez niteligindedir. Makalelerin 16 tanesine uluslararasi hakemli dergilerin
elektronik ortamdaki sayilarindan, 1 tanesine makale yazarmin kendisinden, lisans-tistii tezlerin
ikisine www.yok.gov.tr adresinden ve birine ise ProQuest veritabani tizerinden ulasilmistir.

Arastirmalarda oncelikle kullanilan yontemler incelenerek deneysel ve yari-deneysel ¢alismalar olarak
iki kategoriye ayrilmustir. Bu kategoriler altinda arastirmalarin amaci, katilimcilarin zellikleri,
kullanilan arastirma modeli, arastirma bulgulari, izleme galismalari, gozlemciler arasi giivenirlik,
uygulama giivenirligi ve sosyal gecerlilik calismalarmin yapilip yapilmadigina iliskin bilgilerin yer
aldig: bir kodlama formu olusturulmustur. Gelistirilen kodlama formu makalenin birinci yazar1 ve
ozel egitim bolimiinde arastirma gorevlisi olan bir uzman tarafindan bagimsiz olarak doldurularak
kodlayicilar arasi giivenirlik katsayisi hesaplanmistir. Bu hesaplama sonucu kodlayicilar arasi
glivenirlik katsayis1 %100 olarak hesaplanmustir.

Bulgular

Katilimer Ozellikleri

Bu cahisma kapsaminda alanyazin taramasi sonucunda Amerika Birlesik Devletleri (ABD) ve
Ttirkiye’de BIA erken miidahale programinin etkililiginin arastirildig: 21 calismaya ulasilmastir.

BIA erken miidahale programmin tek denekli arastirma modelleri ile uygulandigi ve etkililiginin
arastirildigl calismalara toplam 33 6grenci katilmistir. BIA erken miidahale programinin deneysel
desenlerle uygulandig1 arastirmalarda ise deney grubuna toplam 723 6grenci, kontrol grubuna ise 272
ogrenci dahil edilmistir. Deneysel desenlerin kullanildig1 arastirmalara en fazla 280 (Sumi ve dig. 2012)
ve en az 22 (Celik, 2012; Golly ve dig. 1998; Overton ve dig. 2002) 6grenci dahil edilmistir.

Arastirmalarda katilimecr 6zellikleri incelendiginde, arastirmacilarin miidahale grubunda yer alan
katilime1 6grencilerin sosyo-ekonomik diizeyi yas/simif diizeyi, cinsiyet, etnik koken, 6zel egitim alip
almama durumlarina ve normal gelisim gosterip gostermediklerine dair bilgilere yer verdikleri
goriilmektedir. Bazi arastirmacilar ise 6grencilerle iligkili, 6gretmen ve aileleri tarafindan bildirilen
ozellikleri, ogretmenlerinin neden bu ogrencileri BIA erken miidahale programma dahil etmek
istedikleri (Beard ve dig. 2004), 6grencilerin ticretsiz ya da indirimli 6gle yemegi yedikleri (Golly ve dig.
1998) ve kullandiklar ilaglar (Lien-Thorne ve dig. 2005) gibi bilgilere de yer vermislerdir.

Ek olarak yapilan aragtirmalarda arastirmacilar BIA erken miidahale programina dahil edilen
ogrencilerin etnik kokenlerine iliskin bilgilere yer vermislerdir. Buna gore; BIA erken miidahale
programi, Tiirk 6grencilerle gerceklestirilen 5 calismanin yani sira Amerika’da Beyaz irk (Caucasion),
Afrika kokenli Amerikan, Ispanyol (Hispanic), ve Kizilderili (Native American) o6grencilerle
yuriitilmiistir.

Walker ve arkadasglari (1998) tarafindan hazirlanan BIA erken miidahale programimin okul 6ncesinden
3. siif diizeyine kadar olan dgrencileri kapsamasi nedeniyle arastirmaya katilan 6grencilerin yas aralig:
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5 ile 8 yas arasinda sinirli kalmistir. Bununla birlikte arastirmalarda yer alan 6grencilerin sinif diizeyleri
incelendiginde, 12 arastirmanin ilkokul (6rn. Carter ve Horner, 2009; Rodriguez, Loman ve Horner,
2010), 6 arastirmanin anasmifi (6rn. Celik, 2012; Golly ve dig. 1998) ve 3 arastirmaninda (6rn. Diken ve
dig. 2010; Diken, Cavkaytar, Batu, Bozkurt ve Kurtyilmaz, 2011) hem anasmifi hem de ilkokul
ogrencileri ile yuriitildugu gorilmektedir.

Arastirmalara dahil edilen 6grencilerin gelisim 6zellikleri incelendiginde 17 arastirmaya normal gelisim
gosteren ogrencilerin dahil edildigi goriilmektedir. Diger 3 arastirmada ise dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu olan 6grenciler (6rn. Lien-Thorne ve dig., 2005; Ozdemir, 2011; Seeley, Small,
Walker, Feil, Severson, Golly ve Forness, 2009) ve 1 ¢alismada normal gelisim gosteren 6grencilerin
yanisira 6zel 6grenme giicliigii, dil-konusma bozuklugu ve duygusal bozukluk tanili 6grencilerin yer
aldig goriilmektedir (Walker ve dig. 1998).

Arastirmacilarin BIA erken miidahale programina dahil edilecek &grencileri belirlemek amaciyla farkli
Ol¢me araclar1 kullandiklar1 dikkat cekmektedir. Arastirmacilarin bu amagla, Erken Tarama Projesi (ESP
- Barly Screeing Project, Walker, Severson ve Feil 1995), Sosyal Beceri Olgegi (SSRS - Social Skills Rating
System, Gresham ve Elliott 1990), Riskli Ogrencileri Tarama Skalast (SRSS - Student Risk Screening
Scale, Drummond, Eddy, Reid ve Bank, 1994), Davranis Kontrol Listesi (CBCL- Child Behavior
Checklist, Achenbach, 1991) ve BIA erken miidahale programi igerisinde yer alan Davrams Problemleri
icin Sistematik Tarama (SSBD - Systematic Screening for Behavior Disorders) modiiltinti kullandiklar:
goriilmektedir. Arastirmacilarin BIA erken miidahale programina dahil edecekleri ogrencileri
belirlemek icin formal o6l¢me araglarmin yami sira okulda bulunan siuf 6gretmeni ve rehber
ogretmenlerin gozlemlerinden yararlandiklar1 (Diken ve dig. 2010; Ozdemir, 2011) ve aynmi zamanda
klinik tan1 almis ¢ocuklarla calistiklar1 goriilmektedir (Ozdemir, 2011). BIA erken miidahale programi,
programin bir bileseni olarak Tarama moduliinii icermesine ragmen arastirmacilarin ¢ogunlugunun
programa dahil edecekleri ogrencileri belirlemek amaciyla farkli olgme araglarmu tercih ettikleri
goriilmektedir.

BIA erken miidahale programinin hedef 6grenci ve 6gretmenlerin yanisira onemli bilesenlerinden biri
de ailelerdir. Aileler BIA programinda iki 6énemli rolii {istlenmislerdir. Bunlardan birincisi, okul
sonrasinda ¢ocuklariin okulda kazandiklar: kartlar1 sormalar1 ve ¢ocuklar: okulda yesil kart almissa
cocuklarmi evde de odiillendirmeleri, eger ¢ocuklart kirmizi kart almissa onlara tesekkiir ederek bir
sonraki giin yesil kart kazanmalar1 igin onlar1 motive etmeleridir. Ailelere diisen ikinci gorev ise Ev
modiiliinde bulunan ve alt1 beceriyi kapsayan alt1 haftalik programi uygulamalaridir. Arastirmalarin
timiinde Ev programinin uygulandig: goriilmektedir.
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ARASTIRMA AMAC KATILIMCILAR YONTEM GAG/UG /G SG SONUC
Celik, 2012 BIA Anaokulu Normal gelisim gosteren On test-son test Deney grubunun kontrol grubuna gore on test toplam
Versiyonu'nun 36-72 aylik anasmifi 6grencileri, (11  kontrol gruplu problem davranis puanlarmmin son test ve izleme
Tiirk cocuklarmin  deney, 11kontrol) deneysel desen e =E E puanlarindan anlamli derecede yiiksek oldugu; deney
problem/ antisosyal 6gretmen ve aileler. grubunun kendi igerisinde toplam problem ve disa
davranislarma ve sosyal doniik problem davrams puanlarmi da anlamh
becerilerine olan etkisini derecede azaldigi, programm deney ve kontrol
belirlemek. grubunda yer alan 6grencilerin toplam sosyal beceri
puanlar1 arasinda ise anlamli bir fark yaratmadig:
gorilmiistiir.
Sumi, BiA'nin ogrencilerin  Normal gelisim gosteren, On test-son test, E/E E/E E BIA uygulamasindan sonra deney grubunda bulunan
Woodbridge, problem davramslari ve bes farkli bolgeden 1. 2. ve  kontrol gruplu ogrencilerin, kontrol grubundaki ogrencilere gore
Javitz, Thornton, akademik yeterlilikleri 3. smuf ogrencileri, (137 deneysel desen davrams problemlerinin azaldigi sosyal becerilerinin
Wagner, Rouspil, iizerindeki etkisini ~ deney, 143 kontrol) arttigt ve akademik becerilerinin anlamli olarak
Yu, Seeley, belirlemek. dgretmen ve aileleri. gelistigi gortulmiistiir.
Walker, Golly, Feil
ve Severson, 2012
Karaoglu, 2011 BIA'nin sadece ”“Simf” ve 5-6 yas grubu normal On test-son test BIA Smuf ve Ev Modiilii birlikte uygulandiginda deney
“Smuf +Ev” uygulamasimin  gelisim gosteren 24  kontrol gruplu grubunun problem davramslarmin kontrol grubuna
ogrencilerin sosyal beceri, anasmifi (16  deney-8 yar1  deneysel IE/12 e = gore anlamli derecede diistiigii, sosyal beceri ve alt
problem  davramus ve kontrol) ogrencisi, desen boyutlarmin anlamli diizeyde arttigi, sadece Smuf
akademik etkinliklere ~ 6gretmenler ve aileler. Modiilii uygulanan grubun, problem davranislari ve
katim  stirelerine  olan disa doniik problem davranislarinda grup iginde
etkisini belirlemek. anlamli degisiklik gozlendigi; sosyal beceri ve alt
boyutlar: kontrol grubuna gore anlaml diizeyde arttig1
gorulmiistiir. Igsellestirilmis problem davraniglarda
herhangi bir degisim gézlenmemistir.
Diken, Cavkaytar, BIA Tiirkge versiyonunun Anasmifi, ilkokul 1 ve 2. On test-son test Deney ve kontrol grubu dgrencilerinin sosyal beceri ve
Batu, Bozkurt, ve ogrencilerin sosyal beceri, Smif olmak iizere, normal kontrol gruplu problem davrams puanlar1 arasinda anlamli fark
Kurtyilmaz, 2011 problem  davramis, ve gelisim  gosteren 102 deneysel desen E/E E/E E oldugu, programm, deney grubu Ogrencilerinin
akademik yeterlilikleri ~ ogrenci (53 deney, 49 problem davramislarinda anlamli diistise, sosyal
tizerindeki etkisini  kontrol)  dgretmen  ve becerileri ve akademik yeterlilik puanlarinda ise
belirlemek. aileler. anlamli artisa yol act1g1 goriilmiistiir.
Ozdemir, 2011 BiA'nin DEHB tanist olan DEHB tanisi almis, Gruplar arasi E/E E/E E Programa katilan 6grencilerin akademik etkinliklerde
ogrencilerin akademik ilkokula devam eden, ¢oklu baglama dikkat stirelerinde artis gézlenmistir.
etkinliklerde dikkat yaslar1 ortalama 7 olan 4 modeli.
stirelerine  olan  etkisini erkek &grenci.
belirlemek.

GAG: Gozlemciler Arasi Giivenirlik, UG: Uygulama Giivenirligi, I: izleme, G: Genelleme, SG: Sosyal Gegerlik
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ARASTIRMA AMAC KATILIMCILAR YONTEM GAG/UG i/G SG BULGULAR
Diken, Cavkaytar, BIA'nin Tirk  Anasmufi, ilkokul 1. ve 2. On test-son test Deney  grubu  ogrencilerinin  kontrol ~ grubu
Batu, Bozkurt ve &grencilerinin sosyal Simuf olmak {izere 24 (12 kontrol gruplu ogrencilerine gore problem davramslarinda anlaml
Kurtyilmaz, 2010 becerileri, problem deney, 12 kontrol) normal deneysel desen. =E e E azalma, sosyal beceri ve akademik yeterliliklerinde
davramis ve akademik gelisim gosteren 6grenci, anlamli artis gozlenmistir. Ayrica 6gretmen ve velilerin
yeterlilikleri ~ tizerindeki &gretmenler ve aileler ogrencilerin davranislarinda ve sosyal becerilerinde
etkililigini sosyal pozitif yonde degisim oldugunu ve programdan
gegerliligini belirlemek. memnun kaldiklarmi bildirmiglerdir.
Rodriguez, Ogretmenlerin uyguladigt  flkokul 1. smufa devam Denekler arast BIA rehberlerinin &gretmenlere geridoniit vermesi,
Lomanve Horner, programda -ogrencilerin eden ve normal gelisim c¢oklu baglama Ogretmenlerin uygulama giivenirligini artirmis ve
2010 problem davranislart ~ gosteren 3 ogrenci, modeli. E/E E/E H ogrencilerin  problem davramglariin  diizeyinde
tizerinde -BIA  rehberi ©gretmen ve BIA rehberleri azalma oldugu gorilmiistiir.
tarafindan verilen
geridoniitlerin etkisini
belirlemek.
Carter ve Horner, Standart BIA ile BIA ‘ya TIlkokul 1. smifa devam Denekler arasi BiA’ya eklenen islevsel davranis degerlendirmesi ve
2009 eklenen bireysellestirilmis eden ve normal gelisim ¢oklu baslama bireysellestirilmis islevsel davranis destegi 6grencilerin
islevsel davramis  gosteren, 5 ve 7 yaslarinda  modeli. E/E E/E E akademik etkinliklere katilim siirelerini artirmada ve
desteginin ogrencilerin 3 erkek 6grenci. problem davramslarin 1 azaltmada standart BIA
problem  davrams ve uygulamasina gore daha etkili oldugu gortilmiistiir.
akademik etkinliklere
katilm  stirelerine  olan
etkisini belirlemek.
Seeley, Small, BIA’nin DEHB tamisi almis  Ilkokul 3.siifa devam  On test- son test Okul temelli yapilan calismada deney grubunda
Walker, Feil, ogrencilerin problem eden 42 (23 deney, 19 kontrol gruplu bulunan 6grencilerin problem davranislarinda azalma,
Severson, Golly ve  davramslary, sosyal  kontrol) ogrenci, deneysel desen E/E E/E E sosyal becerileri ve akademik etkinliklere katilim
Forness, 2009 becerileri ve akademik &gretmenleri ve aileler siireleri artma, ev temelli degerlendirmede ise problem
etkinliklere katilma davranis ve sosyal becerilerinde anlamli degisiklik
stireleri tizerindeki etkisini goriilmemistir. Aileler ve ogretmenler programdan
belirlemek. memnun kaldiklarini bildirmislerdir.
Sprague ve BIA'min 6grencilerin sosyal Ilkokula ~devam eden Denekler arasi BiA'nin hedef ogrencilerin problem davranislarim
Perkins, 2009 becerilerine, problem yaslar1 57  arasinda coklu baslama azalttig1, sosyal becerilerini arttirdig1 ve ayni1 zamanda
davranislarma ve degisen ve normal gelisim modeli. e L/ E problem davramis gosteren akranlarin akademik
akademik etkinliklere  gosteren 4 ogrenci, etkinliklere katilim stirelerini arttirdigi ve problem
katilim  siirelerine olan problem davranisi olan ve davranslart azalttigy goriilmiistiir. Diger yandan
etkisini ve wuygulanan olmayan smif arkadaslar programin 6gretmen-6grenci iliskisini pozitif yonde

programin smifta bulunan
diger dgrenci ve
ogretmenlere olan dolayl
etkisini belirlemek

ve dgretmenler.

etkiledigi belirlenmistir.

GAG: Gozlemciler Arasi Giivenirlik, UG: Uygulama Giivenirligi, I: izleme, G: Genelleme, SG: Sosyal Gegerlik
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Walker, Seeley, BIA'mn farkli bolgelerden 1 ve 3 smif arast normal Ontest- sontest BIA -farkli bolgelerden gelen- deney grubunda

Small, Severson, gelen Ogrencilerin sosyal gelisim  gdsteren 200 kontrol gruplu bulunan 6grencilerin kontrol grubu 6grencilerine gore

Graham, Feil, becerilerine, akademik ogrenci, Ogretmen ve deneysel desen 1512 1512 E sosyal becerilerinde ve akademik etkinliklere katilim

Serna, Golly ve becerilerine ve davranis aileler. siirelerinde anlamli fark goriilmiistiir.

Forness, 2009 problemlerine olan
etkisini belirlemek.

Carter ve Horner, Standart BIA ile BIA ilkokul 1. smifa devam ABCDC modeli E/E E/E H BiA'nin her iki uygulama bi¢imi de ©grencinin

2007 programina eklenen eden, 6 yasinda, normal akademik etkinliklere katilim siiresini arttirmada ve
islevsel davramgsal  gelisim gosteren 1 6grenci problem davramslarimi azaltmada etkili olurken
destegin dgrencinin islevsel davranissal degerlendirme ve
problem davraniglarma ve bireysellestirilmis destek plani eklenen BiA, standart
akademik etkinliklere BiA’ya gore hedef beceriler iizerinde daha etkili
katilm  stiresine  olan oldugu goriilmiistiir.
etkisini belirlemek.

Russell, 2006 Standart BIA ile BIA 1. smuf, 6 yasinda, normal ABCDC modeli E/E E/E H Islevsel davranissal degerlendirme ve islevsel
programina eklenen gelisim gosteren 1 6grenci davranigsal destegin eklendigi BIA, standart BiA’ya
islevsel davramssal gore dgrencilerin problem davranislarini azaltmada ve
destegin dgrencinin akademik etkinliklere katilma siirelerini arttirmada
problem davranislarma ve daha etkili oldugu goriilmiistiir.
akademik etkinliklere
katihm  siiresine  olan
etkisini belirlemek.

Diken ve BiA'nin farkli  Anasimifi ve 1. simufta Gruplar arast BiA'min  &grencilerin sosyal oyun davramislarm

Rutherford, 2005 kiiltiirlerden gelen bulunan 5-7 yas arasinda c¢oklu baslama anlamli diizeyde arttirdig1 ve problem davranislarini
ogrencilerin sosyal oyun olan  normal gelisim  modeli E/E E/E E azalttigr gorilmiis, smifta bulunan diger 6grencileri
davranislaria ve problem  gosteren 4 ogrenci, olumlu yonde etkiledigi goriilmiis, aileler ve
davranislarina, bunun dgretmenleri ve aileleri. ogretmenler uygulanan programdan yiiksek diizeyde
yarusira, siif geneline ve memnun kaldiklarim bildirmiglerdir.

Ogretmen davranslarina
olan etkisini belirlemek.

Walker, Golly, BIA'min ogrencilerin  Tlkokul 2. smifa devam On test- son-test E/E H/E E BIA  deney grubu  o6grencilerinin  problem

McLane ve uygun olan ve olmayan eden (181 deney, 30 kontrol gruplu davranislarini azaltmada ve akademik etkinliklere

Kimmich, 2005 davraniglari, akademik  kontrol) 211 o6grenci. deneysel desen katihm stirelerini arttirmada etkili olmus, aileler ve
etkinliklere katilim siiresi (Deney ve kontrol grubu ogretmenler programin okul ve ev ortamina pozitif
ve saldirganlik  6grencileri hedef davranisa etkide bulundugunu bildirmislerdir.
davramslart  {izerindeki  gore degiskenlik
etkisini belirlemek. gostermektedir)

Lien-Thorne ve BiA'nin ogrencilerin  flkokul 1. ve 2. Siufa Denekler arast E/E E/E E BIA'min 6grencilerin uygun olmayan davramslarim

Kamps, 2005 problem davranislari ve devam eden, DEHB tamili3 ¢oklu baslama azaltmada ve akademik etkinlik siirelerinin artmasinda
akademik etkinliklere  6grenci, ©gretmenleri ve modeli etkili oldugu goriilmiistiir.
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katihm siirelerine olan aileleri.

etkisini belirlemek.

GAG: Gézlemciler Arasi Giivenirlik, UG: Uygulama Giivenirligi, I: izleme, G: Genelleme, SG: Sosyal Gegerlik
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ARASTIRMA AMAC KATILIMCILAR YONTEM GAG/UG /G SG BULGULAR
Overton, BIA'nin dgrencilerin  5-6 yas aralifinda olan On test-son test BIA'min calismay: tamamlayan 16 6grencinin, akademik
McKenzie, King ve  akademik etkinliklere anasmifina devam eden ve tek gruplu etkinliklere katilim siirelerini arttirdigi, davranis
Osborne, 2002 katihm  siiresine ~ ve normal gelisim gosteren 22  deneysel desen 1628 1628 E problerini ise azalttig1 goriilmiistiir. Diger yandan 1 yil
problem davramslart  6grenci,  6gretmen  ve sonra yapilan izleme calismalarinda var olan bu
tizerindeki etkisini  aileleri. durumun anlamli diizeyde degismedigi ve 6gretmen ve
belirlemek. ailelerin programdan memnun kaldiklar: belirlenmistir.
Golly, Sprague, BiA'min ikiz ogrencilerin 5 yasinda, anasmfina Denekler arasi BiA'min ogrencilerin problem davranislarimin azalttigi
Walker, Beard ve problem davranig ve devam eden, normal c¢oklu baglama ve akademik etkinliklere katilma siirelerini arttirdig:
Gorham, 2000 akademik etkinliklere gelisim gosteren (2 tek modeli E/E E/E H gorulmiistiir.
katilim siireleri  yumurta ikizi) 4 6grenci,
tizerindeki etkisini ~ dgretmenleri ve aileler.
belirlemek.
Golly, Stiller BiA'nin ogrencilerin  Anasinifina devam eden, On test-son test BIA'min 6grencilerin disa doniik problem davramislarmi
veWalker, 1998 problem davranislarina ve  normal gelisim gosteren 22 tek gruplu azalttigl, ice doniik davramslarinda anlamli bir fark
akademik etkinliklere  6grenci, 6gretmenler. deneysel desen e e E yaratmadigt  goriilmiistir. ~ Ogretmenler,  BIA’nin
katim  stiresine  olan ogrencilere uygun davranislar1 Ogretmede etkili
etkisini  incelemek ve oldugunu, hedef 6grencilerin akran iligkilerini olumlu
sosyal gecerliligini etkiledigini, programi uygulamanin kolay oldugunu ve
belirlemek. gelecekte tekrar uygulayabileceklerini ifade etmislerdir.
Walker, Kavanagh, BiA'nin ogrencilerin  Anasinifina devam eden 46  On test-son test BiA'min ogrencilerin akademik etkinlik stirelerinde
Stiller, Golly, problem davraniglarina ve 6grenci, (5 Ogrenci ©6zel kontrol gruplu artirdigl, disa doniik problem davraruslarimi azalttig
Severson ve Feil, akademik etkinliklere ogrenme  giigliigti, 4 deneysel desen E/E E/E E goriilmustiir. Diger yandan BIA &grencilerin ige doniik
1998 katilim siiresine etkisini  6grenci dil-konusma davraniglarinda (cekingenlik) anlaml fark

belirlemek.

bozuklugu, 2  ogrenci
duygusal bozukluk tanilr)
ogretmenleri ve aileleri.

yaratmamustir.

GAG:

Gozlemciler Arast Giivenirlik, UG: Uygulama Giivenirligi, I: izleme, G: Genelleme, SG: Sosyal Geger
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Amacglar

BIA erken miidahale programinin uygulandig arastirmalarin amaglar1 incelendiginde arastirmalarin
%57’sinin (n=12) yalmzca BIA erken miidahale programmin etkililigini belirlemeyi amagcladig
goriilmektedir (6rn. Celik, 2012; Diken ve dig. 2010; Diken ve dig. 2011; Golly, Sprague, Walker, Beard
ve Gorham, 2000; Overton ve dig. 2002; Sumi ve dig. 2012; Walker ve dig. 2005; Walker ve dig. 1998).
Diger arastirmalarin ise (n=9) BIA erken miidahale programmin etkililiginin yam sira farkli amaglar
hedefledikleri de goriilmektedir.

Sozkonusu arastirmalardaki amaglar incelendiginde, Karaoglu (2011), Beard ve Sugai'nin (2004) BIA
erken miidahale programmin yalnmzca “Simf” ve “Smif+Ev” moduliinii uygulayarak etkililigini
karsilastirdigi, Carter ve Horner (2009), Carter ve Horner (2007) ve Rusell'm (2006), standart BIA ile
BiA’ya eklenen islevsel davramissal degerlendirme ve bireysellestirilmis islevsel destek planinin
etkililigini inceledigi, Diken ve Rutherford (2005), Ozdemir (2011) ve Walker, Seeley, Small, Severson,
Graham, Feil, Serna, Golly ve Forness (2009) BIA erken miidahale programinin farkl kiiltiirlerde
ogrenciler igin etkililigini inceledigi, Diken ve digerlerinin (2005) farkli kiiltiirlerdeki gelen
ogrencilerin yam sira BIA erken miidahale programinin ogrencilerin oyun becerileri tizerindeki
etkilerini ve yine Diken ve digerlerinin (2005) ve Sprague ve Perkins’in (2009) programin sinifta
bulunan 6gretmen ve diger 6grenciler tizerindeki etkilerini inceledikleri, Ozdemir (2011), Seeley ve
dig. (2009) ve Lien-Thorne ve digerlerinin (2005) BIA erken miidahale programinin dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu olan 6grenciler tizerindeki etkililigini belirlemeyi hedefledigi, Rodriguez,
Loman ve Horner'n (2009) BIA rehberi tarafindan ogretmenlere verilen geridoniitlerin roliinii
belirlemeyi amacladiklar1 ve son olarak Golly ve digerlerinin ise (1998) BIA erken miidahale
programinin sosyal gecerliligini belirlemeyi hedefledikleri goriilmektedir.

Arastirmacilarin  hedef o6grenciler icin azaltmayi ya da arttirmayr hedefledikleri davraruslar
incelendiginde, arastirmalarin sosyal beceriler (kendini kontrol, isbirligi) disa dontik problem
davranislar (yerinden kalkma, elini kaldirmadan ya da uygun olmayan zamanlarda konusma,
bagkalarina dokunma, baskalarinin esyalarma dokunma kars: gelme, saldirganlik) ice doniik problem
davramglar (cekingenlik) ve akademik etkinliklere katilim stiresi {izerinde yogunlastig
gortilmektedir. Diger yandan smrhh da olsa bazi arastirmacilarin 6grencilerin sosyal oyun
davraniglary, BIA erken miidahale programinin siiftaki diger 6grenciler tizerindeki etkisi ve
ogretmen davranuslar: tizerindeki etkisini de inceledigi gortilmektedir (6rn. Diken ve dig. 2005).

Arastirmalar tizerinde azaltilmasi ya da arttirlmas: hedeflenen davranislar ayrintili olarak
incelendiginde bazi arastirmalarin i¢ alana, baz1 arastirmalarin iki alana, bazi arastirmalarin ise tek
bir alana yonelik hedef davramsglar belirledikleri gortilmektedir. Buna gore; 10 arastirmanin
ogrencilerin problem davranislar: azaltma ve akademik etkinliklere katilim stirelerini arttirmaya (6rn.
Carter ve Horner, 2009; Russell, 2006) 7 arastirmanin dgrencilerin sosyal becerilerini artirmaya,
problem davranislarini azaltmaya ve akademik etkinliklere katilim stirelerini arttirmaya (6rn. Seeley
ve dig. 2009), 2 arastirmanin dgrencilerin sosyal becerilerini artirmaya ve problem davranislarin
azaltmaya (6rn. Celik, 2012), 1 arastirmanin 6grencilerin problem davranislarini azaltmaya (Rodriguez
ve dig. 2009), 1 arastrmanin &grencilerin akademik etkinliklere katilm stirelerini arttirmaya
(Ozdemir, 2011) ve 1 aragtirmanin 6grencilerin problem davramslar: ve sosyal oyun davramslarina
(Diken ve Rutherford, 2005) odaklandig goriilmektedir.

Aragtirma Yontemleri

BIA erken miidahale programmmn uygulandigi arastirmalarin yontemleri incelendiginde,
arastirmalarin  %45nin (n=10) tek denekli arastirma desenleri ile yuritildiigu gortilmektedir.
Arastirmalarda en ¢ok kullanilan tek denekli arastirma deseni denekler arasi ¢oklu baslama modelidir
(n=5) (Carter ve dig. 2009; Golly ve dig. 2000; Lien-Thorne ve dig. 2005; Rodriguez ve dig. 2010;
Sprague ve dig. 2009). Arastirmalarda kullanilan diger tek denekli arastirma modelleri ise gruplar
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arast ¢oklu baglama (n=2)( Diken ve dig. 2005; Ozdemir 2011) ABCDC deseni (n=2) (Carter ve dig.
2007; Russell 2006) ve ABA-ABAB modeli (n=1) (Beard ve dig. 2004) dir.

BIA erken miidahale programinin etkililiginin incelendigi diger arastirmalarmn yontemleri
incelendiginde ise arastirmalarin %38 nin ontest-sontest kontrol gruplu deneysel desen (n=8) (Celik,
2012; Diken ve dig. 2010; Diken ve dig. 2011; Sumi ve dig. 2012; Seeley ve dig. 2009; Walker ve dig.
2009; Walker ve dig. 2005; Walker ve dig. 2005), % 9nun (n=2) ontest-sontest tek gruplu deneysel
desen (Golly ve dig. 1998; Overton ve dig. 2002,) ve % 4’'niin (n=1) ontest-sontest yar1 deneysel desen
(Karaoglu, 2011) ile ytrttiildtigu goriilmektedir.

Gozlemciler Arasi Giivenirlik, Uygulama Giivenirligi, Izleme, Genelleme ve Sosyal Gegerlilige Iligkin
Bulgular

Arastirmalarin tiimiinde gozlemciler arasi giivenirlik ve uygulama gtivenirligi verilerinin toplanildig:
gortilmektedir. Calismalarin genelinde gozlemciler arasi giivenirlik verilerinin %90'min altina
diismedigi rapor edilmistir. Yine arastirmalarin tiimiinde genelleme calismalar: ve %95’inde de izleme
calismalarinin  yapildigr gortilmektedir. Arastirmalarda genel olarak izleme c¢alismalarimin
miidahaleden bir y1l sonra yapildig: goriilmektedir.

Arastirmalarin %71’inde (n=15) ise sosyal gegerlilige iliskin verilerin toplandig1 goriilmektedir. Sosyal
gegerlilik calismalarinin arastirmacilar tarafindan nasil gerceklestirildigine iliskin yapilan incelemede,
bazi arastirmacilarin sosyal gecerlilik ¢alismalarini formal olarak, 6rnegin; goriisme (Diken ve dig.
2005; Seeley ve dig. 2009; Sumi ve dig, 2012; Sprague ve Perkins, 2009; Walker ve dig, 2009) yar1
yapilandirilmis gortisme teknigi (Overton ve dig. 2002) likert tipi 6lcek ve agik uglu sorular kullanarak
(Celik, 2012; Carter ve dig. 2009; Diken ve dig. 2011; Golly ve dig. 1998; Diken ve dig. 2010) ya da
informal olarak (Lien-Thorne ve dig. 2005) gerceklestirdigi goriilmektedir.

BIA Erken Miidahale Programimin Etkililigi

BIA erken miidahale programinin etkililigini arastiran 21 calismanin sonuglart genel olarak
incelendiginde, tiim galismalarda BIA erken miidahale programinin  5-7 yas araligindaki duygu ve
davranis bozuklugu gosterme riski bulunan grencilerin olumlu davranislarin arttirmada ve olumsuz
davranislarini azaltmada etkili oldugu goriilmektedir.

BIA erken miidahale programimnin uygulandigi arastirmalarin sonuglari amaglar dogrultusunda
incelendiginde, sadece Smuf ve Sinif+Ev moduliiniin uygulanip karsilastirildigi calismalarda (Beard ve
dig. 2004; Karaoglu, 2011) Siruf ve Ev moduliintin birlikte uygulanmasi 6grencilerin kontrol grubuna
gore disa doniik problem davramnislarin azalttigi ve sosyal becerilerini arttirdig: belirlenmistir. Diger
yandan Karaoglu (2011), BIA erken miidahale programinin &grencilerin ice doniik problem
davranislarinda herhangi bir degisim olusturmadig: belirlemistir.

BiA erken miidahale programi ve BIA erken miidahale programina eklenen bireysellestirilmis islevsel
davramg destegin etkililiginin incelendigi arastirmalarda (Carter ve dig. 2009; Carter ve dig. 2007;
Rusell, 2006) BIA erken miidahale programina eklenen bireysellestirilmis islevsel davranis desteginin
ogrencilerin akademik etkinliklere katiim siirelerinin artmasinda ve problem davranislarmin
azalmasinda standart BIA erken miidahale programina gore daha etkili oldugu belirlenmistir.

BIA erken miidahale programimin farkl kiiltiirlerden gelen 6grenciler tizerindeki etkisini inceleyen
arastirmalarda (Diken ve dig. 2005; Ozdemir, 2011; Walker ve dig. 2009) BIA erken miidahale
programimin farkh kiiltirlerden gelen 6grenciler {izerinde etkili oldugu belirlenmistir. BIA erken
miidahale programinin farkl kiiltiirlerden gelen 6grenciler tizerindeki etkisinin yanisira 6grencilerin
oyun becerileri (Diken ve dig. 2005) ve simifta bulunan hedef 6grenci disindaki diger 6grenciler
tizerindeki etkisini inceleyen (6rn. Diken ve dig. 2005, Sprague ve dig. 2009) arastirmalarda BIA erken
miidahale programinin 6grencilerin oyun becerilerini arttirdig: (Diken, 2005), problem davranislarin
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azalttigr (6rn. Celik, 2012; Karaoglu, 2011) ve smifta bulunan diger o6grencileri ve Ogretmen
davraniglarini olumlu yonde etkiledigi belirlenmistir (6rn. Sprague ve Perkins, 2009).

BIA erken miidahale programinin dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu olan &grenciler
tizerindeki etkililigini inceleyen arastirmalarda (6rn. Lien-Thorne ve dig. 2005; Ozdemir, 2011; Seeley
ve dig. 2009;) arastirmacilar BIA erken miidahale programinin dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu olan 6grencilerin davramis problemlerini azaltmada ve akademik etkinliklere katilim
siirelerini arttirmada etkili oldugunu belirlenmislerdir.

BIA rehberi tarafindan Ogretmenlere verilen geridontitlerin roliinti belirlemeyi amaglayan bir
arastirmada (Rodriguez ve dig. 2009) BIA rehberinin sif 6gretmenine geri doniit vermesinin
arastirmanin uygulama giivenirliligini arttirdig1 ve 6grencilerin problem davramislariin diizeyinde
azalma meydana geldigini gostermistir. BIA erken miidahale programinin etkililiginin yanisira sosyal
gecerliligini belirlemeyi amaglayan arastirmalarda ise (6rn. Diken ve dig. 2010; Golly ve dig. 1998) BIA
erken miidahale programinin 6grencilerin disa doniik problem davranislarini azalttigi, 6gretmenlerin
ve velilerin BIA erken miidahale programinin 6grenciler icin etkili buldugu, ice doniik davranis
problemlerinde ise herhangi bir degisim olmadig: (6rn. Golly ve dig. 1998) belirlenmistir.

BIA erken miidahale programinin sosyal gegerliligine iliskin ©gretmen ve ailelerle yapilan
calismalarda, aile ve dgretmenlerin BIA erken miidahale programindan memnun olduklari (&rn.
Diken ve dig, 2005; Diken ve dig. 2011; Walker ve dig. 1998), BiA erken miidahale programinin sinifta
bulunan diger dgrencileri de olumlu etkiledigi (6rn. Ozdemir, 2005; Perkins ve Sprague, 2009) ve
ogretmenler tarafindan programin uygulanmasmin kolay bulundugu (6rn. Diken ve dig. 2005; Golly
ve dig. 1998) belirlenmistir.

Tartisma

Bu calismada, 1998-2012 yillar1 arasinda ABD ve Tiirkiye’de BIA erken miidahale programinin
etkililiginin incelendigi 21 arastirmaya ulasilmis ve bu arastirmalar amag, yontem, katilimcilar,
sonuglar ve sosyal gecerlilik acisindan incelenmistir.

BIA erken miidahale programma dahil edilen 6grencilerin Tiirkiye’de ve ABD’de yasayan Tiirk,
1spanyol, Kizilderili, Afrika kokenli Amerikali, Beyaz 1rk gibi farkl kiiltiirlerde yetismis 6grenciler
oldugu goriilmektedir. Arastirmalarin genel odak noktasimin BIA erken miidahale programimn
etkililigini belirlemek olmasi dikkat cekerken bazi arastirmacilar ozellikle BIA erken miidahale
programinin farkl kiiltiirlere uygunlugunu (6rn. Diken ve dig. 2005; Ozdemir, 2011) incelemeyi
hedeflemistir. S6z konusu arastirmalarin sonuglar1 incelendiginde, arastirmacilarin BIA erken
miidahale programinin farklhi kiiltiirlerde ve farkli sosyo-ekonomik diizeye sahip 6grenciler igin
uygun olduguna dair veriler elde ettikleri de goriilmektedir. Elde edilen bu verilerin, BIA erken
miidahale programinin, farkhh kiltiirler ve farkli sosyo-ekonomik ditizeydeki o6grenciler icin
uygunlugunun giiclii bir kaniti oldugu diistiniilmektedir. Diger yandan BIA erken miidahale
programinin uygulandig: tilkelerin sadece ABD ve Tiirkiye olmasi programin farkl kiiltiirlere uygun
olma diistincesine sinirhililik getirmektedir. Bu nedenle BIA erken miidahale programinin ABD ve
Turkiye disindaki farkl tilkelerde uygulanmasimin farklh kiiltiirlere uygunluguna dair elde edilen
kanitlar1 artirmak noktasinda énemli katk: saglayacag: distintilmektedir.

Yapilan aragtirmalarda BIA erken miidahale programi, normal gelisim gosteren dgrencilerin yamsira
DEHB gibi farkli 6zelliklerdeki 6grencilerin davranis problemlerinin azalmasinda, sosyal becerilerinin
ve akademik etkinliklere katilma siirelerinin artmasinda etkili oldugu bulunmustur (Lien-Thorne ve
dig. 2005; Ozdemir, 2011; Seeley ve dig. 2009). BIA erken miidahale programmin DEHB'li 6grenciler
tizerinde etkili olmasi, farkli gelisimsel ozelliklere sahip 6grencilerin davranis sorunlarmna erken
miidahale alaninda 6nemli bir miidahale programi haline gelmesine neden olmustur (Ozdemir, 2011).
Bu nedenle gelecekte yapilacak arastirmalarda BIA erken miidahale programinin etkililiginin duygu
ve davranis bozuklugu gosteren ve ayni zamanda da zihinsel yetersizlik gibi ek yetersizliklere sahip
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ogrencilerle incelenmesi programin farkliliklar1 olan 6grencilere uygunlugunu incelemek agisindan
onemlidir. Ozellikle BIA erken miidahale programinin islevsel davranigsal destek gibi farkli destek
programlari ile birlikte uygulanabiliyor olmas: (Carter ve dig. 2009) 6zel egitime gereksinim duyan
ogrencilerle igin BIA erken miidahale programi uygulamalarmin éniinii agacaktir.

Arastirmalarin amaglarina iliskin yapilan incelemelerde arastirmalarin tamaminda BIA erken
miidahale programinin yetiskinlik doneminde antisosyal davranislar gosterme riski yiiksek olan
ogrencilerin, disa doniik problem davranislarimi azaltmada, uygun davramslari arttirmada ve
akademik etkinliklere katilim stirelerini arttirmada etkili oldugu belirlenmistir (6rn. Karaoglu, 2011;
Sprague ve dig., 2009). Diger yandan bazi arastirmalarda BIA erken miidahale programinin
ogrencilerin ice doniik problem davranislarini azaltmada etkili olmadig1 bulgulanmistir (6rn. Golly ve
dig. 1998; Karoglu, 2011; Walker ve dig, 1998). Bu bulgu, arastirmacilar tarafindan hedef grubun
kiiciik olmast (Karaoglu, 2011) ve BIA erken miidahale programinin ogrencilerin disa doniik
davranislarini azaltmaya yonelik bir program olmasi ile agiklandig: dikkat ¢ekmektedir (Golly ve dig.
1998; Walker ve dig. 1998). Bu kapsamda sosyal beceri ve akademik etkinliklere katilimda sorun
yasayan ve bunun yanisira ice doniik davrams problemleri yogun olan 6grenciler icin BIA erken
miidahale programinin sosyal beceri egitimi ve psikolojik destek gibi farkli destek programlari ile
birlikte uygulanmasinin bu 6zellikteki 6grenciler i¢in de yararl olabilecegi g6z dniine alinmalidir.

BIA erken miidahale programi ile islevsel davranigsal destegin eklendigi BIA erken miidahale
programinin etkililiginin karsilastirildig1 arastirmalarda (Carter ve dig. 2009; Carter ve dig. 2007;
Russell, 2006) islevsel davranissal destegin eklendigi BIA erken miidahale programmin &grencilerin
akademik etkinliklere katilma siirelerini artirmada ve problem davranislarini azaltmada BIA erken
miidahale programinin tek basina uygulandigi duruma gore daha etkili oldugu belirlenmistir. Bu
bulgular BIA erken miidahale programinin farkli destek programlari ile birlikte ytiriitiilmesine imkan
sagladigi seklinde yorumlanabilir. Ustelik, BIA erken miidahale programmn farkli destek
programlar ile birlikte uygulayan galismalarin yapilmasimin da programin sdzkonusu avantajinin
kullanilmas: agisindan 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

Walker ve arkadaslarmin 1998 yilinda BIA erken miidahale programina iliskin yaptiklar: ilk
arastirmay1 takip eden stirecte, iki farkli deneysel calismanin yirttuldugt gorilmektedir. 2000
yilindan itibaren ise Golly ve dig. (2000) yaptiklari calisma ile birlikte BIA erken miidahale
programinin etkililigini inceleyen tek denekli arastirma desenlerinin kullanildig1 ¢alismalar
uygulanmaya baslanmistir. Biiytik gruplarla gerceklestirilen deneysel arastirmalarin planlama, stire
ve maddi kaynak gibi dezavantajlarinin olmasmnin, ¢alismalarin niceliksel olarak sinurli kalmasinda
etken oldugu diistintilmektedir. Diger yandan tek denekli arastirma desenleri deneysel arastirmalarin
dezavantajlarimi elimine etse de bu calismalarin smirli sayida ¢ocugu kapsamasmin elde edilen
bulgularin genellenmesinde 6nemli bir sinirhilik oldugu diistintilmektedir. Bununla birlikte BIA erken
miidahale programinin hem tek denekli arastirma desenleri ile hem de deneysel yontemler ile
yliriitiilebilmesinin arastirmacilara yontem bakimindan esneklik sagladig: goriilmektedir.

BIA erken miidahale programinin etkililigini inceleyen arastirmalarin tiimiinde arastirmacilar
tarafindan izleme calismalar1 yuriitilmiistiir. Arastirmacilar tarafindan yapilan izleme galismalarinin,
arastirma bittikten en kisa iki ay (Beard ve dig. 2004; Diken ve dig. 2005) en uzun iki yil (Ozdemir,
2011) sonra gergeklestirildigi gortilmektedir. Beard ve Sugai'nin (2004) onerdigi gibi BIA erken
miidahale programinin sonuclariin boylamsal olarak takip edilmesinin programinin etkililiginin
giiclendirilmesinde kritik 6lgtide 6nemli oldugu diistintilmektedir.

BIA erken miidahale programi, Tarama, Sinif ve Ev olmak tizere ii¢ 6nemli bilesenden olusmaktadir.
Bu bilesenler tiim arastirmacilar tarafindan uygulanmis ve etkililii belirlenmeye calisilmistir.
Bununla birlikte yapilan aragtirmalarda, BIA erken miidahale programimin agirlikli olarak Simf
programuna iligkin verilere yer verildigi goriilmektedir. Ogrencilerin sinif icerisindeki davramslarinda
goriilen degisiklikler tek denekli arastirma desenlerinin kullanmildig arastirmalarda grafiklere
yansitilmis ve yorumlanmistir. Ev moduliiniin uygulanmasina iliskin bilgilerin ve verilerin sinirh
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olmasinin, ev ortaminda uygulama giivenirliligine iliskin verilerin toplanmasinda yasanan
zorluklardan kaynaklanabilecegi diistintilmektedir. Bununla birlikte arastirmalarda Ev programina
iliskin uygulama guvenirliligine yer verilmemesi ve Oogrencilerin ev ortamindaki davrans
degisikliklerine iliskin degisikliklerin formal olarak toplanamamasi bazi arastirmacilar tarafindan da
sinirlilik olarak ifade edilmistir (6rn. Carter ve dig. 2008; Golly ve dig. 1998; Overton ve dig. 2002).
Diger yandan evde alt1 hafta siiren etkinlikler sirasinda karsilasilan giicliiklere iliskin bilgi verilmesi
ve ailelerin bu siirecte gocuklar ile yasadiklar: deneyimlerin neler oldugunun bilinmesi, BIA erken
miidahale programimi uygulamak isteyen arastirmacilarin ¢alisma o©ncesinde ©nlem almasi
bakimindan yol gosterici olacaktir.

Arastirmalarda, BIA erken miidahale programinin etkililiginin, oyun alani gibi sinif disindaki
ortamlarda degerlendirilmesinin sinirli sayida arastirmaci tarafindan uygulanmis oldugu (Diken ve
dig. 2005; Walker ve dig. 1998) davranis degisikliklerinin degerlendirilmesinin genellikle “smif”
ortami ile smurh kaldigi goriilmektedir. Ogrencilerin okul ortaminda en cok smufta vakit
gecirmelerinin yani sira okulun kantin, spor salonu, laboratuvar gibi bir ¢ok alanini da aktif olarak
kullandiklari, ©zellikle anasinifit gruplarimin zamanlarmin 6nemli bir kismunin oyun alaninda
gecirdikleri diistntildigiinde dgrencilerde gozlenen davranis degisikliklerinin siif disinda okulun
farkli boliimlerinde de degerlendirilmesi BIA erken miidahale programinin etkililiginin daha genis bir
agtyla degerlendirilmesi bakimindan ¢nemlidir. Diger yandan hedef davranislardaki degisikliklerin
sinif disindaki ortamlarda da degerlendirilmesi gerektigi arastirmalar1 ytirtiten uzmanlar tarafindan
da siirhilik olarak kabul edilmektedir (Beard ve dig. 2004; Carter ve dig. 2007).

Arastirmacilarin BIA erken miidahale programinin sosyal gegerliligine iliskin 6gretmen ve ailelerden
topladiklar1 veriler incelendiginde genel olarak programin sosyal gegerliliginin yiiksek oldugu
goriilmektedir (orn. Seeley ve dig. 2009). Ancak Golly ve arkadaslarinin (1998) 6zellikle BIA erken
miidahale programinin sosyal gegerliligini belirlemeyi hedefledikleri calismalarinda, katilimcilarin
BIA erken miidahale programimi begendiklerini ancak programin kiilfetli ve sadece ciddi problem
davranis problemleri olan 6grenciler i¢in uygun oldugunu diistindiiklerini, okul personelinin hedef
ogrencilerde ciddi davranis problemleri olmadik¢a programi yiiriitmeye goniillii olmalarmin giig
oldugunu belirlemislerdir. Bu bulgular dogrultusunda Golly ve arkadaslarinin (1998) da 6nerdigi gibi
BIA erken miidahale programimin uygulanacag okul personelinin olumsuz tutumlarin engellemek,
kafalarinda olusabilecek soru isaretlerini azaltmak igin program oncesinde bilgilendirilmeleri 6nem
kazanmaktadir.

BIA erken miidahale programimn etkililigi tizerine yapilan 21 aragtirmayi farkli degiskenler acisinda
ele alarak inceleyen bu arastirmada, arastirmacilarin BIA erken miidahale programmin etkililigini
incelemeyi temel almakla birlikte, amaclari, katilimcilari, yontemleri, bulgular1 ve sonuglar
bakimindan farklilastif1 belirlenmistir. Arastirmalarin temel bilesenleri farklilasmakla birlikte elde
edilen sonuglarda BIA erken miidahale programmin, duygu davrams bozuklugu gosteren
ogrencilerin davrams problemlerinin azalmasinda, sosyal becerilerinin ve akademik etkinliklere
katilm stirelerinin artmasinda etkili oldugu bulgulanmistir. Diger yandan elde edilen bulgular
dogrultusunda gelecek arastirmalar igin BIA erken miidahale programinin etkililiginin boylamsal
olarak izlenmesi, programin etkililiginin sinif disindaki ortamlarda da degerlendirilmesi ve farkli
engel gruplarinda da etkililiginin arastirilmasi nerilmektedir.

Son yillarda Tiirkiye’de ve Diinya’da yasanan siddet olaylarinin artisi ve yasanan olaylarin ciddiyeti
tizerine bir ¢ok uzman vurgu yapmaktadir. Yapilan arastirmalarla kiigiik yaslarda goriilen davranis
problemlerinin yetiskinlik déneminde ortaya ¢ikabilecek antisosyal kisilik bozukluklarinin habercisi
olmasi, okul déneminde yapilacak erken miidahalenin 6nemini ortaya koymakta ve arastirmacilar
erken doénemde yapilacak miidahale galismalarina yonlendirmektedir (Ozdemir, 2011). Bununla
birlikte uzmanlar duygu ve davranis bozuklugu gosteren ¢ocuklarin erken miidahalesine iliskin bir
¢ok program gelistirilmesine ragmen 6zellikle Tiirkiye’de erken miidahaleye iliskin ¢calismalarin sinirl
diizeyde kaldigi goriilmektedir. Diinya’da ve Tiirkiye’de duygu ve davranis bozuklugu gosteren
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ogrenciler igin gelistirilen erken miidahale programlarmnin kanit temellerinin arttirilmas: ve farkh
programlarin gelistirilmesi i¢in daha fazla arastirmaya ve kanit temelli bilgiye ihtiyac oldugu agiktir.
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Examining First Step to Success Early Intervention Implementation Studies for
Children with Emotional and Behavioral Disorders

Mehtap Cosgun Basari, Selda Ozdemirii

Children and the youth with emotional and behavioral disorders (EBD) are described as individuals
who need special educational services due to the fact that they manifest maladjustment and display
behavioral and emotional difficulties adhering social and cultural norms (Regulations of Special
Education Services, 2006).

The First Step to Success (FSS) is an early intervention programme (EIP) designed for at risk children
for developing anti-social behaviors. The program was developed by Walker and his colleagues in
1998. The main goal of the FSS early intervention program is to decrease children” problem behaviors
and increase appropriate behaviors while providing them with necessary support both at school and
at home. The effectiveness of the FSS program has been examined mainly in the US and its effects has
been explored in Turkey as well. The purpose of this study was to review scientific evidence
descriptively and show the characteristics of the conducted studies.

Method

As the FSS early intervention implementations began in 1998 by Walker and his colleagues, research
studies that examined in this study were limited between the years of 1998 and 2012. As a result of an
online data search, the researchers have reached a total of 22 studies. After the exclusion of one
descriptive study, 21 studies were included in the study.

Findings

Participants

The reviewed studies have recruited students with different characteristics. The participants came
from different ethnic backgrounds and were between the age of 5 and 8. Even though most of the
participants were typically developing children other than having emotional and behavioral
problems, children with special needs have been included into the studies as well.

Purposes

Of the 21 studies reviewed, 13 studies examined effectiveness of the FSS program on participating
students’ various social skills (self-control, cooperation), externalizing problem behaviors (out of seat,
impulsiveness), internalized problem behaviors (timidity) and academic engagement time. The
remaining studies implemented the “Classroom” and “Classroom+Home” modules of the program
and compared the effectiveness of the program components.

Methods

45% of the reviewed studies used single subject designs and 55% of the studies used experimental
designs having both experimental and control groups.
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Findings about Inter-Observer Reliability, Implementation Reliability, Generalization and Social Validity

Inter-observer reliability and implementation fidelity were assessed in all of the reviewed studies. The
inter-observer reliability generally has been found above 90% in all studies. In addition, maintenance
data were gathered in 95% of the studies. Social validity data was also collected in 73% of the
reviewed studies.

Discussion

Descriptive findings of this study showed that the FSS early intervention program was an effective
program for children who come from different cultural and SES backgrounds. On the other hand,
since the FSS program was implemented only in the USA and in Turkey, generalizations of the
findings to different cultures are limited. Therefore, effectiveness of the FSS program should be
explored in different cultures to support the evidence. The effectiveness of the FSS program on
children with Attention Deficit and Hyperactivity Disorders has been explored and researchers
suggested that this early intervention program is an appropriate option for children with ADHD’s
different behavioral needs (Lien-Thorne & Kamps, 2005; Ozdemir, 2011). However there is a lack data
on program’s effectiveness with children with intellectual impairments and with other disabilities.
Thus, implementing the FSS programme with children with intellectual impairments should be
considered by researchers in future studies to identify whether the FSS program is appropriate for
children with intellectual impairments and other disabilities.

The FSS-EIP is a combination of three inter-connected components: Screening, CLASS, and Home-
Base. In the reviewed studies, the CLASS component of the FSS program was the most implemented
component of the program. Mainly due to the lack of data on implementation fidelity of the Home-
Base component of the programme and since the students” behavioral changes at home is difficult to
monitor, some researchers addressed limited findings in regard to behavioral changes at home (Carter
et all. 2008; Golly et all. 1998). On the other hand, documenting the challenges encountered during the
implementation studies of the FSS programme may yield that future researchers would take
necessary steps to gather lacking data on the Home-Base.

Because of the fact that students use different settings at schools such as cafeterias, lunch rooms and
halls, examination of the effectiveness of the program on students” behavioral changes in settings
different than the classroom will be useful to examine the program’s effectiveness in a wider
perspective.

Many professionals from Turkey and all over the world emphasize the increasing violence at schools.
In particular, problem behaviors displayed in early years may become indicators of anti-social
personality disorders in adulthood. Thus, effective early intervention programs such as the FSS
implemented at school settings are very important to decrease future problems and provide at risk
children with necessary support.

Key Words: Emotional and behavioral disorders, Early intervention, First Step to Success.

ISSN: 1300-302X © 2015 EGITIM FAKULTESI



