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Oz

Her insanda farkli oranlarda mevcut olan zeka tiirlerinden biri olan manevi(ruhsal) zeka {izerine son yillarda
bircok bilimsel ¢alisma yapilmaktadir. Bu ¢alisma da, ergenlerin manevi (ruhsal) zekalar: ile psikolojik
dayanikliliklar1 arasindaki iligkiyi ortaya ¢ikarmak amaglanmustir. Nicel arastirma ydntemlerinden iliskisel ve
betimsel tarama desenleri kullanilarak tasarlanan bu ¢alismanin calisma grubunu 14-17 yas arasindaki 381 ergen
olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak, ergenler iliskin bilgileri iceren “Kisisel Bilgi Formu”,
ergenlerin manevi zeklarini 6lgmek icin “Manevi Zeka Olcegi” ve ergenlerin psikolojik saglamlik diizeyini
belirlemek iizere “Ergenlerde Psikolojik Dayaniklilik Olgegi” kullanilmustir. Galisma verileri SPSS 22.00 paket programi
ile analiz edilmistir. Normal dagilim gésteren verilere Pearson Korelasyon Testi t ve One Way Anova testleri
uygulanmistir. Arastirma yapilan korelasyon analizi sonucunda Manevi zeka ile psikolojik dayanikhilik dlgekleri
arasinda pozitif yonde zayif diizeyde iliski oldugu bulunmustur. Ayrica ergenin cinsiyetine gére manevi zeka
dlgeginin ve alt boyutlari olan “insani degerler”, “vicdan” ve ergenlerde psikolojik dayaniklilik dlgeginin alt
boyutu olan “uyum” puanlarinin ortalamalari arasinda istatiksel olarak anlaml bir fark oldugu ve kiz gocuklarin

ortalamalarimin daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Manevi(ruhsal) zeka, psikolojik dayaniklilik, ergen

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN ADOLESCENT SPIRITUAL INTELLIGENCE
AND PSYCHOLOGICAL RESISTANCE

Abstract

In recent years, many scientific studies have been conducted on spiritual intelligence which is one of the types of
intelligence present in every human being at different rates. The aim of this study is to examine the relationship
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between spiritual intelligence and psychological resilience of adolescents. This study was designed by using
relational and descriptive survey designs, which are among quantitative research methods. A total of 381
adolescents between the ages of 14-17, with consent from their parents and adolescents, were included in the
study. The study was prepared with the relational scanning model, which is one of the quantitative research
methods. Personal Information Form, Spiritual Intelligence Scale and Adolescent Psychological Resilience Scale
were used as data collection tools in the study. The data obtained from the study were analyzed using the SPSS
22.00 package program. In order to analyze normally distributed data according to variables, t test , one way
anova and Pearson Correlation Test were used for independent groups. As a result of the research, it was
determined that there is a moderate positive correlation between the total score of Spiritual intelligence and the
total score of Psychological Resilience and there is a statistically significant difference between the mean scores
of the spiritual intelligence scal according to the adolescent and the sub-dimensions “human values”,
“conscience” and Adolescent Psychological Resilience Scale sub dimensions “compliance” and the mean scores
of girls are higher.

Key Words: Spiritual intelligence, psychological resilience, adolescent

Atif / Cite as: Yagcl Filiz-, Sezgin, Esin. “Ergenlerin Manevi Zekalar1 ile Psikolojik Dayarukliliklar1 Arasindaki
fliskinin incelenmesi” Apjir 5/2 (Agustos 2021), 232-252.

Girig

Manevi(Ruhsal) zeka, insanlik kadar eski bir kavram olmasina ragmen bu kavram tizerinde
gliniimiizde yeterince tartismalarin yapilmadigi bilinmektedir. Ruhsal zek3, insanin tiim
evrenle baglantili oldugunu bilmesini ve bu evren i¢inde kendinin de farkinda olmasini
saglayan bir zeka tiirii olarak tanimlanmaktadir. insanin belli bir vizyona ve degerler
toplamina sahip olmasi, zorluklarla yiizlesip onlardan ders ¢ikarmasi, diinyaya karsi
sorumlulugunun farkinda olmasi da ruhsal zekdnin 6zellikleri arasinda yer almaktadir’.
Manevi Zek4 kavrami,maneviyat ve degerlerle yakindan baglantilidir, bu nedenle bir bireyi
degisim ve doniisiim hissi ile giiclendirebilir ve kendisine kiiltiirel ve ruhsal sorunlarin
¢oziilmesinde yardimci olabilir. Bu nedenle, onu doniistiiriip bireylere tanriyla ilgili
sorunlarini ¢ézmelerinde yardimci olur ve onlari kiiltiirel ve sosyal sorunlarini daha iyi ve
daha etkili bir sekilde ¢dzmeye hazirlar (Khoshtinat, 2012).Manevi zeka seviyesi yiiksek
olan kisiler zorluklar: kolay asarak kararlilik ve diiriistliik sergilemeyi basarirlar. Bundan
dolay1 bireyin egosunu 6n plana ¢ikarmadan, sadece kendisini diisiinen ve tutkularin
listesinden gelmesine, kendisini anlamay1 kolaylastirmasini, yapacag tiim girisimlere daha
kuvvetli, kararlilik ve cesaretle yaklasmasini saglar.? Emmons,’ ruhsal zekay1 tanimlayan
bes yetenekten bahsetmektedir. Bu yetenekler, fiziksel ve materyalin Stesine ge¢me
kapasitesi, yiiksek ruhsal biling durumlarini deneyimleme kapasitesi, giinliik faaliyetlere,
olaylara ve iliskileri kutsallastirma yetenegi, yasama iliskin sorunlari manevi kaynaklar
kullanarak ¢6zebilme yetenegi, erdemli davranista bulunma veya erdemli olma kapasitesi,
affetme, minnettarhk ifade etme, alcak gonilliiliik, sefkat gdsterme seklindedir.
Maneviyat, askinlik, kendini gerceklestirme, amag ve anlam, biitiinliik, denge, kutsallik,

! Zohar ve Marshall, Spritual Caption, Berrett-Koehler Publisher, Calofornia, ISBN: 978-1-60509- 718-3, 2010.

*McGreal, S. A. “The fllusory Theory of Multiple intelligences”. Psychology = Today,
https://www.psychologytoday.com/us/blog/unique-, 2013.

SEmmons, Robert A. "Is Spirituality An intelligence? Motivation, Cognition, And The
Psychology Of Ultimate Concern." The International Journal For The Psychology Of Religion 10/1, 3-26, 2000.
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fedakarlik, evrensellik ve yiksek giic duygusu gibi kavramlari icermekle birlikte,
maneviyat daha genis, daha 6znel ama evrensel bir deneyim olarak tanmimlanir.
Mutluer®in yaptigi calismada manevi degerlerin, 6zgiivenin olusmasinda ¢ok dnemli bir
pay1 oldugunu belirtmis ve manevi degerler hem &zgiiveni olusturmakta hem de 6zgiiven
diizeyini belirgin sekilde yiikseltmekte oldugu bulunmustur. Yurttas®in ist diizey
yoOneticinin ruhsal zekd ile karar verme stilleri iliskisini inceledigi ¢alismasinda
yoneticilerin ruhsal zek4 seviyelerinin yiiksek oldugu tespit edilmis yoneticilerin insani
degerleri dnemsedigi insanlarin diisiince ve duygularina saygi duydugu anlasilmistir.
Endonezya’da yapilan bir diger calismada ortaokulda okuyan ergenlerde manevi zeka ve
riskli cinsel uygulama arasindaki iliskiyi incelemis, manevi zekd ile cinsel riskli
uygulamalar arasinda ters yonde bir iliski gosterdigi bulunmustur.” Son 50 yilda yapilan
calismalar incelendiginde, maneviyat ve psikolojik danismanin birlikte ele alindig
gorilmektedir. Sharma’nin® Hindistan, Manipur da ergenlerin, manevi zeka, benlik saygisi
ve ergenin ruh saghg ile iliskisini irdeledigi ¢calismada, ergenlerin benlik saygist ve ruh
sagligt durumlari ile iligkili oldugunu bulmustur. Ruhsal zeka, ergenlerin psikolojik
dayanikliliklar: tizerinde olumlu bir etkiye sahip olabilir, problem ¢ézme becerisini,
hedeflerine ulasabilirliklerini ve dolayisiyla ergenin genel yasam kalitesini olumlu y6nde
etkileyecegi diistiniilmektedir.

Psikolojik dayaniklik yasamda gerceklesen belirsizlik ve olumsuzluklar karsisinda uyum
saglama, basarili olup olumsuz durumla basa ¢ikma becerisi olarak tanimlanmaktadir®, Bir
diger tanimda ise yiiksek riskli bir ortamda veya uzun siireli travmaya maruz kaldiktan
sonra basaril bir sekilde uyum saglama ve islev gorme yetenegi psikolojik dayanikliliktir.
Yagamin anlamim bulmasi, degisim ve yenilige kars1 agik olma, olaylar1 kontrol etme,
sonuglara etki etme inancina sahip olmasi psikolojik dayanikliligi yiiksek bireylerin
dzellikleri olarak gosterilmektedir. Direngli cocuklar, zorluklardan kurtulanlar gelisimsel
gorevleri ve beklentileri basariyla gerceklestiren ve alanlar arasinda iyi islev géren
cocuklar olarak nitelendirilmistir, 6rn. Hem davranigsal hem de duygusal yeterlilik
sergilemektedir.”® Aktas™ ortadgretim Ogrencisinin katildigi ¢alismasinin sonucunda
gelecek beklentisi yiiksek olan ¢ocuklarin psikolojik dayaniklik diizeylerinin de okul ve

“Stanard, Rebecca Powell, Daya Singh Sandhu; Linda C. Painter. Assessment of spirituality in counseling, Journal
of Counseling & Development, 78/2 , 204-210, 2000.

*Mutluer, S. Ozgiiven Olusmasinda Manevi Degerlerin Rolii. Ankara: Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi,
Yiiksek lisans Tezi, 2006.

S Yurttas, Esra. (2018). Ruhsal Zeka ile Karar Verme Stilleri iliskisi: Yoneticiler Uzerine Bir Uygulama. Ankara.:

Gankaya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii. Yiiksek Lisans Tezi, 2018.

’Simak, Valen Fridolin, Poppy Fitriyani, and Agus Setiawan. The Relationships Between Risky Sexual Practices
And Spiritual Intelligence Of Adolescents In Indonesia, Comprehensive Child And Adolescent Nursing, 42/1, 73-
81, 2019.

8Sharma, B. Surchandra; Ali Arif. Spiritual intelligence, Self-Esteem And Mental Health Status Among The School
Going Adolescents., Indian Journal of Positive Psychology ,6/3, 233, 2015.

*Block, J - Kremen, A. M. Iq And Ego-Resiliency: Conceptual And Empirical Connections And Separateness., Journal
Of Personality And Social Psychology, 70(2), 349-36, 1996.

*Howell, Kathryn H., Resilience And Psychopathology in Children Exposed To Family Violence”, Aggression And
Violent Behavior, 16/6, 562-569, 2011.

1 Aktas, Engin. Ergenlerin Psikolojik Dayanikliliklar: ile Gelecek Beklentileri Arasindaki iligki, Samsun: Ondokuz
Mayis Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii. Yiiksek Lisans Tezi, 2016.
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cinsiyet degiskinine pozif bir iliskinin oldugu sonucuna varmistir. Kog-Yildirim vd."
calismalarinda, psikolojik dayaniklilik ile 6zerklik ile negatif yonde, 6zerk-iliskisellik ve
iliskisellikde ise anlamli bir iliskinin olmadig1 sonucuna ulasmiglardir. Aktas," psikolojik
dayaniklilik ile gelecek beklentileri arasinda pozitif bir iliski oldugunu saptamistir.
Purmut® ise ergenlerle yaptigi calismasinda benlik imgesindeki uyumsuzluk diizeyi
arttikca psikolojik dayaniklilik diizeyinin azaldigini sonucuna varmistir. Saglikli nesillerin
yetismesinde, psikolojik dayaniklilik becerisini ergenlerde artirmak, bununla beraber
catisma ¢dzme becerilerini desteklemek, dnemli faktdrler olarak karsimiza ¢ikmaktadir',
Cesitli problemler karsi karsiya kalan ¢ocuklarin ruhsal sagliklarinin bozulmamast iin risk
ve koruyucu faktorler bireysel, ailesel ve cevresel faktorler olarak ele alinmaktadir.
Yoksulluk, ebeveynlerin bosanmasi, 6limi ya da tek ebeveyne sahip olma, akademik
basarisizlik gibi olumsuz durumlarda kars: karsiya kalan birey kendilerini korumak icin
bazi zelliklere sahip olmasi gerekmektedir. Bu &zellikler arasinda, bu arastirmaninda
amacinin da olusmasinda etkili olan, bilissel yetenek, akademik yeterlilik algisi,
sorumluluk, yiiksek benlik saygisi, kendi yasami {izerinde kontrol sahibi olma, problem
¢6zme becerilerine sahip olma, plan yapma, empati becerisine sahip olma, olumlu anne-
cocuk iligkisi ve okul iligkileri, olumlu arkadas destegi yer almaktadir.” Calismalar bireyin
olumsuzluklara karsi, durumun tistesinden gelebilmek i¢in bireysel kabiliyete sahip olmasi,
stresli yasama uyum saglama ve travma durumunda bireysel farkliliklarin 6nemi tizerinde
durmustur. Ergenlik déneminde bu olumsuz durumlarla karsi karsiya kalma, zorlanmalara,
umutsuzluga, kendine ve c¢evresine karsi olumsuztutum gelistirilmesine neden
olabilmektedir.’ Konu ile ilgili ¢calismalarda, Ciftci," aile, akran ve okul destegi, uyum,
miicadele azmi ve empati dayaniklilik diizeyleri ile Tanr1 algilari ile arasinda anlamli bir
iliski oldugu sonucuna varmustir. Kisi*® ise, psikolojik saglamlik ile ruhsal zek4 arasinda
pozitif anlamli iliski bulmustur.

Yasadigimiz ¢ag, tiim insanlifa maddi anlamda genis imkanlar sunma firsatina sahip
olmussa da manevi anlamda insanlarin psikolojik sorunlarini ¢ézemedigi gibi daha da
karmasik hale getirmistir.”” Bu ¢agda dzellikle ergenlerin saglikli kararlar alabilmeleri icin
psikolojik dayaniklilik diizeylerinin yiiksek olmasi beklenmektedir. Ergenlerin sik sik

2pinar KOG YILDIRIM, Erol YILDIRIM , Mustafa OTRAR , Ahmet SiRIN, Ergenlerde psikolojik
dayanikhilik ile benlik kurgusu arasindaki iliskinin incelenmesi, Marmara Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi

Egitim Bilimleri Dergisi / Journal of Educational Sciences Cilt-Say1, Volume-Issue 42, ss/pp. 277-297, ISSN: 1300-

8889 + DOI: 10.15285/ebd.58203, 2015.

Bpurmut, E. Ergenlerde Benlik imgesi ile Psikolojik Dayaniklilik Arasindaki iliskinin incelenmesi. Istanbul:

Nisantas1 Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii. Yiiksek Lisans Tezi, 2016.

1pkdogan, Bulut - Siileyman Barbaros YALGIN. "Lise Ogrencilerinin Psikolojik Dayaniklilik Ve Gatisma Gézme

Davraniglarinin Oznel Iyi Oluslarini Yordamas1." Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi,46: 174-

197, 2018.

50z, Fatma; Yilmaz Emel Bahadir. "Ruh Sagliginin Korunmasinda Onemli Bir Kavram: Psikolojik Saglamlik."

Hacettepe Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Dergisi 16/3: 82-89, 2009.

16 Akga, Dilek- Erden, Seval. "Bilissel Davranigci Temelli Grupla Psikolojik Danusma Programinin Ergenlerin

Psikolojik Dayaniklilhigina ve Mizah Diizeyine Etkisi." Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi 2/3 61-72, 2018),.

Cifci, Aysenur. 14-18 Yas Grubunda Tanr1 Algisi {le Psikolojik Saglamlik iliskisinin incelenmesi. Konya: Necmettin

Erbakan Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Yiksek Lisans Tezi, 2019.

18Kisi, M. Z. Psikolojik Saglamlik Diizeylerinin Duygusal Zekd ve Ruhsal Zek ile iliskisi. Istanbul: Dogus

Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii. Yiiksek Lisans Tezi, 2020.
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karsilastig1 6liim, zihinsel ve fiziksel engellilik, kimlik karmasasi, anlam kargasasi gibi
durumlar gelisimsel ve psikolojik danismanlik siirecinde manevi zekinin diizeylerini
dikkate alma olanag: saglamaktadir. Buradan yola ¢ikarak giiniimiizde ergenlerin manevi
zekd ile psikolojik dayanikliliklarini arastirmanin literatiire katki saglayacagi
diisiiniilmektedir. Ergenlerin manevi zek diizeylerine odaklanan arastirmalarin sayica
yetersizligi bu konuda verilebilecek egitimlerin olusturulmasimi, gelistirilmesini,
uygulanmasini kisitlamaktadir. Ayrica sz konusu ergenlerin manevi zeki ile psikolojik
dayanikhiliklar1 arasindaki iliskiyi inceleyen ¢alismaya bu arastirma kapsaminda alan

yazininda rastlanmamistur.

Bu bilgiler 1518inda, ergenlerin manevi zeka ile psikolojik dayanikliliklar: arasinda iliski
olup olmadigini belirlemek arastirmanin amacini olusturmaktadir. Arastirmanin genel

amaci dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmaktadir:

° Ergenlerin manevi zek3, altboyutlari, psikolojik dayaniklilik ve alt boyutlar:

arasinda anlamli iligki var midir?

° Ergenlerin demogratif verileri olan yas, cinsiyet, anne-baba tutumu, algilanan
akademik basari ve anne-baba birlikteligi ile manevi zek3, alt boyutlart ve psikolojik
dayaniklilik diizeyleri ve alt boyutlar1 arasinda fark var midir?

2. Kaynaklar ve Yontem
2.1 Aragtirma Modeli

Bu arastirmada Ergenlerin Manevi Zeki ile Psikolojik Dayanikliliklar: verileri nicel
arastirma deseni kullanilarak tammlanmistir. Bu desende olgular arasindaki iliskiyi
belirlemek amaciyla iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Bu modelde, iki ya da daha fazla
sayida olan degiskenler arasindaki birlikte olan degisimin varligi veya derecesi
arastirmaktadir”. Bu kapsamda Ergenlerin manevi zeki ile psikolojik dayanikhiliklar:
arasindaki iliski arastirilacaktir.

2.2.Galisma Grubu

Calismada olasihk disi drneklem yontemlerinden, “arastirmacimin bir Grnekle basladigi
sonrasinda o 6rnekten aldigi baglantili iliskilerle ilgili bilgilere dayanarak baska 6rnekler belirledigi

*” olan kartopu Srnekleme yontemi

ve stireci tekrarladigi rastlantisal olmayan bir Grnekleme
kullanmilmistir. Kolay ulagilabilir olan ve ¢alismaya katilmay1 kabul eden ergenler ¢alisma
grubunda yer almistir. Arastirmada 14-17 yas arasi 381 ergen calisma grubunu

olusturmaktadir.

“G. Power 3.1.9.2” programi ile géniillii olarak katilan 381 6grenci sayisina gore 1. Tip hata
miktar1 0.05 olmak {izere ¢alisma da kullanilan korelasyon testlerinden Kolmogorov-
Smirnov testi, bagimsiz t testi ve maksimum dort grupdan olusan tek yonli Anova istatiksel
yontemlerine kapsaminda testin giicii 0.96 olarak bulunmustur.

19 Karasar, Niyazi, Bilimsel Arastirma Yontemleri.Ankara: Nobel Yayinlari, 14. Baski, 2005.
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Yapilan bu ¢alisma kapsaminda calisma grubuna katilan ergenlerin 281(%73,8)’inin kiz,
100(%26,2)’sinin erkekdir. Calismada nicel verilerden olan ergenlerin yas degiskeninin
verilerinin betimsel istatistiklerinden calisma grubunun yas ortalamasi 15,38, standart
sapmasi 1,194, en diisiik yas 14 ve en yiiksek yas 17 olarak belirlenmistir.

2.3.Veri Toplama Araglan

” o«

Arastirmada kullanilacak verileri toplamak amaciyla, “Manevi Zeka Olgegi (MZ0)”, “Ergen
Psikolojik Dayaniklilik Olgegi (EPDO)” ve “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir.

2.4 Kigsisel Bilgi Formu

Ergenlerin cinsiyet, yas, sehir, sinif diizeyi, okul tiirii, kardes sayisi, algilanan akademik
basari, algilanan aylik gelir, anne baba birlikteligi, anne ve baba 6grenim diizeyi, algilanan
aile tutumu bilgilerini elde etmek amaciyla arastirmacilar tarafindan hazirlanmistir.

2.5.Manevi Zeka Ol¢egi (MZ0)

Ergenlerin manevi zekilarim Slgmek amaciyla Kumar ve Mehta (2011)*° tarafindan
gelistirilen Erduran Tekin ve Eksi (2019)*' tarafindan Tiirkgeye uyarlanan “Manevi Zekd
Olcegi”, toplam 19 madde ve “Kendini anlama, insani degerler, merhamet ve vicdanlilik”
tan olusan 4 alt boyutu bulunmaktadir. Olgekte kendini anlam alt boyutunu 7 madde, insani
degerler alt boyutunu 4 madde, merhamet alt boyutunu 5 madde, vicdanlilik alt boyutunu
ise 3 madde Slgmektedir. Olgek 5'lii likert tipi ve secenekleri “1” igin “Kesinlikle
Katiliyorum™; “5” ise “Kesinlikle Katilmiyorum” seklinde diizenlenmistir. Olgekte ters
olarak puanlanan dokuz tane madde bulunmaktadir. Alt boyutlardan alinan puanlar
toplanarak toplam puan elde edilir. Yiiksek puan alan ergenlerin manevi zekalarinin
yitksek oldugu sdylenebilecegi belirtilmektedir. Olgegin Cronbach Alfa katsayisi 6lgegin
tlimii i¢in 0.86 olarak bulunmustur.

2.6.Ergen Psikolojik Saglamhik Ol¢egi (EPDO)

Ergenlerin Psikolojik Saglamlik diizeyini belirlemek amaciyla Bulut, Dogan ve Altundag
(2013)* tarafindan gelistirilen “Ergen Psikolojik Dayaniklilik Olcegi”, 29 maddeden
olusmaktadir. Olgekte " aile destegi, okul destegi, akran destegi, uyum, empati ve miicadele
azmi ” olmak iizere alt1 alt boyut vardir. Olgekte aile destegi alt boyutunu 7 madde, akran,
uyum ve miicadele alt boyutlarini 5 madde, uyum alt boyutunu 4 madde ve empati alt
boyutunu ise 3 madde 8lgmektedir. Olgek 4'lii likert tip ve “1 - Bana Hi¢ Uygun Degil”"; “4-
Bana Cok Uygun” seklinde diizenlenmistir. Olgekte ters kodlanan sorular bulunmaktadir.
Olgekten alinan puan arttikca, kisinin psikolojik dayaniklihgi diizeyinin de arttig:

®Kumar, V. V.; M. Mehta. "Gaining Adaptive Orientation Through Spiritual And Emotional intelligence." New
Facets of Positivism, 281-301, 2011.

2'Erduran-Tekin, Ozge; Eksi Halil. "Adapting the Scale for Spiritual Intelligence to Turkish." Spiritual Psychology
and Counseling 4/2, 123-141, 2019.

*Bulut, Sefa, Ugur Dogan, and Yunus Altundag. "Adolescent Psychological Resilience Scale: Validity And
Reliability Study." Contemporary Psychology, Suvremena Psihologija, 16.1: 21-32, 2013.
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belirtilmektedir. Olgekten alinabilecek en diisitk puan 29, en yiiksek puan ise 116'dir.
Olgegin giivenirlik katsayis1 0.87°dir.

Bu ¢alismada elde edilen veriler dogrultusunda her iki dl¢egin giivenirligini belirlemek
amaciyla cronbach’s alfa kat sayilar1 hesaplanmistir. Manevi zeka 6lgeginin cronbach’s
alfas1 0.73 ve yiiksek diizeyde, psikolojik dayaniklilik diizeyleri 6lgeginin ise cronbach’s
alfas1 0.85 ve yliksek diizeyde oldugu tespit edilmistir.

2.7.Verilerin Toplama Siireci

Kartopu Ornekleme ydntemi ile ulasilan velilere, veri toplama araci olarak kullanilan
Olgekler uygulanmadan 6nce katilimcilarin ebeveynleri onam formunu onaylamistir. Daha
sonra Olcekler, ergenler tarafindan dijital platform araciligi ile 6nce ailelerden onay

alinmis daha sonra ergenlerin doldurmasi saglanmugtir
2.8.Verilerin Analizi

Calisma grubundaki ergenlerin demografik bilgileri, manevi zek4 6lcegin (Mz0)'den ve
ergenlerin psikolojik dayaniklilik 8lgegin (EPDO)’ den elde edilen veriler SPPS (statistical
package for social sciences) 21.0 programinda girilmistir. Verilerin normal dagilimina
uygunlugu Kolmogorov-Smirnova ve basiklik carpiklik degerleriyle belirlenmis ve
sonugclar Tablo 1’ de sunulmustur.

Tablo 1. Ergenlerin MZQ, EPDO ve alt boyutlarina iliskin Normallik Analizi Bulgulari(n:381)

Degisken Betimsel Istatistik Kolmogorov-Smirnov
Min,  Max X (;arplklfk Basﬂdl.k Kol.mo.- o P
degeri degeri  Smirnov

Yas 14 17 15,38 1,19 ,167 -1,500 ,205 381 ,000
MZ0 43 89 67,46 8,92 -,096 -,442 ,045 381 ,061
Kendini Anla. 15 35 25,82 4,33 -299 -,360 ,001 381 ,000
insani Deger 4 20 12,92 3,04 -,132 -,043 ,076 381 ,000
Merhamet 6 25 16,98 3,65 5191 -,216 ,072 381 ,000
Vicdanlihk 4 15 11,73 2,31 -,527 -,184 ,082 381 ,000
EPDO 53 113 91,00 11,55 -,516 -,314 2123 381 ,000
Aile Destegi 7 28 22,10 4,81 -,876 ,290 ,120 381 ,000
Akran 5 20 17,26 3,60 -1,374 1,126 ,229 381 ,000
Destegi

Okul Destegi 5 20 16,07 3,85 -,922 ,089 ,154 381 ,000
Uyum 5 16 11,37 1,99 -,161 -,102 ,116 381 ,000
Miicadele Az. 8 20 14,20 2,57 -,307 -,414 ,115 381 ,000
Empati 5 12 10,00 1,63 -,573 -,147 172 381 ,000

MZ0 ve Kendini Anlama alt boyutu disinda diger alt boyutlari(p=0,000<0.05), EPDO ve alt
boyutlari(p=0,000<0.05)  ydnelik ergenlerden toplanan veriler yapilan Kolmogorov-
Smirnova analizi bulgularina gére normal dagilim géstermedigi Tablo 1 de goriilmektedir.
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Can® tarafindan “carpiklik katsayisini ve basiklik katsayisin, sirasiyla, carpikligin ve basikligin
standart hatasina boldiigiimiizde, degerler -1,96 ile 1,96 araliginda bulundugu durumlarda,
dagilimin normal kabul edilebilecedi” belirtilmistir. Verilerin carpiklik ve basiklik degerlerine
bakildiginda 6lgeklerin toplam puanlar ile alt boyutlar: ve yas degiskeni normal dagildig:
sonucuna ulasgilmistir. Bu nedenle Mz0, EPDO ve bu &lgeklerin alt boyutlari ortalama
puanlarini cinsiyet, anne babanin birliktelik durumuna gére farkin olup olmadig1 bagimsiz
t testi; algilanan akademik basari, algilanan ebeveyn tutumuna gére farkin olup olmadig
Tek yonlii varyans analizi (ANOVA); yas ile MZ0, alt boyutlar1 ve EPDO ve alt boyutlarina
iliskin puanlar arasindaki iliskiyi belirlemek icin Pearson Korelasyon analizi kullanilmig

ve sonuglar yorumlanmistir.
3. BULGULAR

Arastirmanin genel ve alt amaclar1 dogrultusunda elde edilen verilerle ilgili bulgu ve
yorumlara bu bélimde yer verilmistir.

Calisma grubundaki ergenlerin MZ0, EPDO ve bu &lgeklerin alt boyutlarinin ortalama
puanlarini cinsiyete gore farkin olup olmadigini ortaya ¢ikarmak icin yapilan bagimsiz t
testi sonuglar1 Tablo 2‘de verilmistir.

Tablo 2. Ergenlerin Cinsiyetine G8re MZO ve EPDO Toplam Puan ve Alt Boyutlarina iliskin Bagimsiz
t Testi Sonuglar1 (n:381)

Degisk - t Testi
egisken n ss
& t sd p
Kiz 281 67,98 8,546
MZ0 1,903 379 ,058
Erkek 100 66,01 9,783
o Kiz 281 25,67 4,407
Kendini Anlama -1,152 379 ,250
Erkek 100 26,25 4,108
) L Kiz 281 13,20 2,901
Insani Degerler 3,000 379 ,003
Erkek 100 12,15 3,276
Kiz 281 17,16 3,510
Merhamet 1,570 379 117
Erkek 100 16,49 4,006
Kiz 281 11,95 2,196
Vicdan 2.943 379 ,004
Erkek 100 11,12 2,512
R Kiz 281 90,80 11,232
EPDO -,562 379 ,575
Erkek 100 91,56 12,437
] 5 Kiz 281 21,90 4,757
Aile Destegi -1,369 379 172
Erkek 100 22,67 4,940
.. Kiz 281 17,24 3,492
Akran Destegi -,195 379 ,846
Erkek 100 17,32 3,884
» Kiz 281 16,17 3,762
Okul Destegi 879 379 1380
Erkek 100 15,78 4,099
Kiz 281 11,25 2,088
Uyum -2,121 379 ,035
Erkek 100 11,69 1,643
) , Kiz 281 1420 2,589
Miicadele Azmi -,036 379 972
Erkek 100 14,21 2,540

#Can, Abdullah. SPSS ile Bilimsel Arastirma Siirecinde Nicel Veri Analizi. Ankara: Pegem Yaynlari, 8. Bask1, 2019.
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Kiz 281 10,04 1,688

Empati
P Erkek 100 9,89 1,435

,831 379 ,407

P<0,05

Tablo 2 incelendiginde; ¢ocuklarin cinsiyet degiskenine gére MZ0’ niin alt boyutlar olan
“insan1 degerler”(t=3,000, p<0.05), “vicdan” (t=2.943, p<0.05), ve EPDO alt boyutu olan
“uyum” (t=-2,121, p<0.05), puanlarinin ortalamalari arasinda istatiksel olarak anlamli bir
fark oldugu ve kiz ¢cocuklarin ortalamalarinin daha yiiksek gortilmektedir. Digertaraftan
Mz0, MZ0 alt boyutlari olan “Kendini anlama”, “Merhabet” , EPDO, alt boyutlari olan “Alie
destegi”, “Akran destegi”, “Okul destegi”, “Miicade Azmi” ve “Empati” p>0.05 oldugu i¢in
puanlarinin ortalamalari arasinda anlaml bir fark olmadig belirlenmistir.

Galisma grubundaki ergenlerin MZ0, alt boyutlarindan ve EPDO, alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlarin algilanan ebeveyn tutumlari gore toplam puan ortalamalarinin
farkliligin olup olmadigini ortaya koymak amaci ile tek ydnlii varyans analizi yapilmis ve
Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3: Algilanan Ebeveyn Tutumlari ile MZ0, alt boyutlarinin ve EPDO, alt boyutlarinin
Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari (n:381)

Olgek Kareler sd Kareler F P
Toplam ortalamast
MZz6 892,268 3 297,423
29318,431 377 77,768 3,824 ,010
30210,698 380
Kendini Anlama 319,179 3 106,393
6814,684 377 18,076 5,886 ,001
7133,864 380
Insani Degerler 3,130 3 1,043
3497,663 377 9,278 112 ,953
3500,793 380
Merhamet 35,943 3 11,981
5034,929 377 13,355 ,897 ,443
5070,871 380
Vicdan 46,977 3 15,659
1979,249 377 5,250 2,983 ,031
2026,226 380
5390,145 3 1796,715
EPDO 45286,853 377 120,124 14,957 ,000
50676,997 380
Aile Destegi 1082,662 3 360,887
7713,139 377 20,459 17,639 ,000
8795,801 380
Akran Destegi 83,435 3 27,812
4825,841 377 12,801 2,173 ,091
4909,276 380
Okul Destegi 443,161 3 147,720
5193,926 377 13,777 10,722 ,000
5637,087 380
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Uyum 16,681 3 5,560
1485,875 377 3,941 1,411 ,239
1502,556 380

Miicadele Azmi 129,093 3 43,031
2386,345 377 6,330 6,798 ,000
2515,438 380

Empati 10,313 3 3,438

992,684 377 2,633 1,306 ,272

1002,997 380

P<0,05

Tablo 3’e gdre algilanan ebeveyn tutumlari degiskenine gére de MZ0 (F=3,824; p<0.05), alt
boyutlari olan kendini anlama(F=5,886; p<0.05), vicdan (F=2,983; p<0.05) ve EPDO (F=14,957;
p<0.05), alt boyutlari olan aile destegi (F=17,639; p<0.05), miicadele azmi (F=6,798; p<0.05)
puan ortalamalari arasinda da anlamli fark belirlenmistir. EPDO ve alt boyutlari olan aile
destegi, okul destegi ve miicadele azmi ortalama puanlariyla algilanan ebeveyn tutumu
arasinda anlamli fark goriilmektedir. MZ0’ niin alt boyutlar1 olan “Insani Degerler”,

“Merhamet” ve “Akran Destegi”, “Uyum” ve “Empati” alt boyutlarinin puanlarinin
ortalamalari arasinda p>0.05 oldugu i¢in anlamh fark bulunamamugtir.

Tablo 4’ de ergenlerin algilanan akademik basari ile MZ0, alt boyutlarindan ve EPDO, alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlarin algilanan ebeveyn tutumlari gore toplam puan
ortalamalarinin farkhilik gésterip gostermedigi tek yonli varyans analizi ile belirlenmistir.

Tablo 4. Algilanan Akademik Basariile MZ0, alt boyutlarinin ve EPDO, alt boyutlarimin Tek Yonlii
Varyans Analiz Sonuglari (n:381)

Olgek Kareler Toplami sd Kareler F P
ortalamast
Mz6 2198,273 2 1099,136
28012,425 378 74,107 14,832 ,000
30210,698 380
Kendini Anlama 1211,966 2 605,983
5921,897 378 15,666 38,680 ,000
7133,864 380
Insani Degerler 4,618 2 2,309
3496,175 378 9,249 ,250 ,779
3500,793 380
Merhamet 13,222 2 6,611
5057,650 378 13,380 ,494 ,611
5070,871 380
Vicdan 50,799 2 25,399
1975,427 378 5,226 4,860 ,008
2026,226 380
EPDO 5471,464 2 2735,732
45205,533 378 119,591 22,876 ,000
50676,997 380
Aile Destegi 409,605 2 204,803
8386,195 378 22,186 9,231 ,000
8795,801 380
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Akran Destegi 94,093 2 47,046
4815,183 378 12,739 3,693 ,026
4909,276 380

Okul Destegi 614,220 2 307,110
5022,866 378 13,288 23,112 ,000
5637,087 380

Uyum 10,412 2 5,206
1492,144 378 3,947 1,319 ,269
1502,556 380

Miicadele Azmi 216,287 2 108,144
2299,151 378 6,082 17,780 ,000
2515,438 380

Empati 16,246 2 8,123

986,751 378 2,610 3,112 ,046

1002,997 380

P<0,05

Tablo 4‘de goriildiigii iizere, ergenlerin algilanan akademik basar1 degiskenine gére MZO
(F=14,832; p<0.05), alt boyutlar1 olan kendini anlama (F=38,638; p<0.05), vicdan (F=4,80;
p<0.05) ve EPDO (F=22,876; p<0.05), alt boyutlari olan aile destegi (F=9,231; p<0.05), akran
destegi (F=3,693; p<0.05), okul destegi (F=23,112; p<0.05), miicadele azmi (F=17,780; p<0.05)
ve empati (F=3,112; p<0.05) ortalamalari arasinda da anlaml fark belirlenir iken, MZ0’ nin

alt boyutu “Insani Degerler”, “Merhamet” ve EPDO'niin alt boyutu olan

” o«

“Merhamet”oralamlari arasinda p>0.05 oldugu i¢in analaml fark belirlenmemistir.
Tablo 5. Ergenlerin Anne-Babanin Birliktelik Durumuna Gére MZ0, EPDO ve Alt Boyutlarina
iliskin Bagimsiz t Testi Sonuglari (n:381)

t Testi
n X sS
t sd P
" Evet 364 67,47 9,014 ,107 379 ,915
MZO
Hayir 17 67,24 6,694
. Evet 364 25,87 4,338 ,914 379 ,361
Kendini Anlama
Hayir 17 24,88 4,241
. L Evet 364 12,94 3,081 ,753 20,636 ,460
Insani Degerler
Hayir 17 12,59 1,805
Evet 364 16,96 3,683 -,428 379 ,669
Merhamet
Hayir 17 17,35 2,999
) Evet 364 11,70 2,318 -1,237 379 217
Vicdan
Hayir 17 12,41 2,063
Evet 364 91,13 11,505 ,989 379 323
EPDO Hayir 17 88,29 12,504
. .. Evet 364 22,12 4,818 ,195 379 ,846
Aile Destegi
Hayir 17 21,88 4,794
.. Evet 364 17,28 3,575 ,512 379 ,609
Akran Destegi
Hayir 17 16,82 4,081
.. Evet 364 16,17 3,819 2,281 379 ,023
Okul Destegi
Hayir 17 14,00 4,077
Evet 364 67,47 1,979 -2,100 379 ,036
Uyum
Hayir 17 11,32 9,014
Miicadele Azmi Evet 364 67,24 6,694 1,200 379 ,231
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Hayir 17 25,87 4,338
. Evet 364 24,88 4,241 ,604 379 ,546
Empati
Hayir 17 12,94 3,081
P<0,05

Tablo 5 incelendiginde; ebeveynlerin birlikte olma durumlarina gére EPDO alt boyutu olan
okul destegi (t=2,281;p<0,05), uyum (t=-2,100;p<0,05) puanlarinin ortalamalari arasinda
istatiksel olarak anlamh bir fark oldugu, diger taraftan MZz0, alt boyutlari “Kendini
Anlama”, “Insani Degerler”, “Merhamet”, “Vicdan” ve EPDQ, alt boyutlari olan Aile destegi,
Akran destegi, Miicadele Azmi ve Empati puanlarinin ortalamalar: arasinda p>0.05 oldugu
icin anlaml fark olmadig1 goriilmektedir.

Ergenlerin yasi ile MZ0 ve alt boyut puanlari, EPDO ve alt boyutlarinin puanlari arasinda
anlamli iliski olup olmadig1 Pearson Korelasyon Analizi ile belirlenmis ve sonuglar Tablo
6‘de sunulmustur.
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Tablo 6. Ergenlerin yas1 ile MZO ve alt boyut puanlari, EPDO ve alt boyut puanlari arasindaki iliskinin Pearson Korelasyon Analizi

Sonuglari (n:381)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
Ergen Yas 1
(1)
Manevi Zeka
Mz0 (2) ,028 1
Kendini -
44 1
Anlama (3) 0 730
insani . o
. ,002 , 172 1
Degerler (4) 00 657 4
zmﬁrmgmﬁ <ONm ﬂ.NNO** <WNN** ‘%OO** 1
(5)
Vicdanhlik 022 481" 206" 258" 082 1
(6)
Ergen psikolgjik Dayanikitk
EPDO (7) -094 368 4747 009 185 2287 1
Mw_v_m Destegl 179 150"  244”  -101" 064 162" 744" 1
Akran o018 1377 182" 025 070 109" 6687 3367 1
Destegi (9)
o_e_s -040 2897 3417 067 1227 1967 7307 418" 3017 1
Destegi (10)
Uyum (11)  -,030  ,145  ,298°  -050  ,079 -061 215 -024 037 ,014 1
Micadele (.o jgem o 14 195" 2107 602" 3017 246" 413" 059 1
Azmi (12)
Empati (13) ,041 3737 3387 142" 2797 1777 4800 1487 3947 2437 1637 2097 1

*p<0,05 **p<0,01 ; r korelasyon katsayis1 mutlak degeri r<0.2 ise ¢ok zayif ya da korelasyon yok. 0.2-0.4 arasinda ise zay:f. 0.4-0.6 arasinda
ise orta. 0.6-.0.8 arasinda ise yiiksek. 0.8> ise ¢ok yiiksek bir iligki gosterir.
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Tablo 6’ya gére , ergenlerin yasi ile MZO ve alt boyutlari, EPDO ve alt boyutlarinin arasinda
anlamh bir iliski olmadig1 belirlenmistir. Ayrica MZ0 ile EPDO toplam puanlari arasinda
pozitif yénde zayif diizeyde (r =. 368, p<0,01), MZO nin alt boyutlarindan olan kendini
anlama ile EPDO niin alt boyutlarindan olan miicadele azmi arasinda pozitif yénde zayif
diizeyde (r =. 462, p<0,01) iliskinin oldugu tespit edilmistir.

4.DEGERLENDIRME VE SONUCLAR

Bu béliimde ergenlerin manevi zeki ile psikolojik dayanikliliklar1 arasindaki iligskinin
incelenmesi amaciyla yiiriitiilen arastirma kapsaminda elde edilen bulgular ilgili alan yazin

kapsaminda tartigilmis ve yorumlanmustir.
4.1.Psikolojik Dayanikhliga fliskin Bulgular

Ergenlerin psikolojik dayanikliliklar1 toplam puan ve alt boyutlarinin cinsiyetinine gére
inceledigimizde uyum alt boyutu disinda anlamli fark gériilmemistir. Benzer bir calismada,
Ugar,* yaptig1 calismasinda ergenlerin psikolojik dayanikliliklarinin cinsiyete gére anlamli
bir fark gostermedigini belirtmistir. Ancak calismamizdan farkli olarak erkeklerin uyum alt
boyutundan aldiklart puanin kadinlara gére daha yiiksek oldugunu bulmuslardir.
Orneklem grubu farkli pek ¢ok calisma sonuglari da cinsiyete gére psikolojik dayaniklilik
diizeyinin farklilasmadigini ortaya koymaktadir.”® Bu ¢alismalarin bulgulari arastirma
bulgularini desteklemektedir. Farkli sonuglara ulasan arastirmalarda; kizlarin psikolojik
saglamlik diizeylerinin erkeklere gdre anlamli olarak daha yiiksek oldugu?® bulunmustur.

Ergenlerin psikolojik dayanikliliklarinin algilanan akademik basariya gére baktigimizda
uyum alt boyutu disindaki tiim boyutlarla anlamli bir fark bulunmustur. Arastirmamizi
destekleyen bir diger calismada, Cavga®” lise 6grencileri ile yaptigi calismasinda psikolojik
dayanikliligin  algilanan akademik basari ile iligkisi oldugunu bulmustur. Bireyin
karsilastig1 risklerin ve kotii kosullarin olumsuz etkilerinden korunmak, azaltmak ve
ortadan kaldirmak i¢in pek ¢ok faktdriin yarusira akademik basari da etkilemektedir.” Bu
calismada da psikolojik saglamligim akademik basari ile dogru orantili arttigi yéniinde bir
sonu¢ karsimiza ¢ikmigtir. Ergenlerin psikolojik dayanikliliklarinin anne babanin
birliktelik durumuna gére baktigimizdaanlaml bir fark bulunmamistir. Kilig® iiniversite

#Ugar, M.Z. Ergenlik Dénemi Bireylerin Kisilik Ozellikleri ile Psikolojik Dayaniklilik Diizeyleri Arasindaki iligki.
Konya: Selguk Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2020.

»Toprak, Handan. Ergenlerde Mutluluk ve Yasam Doyumunun Yordayicisi Olarak Psikolojik Saglamlik ve
Psikolojik ihtiyag Doyumu., Sakarya: Sakarya Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii,Yiiksek Lisans Tezi, 2014.

% Turgut, Ozden, and Bahtiyar Eraslan Capan. "Ergen Psikolojik Saglamlik Diizeyinin Yordayicilari: Algilanan
Sosyal Destek ve Okul Baglilig1." Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 44, 162-183, 2017.

7 Cavga, Zeynep. Lise 8grencilerinde aile yasam doyumu ile psikolojik dayamiklilik ve sosyal medya kullanim
bozuklugu arasindaki iliskinin incelenmesi. Istanbul:istanbul Sabahattin Zaim Universitesi. Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2019.

%0z, Fatma; Yilmaz Emel Bahadir. "Ruh Sagliginin Korunmasinda Onemli Bir Kavram: Psikolojik Saglamlik."
Hacettepe Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Dergisi 16/3: 82-89, 2009.

#Kilig, Senay Duygu. Erzurum Universite Ogrencilerinin Yalnizlik ve Psikolojik Dayanikliliklarimin incelenmesi.
Erzurum; Atatiirk Universitesi. Egitim Bilimleri Enstitiisii. Yiiksek Lisans Tezi, 2014
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dgrencileriyle Cavga® ve Ergiin®' lise 6grencileri ile yaptiklari ¢alismalarda psikolojik
dayaniklilik ile anne baba birlikteligi arasinda anlaml bir fark bulmamistir. Ebeveynlerin
bosanmasi, 6liimii ya da tek ebeveyn ile yasamak psikolojik saglamlik arastirmalarinda
ailesel risk faktorleri arasinda yer almaktadir.”” Bu ¢alisjmada anlamlh bir farkin
bulunmamasinin sebebi, 6rneklemde yer alan ayri anne baba sayisinin az olmasindan
kaynakli olabilir.

Ergenlerin psikolojik dayanikliliklarinin algilanan ebeveyn tutumuna gére baktigimizda
uyum ve okul destegi alt boyutlarinda anlamli bir fark bulunmustur. Kilig” iiniversite
dgrencileriyle ve Cavga® lise dgrencileriyle yaptiklari calismalarda psikolojik dayaniklilik
ile algilanan ebeveyn tutumu arasinda anlaml bir fark bulmustur. Psikolojik saglamlik ve
ebeveyn tutumlari arasindaki iliskiyi inceleyen bir diger calismada, “demokratik” tutum
sergilenen bireylerin puanlarinin anlamh sekilde yiiksek oldugu goriilmistiir.*

4.2.Manevi Zekaya iligkin Bulgular

Ergenlerin manevi zeka diizeylerine cinsiyetine gore baktigimizda insani deger ve vicdan
alt boyutlar1 disinda anlamli bir fark bulunmamistir. Ergenlerin bu alt boyutlarinimin
ortalamalarina bakildiginda ise kizlarin ortalama puanlarinin erkeklerinkinden daha fazla
oldugu sonucuna ulasilmistir. S6éylemez,* yetiskinlerle yaptigi calismasinda manevi
zekanin cinsiyete gore anlamli bir fark olusturmadigini, bunun yani sira toplam puan
ortalamalarinda kizlarin puan ortalamalarinin erkeklerinkinden fazla oldugu sonucuna
ulasmustir. Ruhsal zek4 boyutlar: ile erkek ve kadinlar arasinda kabullenme ve 6z-benlik
acisindan farklilik bulunmamistir. Ancak, amag ve degerler ile rusal zeka arasinda farklilik
ortaya ¢iktig1 saptanmstir.” Cinsiyet ve ruhal zeka iliskisini inceleyen bir diger ¢alismada
kadin ve erkekler arasinda bir fark ¢ikmadigina iliskin sonug bulunmustur.*®

Ergenlerin manevi zeka diizeylerine algilanan ebeveyn tutumuna gére baktigimizda
anlaml bir fark bulunmustur. Ergenlerin Manevi Zeka Olgegi toplam puan ortalamalarina
algilanan ebeveyn tutumuna gore bakildiginda en yiiksek puanin demokratik tutum
oldugu, en az puanin otoriter tutum oldugu bulunmustur. Demokratik ebeveyn tutumu
cocuklarin gelisimi agisindan en saglikli tutum olarak gériilmekle birlikte gocuklarin
ihtiyaclarini gz ardi etmeden sorumluluk bilinci kazandirilarak ¢ocuklarin karar alabilme

*Cavga, Zeynep. Lise 6grencilerinde aile yasam doyumu ile psikolojik dayamikhilik ve sosyal medya kullanmim
bozuklugu arasindaki iliskinin incelenmesi. Istanbul:istanbul Sabahattin Zaim Universitesi. Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2019.

3IErgiin, Osman. Ergenlerde Duygusal Zeka Ozellikleri ile Psikolojik Saglamlik Arasindaki iliskinin incelenmesi.
Yiiksek Lisans Tezi. istanbul Arel Universitesi. Sosyal Bilimler Enstitiisii. istanbul. 2016.

*Yoldas, Ceren; Haktan Demircioglu. "Cocukluk ve Ergenlik Déneminde Psikososyal Risk Faktorleri ve Koruyucu
Unsurlar." Ankara Saglik Hizmetleri Dergisi 18/1, 40-48, 2019.

* Acar, Suheyb. Sinav Kaygisinin Yordanmasimin Psikolojik Dayaniklilik Ve Karar Verme Becerileri A¢isindan
incelenmesi. istanbul: Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Egitim Bilimleri Anabilim
Daly, Yiiksek Lisans Tezi. 2019.

¥S3ylemez, Aydin. Manevi Zekanin Yasamin Anlami ve Yasam Doyumunun Yordayicist Olarak Incelenmesi.
Sakarya: Sakarya Universitesi. Egitim Bilimleri Enstitiisii., Yiiksek Lisans Tezi, 2016.

*Aydintan, Belgin. "Ruhsal Zekénin Déniistiiriicii Liderlik Uzerine Etkisini Arastiran Uygulamali Bir Calisma."
Atatiirk Universitesi iktisadi ve idari Bilimler Dergisi, 23/2 , 257-274, 2009.

%Turan, Mehmet; Kog, Kenan; Ulucan, Hakki;Yiice Mustafa. "Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Ruhsal Zeka
Diizeylerinin Baz1 Degiskenlere Gére incelenmesi." Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 14/1, 25-37, 2020.

Apjir
5/2,2021

246



Filiz YAGCI-Esin SEZGIN

becerilerini gelistirmelerine yardimci olur ve ¢ocuklara s6z hakki tanimakla birlikte destek
de olur.”

Ergenlerin manevi zeka diizeylerine algilanan akademik basariya gore kendini anlama ve
vicdan alt boyutlarinda kizlarin lehine anlamli bir fark bulunmustur. Séylemez,*
yetiskinlerle yaptig1 calismasinda manevi zeka ile akademik basar1 arasinda anlamli bir fark
bulmustur.

Ergenlerin manevi zeka diizeylerine anne babanin birliktelik durumuna gére baktigimizda
anlamli bir fark bulunmamistir. Benzer bir calismada, Manafza Dehtabriz®® {iniversite
yoneticileri ile yaptig1 calismasinda manevi zekanin anne baba birliktelik durumuna gére
anlaml bir fark olusturmadigini bulmustur.

4.3.Korelasyona {ligkin Bulgular

Ergenlerin psikolojik dayanikliliklarina yasa gore baktigimizda anlamli bir iliski
bulunmamistir. Glingdrmiis*® vd. {iniversite 6grencileri ile yaptig1 ¢alismasinda psikolojik
dayaniklilik ile yas arasinda anlamli bir fark bulmamustir. Cavga* lise 6grencileri ile yaptig
calismasinda psikolojik dayaniklilik ile yas arasinda anlamli bir fark bulmustur. Ergenlerin
manevi zeka diizeylerine yasa gore baktigimizda anlamli bir iligki bulunmamistir.
Ergenlerin manevi zeka ve yas iliskisine yonelik ¢alismalara rastlanmamigtir. Farkli yas
gruplari ile yapilan calismalar incelendiginde benzer sonuglar karsimiza ¢ikmaktadir.
Turan vd. (2020), spor bilimleri &grencileri ile yaptiklar1 ¢alismada yas ile ruhsal zeka
arasinda anlamh bir iliski bulmamistir. Yang ve Mao* ve Heydari, Meshkinyazd ve
Soudmand *’nin hemsirelerle yapti§1 calismalarda yas ile ruhsal zeka arasinda anlaml bir
iliski bulmamistur.

Ergenlerin manevi zeka ile psikolojik dayanikliliklar1 arasinda pozitif yonde zayif bir iligki
oldugu goriilmektedir. Benzer bir c¢alismada, Kisi,* yetiskinlerle yaptigi calismasinda
psikolojik saglamlilik diizeyi ile ruhsal zeka arasinda pozitif yonde anlamh bir iliski
bulmustur.Bununla birlikte, manevi zeka alt boyutlarindan “kendini anlama” ile psikolojik
dayaniklilik 8l¢egi alt boyutlarindan “miicadele azmi” arasinda pozitif yonde zayif diizeyde
iliskinin oldugu gériilmektedir. Olgeklerin diger boyutlari arasindaki iliski incelendiginde

%Baykan, Nursen. Anne-Baba Tutumlar1 ile internet Bagimlilik Diizeyi Arasindaki iliskinin Incelenmesi
Sultanbeyli ilgesi Ornegi). istanbul: Yeditepe Universitesi. Egitim Bilimleri Enstitiisii. Yiiksek Lisans Tezi, 2014.
3¥S3ylemez, Aydin. Manevi Zekanin Yasamin Anlami ve Yasam Doyumunun Yordayicisi olarak incelenmesi.
Sakarya: Sakarya Universitesi. Egitim Bilimleri Enstitiisii., Yiiksek Lisans Tezi, 2016.

*¥Manafza Dehtabriz, S. Universite Yoneticilerinin Ruhsal Zeka ve Duygusal Zeka ile Déniisiimcii Liderlik
Davraniglari Arasindaki iliskinin incelenmesi.Erzurum: Atatiirk Universitesi. Egitim Bilimleri Enstitiisii, 2020.
“Giingérmiis, Kiibra; Okanli,Ayse; Kocabeyoglu, Tuggce. "Hemsirelik Ogrencilerinin Psikolojik Dayanikliliklar: Ve
Etkileyen Faktdrler." Psikiyatri Hemsireligi Dergisi 6/1, 9-14, 2015.

“ICavga, Zeynep. Lise grencilerinde aile yasam doyumu ile psikolojik dayaniklilik ve sosyal medya kullanim
bozuklugu arasindaki iliskinin incelenmesi. Istanbul:istanbul Sabahattin Zaim Universitesi. Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2019.

“?Yang, Ke-Ping ; Xiu-Ying Mao. "A Study Of Nurses’ Spiritual intelligence: A Cross-Sectional Questionnaire
Survey." International Journal Of Nursing Studies, 44/6, 999-1010, 2007.

“Heydari, Abbas; Ali Meshkinyazd;Parvaneh Soudmand. "The Effect Of Spiritual intelligence Training On Job
Satisfaction Of Psychiatric Nurses." Iranian Journal Of Psychiatry 12/2, 128, 2017.

“Kisi, M. Z. Psikolojik Saglamlik Diizeylerinin Duygusal Zekd ve Ruhsal Zeka ile iliskisi. Istanbul: Dogus
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii. Yiiksek Lisans Tezi, 2020.
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daise anlaml bir iliski bulunmamugtir. Alan yazinda, manevi zeka ve psikolojik dayaniklilik
arasindaki iliskiye yonelik ¢alismalarin olmadigi goriilmektedir. Genel olarak psikolojik
dayaniklilik, bireyin, kendisini zorlayan bir kosulla karsi karsiya kalmasi sonucunda
karsilastig1 bu durumla yeterli diizeyde basa ¢ikabilmesi ile tanimlanmaktadir. Problem
durumu ile basa ¢ikabilmesi i¢in bireyin, 6z- yeterlilik, 6z-sayg1, anne baba destegi, islevsel
beceriler, yasam doyumu, inang, zihinsel islev okul, akran zorluklarla, kayiplarla miicadele
etme ve olumsuz duruma uyum saglama becerisi gibi destekleyici faktorlere gereksinim
duymaktadir (Saka ve Ceylan, 2018; Turgut ve Capan, 2017). Bu tanimdan yola ¢ikarak
konu ile ilgili benzer calismalar incelendiginde; ruhsal zeka ile iyi olus, yasam
memnuniyeti, mutluluk arasinda iliski oldugu (Lun ve Bond, 2013), bagislayicihk
(Karakas,2017), yasam doyumu (Kalantarkousheh,Nickamal, Amanollahi ve Dehghani,
2014),arasinda pozitif yénde iliski oldugu gériilmektedir. manevi iyi olus ve psikolojik
dayaniklihgin 6zsaygi icin gligli bir yordayict oldugu (Kamya, 2000) arastirmalarda
saptanmigtir. Bu arastirmalar calismamizda ortaya c¢ikan sonucu kismen destekledigi

goriilmektedir.

Yapilan arastirmada elde edilen sonuglar g6z oniinde bulunduruldugunda; farkl
kiiltiirlerde ve farkli gruplar iizerinde de bu konunun arastirilmasi, ergenlerde manevi zeka
ve psikolojik saglamlik ile iliskisini iceren nitel yontem kullanilarak arastirmalar
yapilabilir. Ayrica, manevi zekanin, psikolojik iyi olus, yasam doyumu, 6lim kaygisi,
siddete ydnelik egilimler ile iliskisi konularinda ¢alismalar yapilarak, konu ile ilgili gesitli
gruplara egitimler ve desteklerin verilmesi dnerilebilir.

4.4.Aragtirma ve Yayin Etigi Beyam

"Ergenlerin Manevi Zeka ile Psikolojik Dayanikliliklar1 Arasindaki iliskinin incelenmesi"
isimli arastirma igin Saglik Bilimleri Universitesi, Hamidiye Girisimsel Olmayan
Arastirmalar Etik Kurulu’'ndan 11.12.2020 tarihli 20/493 nolu karar ile birlikte Etik Kurul
izni alinmistir.
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