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Bu ¢aligma Covid-19 pandemisi siirecinde aile i¢i iligkilerde meydana gelen sosyal degisme, tartigma
ve siddet parametrelerini elde edilen nitel veriler iizerinden analiz etmektedir. Veriler dogrultusunda,
bireylerin 6zellikle evde ve kapali mekanda kalmalarindan otiirii psikolojik sorunlar yasadiklari ve
bunun aile i¢i iliskilere olumsuz bir sekilde yansidigi goriilmektedir. Bireylerin tartigmalarini
cogunlukla “nedensiz” tanimlamasini, pandemi siirecinin zemin hazirladig: stres, kaygi, endise gibi
psikolojik durumlarin giindelik iligkilere yansimasi olarak degerlendirmek miimkiindiir. Calisma
kapsaminda goriisiilen kadin ve erkeklerin bu siirecten olumsuz etkilendigi goriiliirken, erkeklerin
aile i¢i iligkiler konusunda konusmada daha isteksiz olduklari, buna karsin kadinlarin problemlerin
arttigint ifade etmeleri de dikkat cekicidir. Saha ¢alismasinda, aile i¢i tartismalara neden olan
durumlarin ¢ogunlukla, evde kalinan siire iginde biitiin davranislarin gozetim altinda olmasi,
kadmlarin evde kalmaya baslayan erkekleri ev iglerine miidahale etmekle “sug¢lamasi” iken bu durum
cogunlukla tartigma, bazen de siddete varan sonugclar ile aile i¢i iligkileri olumsuz etkiledigi ¢alisma
bulgularina yansimaktadir. Caligmada elde edilen veriler 2020 yilinin Mart ve Nisan aylarinda
pandemiden dolay1 sokaga ¢ikis yasaklarinin uygulandig: siiregte 8 kadin ve 7 erkek olmak {izere
toplamda 15 kisiye telefon ile ulasilarak uygulanan yari yapilandirilmig goériisme formuna
dayanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Afet, Aile I¢i iliskiler, Covid-19, Aile I¢i Siddet.

ABSTRACT

This study analyzes the parameters which have taken place during Covid-19 pandemic in the family
relationships such as social change, arguments and domestic violence, with qualitative method.
According to the data, people, especially because of the lockdown during the pandemic, have
experienced negative psychological problems and that caused negative results on family affairs. It
is possible to evaluate that the disputes identified “without cause” taken place between family
members, especially parents, are due to stress, anxiety and concerns caused by pandemic process.
The data of this study also shows that men and women have affected negatively from the process.
However, it is interesting that despite the fact that men are more unwilling to speak about this
negativity and family affairs, women argue that they have experience more problems than previous
times. We have determined some reasons caused the disputes and problems among family members.
Among them during the process of lockdown all family members had to stay at home and it brought
about to keep a close watch on each other’s behaviors; the women’s accusing men to mess with
housework are important among them. These situations mostly cause arguments, but sometimes led
to violence among family members according to the data. The results of this study rely on the semi-
structured interviews conducted in March and April of 2020, the period when the curfew were
imposed due to spread of Covid-19, with 15 people of whom 8 women and 7 men..
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Afet ve Aile Ici Tliskiler: Covid-19 Pandemisinin Aile I¢i Tartisma ve Siddet Uzerindeki Etkileri

1. GIiRis

Cin’in Hubey eyaletine bagli Wuhan kentinde baslayan ve kisa zamanda tiim diinya iilkelerine yayilip Diinya Saglik Orgiitii
(WHO) tarafindan pandemi olarak ilan edilen (11 Mart 2020) Covid-19, kiiresel iligkilerin derin birlikteligini goriiniir kilarken,
ayn1 zamanda Beck’in  (1992) ifadesi ile ‘risk toplumu’nun yansimalarini ortaya koymaktadir. Zira bu durum,
insanlarin/toplumlarin artik {rettikleri olumsuzluklardan bagimsiz kal(a)mayacaklar1 gibi, dogay1 tahribatin sonuglarina da
kiiresel olarak katlanmak zorunda kaldiklarmi gostermektedir. Afetin, kiiresel boyutuna karsin sosyal hayatin derinliklerine ve
iligkilerine de ciddi oranda etki ettigini gérmek miimkiindiir. Bu yoniiyle giindelik hayatta genelden 6zele her alana etki eden
Covid-19 pandemisinin aile i¢i iliskilere de ciddi etkileri oldugu verilere yansimaktadir. Bu anlamda afet ve aile igi
tartisma/siddet arasinda 6nemli oranda bir iliskiden bahsetmek de miimkiindiir. Ozellikle afet siirecinde ve sonrasinda fiziksel
ve ekonomik etkilerin yaninda Oliim, stres, endise, korku gibi psikolojik durumlar aile bireylerinin davraniglarini
etkileyebilmekte ve hatta degistirebilmektedir.

Glinlimiiz toplumlarinda insanlarin doganin isleyisi iizerinde giderek daha fazla miidahalesinin artmasi neticesinde afetlerin
sayist ve bunun insan iizerinde biraktig1 etkiler artmaktadir (Gearhart vd., Ince, 2020a; 2017; Loayza vd., 2015; Philips vd.,
2015). Bireysel olmanin 6tesinde toplumsal ve giliniimiiz Covid-19 pandemisi gibi kiiresel bir etki birakan afetler, diinya
ekonomisini, toplumsal hayati ve uluslararasi iliskileri yeniden dizayn etmeyi gerektiren 6nemli bir kirilma noktasina isaret
etmektedir. Tarihsel siiregte farkli yonleri ile deneyimlenen afetlerin tammlarmin da gesitlendigini ve bunun birakilan etki
dogrultusunda gelistigini ifade etmek gerekir. Ancak bu degiskenlige ragmen afetlerin inter disipliner bir tanimlamasinin
yapilmasi afet konusunun daha genis bir zeminde tartisilmasini saglayacaktir. Bu minvalde, Perry’in (2007: 6) ifade ettigi ve
genel olarak ii¢ farkli kategorideki tanimlari birlestiren, afetin ortaya ¢ikardigi “olumsuz-sira digt durumlar, can kayiplar: ve
sosyal hayatin sekteye ugramasi” kavramlari afetleri, saglik, sosyal ve ekonomi zemininde tartigmaya agmaktadir. Bu dogrultuda
tek bir disiplinin ele aldig1 ve ilgilendigi alan itibariyle degil; daha genis ve farkli tartigmalara imkan verecek sekilde bir
tanimlamanin olmasi, gerek bu ¢alisma i¢in gerekse de sonraki tartigmalar i¢in 6nemli bir zemin sunmaktadir.

Afet sonuglart itibariyle, sadece afete maruz kalan ve birinci derecede ondan etkilenen kisilerin iizerinde degil, bununla
beraber, duruma taniklik edenlerde de bireysel ve toplumsal isleyisi ve sirkiilasyonu etkiledigi icin genel bir etki alani
birakmaktadir. Bu anlamda bireysel tartigmalarin {izerinde afet, toplumdaki stres diizeyini, kaygiyi, intihar1 da (Benedek vd.,
2007: 56) arttirma riskini kendi i¢inde barindirmaktadir. Zira Covid-19 pandemisi de toplumda sadece hastaliga yakalan kisileri
degil, bununla beraber kamu ¢alisanlarini, egitim-6gretim faaliyetlerini, personellerini ve 6zellikle saglik sektoriinde ¢alisan
kisilerin ¢ok ciddi bir sekilde siirecten etkilenmesine neden olmustur. Bu yoniiyle, afeti onu deneyimleyen kisi ve kisilerin ¢ok
daha 6tesinde toplumsal bir vaka ve olgu olarak degerlendirmek gerektigi ortadadir. Toplumsal tabakalagsmanin kismen 6nemsiz
kaldig1 ve toplumun tiim kesimlerinin sagligini/hayatint ¢ok ciddi oranda etkileyen, sosyal ve psikolojik destekleri kesintiye
ugratan Covid-19 pandemisi, afetlerin yeni ¢agdas bir yiizii olarak ortaya ¢ikmaktadir. Zira daha 6nceki akademik caligmalarda
afet ve dezavantajli gruplar arasinda kurulan iliskiyi (Dayton-Johnson, 2006: 7; Mustafa, 1998; Roth vd. 2017), Covid-19
pansemisi siirecinde de (Ince, 2020b) daha genis bir sekilde diisiinmeyi zorunlu kilmistir.

2. AFETLER VE AILE iCi iLISKiLERE ETKIiSi

Covid-19 pandemisi siirecinde deneyimlenen 6nemli 6zelliklerinden birisi pandeminin aile iiyelerinden siddeti uygulayan ve
siddete maruz kalan bireyleri ayn1 mekanda kalmaya mecbur birakmasidir. Kurumsal isleyisin ve bu siirecte gerekli mercilere
ulasimin kisitlanmasi, aile i¢indeki bilinmezIligi arttirirken, bunun raporlanmasi ve sonuglarini kesin verilerle ortaya koymanin
heniiz erken oldugunu da aktarmak gerekir. Covid-19 pandemisinin dikkat ¢eken diger 6nemli 6zelliklerinden birisi de afet
olgusunu ve sonuglarimi sosyal bilimler nezdinde incelenmeyi koriiklemesi olarak goriilebilir. Ayni mekanda kalmay1 sosyal
bilimler agisindan ve 6zellikle sosyolojinin penceresinden degerlendirmek, i¢inde yasadigimiz toplumu anlama ve yorumlama
acisindan kayda deger veriler sunmaktadir. Evlilik ya da gesitli nedenlerle ayni evde kalan kisilerden birinin hanedeki diger
kigilere yonelik siddet iceren davranigi (Coulthard vd. 2020: 923) olarak tamimlanan aile i¢i siddet, afet ve aileyi sosyolojik bir
bakis ile incelemeyi hem dnemli hem de gerekli kilmaktadir. Aile ici iligkilerin genis gergevesi dikkate alindiginda ise iletisimin
kisitlamasi veya eksikligi, kontrol ve genel olarak ise kisinin ‘kabul etmedigi/edemeyecegi’ sartlara maruz birakilmasi olarak
aktarilabilir. Stewart & Robinson (1998: 83) ise aile i¢i siddeti, aile igindeki bir bireyin beden biitiinliigiiniin, psikolojik
durumunun veya Ozgirliigiiniin gii¢ kullanilarak tehlikeye atilmasi olarak tanimlamaktadir. Aymi sekilde aile ici
siddetin/tartigmalarin/ge¢imsizligin nedenleri olarak issizlik, ekonomik yetersizlik, davranig(lar)in kontrol edilmesi ve sosyal
destek alinamamasi afet donemlerinde daha sik rastlandigi i¢in, bu tiir olaganiistii donemlerde siddetin arttigin1 gézlemlemek
miimkiindiir. Nitekim afetin psikolojik etkisinin bireyi ¢evreleyen boyutu, kisinin hareket alanin kisitlanmasi ve kayiplarin
artmasi ayn1 ortami1 paylasan kisilere yonelik siddeti tesvik edebilmesidir. Bu durumda failin daha 6nce psikolojik destek alan
bireyi bu tiir bir hizmeti almasini engelleyebilmesi de (WHO, 2020) sosyal diizenin ve iligkilerin geri gelmesi durumunda 6nemli
toplumsal olgular ile kargilasmamiza neden olacaktir.

Diinya genelinde afet sonrasinda meydana gelen sonuglar benzerlik gostermektedir. Toplumsal bunalim, ekonomik
yetersizlik, stres, kaygi gibi durumlar kiiltiir ve toplum fark etmeksizin afeti deneyimleyen insanlarda yasanan temel sonuglardir.
Ancak Covid-19 pandemisi sonrasinda meydana gelen gelismelerde diinyanin daha 6nce deneyimlemedigi bazi sonuglar da
yasandi. Neredeyse tiim iilkelerde yerel veya ulusal diizeyde sokaga ¢ikma yasaklariin ve daha birgok iist diizey onlemlerin
yasandig1 bir siirecin ortaya ¢ikmasi mevcut pandeminin 6nemli bir 6zelligi olarak kaydedilmektedir. Sokaga ¢ik(a)mama
durumunun kendi i¢inde meydana getirdigi parametrelerden biri de aile iiyelerinin ayni mekéani paylagmayi ve eldeki ekonomik
imkanlar1 dengeli kullanmay1 zorunlu kilmasidir. Ancak afetlerin meydana getirdigi psikolojik, sosyolojik ve ekonomik
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olumsuzluklarin yani sira bireylerin ev i¢inde kalmak zorunda olmalar1 bazi olumsuzluklara da neden olabilmektedir. Suan igin
giincel sonuclarin yeterli oranda ortaya ¢itkmamasini da dikkate alarak aile i¢i tartismalarin ve siddetin 6nemli bir oranda arttigini
sOylemek miimkiindiir. Bu anlamda Covid-19 pandemisi siirecinde Cin’de aile i¢i siddetin normal oranin ii¢ katina ¢iktig1,
Fransa’da bu oranin %30, Brezilya’da %40-50 oraninda arttigi tahmin edilirken, Italya ve Ispanya gibi pandemiyi derin bir
sekilde hisseden devletlerde ayni sekilde aile i¢i siddetin arttigint gdsteren veriler mevcuttur (Campbell, 2020:2). Covid-19
sonrasi viriisiin yayilmasini engellemek amaciyla alinan 6nlemler kapsaminda bireylerin yakin iligki i¢inde olduklari kisiler ile
ayn1 mekani paylasmalari yukaridaki verilerin en dnemli nedenleri arasinda gosterilmektedir. Ozellikle kadinlara ya da genel
olarak dezavantajli gruplara yonelik siddetin yakm kisilerden geldigi (WHO, 2020: 1) gbz oniine alindiginda mekansal
birlikteligin sonuglar1 bu istatistikleri dogrulamaktadir. Nitekim heniiz iilkelerin giincel verilerini kamu ile paylagmamalarina
ragmen, pandemiyi toplumsal olarak hisseden iilkelerden Ingiltere, ABD ve Cin’den gelen bilgilerin de aile i¢i siddet ihbarlarinda
ve oranlarinda 6nemli bir artis oldugunu gostermektedir. Bu baglamda ABD’de pandeminin ilk donemlerinde (Mart, 2020)
kadinlarin evde durmak zorunda kaldigi/birakildigi ve koronaviriise yakalanmalart durumunda disarida kalacaklar1 yoniinde
tehditler aldiklari, sosyal iligkilerinin kisitlandig1 ve tehditlerin ¢cogaldig: verilere yansimaktadir (Godin, 2020). Benzer sekilde
Cin’in Hubei eyaletinde bulunan Jingzhou kentinde, aile i¢i siddet raporlarinda 2019 yilinin Mart ayina gore ii¢ kat daha fazla
oldugu kayitlarla sabittir (Allen-Ebrahimian, 2020).

Yukarida ifade edildigi lizere pandeminin halen siiriiyor olmas1 ve bunun yeni ¢alismalara imkan vermemesi, kurumsal
isleyisin normal seyrine donmemesi ve heniiz verilerin paylasiimamasi net sonuglari ortaya koymayi énlemektedir. Sadece eldeki
bu kisith veriler degerlendirildiginde aile i¢i siddetin arttig1 ve goriinenin, gériinmeyen kismin ¢ok az bir oranini olusturdugu
izlenimine neden olmaktadir (Campell, 2020: 2). Bu 6ngérii ortaya konulurken toplumsal hafizay1 yoklamak yerinde olacaktir.
Nitekim diinya genelinde afet ve olumsuz davranis kaliplarinin ortaya ¢ikma durumu arasinda dnemli bir iliski bulundugu daha
onceki calismalarla mevcuttur. Bireylerin meydana gelen afetten etkilenme derecelerine bagli olarak, bu etkiyi sosyal hayata
yansitma durumu neden-sonug iliskisi icinde farkli iilkeler icin benzer sonuglar ortaya gikarmaktadir. Ornegin ABD’deki
Washington, Skamania’nin St. Helens Dagi'nda meydana gelen patlamalar neticesinde Othello’da aile i¢i siddet oranlarinda %46
oraninda bir artis meydana geldigi kaydedilmektedir. Ancak sonuca isaret eden bu verinin arka planina bakildiginda olay1
deneyimleyen ve sosyal hayati etkilenen kisilerde, stres, saldirgan davranislar, alkol kullanimi, psikolojik bunalimlarm ciddi
oranda arttig1 goriilmektedir. Kendi igerisinde nedeni olusturan bu tiir durumlarin sonuca yansimasi ile sosyal ve toplumsal
baglamda 6nemli sorunlar ortaya ¢ikmaktadir (Adams & Adams, 1984: 256). Buna paralel olarak, Tayvan depremi ve Floyd
Kasirgas: sonrasinda sosyal iliskilerde siddetin arttigin1 (Keenan, 2004), Banglades’teki selin ardindan benzer sonuglar
dogrultusunda gerek ev i¢i gerekse de bireyler arasi siddetin arttig1 goriillmektedir (Biswas vd. 2015). Bununla beraber, Katrina
Kasirgas: sonrasinda o6zellikle kadinlara yonelik suiistimal ve taciz olaylarinin %35 oraninda artigi rapor edilmektedir
(Schumacher vd., 2010: 593). Giiney Florida’daki Andrew kasirgasi sonrasinda aile i¢i siddete yonelik ihbarlarda %50 oraninda
bir artis meydana geldigi de aktarilmaktadir. Bu baglamda zorunlu olarak evde kalan, sosyal iligkilerinde kisitlama yasayan,
yakinlarindan birinin kaybedilmesi ve ekonomik olarak alinan hasar bireylerin aile i¢i durumlarini daha 6nce goriilmeyen sekilde
etkileyebildigini de vurgulamak gerekir (Gearhart, 2017: 2).

Tiirkiye’de 1999 Marmara depreminin ardindan yasanan olaylar benzer sekilde toplumsal travmanin arttigini, bireylerin
siddete ve intihara daha meyilli oldugunu gostermektedir (Vehid vd., 2006). Tiirkiye’de bu alanda yapilan ¢alismalarin azliginin
ve Oneminin farkinda olarak, kapali bir toplum ve aile i¢i iliskilerin mahremiyet ¢ercevesinde degerlendirilmesi de bu tiir
durumlarin goriiniirliigiinii azaltmaktadir. Bununla beraber, Tiirkiye’de bu konu {izerine yapilan c¢alismalarin ¢ogunlukla
istatistiksel ve disaridan bir gozle analize odaklanmasi, nitel ¢aligmalarla ortaya ¢ikabilecek olgunun derin bilgisine varmanin
Onemini arttirmaktadir. Bu anlamda Sabuncuoglu vd., (2003), Tanhan & Kardas (2014), Kurt ve Giilbahge (2019) gibi caligmalar
Tirkiye’de afetin daha c¢ok saglik bilimleri ekseninde ele alindigini ve verilerin bu yonde incelenmeye g¢alisildiginm
gostermektedir. Ancak Tiirkiye’de afetlerin olasi sonuglar1 diisiiniildiigiinde bunun bir bakima haklilik pay1 olmakla beraber
bireysel ve toplumsal anlamda kisilerde meydana getirdigi davranis degisiklikleri ve bunun sosyolojik verilere yansimasi da
kesinlikli gbz ardi edilecek bir durum degildir.

Pandemi o6ncesinde sahada faal olarak ¢alisan kurum ve kuruluslarin pandemi siirecinde bu yondeki faaliyetlerinden
“kismen”de olsa uzak kalmasi da aile iginde yasanan durumlarin bilinmezligini arttirdigini sdylemek miimkiindiir. Zira ayn1 ve
kapal1 bir mekan1 kullanan aile bireylerinde siddeti uygulayan kisiler, siddete maruz kalanlarin giiniimiiz iletisim teknolojilerine
dahi erigimini kisitlayabilmekte ve bu noktada gerekli mercilerin durumdan haberdar edilmesi engellenebilmektedir. Bu
anlamda, pandeminin toplumsal dolagimi kisitlamasi, aile bireylerinin dig diinya ile irtibatini ve bilgi alig verisini kisitlarken,
siddet uygulayan kisi(ler), siddete maruz biraktiklarinin dis diinya ile iletisimini kesebilmektedir (NDVH, 2020; Campbell, 2020:
1). Zira verilere yonelik yapilan ¢aligmada magdurlarin ihbar i¢in, siddet uygulayanin olay mahallinden ayrilmasini beklemek
durumunda kaldig1 goriilmektedir. Covid-19 pademisi doneminde evde kalma siiresinin uzamasi ve magdur ile siddeti
uygulayanin ayni ortamda bulunmasi siddet oranini ve sikligini etkileyebilmektedir. Bu baglamda yapilan ¢alismada siddet
durumlarinda polise gelen ihbarlarin biiyilik bir kism1 magdur kisi tarafindan yapildig: goriilmektedir. Diger 6nemli bir veri ise
¢ok kiiclik bir kisminin (%7) ise polisin eve gitmesi durumunda failin evde oldugu rapor edilmektedir. Zira magdur kisi,
kendisine siddet uygulayan kisi evde iken ¢ogunlukla ihbarda bulunamamaktadir. Aile i¢i siddetin faillerinin genel tablosuna
bakildiginda bu kapsamdaki bireylerin daha 6nce benzer durumlar sergiledigi, magdurlarin %87 oraninda kadinlarin, siddet
suglusu olarak da erkeklerin oldugu goériilmektedir (Campbell vd., 2017: 7-14). Nitekim dezavantajli ya da siddete maruz kalan
kiginin iletisim kanallarina ulasmasi kendi igerisinde bazi engelleri barindirirken, ayn1 zamanda siddet uygulayan kisinin de buna
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izin vermeme durumu yiiksektir. Covid-19 verileri ve deneyimleri iizerinden bu durum analiz edildiginde 6nemli sonuglar elde
edilecektir.

Sokaga ¢ikma yasagmin oldugu donemlerde siddet olaymnin olmasi durumunda, siddeti uygulayan kisinin evden
¢ik(a)mamasi, ihbarlarin/raporlarin oranini ciddi oranda diisiirmesi beklenebilir. Buradan ¢ikarilacak sonuca bakildiginda siddete
maruz kalan kiginin/kisilerin, fail evde oldugu siirece yardim almasi daha zor olmaktadir. Nitekim failin iletisim imkanlarini
kisitlamasi, bireyi belli bir mekana hapsetmesi ve bu siiregte fiziksel ya da psikolojik siddetin miktarini ve sikligini arttirmasi da
ihtimal dahilindedir (Gearhart, 2017: 2). Bu duruma paralel olarak saglik kurumlarinin da 6nemli islevlerinden biri saldirtya
maruz kalan aile iiyelerinin tespiti olarak goriilebilir. Zira siddet gordiigii halde bunu yetkili birimlere rapor etmeyen/edemeyen
kisilerin tedavi icin hastaneye gitmeleri durumunda sonuglar gériiniir olabilmektedir. Ingiltere’de yapilan calismada siddete
ugrayanlarin %94,4 gibi ¢ok biiyiik bir kismi darbeyi bas bolgesine aldig1 verisi paylasilmaktadir (Ochs vd., 1996). Bu durumda
ozellikle saglik sektoriindeki bazi uzmanliklarin bu tiir durumlar ile karsilasmalar1 ve bunu rapor etmeleri 6nemli iken Covid-19
pandemisi siirecinde erigimin kisitlanmasi ve hastanelerin sadece acil durumlarda hizmet vermesi yeni verileri ortaya koymay1
engellemektedir. Ozellikle aile ici tartisma/siddet durumlarinda yukarida ifade edildigi iizere hasar alan bas bélgesi ile ilgilenen
disci ve cerrahi uzmanliklarin bu tiir durumlar yetkili birimlere bildirmesi sonraki, daha agir vakalar1 da dnleyebilmektedir
(Coulthard vd., 2020: 923). ihbar oranlarmin diismesi ile beraber saglik personellerinin vakay1 yetkili mercilere bildirememe
durumlart dikkate alindiginda suan igin elde edilecek verilerin dogrulugu noktasinda zamana ihtiya¢ oldugunu sdylemek gerekir.
Godin’e (2020) gore, pandemi sonrasinda siddete maruz kalan kisilerin —¢ogunlukla kadinlar- pandemi siirecinde yeterli diizeyde
yardim almayacaklarini diigiinmeleri, saglik ve psikolojik destek merkezlerinin/hizmetlerinin faaliyetlerinin kisitlanmasi ya da
kapatilmasi da onlarin ihbarlarin1 6nleyebilmektedir.

3. AFETLERIN TOPLUMSAL YUZLERI VE YENIi EGILIMLER

Afet donemleri 6zelde bireylerin ama genelde toplumlarin dolagimini ve erisimini kisitlamasindan dolay1 bir enerji birikimi ve
stresi beraberinde getirmektedir. Stresin siddete evirilmesi ve dezavantajli gruplara yansimast c¢ok ciddi sonuglari
dogurabilmektedir. Bu baglamda Rezaeian’a (2013: 1105) gore afet sonras1 donemde bu olas1 siddet risklerini 6nlemek icin
siddeti sergileyen ve siddete acik gruplari birbirinden ayirmak gerekebilir. Bu siirecte dezavantajli gruplarin ihtiyaglari
belirlenmeli ve bu dogrultuda gerektiginde devlet korumas: saglanmali ve saglik hizmetleri yeterli ve uygun bir sekilde
sunulmalidir.

Pandemiden dolay1 evde kalis siiresinin uzamasi, beraber zaman tiiketiminin artmasi ve daha dncede vurgulanan kapali
mekanin bireyin psikolojisini olumsuz yonde etkileme durumu, aile igi siddeti ebeveynler ya da yetigkinlerin Otesine
tasimaktadir. Bu sekilde 6zellikle ¢ocuklarin ve ailede kalan diger canlilarin (evcil hayvanlar) dahi olaydan etkilendigini ve
onlarmn cogunlukla pasif kurban olduklar1 gériilmektedir. Ozellikle cocuklarin daha fazla kontrol altinda tutulmak istenmesi,
hareketlerin izlenmesi ve 6devlerin/sorumluluklarin artmasi 6nemli olumsuz sonug¢larin yasanmasina neden olabilmektedir
(Campbell, 2020, 2). Ayrica ¢ocuklarin okula gitmemesi ile dis gdzlemcilerden (6gretmen, doktor vb) uzak kalmasi onlarin hane
icinde yasanilan durumlar1 kabullenmesine neden oldugunu da vurgulamak gerekir (Coulthard vd., 2020: 923). Aile i¢i siddetin
genel olarak kurban: konumunda olan g¢ocuklarmn kendilerinin deneyimledikleri olumsuzluklarinin yaninda aile iginde
ebeveynlerin stres ve kaygilarini yansittiklart birer hedef olmalar1 bazi durumlarda siddet ve 6liimciil olabilecek sonuglarin
yagsanmasina da neden olabilmektedir. Bu noktada Keennan ve digerlerinin (2004) ve Liem & Reichelmann (2014: 2) yaptiklar
calismada ¢ocuklarin bu donemlerde daha fazla siddete ve baskiya maruz kaldigini ortaya koymaktadirlar. Giindelik hayatta
dezavantajli konumda olan ¢ocuklarin ebeveynlerle ayni siireci deneyimlemeleri ve bunu kendi diinyalarinda anlamlandirma
giicligiine ek olarak, aile biiyiiklerinden de tekrardan baski ve siddet gérmeleri onlarin psikolojik ve fiziksel olarak zarar
gormelerine yol agmaktadir. Ancak dezavantajli gruplardan biri olarak cocuklar ile ilgili verilerin kisitli olmasi, pandemi
siirecinde ihbarlarin ve raporlarin 6nemli oranda diismesine neden olurken bunun sonucunun gocuklarin ev digina giktiktan sonra
belirginlik kazanacagimi sdylemek miimkiindiir. Zira ¢ocuklarin okula baglamas1 ve evde kaldiklar siiregte yasadiklarini rapor
etmesi/bildirmesi ile bilinebilecek olmasi onlari, ev i¢indeki anne-baba siddetinin goriiniirliigiinden ayirmaktadir. Clinkii bu
stirecte ¢ocuklarin da evdeki diger kisiler tarafindan olumsuz durumlara maruz birakilabilecegini ancak bunun goriiniirliigiiniin
suan igin kisitl oldugunu aktarmak gerekir (Campbell, 2020: 2). Bu siiregte dnemli bir tecriibe gostergesi olarak, Ingiliz hiik iimeti
evde kalmas: durumunda siddete ugrayabilecek kisilere yonelik evde kalma/izolasyon uygulamamasi dnemli bir deneyim
gostergesidir (Coulthard vd., 2020: 923). Bu durum daha 6nceki 6rneklerden ya da vakalardan elde edilen veriler dogrultusunda
uygulanirken, evde kalma ve sokaga ¢itkamama durumunda yasanabilecek stres, kaygi ve sosyo-psikolojik sorunlarin olumsuz
bir sonuca neden olmasinin dniine gegilmeye ¢alisildigini gostermektedir.

Pandemi siirecinde yasanan sosyal yalitilmiglik ve ekonomik sikintilardan dolayi stres artarken (Benedek vd., 2007) bunun
aile icinde cinayete varan durumlara zemin hazirlamasi da muhtemel bir risk olarak goriilebilir. Zira suan i¢in Tiirkiye’de
pandemi sonrasinda veya siirecinde silah satiglari ile ilgili bilgiler yer almazken, 6zellikle Amerika’daki veriler dikkate
alindiginda (NPR, 2020) atesli silaha ulasma ve bunun cinayete varma durumu arasinda ¢ok yakin bir iligkinin oldugu
goriilmektedir. Bunu destekleyen bir veri olarak, ABD’de Pandemi siirecinde atesli silah satiglarinda ciddi artiglar gdstermesi
aile i¢i tartigmalarin 6ldiirme-6liimle sonuglanma riskini arttirmaktadir. Silah satislar1 ve 6ldiirme arasindaki korelasyonun ortaya
koydugu sonuglarda, bireylerin silaha erisimi ve sonug olarak 6lme-6ldiirme durumlar artarken (Liem & Reichelmann, 2014)
bunun toplumsal yansimalar1 ve bazi durumlarda savunma amagli yeni bir dalgay1 da tetikleyebilmektedir.

Afet sonrasi siirecte yakin akrabalarin veya kisilerin kaybedilmesi de bireysel dlgekte davranis degisikligini dogurmakta ve
yine mikro dlgekte olumsuz sonuglar dogurabilmektedir. Bu anlamda en sik goriilen bir davranis olarak intihara egilim ya da
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kendine zarar verme de afet sonrasi siirecte meydana gelebilecek durumlar arasinda gosterilebilir (Vehid vd., 2006: 20). Bu
yoniiyle afet sonrasinda toplumsal bir varlik olarak bireyin deneyimledigi 6nemli olumsuzluklardan biri olarak stres, kisiyi
psikolojik destek almak zorunda birakabilmektedir. Ancak Covid-19 pandemisi siirecinde yasanan sokaga ¢ikma yasaklari ve
sosyal iliskilerin kisitlanmasi bireyleri daha once belli olgiilerde rehabilite ettikleri bu durumlariyla bas basa birakmustir.
Ozellikle afet ncesi siiregte sosyal ve psikolojik destek alan kisilerin bu durumlardan daha fazla etkilendigini ifade etmek gerekir
(Kanaisty & Norris, 1995: 95). Afetin giindelik iliskilere yansimasi ve bunun toplumsal olarak ortaya ¢ikardig1 yeni boyutlardan
birisi de siddetin kroniklesmesidir. Bu yoniiyle aile igi iligkileri olumsuz etkileyen afetlerin biraktig: etkileri toplumsal olarak
deneyimlerken, bu aligkanliklarin gelecege aktarilmasi ciddi bir riske isaret etmektedir. Bu minvalde Fisher’in (2010) Tsunami
sonrasinda Sri Lanka’daki aile i¢i siddet vakalarini konu alan ¢aligmasinda, afet ve aile i¢i siddet arasinda 6nemli bir iliski
bulundugu vurgulanmaktadir. Ancak c¢alismayi 6nemli kilan diger bir veri ise, afet Oncesinde aile i¢i siddet durumlar
yasanmayan hane halklarinin afet sonrasinda bunu deneyimledikten sonra siddetin artik siradanlagmasi ve aile i¢i iliskilere
yerlesmesidir. Bununla beraber ¢aligma bulgularinda daha dncesinden aile i¢inde nadir gériilen siddet olaylarinin afet sonrasinda
onemli oranda arttig1 da kaydedilmektedir.

4. ARASTIRMANIN METODU

Bu calisma, pandemi siirecinde kapali ve toplumsal olarak “mahrem” kabul edilen aile igi iligkilerde meydana gelen
siddeti/tartigmay1 genel bir olgu olarak ele almaktadir. Bu minvalde, mahremiyet iliskilerinin ve anlayisinin disariya bilgi akisini
kisitlamasindan dolayi, herhangi bir cinsiyet grubunu hedef almanin 6niine gegilecek, ayrica Tiirk toplumunun aile noktasinda
mahremiyet gergekligine dikkat ¢ekilecektir. Zira saha caligmasi siiresince gerek kadimlarla gerekse de erkeklerle yapilan
goriismelerde, pandemi siirecinde aile i¢inde siddet durumlari olup olmadigi sorusu genel olarak “tartigmalar oluyor” ifadesi ile
kargilik bulmustur. Meydana gelen “tartisma”nin detaylandirilmasi istendiginde ise katilimcilarin bu yonde konugmak
istememeleri dikkat ¢ekmektedir. Tiirk aile yapisi {izerine yapilan ¢alismalar, ailenin kapali bir alan olarak algilanmasi ve bazi
durumlarda esler arasinda mahremiyetin saglan(a)mamas: durumlarinda da bosanmalarin yasandigim gostermektedir (Ozkiraz
& Isci Bas, 2016: 93). Dinsel olarak da desteklenen aile mahremiyetinin disar1 aktarilmamasi ve ailevi iliskilerin esler arasinda
kalmasi yoniinde bir inancin hakim oldugu Tiirkiye’deki toplum yapisi da (Kilig, 2018) aileyi 6zel bir alan olarak kabul
etmektedir. Bu durum aile i¢inde meydana gelen bazi olumsuz durumlari bilmeyi zorlagtirmaktadir. Ancak saha ¢alismasinda
karsilagilan bu sinirlilik, goriigmelere hanedeki diger bireylerin katilimi saglanarak agma yoluna gidilmistir.

Calisma nitel olup veriler, uygun (convenience) 6rneklem metodu ile istanbul, Ankara ve Izmir’de ikamet eden toplamda
15 kisi? ile telefon iizerinden yapilan gdriismelere dayanmaktir. Calismanin bu ii¢ il eksenli yiiriitiilmesinin temel nedeni bu
illerde sokaga ¢ikma uygulamasimin uzun siirmesidir. Orneklemler farkli kategorilerden secilerek calismanin tek bir yas ve
cinsiyet grubuna indirgenmesi 6nlenmis ve yukarida da tartisildigi tizere siddete maruz kalan, uygulayan ve bazen de sahit olan
gruplara ulasilmasi1 hedeflenmistir. Zira saha calismasi siirecinde goériigme yapilan ebeveynler disinda evdeki diger
kigilerin/gocuklarin ebeveynleri arasindaki tartismalar1 aktarmasi bu ¢alisma i¢in 6nemli bir veri kaynagi olarak goriilmektedir.
Bu baglamda ¢alisma sadece siddete ugrayan veya fail ekseninde bir ¢aligma olmaktan ziyade tgilincii bir gozlemci kisi ile
duruma farkli bir pencereden bakma firsati sunmaktadir. Bununla beraber emekli, 6gretmen, 6grenci, ev kadini ve ¢alisan olmak
tizere farkli is kollarindan kisiler calismaya dahil edilerek disaridan gézlem ve aile igi tartismalarin/siddetin etkisi ve pandeminin
neden oldugu kaygi, stres, endise gibi durumlarin genis bir 6lgekte analizi hedeflenmistir. Ancak caligsma, elde edilen verileri
genelleme iddiasinda bulunmazken, bulgular pandemi déneminde yasanan aile ici iliskileri sinirli katilimer sayisi lizerinden
ortaya koymay1 amaglamaktadir. Calisma Bitlis Eren Universitesi Etik ilkeleri ve Etik Kurulunun 22/12/2020 tarih ve 2020/12-
XI sayili kararlariyla da uygun gorilmiistiir.

Afet ile aile i¢i tartisma/siddet arasinda siki bir iligkiden bahsetmek miimkiin olsa da, bu olgunun bazi nedenlerden dolay1
tam olarak anlasilmasi engellenmektedir. Bunun temelde iki nedeni bulunmaktadir. Birinci olarak, ihbar ve raporlama
durumlarinda yasanan aksakliklardir. Ozellikle afet siirecinde ailenin ice kapanmasi, dis irtibatin ve iletisim imkanlarinm
kisitlanmasi bu tiir verilere ulasmanin énemli sinirhiliklarindan birini olusturmaktadir. Ikinci olarak, afet siirecinde/sonrasinda
kisa donemde yasanan siddet olaylarinin belli bir siire gegmesi ile beraber aile iiyelerinin yasananlari donemsel degerlendirmesi
ve rapor etmeye deger gormemesidir. Bu c¢aligmanin da ayni sinirliliklara sahip oldugunu vurgulamakla beraber Tiirkiye
Olceginde diigiiniildiiglinde aile i¢i mahremiyet durumunun gercekligi ile beraber yasananlarin saha caligmasi siirecinde
aktarilmama durumu da bu tiir caligmalarda {izerinde diisiiniilmesi gereken énemli bir ayrintidir.

Nitel aragtirmalarin bir olay ya da olgu karsisinda kisinin deneyimledigine odaklanmasi ve bunu 6zel olarak kabul etmesi
saha ¢aligmasindan elde edilen verilerin 6zgiin olmasini saglamaktadir. Zira nitel aragtirma, gercekligin insa edildigini kabul
ederken, bireysel deneyimleri ve toplumsal baglami da 6nemli gérmektedir (Neuman, 2006: 132). Kesfedici bir model ile yapilan
bu nitel arastirmada arastirmaci ailenin korunakli ve kapali yapisin1 gozeterek aile i¢i siddet/tartisma konular ile ilgili genel
diizeyde bir bilgi toplanmaya ¢alismistir. Gerek pandemi siirecinde bireylerin evde kalma gerekse de fiziksel temasin riskli
oldugu bu siirecte yiiz ylize gorlismenin miimkiin olmamasi konunun yeni bir deneyim kapsaminda ilerledigine isaret etmesi
acgisindan da 6nemlidir. Bu realite 6rneklem se¢im yontemini de belirleyerek daha detayl bilgilerin elde edilmesi adina uygun
orneklem metodunun kullanilmasin1 gerektirmistir. Bu minvalde hazirlanan goriigme sorulari, evde kalmanin zorunlu oldugu
2020 yilmin Mart ve Nisan aylarinda bireylere telefon ile ulagilarak yar1 yapilandirilmis derinlemesine goriisme formu
uygulanmustir.

! Calismaya dahil olan katilimeilairn istekleri iizerine gergek isimleri kullamlmamustir.
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5. BULGULAR VE YORUM
5.1. Aile icinde “Nedensiz” Tartismalar Ya Da iliskilerin Degisen Formlari

Covid-19 pandemisinin “artik hicbir sey eskisi gibi olmayacak” mottosu toplumsal hayatta somut bir karsilik bulurken bunun
aile ici iligkilere nasil yansidigi, eslerin birbirlerine davranis tarzlarinda ne tiir degisikliklere neden oldugu heniiz tam anlamiyla
ortaya konmus degildir. Tiirk toplumu ag¢isindan mahrem olarak kabul edilen aile i¢inde evde kalma, stres, kaygi, gelecege
yonelik bilinmezlik, ekonomik endise gibi durumlarin yagsanmasi yeni tartisma alanlarini dogurmaktadir. WHO nun Covid-19
pandemisi siirecinde stresten kaginmak i¢in sundugu énemli dnerilerden biri de “cok fazla haber izlememe ve giivenilir kaynak
kullanilmas1” iken, saha ¢alismasi siirecinde 6rneklemlerin neredeyse tamami bu donemde ¢ok daha fazla ve siklikla televizyon
ya da genel olarak haberleri takip ettiklerini bildirmeleri dikkat ¢ekicidir. Zira bazi katilimeilarin, giiniin ortalama 9-10 saatini
haber izleme ve/veya takip etme ile gecirdigini ya da “televizyon her zaman agik” beyanlari stres kaygi ve endigenin daha fazla
artmasina ve bunun yansimasi olarak aile i¢i tartigma ve bazen de fiziksel siddete dahi neden olabilmektedir. Yukarida tartigildig:
iizere diinya genelinde 2020 Ocak ayindan, 2020 Mayis ay1 sonlarina kadar aile i¢i siddet ve bosanma oranlarinda énemli bir
artisin oldugu goriilmektedir. Ancak viriis tehlikesinin heniiz tam olarak gegcmemesi, eslerin yasanan sorunlari Stelemesine neden
olmast kesin verilere erisimi engellemektedir. Saha calismas: siirecinde kadin ve erkeklerin ev i¢i sorunlar hakkinda farkl
tutumlar sergiledikleri goriiliirken, sorunlarin digari aktarilmasi noktasinda da erkeklerin kadinlara kiyasla daha ketum bir
goriintii sunmalar dikkat cekicidir. Ozellikle erkeklerin aile i¢i problemleri genel olarak “tartisma” baslig1 altinda ifade ettikleri,
bunu mahremiyet noktasinda degerlendirdiklerini sdylemek miimkiindiir. Zira saha ¢aligmasi siirecinde yapilan goriismelerde
bireyi arama, konusma ve kendisinin tereddiitlerinden bu durumu anlamak miimkiindiir. Erkekler tarafindan aile iginde
uyumsuzluk sorunlarmin, tartismalarin yasanip yasanmadigi yoniindeki sorular ¢ogunlukla kisa bir tereddiitten sonra
cevaplandig1 ve genel olarak sorunu kendisinden dissallastirdigi ve otekilestirdigi goriilmektedir. Ornegin Kerem’e, (32
Yasinda, Erkek) evde kaldig: siirecte aile i¢inde sorunlarin yasanip yasanmadigi sorusu soruldugunda kisa bir tereddiitten sonra
“Yakin ¢evremde bu sikintilari yasayanlar ¢ok oldu. Ama bizde yok” Bu cevabin iizerine ne tiir sikintilar yagandigini duydunuz?
Diye soruldugunda ise soru cevapsiz kaldi. Aymi sekilde bu soru katilimeilardan ilhami’ye (40 yasinda, erkek) yoneltildiginde
“Yok ailecek iyiyiz”. Umut'un (40 yasinda, erkek) “farkli bir sey yok eskisi gibiyiz”, Ismet’in (60 yasinda, erkek) bu soruya
sadece “yok” deyip daha fazla yorum yapmayip konusmak istememesi tarzinda Kerem’in cevabina yakin bir karsilik vermesi
erkeklerin bu siireci ve evde yasanan durumlari digartya yansitma noktasinda benzer tutumlar sergilediklerini gostermektedir.
Bu konuda kismen de olsa soruyu cevaplayan Sabir (62 yasinda, erkek) bu siiregte yasanan durumu su sekilde agiklamaktadir.
“Fazla bir sorunumuz olmadi ama hanim fazla evde kaldigi icin bazen sitkintilarimiz oluyor. Tabi siddet boyutu olmaz ama genel
olarak insan sikildigi icin tartisma oluyor.” Ve benzer bir sekilde ““ Serdar (36 yasinda, erkek) ““esimle daha fazla zaman
gecirmeye basladiktan sonra oldu. Yasamin biitiin alaninda birlikte vakit gecirdigin icin bazi noktalarda uyumsuzluklar basladi
tabi”. Bu tiir durumlar s6z konusu gériisme yapilan kisilerin siddet uyguladigi anlaminda degil, daha ¢ok bu alan1 mahremiyet
gergevesinde ele aldiklarinin bir gostergesi olarak degerlendirmek de miimkiindiir. Ayni mekéani paylasma noktasinda ve
davraniglarin gozetim altina alinmasi dogal olarak bazi sorunlart dogurmaktadir. Ancak aile igi iliskilerin degismesi ve tartisma
konusuna doéniismesi bu siirecin farkli bir boyutuna gondermede bulunmaktadir. Bu konuda Yiicel’in (48 yasinda, erkek)
deneyimine bakildiginda “Tabi yasiyoruz. Ornegin ufak bir sikintida uyumsuzluk yasiyoruz. Siirekli evde kaldigimiz icin ve
stkildiginiz igin ister istemez bu digerlerine yansiyor. Bagirma ¢agirma seklinde gegiriyoruz. Bu siirecte bu sikintilar bas gosterdi
diyebilirim. Bunun sadece bizimle sinirly olmadigini séylemek isterim. Kaldigimiz binada da bagirmalar ¢agirmalar olmuyor
degil, kavga giiriiltii eksik olmuyor.” Bu konuda en agik ve konuyu kapatmak yerine konusmayi tercih eden Yiicel, aile iginde
problemlerin yasandigini ifade ettikten sonra “bunun kendileri ile sinirli olmadigini” aktarmasi da 6nemli bir veri olarak
kargimiza ¢ikmaktadir. Ciinkii sorunun genel oldugu ve verdigi cevap ile kendisinin hedef gosterilmesine yonelik tereddiit
yasadigint anlamak miimkiindiir.

Ancak burada farkli bir bakis agisi ile de durum analizi yapmak gerekir. Nitekim aile i¢i siddet tartigmalarinda failin ¢ok
biiyiik oranda erkek, magdurun ise kadin olmasi verilerin aktarilma(ma) durumunun belirleyici bir nedeni olabilmektedir.
Verilere gore aile i¢inde siddete maruz kalanlarin %86.2si kadin iken, faillerin %97.3 oraninda erkek olmasi (Giinay vd., 1999:
5) bu 6ngoriiyli dogrulamaktadir. Ancak 6zellikle son zamanlarda yapilan ¢alismalarda (Adak, 2013) erkeklerin de kadinlarin
siddetine ugradigin1 gostermektedir. Buna karsilik geleneksel toplumlarda erkegin siddete ugramasinin kabul edilmezligi ve
erkegin toplumsal cinsiyet rolleri ile bunu “gurur” kapsaminda degerlendirmesi (Kumar, 2012) de cinsiyete yonelik bazi sorulari
cevapsiz birakabilmektedir. Bu minvalde erkeklerin tartigmalarda/siddette daha baskin olmasi ve bunu disariya aktarmak
istememesine ragmen bu sonuglar yine de teyide muhta¢ oldugundan cinsiyet ilizerinden bir degerlendirme yapmak dogru
olmayacaktir. Ancak durumu tespit etmek amaciyla ayni aile iiyeleri ile farkli zamanlarda yapilan goriismelerde erkekler ev igi
durumu “sikint1 yok” gibi kisa bir ifade ile agiklarlarken; kadinlarin, sorunlar1 s6zlii dahi olsa evde sorunlarin arttigin1 beyan
etmeleri bu gergege isaret etmektedir.

Caligma siirecinde dikkat ceken dnemli bir veri, eslerin digsarida ¢alismaya bagli olarak viriisiin bulagsma riskine kars1 eslerin
yataklarimi ayirmalart ile yeni tartisma alanlarinin insa edilmesi ve kategorik bir diglanmanin yagsanmasiydi. Psikolojik olarak
yorgun ve kaygili hissetme, gelecegi dngdérememe bireyin daha stresli olmasina neden olurken, bunun kapali mekan igerisinde
“sebepsiz” tartismalara mahal verdigi goriilmektedir. Bu noktada Funda’nmn (32 yasinda, kadin) evde sikintilarin yasanip
yasanmadig1 sorusuna verdigi cevap dikkat ¢ekicidir; “Evet ara ara yasadik. Esim disarda ¢calistigi igin yataklarimizi ayirdik,
uyudugumuz odaya almiyoruz. Bu da problem yaratti. Cevremden duydugum kadariyla bu esler arasinda baya oluyormus. Hatta
esim birkag giin evde kaldi, bir yere gitmedi ve biz bu siirecte stirekli kavga ediyorduk. Sebepsiz yere tartisiyorduk ¢iinkii ikimizin
de kafasi dolu, ne olacak, bizi neler bekliyor, bir belirsizlik oldugu igin sikinti oluyordu”. Eslerin daha dnceki donemlerden farkli
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nedenlerle tartigmalar yasadigini ve bunun giindelik hayatta tartismaya neden olmayan “sebepsiz’” durumlardan kaynaklandiginin
vurgulanmasi dnemlidir. Benzer sekilde Emel’in (21 yasinda, kadin)anne-babasi arasinda gozlemledigi ve aile iiyesi olarak
pandemi siirecinde evdeki siddetin veya tartigmanin artip artmadig1 sorusu lizerine, “Tabi de olustu. En ufak bir seyde bile
tartistyoruz. Hemen sinirleniyoruz. Bir sey soyledigimizde birbirimizi dinlememe. Insanlar birbirinden uzak oldugu zaman
birbirine karsi iyi davranabiliyor. Ama uzun siire yan yana oldugu zaman birbirine karsi olan saygisini yitiriyor. Annem babam
arasinda uyumsuzluk artti. Evde yasayan herkes icin gecerli bu. Her sey strese probleme neden oluyor” Bu siiregte evde kalan
cocuklara yonelik Emel’in gézlemi soruldugunda “Evin iginde oyun oynuyorlar. Bu siirecte stresleri artti. En ufak bir sikintida
hemen kavga ediyorlar.” Siirecin belli bir grup i¢in degil tiim hane halkinin etkilendigi bir duruma isaret ettigini géstermektedir.
Aynt durumu deneyimleyen ve gozlemleyen Ayse, (20 yasinda, kadin) “Siirekli yan yana oldugumuz igin bazen anneme
bagiriyorum... Neden bagirdim sebebini bulamiyorum. Annem babamin da eskisine gére uyum problemleri olusmaya basladi.
Cocuklar daha da hir¢inlasti mesela.” Ayse’nin deneyimledigi bu siire¢, Emel ile benzer bir duruma isaret etmektedir. Zira
“sebesiz/nedensiz” tartigmalar siklagsmakta iken evde kapali kalmanin bireye vermis oldugu stresin farkli davranislara neden
oldugunu gostermektedir. Stresin, siddet seklinde bir ¢ikt1 olarak somut bir goriintii kazanmasi sosyal 6grenme kuraminin da
tizerinde durdugu bir konudur (Sellers vd., 2005) . Bununla beraber cinsiyet rolleri agisindan diigiiniildiigiinde erkegin aileye
bakmakla yiikiimlii oldugunu diisiinmesi, onun strese girmesine ve kendisini ¢aresiz hissetmesine, kargidaki kisiye de siddet
uygulamasina neden olabilmektedir (Unal, 2005). Bu baglamda, goriiniirde somut bir neden yok iken eslerin tartismasi ve bunun
bazen de fiziksel siddete neden olmasi, bir bakima bireyde biriken stresin diga vurulmus hali olarak okunabilir.

5.2. Aile ici Siddetin/Tartismanin “Sessiz ve Goriinmez” Sahitleri

Geleneksel ailelerde veya kadmin ev digsinda ¢alismadigi durumlarda 6zellikle de mutfak ile ilgili konularda kadinlarin daha
fazla soz sahibi oldugunu ya da kendisini “6zgiir hissettikleri” bir alan olarak 6ne ¢ikmaktadir (Kaplan, 2011: 165). Ancak
pandemi siirecinde, erkekler tarafindan bu tiir alanlara da miidahale edilmesi dogal olarak yeni tartigmalari dogurabilmektedir.
Zira goriismeler esnasinda ¢ogu kadin katilimcinin ya babasinin ya da esinin ev/mutfak ile ilgili konulara daha fazla miidahale
etmesinden sikayet ettigini ifade etmesi bu gergege isaret etmektedir. Evde kapali kalmanin, mesguliyetin olmamasi, bireylerin
giin i¢inde ayn1 alanda smirli kalmasi ve birbirlerinin davraniglarini gézlemlemesi dogal olarak davranis degisikligine neden
olabilmektedir. Bu duruma bir 6rnek olarak Dilara’nin (23 Yasinda, Kadin) goézlemi 6nemlidir. “Babam normalde sakin bir
yapidadir. Genelde annem babama kiziyordu. Ama bu siiregte babam her seye karismaya basladi”. Bu yoniiyle, pandemi ile
birlikte insanlarin sadece birbirlerine karsi tahammiilleri etkilenmedi; ancak bununla beraber yeni tutumlar, yeni durumlar ve
dolayisiyla yeni ¢atigma alanlari inga edildigi goriilmektedir. Diger bir ifade ile sinirli alan1 paylasma zorunlulugu yeni miicadele
zeminleri inga etmektedir. Bu noktada Esma’ya (20 Yasinda, Kadin)gore “Ailemle ilgili problemler oldu tabi. Anne ve babam
arasinda. Rahat davranamadiklarindan dolayr mesela disart ¢tkamamalar: babamda agresiflige neden oldu. Sinirleniyor durup
dururken. Bu da annem babam arasinda sézlii tartismaya neden oluyor. Babam bazen bize karsi da sinirleniyor”. Ebeveynler
arasinda sorunlarin yaganmasi, kapali ve sinirli bir mekanin varligi ile dogrudan iligkilendirilirken, sinirlenme, agresif tutumlar
bunun ¢iktist olarak giindelik hayati ve iligkileri etkilemektedir. Vahib’e (2002: 317) gore ailenin bir {iyesi olarak ebeveynler
arasindaki tartigsmalara/siddete taniklik eden kisilerin “sessiz”, “unutulmus” ya da “gériinmez” taniklar olarak tanimlanmalarina
neden olurken, etkilenmenin ¢ok daha goriiniir ve ileriki yaslarda bu kisilerde somut siddet durumlar1 bulmak daha yaygin
olabilmektedir. Evdeki ¢ocuklarin bu tiir durumlara sahit olmasi, daha genis ¢aligmalarin konusu olmakla beraber sonraki siiregte
onemli etkileri olacagini ifade etmek miimkiindiir. Nitekim siddete tanik olan ¢ocuklarm ileriki donemlerde kendi aile bireylerine
siddet uygulama ihtimali artarken, 6zellikle erkeklerin rol model olarak siddet uygulayan babay1 érnek almalar1 (Unal, 2005)
siddetin kronik bir hal almasina neden olmaktadir.

Davraniglarda degisimler, stres, kaygi ve bunlarin giindelik hayata yansimasi ile olusan yeni gerginlikler bireylerin
davranislarinda bazi sorunlarin ve anormalliklerin yasanmasina neden oldugu gériilmektedir. Ornegin bir {iniversite dgrencisi
olarak Dilara’ya (23 yasinda, kadin) evde kalis siirecinin kendisini nasil etkiledigi soruldugunda “Psikolojim bozuldu bu siirecte.
Siirekli bir seyler diisiiniiyorum, bir takinti halindeyim. Odevlerimi yaparken, o an yapmam lazim yapamaywnca da elim ayagim
titriyor sinirleniyorum. Takintilarim olustu. Bir sey yamuk oldugunda gidip diizeltiyorum hemen. Her sey ilgimi ¢ekiyor”.
Takintili davranislar, stres ve kaygi kapalt mekanda tiretilen 6nemli ruh halleridir. Ancak burada dikkat edilmesi gereken diger
bir nokta, ilgi alanlarinin degisimi ve Dilara’nin vurguladigi tizere daha 6nce dikkat ¢ekmeyen durumlarin dahi ilgi alanina
girmesi, insanlarin mesguliyet aradiginin bir gostergesi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Daha 6nce kaldig1 yeri degistiren ve ablasi-
enistesinin evinde kalan Kadriye’ye (20 yasinda, kadin) bu siirecte beraber yasadig1 kisilerle yasadigi sorun olup olmadig:
soruldugunda “Yasiyorum tabii, ben ailemle kalmiyorum suan ablamlarla kalyyorum. Enistemle ve ablamla bu siirecte digari
ctkamamamdan dolayr bunlarla ¢ok tartismaya basladim. Daha énce béyle sorunlar yasamiyordum ve tamamiyla pandemi
stirecinde baglayan sitkintilar... Onlardan uzaklasmak istiyorum ve bundan dolayi siirekli tartisiyoruz. Birbirimize bagirip
cagwryoruz. Onlarda bu siiregte kendi aralarinda sikinti yasiyorlar. Bazen fiziksel siddete kadar varabiliyor.” Kadriye’nin kendi
yagl1 itibariyle ve daha onceki ugraslar dikkate alindiginda dig diinya ile irtibatinin yiiksek oldugu tahmin edilebilir. Beraber
kaldig1 kisilerle “sdzl1ii tartisma” boyutunda sorunlar yagamasi kendi i¢inde 6nemli iken onu gozlemci konumuna getiren boyutun
daha dikkat ¢ekici oldugunu aktarmak gerekir. Diger bir ifade ile Kadriye'nin enistesi ve ablasi ile sorunlar yasadigini ifade
ettikten sonra enistesi ve ablasi arasinda sorunlarin yasandigini ve bunun fiziksel siddete vardigini aktarmasi oldukca 6nemli bir
veridir. Zira kendisi de sorun yasarken ve bunu kapali mekanin bir ¢iktisi olarak sunarken ayni sekilde aile iliskilerini gozleme
noktasinda onun bunlara sahit olmasi da psikolojik olarak olumsuz etkilenmeye isaret etmektedir.

Covid-19 pandemisinin aile i¢i iligkileri etkilemesinin yaninda toplumu ekonomik olarak zor durumda birakmasi da siirecin
Oonemli bir boyutuna isaret etmektedir. Bu noktada goriisme esnasinda ekonomik durumlar ile ilgili dogrudan sorular
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bulunmazken bunun insanlarin giindelik hayatini olumsuz etkiledigi dolayl olarak aktarilmaktadir. Nitekim bireylerin daha 6nce
alabildiklerini alamamasi, temel ihtiyaglara ulasmada sikintilar yagamasi pandemi ile beraber giindelik hayatin degisimine igaret
etmektedir. Ornegin bu noktada Remziye (22 yasinda, kadin)“Bende bu siiregte uyum sorunu yasiyorum. Is yok gii¢ yok siirekli
ev de oturuyorsun, ne yapacagint bilmiyorsun, ailede bir gelir yok, istedigini temin edemiyorsun. Bu ister istemez iletisim
sorununu ailede ve bende yaratti. Ya kiigiik bir durumu bile biiyiitebiliyoruz. Tartismalar tabi siddete varmadan bitiyor.”
Remziye’nin diger katilimcilardan farkli olarak kiiglik sorunlarin bilyiitiilmesine ek olarak “iletisim” sorunlarina dikkat cekmesi
ayrica vurgulanmasi gereken 6nemli bir veridir. Nitekim, aile i¢i iligkilerde iletisim probleminin olmasi sonraki donemde daha
ciddi sonuglar dogurabilmektedir. Aile i¢i siddet ¢ocuklar acisindan degerlendirildiginde ¢cocugun kisilik gelisimi bakimindan
ciddi sonuglar ortaya ¢ikarabilirken, ayrica eslerde de benlik saygisi ile ilgili problemlere ve birbirlerine karsi diirtist tavir
gelistirememelerine neden olmaktadir (Sahin & Aral, 2012: 64). Bu yoniiyle, aile i¢i iligskilerde yasanan tartigma/siddet durumlari
tek boyutlu olmayip, kurumsal olarak aile ve aile tiyeleri iizerinde psikolojik olarak olumsuz sonuclar dogurabilmektedir.

6. SONUC

Afet donemlerinde, bireylerin glinlimiizde Covid-19 pandemisinin neden oldugu gibi ayn1 mekani paylasma, sinirli ekonomik ve
sosyal imkani birlikte kullanma/paylasma, ev i¢i davraniglarin kontrolii, saglik sorunlari ile basa ¢ikma, disaridan gelen sosyal
ve psikolojik destegin azalmasi ya da bitmesi sonucu meydana gelen ruhsal bozukluklar (Rezaeian, 2013,1104) kamusal ve
biirokratik iliskilerin kisitlanmasi (Lu, 2004) gibi durumlar bireylerin aile iginde siddete bazen de 6lme/dldiiriilme varan
tartigmalar yagamlarina neden olabilmektedir. Nitekim bu ¢alismanin verileri dikkate alindiginda, aile igi iliskilerde bireylerin
yasadiklart psikolojik sorunlardan kaynakli olarak ‘“nedensiz/sebepsiz” tartigmalar yasadigi goriilmektedir. Sokaga ¢ikma
yasaklarinin oldugu dénemde aile {iyelerinin ayni mekani paylasmalari ve davranislarin gbézetim altinda tutulmasi ev igi
tartigmanin/siddetin dnemli bir nedenini olustururken, hastaliga yakalanma korkusu, kurumsal isleyisin sekteye ugramasi da
yagsanan olumsuzluklara neden olabilmektedir. Aile bireylerinden her birinin yasanan bu durumlar kendi &zelinde
deneyimlemesi ve 6zellikle cocuklarin sonraki siirecte aileye yonelik tutumlarini etkilerken, yasan tartismanin/siddetin etkisi
daha iyi analiz edilecektir.

Afetlerin 6nemli ayirt edici bir 6zelligi, birey iistlii ve toplumlar1 sadece fiziksel ve ekonomik degil psikolojik olarak da
etkilemesidir. Ozellikle afet sonrasinda bireylerin kaygi, endise ve depresyon durumlari olumsuz yénde etkilenirken, bunun aile
ici iligkilere yansimast da menfi bir boyut sergilemektedir. Bu anlamda afeti deneyimleyen kisilere ek olarak, bu siirece tanik
olan kisilerde de benzer sonuglarin ortaya ¢ikmasi afetlerin bireysel oldugu kadar toplumsal boyutuna da isaret etmektedir.
Bununla beraber pandemi siirecinde aile i¢i tartisma/siddet ile ilgili yeni aligkanliklarn ve onceliklerin de ortaya ¢ikmasi
o6nemlidir. Nitekim yapilan goriismelerin neredeyse tamaminda katilimcilarin Covid-19 hastaligina yakalanmamak i¢in hastaneyi
tercih etmediklerini vurguladiklart goriilmektedir. Bu noktada, aile i¢i siddetin dahi bu eksende ele alinabildigini gérmek gerekir.
Zira viriise yakalanma kaygisi bireyin hastaneye gitmesini Onlerken, maruz kalinan siddetin dnemsiz kilinmasina neden
olabilmektedir. Bu minvalde Godin’in (2020) aktardigi bilgiler dogrultusunda diisiiniildiigiinde, 6zellikle kronik hastaligi
bulunanlarin ve viriise daha “dayaniksiz” oldugunu diisiinen kisilerin hayatlarinda yeni 6ncelikler listesini ¢ikarmasi kayda deger
bir veridir. Bu ¢alisma verilerine de yansidigi sekilde, insanlar hastane ortaminda pandemiye yakalanma ihtimaline karsin
Ozellikle alternatif ve bitkisel ilaglar ile hastaliklarini tedavi yoluna gittikleri goriilmektedir. Yine ¢aligma bulgularmin hastane
gibi devlet kurumlarmin kismi olarak da olsa faaliyetlerine ara vermesi bireysel ev i¢i iliskilerde ortaya ¢ikan tartisma ve siddetin
siradanlagmasina ve sikayeti onleyebilmektedir. Ancak kisilerin evde kullandiklar: ilaglarin beklenen sonucu vermemesi ve
hastaneye gidememe, kisileri stres ile bas basa birakirken bunun gevredeki kisilere yansimasi da gerceklesebilmektedir.
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