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Ozet

Bu arastirmanin amaci, Egitim Fakiiltesine devam eden Temel Egitim Bolimu 6gretmen adaylarinin ilk yardim bilgi diizeylerini
degerlendirmektir. Calismada tarama yontemi kullanilmistir. Arastirma 6rnekleminde Dogu Anadolu Bolgesi'ndeki bir biiyliksehirde
yer alan bir Gniversitenin Temel Egitim Bolimi 6grencisi 423 6gretmen adayina ulagilmistir. Verilerin toplanmasinda Temel ilk
Yardim Uygulamalarina iliskin Bilgi Diizeyi anket formu kullanilmustir. ilk yardim bilgisi ile dért gruplu sinif degiskeni arasindaki
etki icin tek yonlit ANOVA ve ilk yardim bilgisi ile iki gruplu anabilim dali, iki gruplu ders alma, iki gruplu egitim alma degiskenleri
arasindaki etki icin ise t-testi kullaniimistir. Analiz sonucunda elde edilen bulgular, 6gretmen adaylarinin ilk yardim hakkinda sahip
olduklari bilgilerinde anabilim dali ve sinifin etkili olmamasina karsin ilk yardim dersi ve ilk yardim egitimi almanin etkisi oldugunu
gostermektedir. Bulgular literatiirle degerlendirildiginde benzer sonuglar ortaya ¢ikmaktadir. Ogretmen egitimi programlarinin
uygulamalr ilk yardim egitimi verme bakimindan giincellenmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Temel Egitim Bolimii Ogretmen Adaylari, ilk Yardim Bilgi Diizeyi, Okul Saghg ve Giivenligi.

Analyzing First Aid Knowledge Levels of Teacher Candidates Studying at Department of
Elementary Teacher Education

Abstract

Purpose of the current research was to evaluate the first aid knowledge level of elementary grades teacher candidates who were
studying at the Faculty of Education in a university located in a metropolitan city in the Eastern Anatolia. The screening method
was used. 423 teacher candidates from the Department of Elementary Teacher Education of a university located in a metropolitan
city in the Eastern Anatolia were reached by using convenient sampling method. The Knowledge Level on Basic First Aid Practices
Questionnaire was used for data collection. Data were evaluated statistically by using One-way ANOVA and t-test. According to
findings, although program and grade level were not of any effect, taken-a-first aid course and taken-a-first aid training had effect
on the knowledge level. Similar results emerged when findings were evaluated with literature. It is recommended that teacher
training programs should be updated in terms of providing practical first aid training.

Keywords: Department of Elementary Teacher Education Teacher Candidates, First Aid Knowledge Level, School Health and Safety

1. GIRIS

196011 yillarin basindan itibaren, ekipmansiz harici kar-
diyopulmoner resusitasyon (KPR) temel yasam deste-
gi (TYD) egitimi, yani A (hava yolu kontrolii) -B (ag1z-
dan agza solunum) -C (gogis (kalp) kompresyonlari),
oncelikle tibbi personele ve sonrasinda tibbi personel
harici kisilere mankenler tizerinde verilmeye baslamis-
tir. Bu gelismeyle birlikte, tibbi personel harici kisilerin
TYD becerileri kazanmalar1 ve bunlar1 kullanmalari-
na yardimci olmay1 amaclayan egitim arastirmalarina
odaklanilmistir (Eisenburger ve Safar, 1999, Safar vd.,
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1981). TYD, Hayat Kurtarma Zinciri ve temel ilkyardim
uygulamasi olarak bilinen becerilerdir. Hayat Kurtarma
Zinciri, hastayi terk etmeden ambulans ¢agirma, KPR-
TYD asamalari (A-B-C), dis kanama kontroli ve sok-bi-
lingsizlik (koma) icin konumlandirma gibi temel ilk-
yardim uygulamalarini icermektedir. Temel ilkyardim
uygulamalari, koruma, bildirme ve kurtarmay1 kapsa-
maktadir (Akalin vd., 2008). Gorildiigii tizere ilkyardim,
kaza, yaralanma gibi yasami tehlikeye diisiiren durum-
larda saglik gorevlileri gelene kadar hayat kurtarma ya da
durumun kétitye gidisinin engellenmesinde en 6nemli
olan ilk miidahaledir (Abelairas-Gémez vd., 2020; Bol-
lig, Wahlc ve Svendsend, 2009). Olay yerinde ve herhangi
bir tibbi arag kullanilmadan var olan araglarla yapilir. ilk
yardimin temel amacit hayat kurtarmadir ve bu amaca
ulagsmak icin hayati tehlikenin ortadan kaldirilmasi,
yasamsal fonksiyonlarin siirdiiriilmesinin saglanmasi,
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hasta veya yaralinin durumunun kétiilesmesinin 6nlen-
mesi ve iyilesmesinin kolaylagtirilmasi gerekmektedir
(Umur, 2012). Bu uygulamalarin, bazen bir ¢ocugun ilk
yardima ihtiyaci varken bazen de ilk yardima ihtiyaci
olan bir yetiskinin yaninda bir ¢cocuk olmasi nedeniyle,
10 yasindan itibaren biitiin bireylere egitim yoluyla ka-
zandirilmasi 6nemli goriilmektedir (Bollig, Wahlc ve
Svendsend, 2009).

Yas ve gelisim duzeyleri sebebiyle c¢ocuklarin kazaya
ugrama riski yetiskinlerden yiiksektir. Her ne kadar ge-
lisimde izlenen ortak bazi kilometre taslari olsa da ka-
bul edilen gercek, her cocugun gelisiminin birbirinden
farkli olusudur (Brazelton, 1992). Bilissel, davranigsal
ve fiziksel, biitiin gelisim alanlarinda goriilen bu farkli-
liklar, kaza gecirme-yaralanma konusunda ¢ocuklarin
daha yiiksek oranda risk grubunda olmalarina sebep ol-
maktadir. Bir- Gi¢ yas arasi goriilen emekleme-yiiriime
gibi mobil hareketler ve ¢cocuklarda artan hareket yete-
negiyle paralel olarak 6grenme ve arastirma meraki da
artmaktadir. Ancak okul 6ncesi donemden itibaren yeni
yeni gelismeye baslayan davranissal 6z-diizenleme ve 6z
kontrol becerileri, gorme ve isitme alanlarinin yeterince
gelismemis olmasi gibi bircok nedenden dolay1 bu yas
grubunda kaza ve yaralanmalar daha sik goriilmektedir.
Her ne kadar ¢ocuklarin gelisimsel agidan farkli olduk-
lar1 ¢ocugu koruma sorumlulugu olan yetigkinler tara-
findan kabul edilse de, farklilig1 daha ¢ok mizag, bilissel,
sosyal ve duygusal alanlarla sinirli ele almakta ve ¢ocuk
sagligina yeterince 6nem vermeyebilmektedirler. Dolay1-
styla, cocuklarda bedensel olarak saglikli iyi olma halini
birincil olarak ilgili mesleki kurum ve kisilere atfetmek-
te, cocuklar: yaralanmalardan koruma bilinci gelistire-
memektedirler. Ve ne yazik ki ¢ocuklarda goriilen kaza
ve yaralanmalarin riski de artmaktadir (Ugur Baysal vd.,
2005). Oncelikle gocugun bakimindan birinci derecede
sorumlu olan yetiskinler (ebeveynler, vb.) olmak tizere
cocugun bakimini ve egitimini tistlenen bireylerin kaza
risklerini bilme, 6ngérme ve kazalardan korunma far-
kindaliklar1 ¢ocuklarin kazalardan ve yaralanmalardan
korunmasinda belirleyicidir (Oz, 2010).

Yaralanma sikligi, yas araligi, yaralanma bolgeleri ve
yaralanma nedenlerine bakildiginda, yaralanmalarin
biiyiik bir kisminin evde meydana geldigi gorilmistiir.
Evde yaralanmalarin temel sebebi ¢ocuklugun ilk yilla-
rinda yatak/kanepeden diisme ya da ebeveynin ¢ocugu
kazayla diisiirmesi olarak goriilmustiir. Ergenlik donemi
ev kazalarinda ise ergen sakarligindan kaynaklanan yara-
lanmalarin meydana geldigi saptanmistir. Travmatik ya-
ralanmalarin siklikla 7-10 yas arasinda meydana geldigi,
12 yas sonrasinda ise yaralanmalarin sayica yiiksek sey-
rettigi gézlemlenmistir. ilk alt1 yasa kadar dirsek yara-
lanmalari, 3 yas grubunda genel olarak kiz ¢ocuklarinda
goriilen agrili pronasyon yaralanmalari, 7-11 yaslarinda
el bilegi ve el yaralanmalar1 ve 12 yas tizerinde ise el bile-
gi yaralanmalari, yaslara gore dagilimda en sik yaralanan
bolgelerdir (Bombaci vd., 2008). Cocuk yaralanmalar1
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evde, parkta, su kenarinda, tarim alanlarinda, sokakta ve
okulda, kisaca herhangi bir yerde veya her yerde gercek-
lesebilmektedir. Tiirkiye'de ev kazalar1 %25 oraninda go-
rillmektedir ve trafik kazalarindan sonra ikinci sirada yer
almaktadir. Bu kazalarin ¢ogunun, ¢ocuk, bir yetigkinin
yanindayken gerceklestigi g6z oniine alindiginda ¢ocuk-
larin kaza gecirmelerinin ve yaralanmalarinin 6nlenmesi
Oonemli bir gorev olarak karsimiza ¢ikmaktadir ve bu go-
revden yetigkinler sorumlu tutulmaktadir (Halk Saglig:
Genel Midirligi, 2019). Buna ek olarak, diinyada her y1l
10 ¢ocuktan biri okulda yasanan kazalar nedeniyle saglik
kurulusuna bagvurmaktadir. Bir¢ok iilkede bu yas gru-
bundaki ¢ocuk 6liimlerinin birinci nedeni okul ¢aginda
ortaya c¢ikan kazalardir. Ogretmenlerin ya da okuldaki
gorevlilerin ilk yardim uygulamalari sayesinde bu oranin
diisebilecegi 6ngoriilmekle birlikte, Tiirkiye’de de durum
farksiz degildir (Tiirkiye Istatistik Kurumu, 2017). TUIK
2019 verilerine gore 0-14 yas arasi ¢ocuklarda en yiiksek
olim nedeni dissal yaralanmalar ve zehirlenmelerdir
(TUIK, 2020a). Oliim, yaralanmalarin gériinen bir yiizii-
diir. Diger taraftan, cocugun yasamu siiresince kisa ya da
uzun siireli etkiler birakabilmektedir. Bu etkiler, tedavi
amactyla acil servise bagvurma, hatta uzun siireli hasta-
ne bakimy, siirekli engellilik, yas gibi duygusal sorunlar,
vb. cesitli bir yelpazede yer alabilmektedir (Ugur Baysal,
Yildirim ve Bulut, 2005).

Okullarda meydana gelebilecek kazalar ve yaralanmala-
ra ilk miidahalede bulunacak kisi olarak 6gretmenlerin
ilk yardim bilgilerini 6l¢mek, karsilastiklar: sorunlar1 ve
ilk yardim ile ilgili yapilacak egitimlere kars: tutumlarini
belirlemek 6nemlidir. Bu amagla yapilan bir ¢calismada
364 ilkokul ve lise 6gretmenine ulasilmistir. Sinif 6gret-
meni, Sosyal Bilgiler, Yabanci Dil, Meslek dersi, Matema-
tik, Fen Bilimleri ve Tirkce 6gretmenleriyle yiiriitiilen
bu calismada kadin 6gretmenlerin bilgi diizeylerinin er-
kek 6gretmenlerin bilgi diizeylerinden ve ilkogretim 6g-
retmenlerinin bilgi diizeylerinin lise 6gretmenlerinden
daha yiiksek oldugu bulunmustur. Caligma bulgularina
gore en az yanlis cevaplandirilan konular sirasi ile yanikl
hastaya, asidik ya da bazik madde yutmus hastaya ve bu-
run kanamasi olan hastaya yapilan miidahaledir. Okul-
larda en sik karsilagilan durumlarin ise kanama (%51,6),
bayilma (%33) ve kirik-¢ikik (%12,9) oldugu gortilmiistiir.
Diger bir bulgu ise, 6gretmenlerin ¢cogunun ilk yardim
konusunda bilgi diizeyleri yetersiz olsa da ilk yardim egi-
timlerine istekli olmalaridir (Nayir vd., 2011). Benzer bir
calisma, ti¢ farkli fakiiltenin 6grencileriyle bir tiniversi-
tede yiriitilmistiir (Ozgelikay, Simsek ve Asil, 1996).
Universite 6grencilerinin ilk yardim bilgisini tespit et-
mek icin yapilan bu ¢alismada ise Egitim, Fen ve Eczaci-
lik 6grencilerinin ilk yardim egitimi hakkindaki diisiin-
celeri alinmigtir. Sonug olarak, 6grencilerin %71’inin ilk
yardim {izerine egitim verilmesi gerektigini belirttikleri
gorilmiistiir. Kibris'ta 6gretmen adaylariyla yapilan bir
arastirmada ise (Ozer, 2018) ilk yardim uygulamalarinin
bilen biri tarafindan uygulandiginda hayat kurtardigy;
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bununla birlikte yanlis miidahalelerin olumsuz sonug-
lar dogurdugu vurgulanmistir. Egitim Fakiiltesinin ilk
iki sinifina devam eden 6grencilerin ilk yardim bilgisi
puanlarinin, son iki siniftakilere gére daha diisiik oldu-
gu; katilim gosteren 6grencilerin ilk yardim konusundaki
onermelere genellikle dogru cevaplar vermis olsalar da
verdikleri yanlis cevaplarin da yiiksek oldugu gorilmiis-
tiir. Ozer bu ¢alismasinin sonucunda, 6gretmenlerin ilk
yardim konusunda bilgili olmalar1 gerektigine; bu ne-
denle 6gretmenlerin hizmet 6ncesinde ilk yardim konu-
sundaki bilgi ve beceri diizeylerinin artirilmasina yone-
lik uygulamalara katilmasinin 6nemli oldugu sonucuna
ulagmistir.

flk yardim konusunda temel egitim 6gretmenleri ve 6g-
retmen adaylariyla yapilmis arastirmalar incelendigin-
de her iki ¢alisma grubuna yonelik farkli sonuglar goze
carpmaktadir. Okul 6ncesi 6gretmenlerinin %16,7’sinin
ilk yardim konusunda kendini yeterli gordiigiiniin tespit
edildigi Dinger ve Atakurt (2000)'un ¢alismasinin yanin-
da Erkan ve Go6z (2006) ilkokulda gorev yapan 6gretmen-
lerin %68,4 tiniin daha 6nce ilk yardim egitimi almadik-
larini aktarmisglardir. Dinger ve Atakurt’un (2000) diger
bir bulgusu ise {iniversite mezunu 6gretmenlerin lise
mezunu Ogretmenlerden daha dogru bilgi verdikleridir.
Erkan ve Goz'tin (2006) yaptig1 calismada ise sinif 6gret-
menlerinin epilepsi, suni solunum, kalp masaji hakkinda
bilgi sahibi olmadiklary; brang 6gretmenlerinin ise sok,
suni solunum ve kalp masaji konusunda yetersiz bilgiye
sahip olduklar: goriilmistiir. Alanyazinda yer alan galig-
malar incelendiginde ilk yardimin 6nemli oldugu ancak
ogretmenler ve 6gretmen adaylarinin ilk yardim bilgile-
rinin sinirl ve aldiklar: egitimi yetersiz bulduklar: orta-
ya ¢ikmistir (Dinger vd., 2000; Nayir vd., 2011; Ozgelil<ay
vd., 1996; Ozer, 2018).

Tiirkiye Istatistik Kurumu 2020 (2020b) yili verilerine
gore Tirkiye'de Adrese Dayali Niifus Kayit Sistemine
gore 22.750.657 ¢ocuk vardir ve bu sayinin toplam niifu-
sa orani % 27,2’dir. Cocuk niifusunun % 8,9’u (2.026.469
cocuk) ise Dogu Anadolu Bolgesinde ikamet etmektedir.
Literatiirde Dogu Anadolu Bolgesinde temel egitim ka-
demesinde gorev yapan 6gretmenler ya da gorev yapma
ihtimali olan 6gretmen adaylarinin ilk yardim bilgi di-
zeylerine yonelik yapilmis bir arastirmaya rastlanma-
muistir. Bu nedenle, bu ¢alismanin amaci Dogu Anadolu
Bolgesindeki bir {iniversitede egitim goren Temel Egitim
bolumii 6grencilerinin ilk yardim konusundaki bilgi dii-
zeylerini bazi degiskenler agisindan belirlemektir. Bu
amagcla ilgili alt amaclar ise soyledir:

+ Temel Egitim boliimii 6grencilerinin ilk yardim ko-
nusundaki bilgi diizeyleri okuduklar: anabilim dali-
na gore istatistiksel acidan anlamli bir farklilik gos-
termekte midir?

+ Temel Egitim boliimii 6grencilerinin ilk yardim ko-
nusundaki bilgi diizeyleri okuduklar1 sinifa gore is-
tatistiksel acidan anlamli bir farklilik gostermekte

midir?

+ Temel Egitim boliimii 6grencilerinin ilk yardim ko-
nusundaki bilgi diizeyleri ilk yardim dersi alma du-
rumlarina gore istatistiksel agidan anlamli bir farkli-
lik gostermekte midir?

+ Temel Egitim boliimii 6grencilerinin ilk yardim ko-
nusundaki bilgi diizeyleri daha 6nce herhangi bir ilk
yardim egitimine katilim durumuna goére istatistik-
sel acidan anlamli bir farklilik gostermekte midir?

2. YONTEM

Amag ve alt amaglarla baglantili olarak ¢alismada Nicel
Arastirma deseninden tarama yontemi kullanilmigtir.
Tarama yontemi egitim bilimlerinde en sik kullanilan bir
desen olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Tarama deseni, egi-
tim bilesenleri {izerinde sadece 6grenmenin gerceklestigi
ana degil onlarin {izerindeki ¢ok cesitli olgular: sorgu-
layan bir 6zellige sahiptir (Fazliogullar1 ve Kurul, 2012).
Tarama arastirmalarinin amaci arastirma konusunda
var olan durumu fotograflarcasina betimleme yapmak-
tir. Onlar1 degistirme veya etkileme ¢abasi gosterilmez.
Grup lizerinde yapilan ¢alisma ve sonuglar evrene genel-
lenebilmektedir (Catak, 2014).

2.1. Caligma grubu

Calismanin evreni Dogu Anadolu Bolgesinde bir bii-
yiiksehirde yer alan bir {iniversitenin Egitim Fakiilte-
si biinyesindeki Temel Egitim Bolumi 6grencileridir.
Orneklemde ise hem ulasilabilirligi hem de uygunlugu
acisindan bolgedeki bir iiniversitede 6grenim goérmek-
te olan Temel Egitim Bolumii 6gretmen adaylarindan
goniillit olanlar katilimcr olarak yer almaktadir. Veri
toplama siirecinde 423 kisiye ulasilmis, veri analizi 6n-
cesi yapilan veri temizliginde hep ayni secenegin cevap-
landig1 ve bazi sorularin cevaplanmadigt 11 veri ¢ika-
rilmis ve 412 verinin analizi yapilmistir. Katilimcilarin
211’1 Okul Oncesi Ogretmenliginde, 201'i ise Sinif Og-
retmenliginde; 901 birinci, 101’ ikinci, 105'i Gi¢iincii ve
116’s1 son sinifta okumaktadir. 284’ti daha 6nce 6grenim
gordiikleri lisans programinda ilk yardim dersi aldigini
belirtirken 128’i almadiginy; 261'i herhangi bir kurum
araciligiyla ilk yardim egitimi aldigini beyan ederken
151'i almadigini bildirmistir.

2.2. Veri Toplama Araci

Aragtirmada, Sonmez, Uskun ve Pehlivan (2014) tara-
findan gelistirilen Temel ilk Yardim Uygulamalarina
fliskin Bilgi Diizeyi anket formu yazarlardan izin alin-
diktan sonra katilimda goniilliillik esasina dayanarak uy-
gulanmistir. Veri toplama stireci, 6gretmen adaylarinin
ilk yardim konusundaki bilgi diizeylerini belirlemek i¢in
aynizaman dilimiicerisinde (araya zaman faktorii girme-
den) ve tek seferde gerceklestirilmistir. Ankette ilk yar-
dim ile ilgili bosluk doldurma (iki soru), coktan se¢meli
(bes soru), dogru/yanlis (13 soru) olmak tizere 20 bilgi
sorusu ve demografik bilgilerle ilgili sorular yer almak-
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tadir. Bilgi sorularindan biri “Burkulmalarda, burkulan
organ istirahate alinarak soguk uwygulama yapimalidir’-
dir. Her dogru yanitlanan soru 1 puandir ve alinabilecek
en diisiik puan 0’ken en yiiksek puan 20’dir. Demografik
bilgi formunda ise katilimcinin 6grenim gordigii anabi-
lim daly, sinifi, 6grenim gordiigii lisans programinda ilk
yardim konusunda bir ders ve herhangi bir kurumdan ilk
yardim egitimi alip almadig1 sorulmustur.

2.3. Veri Toplama Siireci

Okul Oncesi Ogretmenligi ve Sinif Ogretmenligi anabi-
lim dallarinin her sinifinda 6grenim gérmekte olan 6g-
retmen adaylarina anketler verilmis ve tamamlamalar:
beklenmis, tamamladiktan sonra da toplanmistir. Fa-
kiiltenin duyurulan ders programi araciligiyla anketlerin
uygulanabilecegi uygun giin ve ders saatleri belirlenerek
dersi yiiriiten 6gretim elemanlariyla iletisime gecilmis;
Ogretim elemanlarinin onayiyla anketler uygulanmistir.
Anketlerle ilgili olarak gruba bilgilendirme yapilmis ve
uygulama sonrasinda ankette yer alan merak ettikleri so-
rular hakkinda iletisime gecilmistir. Veri toplama stireci,
her ne kadar yiizyiize yapilmasi planlansa da, 2020 yil1
Mart ayinda tilkemizi de etkisi altina alan salgin sebebiy-
le cevrimici ytritilmustir.

2.4. Veri Analizi

Veriler SPSS programina kaydedilmistir. Parametrik
testlerin en temel varsayimi olan normallik testi uygu-
lanmis ve verilerin normal dagilim gosterdigi bulunmus-
tur. Ik yardim bilgisi ile sinif degiskeni (dort gruplu) ara-
sindaki etkiyi gormek amaciyla parametrik bir test olan
tek yonlit ANOVA; ilk yardim bilgisi ile anabilim dal1 (iki
gruplu), ders alma (iki gruplu) ve egitim alma (iki gruplu)
degiskenleri arasindaki etkiyi gérmek icin ise t-testi kul-
lanilmistir. Istatistiksel anlamlilikta calismadaki sinir
deger p<0,05'tir.

2.5. Etik

Bu calismada hem ulusal hem de uluslararasi baglam-
da beklenen etik kurallara uyulmustur. Arastirma icin
etik kurul ¢alisma onay1 Van Yiiziincii Yil Universitesi

Rektorliigii Sosyal ve Beseri Bilimleri Etik Kurulu'ndan
16/11/2020 tarih ve 2020/13-01 sayili karariyla alinmis-
tir.

3.BULGULAR

Temel Egitim bolimii 6grencilerinin ilk yardim konu-
sundaki bilgi diizeylerinin okuduklar: anabilim dalina,
okuduklar: sinifa, ilk yardim dersi alma durumlarina
ve daha 6nce herhangi bir ilk yardim egitimine katilim
durumuna gore farklilik gosterip gosterilmediginin aras-
tirildigr bu ¢alismada bulgular ANOVA ve T-testi sonu-
cunda elde edilmistir.

Sinif diizeyinin ilk yardim bilgisi iizerinde bir etkisi-
nin olup olmadigini test etmek i¢in uygulanan tek yon-
li ANOVA sonucunda, sinifin (1.,2.,3. veya 4. sinif) ilk
yardim bilgisinde istatistiksel acidan anlaml bir etkisi
olmadig: (F(3, 408)= 11,12, p > 0,05) gorilmustiir (bkz.
Tablo 1).

Tablo 1. Sinif diizeyi ve ilk yardim bilgilerinin incelenmesi

ANOVA

KT SD KO F p
Gruplar Arasi 33,589 3 11,196 | 1,266 | ,286
3608,496 | 408 & 8,844
3642,085 | 411

Gruplar igi
Toplam

Okul Oncesi Ogretmenligi ya da Sinif Ogretmenliginde
ogrenim gérmeninilkyardimbilgisitizerindebir etkisinin
olup olmadigini analiz etmek i¢in bagimsiz 6rneklemler
t-testi uygulanmistir. Analiz sonucunda, Okul Oncesi
Ogretmenligi (X=19,13, SS=2,73) ve Sinif Ogretmenligi
(X=19,09, SS=3,2) gruplar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunamamistir (¢(392,4)= 0,16,
p=0. 870). Bu sonuglara gére, Okul Oncesi Ogretmenli-
gindeki katilimcilarin ilk yardim bilgi diizeyleri Sinif Og-
retmenligindeki katilimcilarin ilk yardim bilgi diizeyle-
rine gore daha pozitif olmasina ragmen fark, istatistiksel
olarak anlamli degildir (bkz. Tablo 2).

Lisans programinda ilk yardim dersi alma ya da alma-

Tablo 2. Okul Oncesi ve Sinif Ogretmenligi ilk yardim bilgilerinin incelenmesi

Bagimsiz Orneklemler igin T Testi

Levene Varyans Esitligi Testi

Ortalamalarin Esitligi igin t-testi

F p Ortalama | Std. Hata 95% Farkin Giiven Aralig
P t e (iki yonlt) Fark Farki Alt Ust
kot Esit varyanslar varsayildi 4,062 ,045 ,164 410 ,870 ,04812 ,29375 -52932 ,62557
Esit varyanslar varsayilmadi ,163 | 392,421 ,870 ,04812 ,29492 53170 ,62795
Tablo 3. Lisans programinda ilk yardim dersi alma ve ilk yardim bilgilerinin incelenmesi
Bagimsiz Orneklemler icin T Testi
F Levene Varyans Esitligi Testi Ortalamalarin Esitligi icin t-testi
p t Sd p Ortalama | Std.Hata | 95% Farkin Given Araligi
(iki yonla) Fark Farki Alt Ust
ilktot Esit varyanslar varsayildi 50,191 ,000 2,555 410 ,011 ,80447 ,31480 ,18564 1,42329
Esit varyanslar varsayilmadi 2,139 170,323 ,034 ,80447 ,37611 ,06203 1,54690
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manin ilk yardim bilgisi tizerinde bir etkisinin olup ol-
madigini test etmek icin bagimsiz 6rneklemler t-testi
uygulanmistir. Analiz sonucunda, ilk yardim dersi alma
(X=19,36, SS=2,39) ve almamanin (X=18,56, SS=3,94)
gruplari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bu-
lunmustur (t(170,3)= 2,14, p=0.034). Bu sonuglara gore,
ilk yardim dersi alan katilimeilarin ilk yardim bilgi dii-
zeyleri ilk yardim dersi almayan katilimcilarin ilk yardim
bilgi diizeylerine gore daha pozitiftir ve anlamli bir fark-
lilik vardir (bkz. Tablo 3).

Herhangi bir kurumdan ilk yardim egitimi alma ya da
almamanin ilk yardim bilgisi iizerinde bir etkisinin
olup olmadigini test etmek icin bagimsiz degiskenler
t-testi uygulanmistir. Analiz sonucunda, ilk yardim egi-
timi alma (X=19,47, SS=2,39) ve almamanin (X=18,49,
§S=3,71) gruplari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmustur (t(223,04)= 2,91, p=0.004). Bu sonugla-
ra gore, herhangi bir kurumdan ilk yardim egitimi alan
katilimcilarin ilk yardim bilgi diizeyleri, ilk yardim egi-
timi almayan katilimcilarin ilk yardim bilgi diizeylerine
gore daha pozitiftir ve anlamli bir farklilik vardir (bkz.
Tablo 4).

Elde edilen bulgular, 6gretmen adaylarinin ilk yardim
hakkinda sahip olduklar: bilgilerinde anabilim dali ve s1-
nifin etkili olmamasina karsin ilk yardim dersi ve egitimi
almanin etkisi oldugunu gostermektedir.

4. TARTISMA VE SONUC

Bu calismada Dogu Anadolu’daki bir iiniversitenin
Temel Egitim Bolimi o6grencilerinin anabilim dals,
bulunduklar: sinif, lisans programinda ilk yardim dersi
alma ve herhangi bir kurumdan ilk yardim egitimi alma
durumu degiskenlerine bakilarak ilk yardim bilgi diizey-
leri incelenmistir.

Anabilim dali ve sinifa gore ilk yardim konusunda bilgi
puanlar: arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik
saptanmamuistir. Ayni sekilde, bulunulan sinifin ilk yar-
dim bilgi diizeyi tizerinde herhangi bir etkisinin olma-
dig1 gozlenmistir. Yapilan ANOVA testinde sinif ile ilk
yardim bilgi diizeyi arasinda anlamli bir farklilik sap-
tanmamuistir. Birinci sinif olup, ilk yardim bilgi diizeyi
yiiksek olan bir¢ok 6gretmen aday1 bulunmaktadir. Bu-
nun olas: ¢esitli nedenlerinden biri daha 6nce herhangi
bir kurumdan alinmis olunan ilk yardim egitimi olabilir.
Ayni sekilde son sinif olup ilk yardim bilgi diizeyi diistik
olan bircok 6gretmen adayr da bulunmaktadir. Bunun
olasi sebeplerinden biri lisans programinda verilen ilk

yardim dersinin teorik bilgi diizeyinde kalmasi, digeri
ise ilk yardim bilgisi ve deneyimine iliskin KPSS’de ¢ikan
sorularin az olmasi olabilir.

Anabilim daliile ilk yardim bilgi diizeyi arasinda anlamli
bir fark bulunmamistir. Ancak Okul Oncesi Ogretmen-
ligi anabilim dalinin, Sinif Ogretmenligi anabilim dalina
gore ilk yardim bilgi diizeylerinin daha yiiksek oldugu
gozlenmistir. Okul 6ncesinde yas grubu, ilkokula gore
kiictiktiir. Ayni zamanda, bu yastaki ¢ocuklar ¢ok fazla
hareketlidir. Bu hareketlilik, merak ve kesfetme duygusu
ile birlesince ve okul 6ncesi egitimin oyun temelli oldugu
goz oniinde bulunduruldugunda, bu yas grubunun
tehlikeli durumlarda kalma ihtimali yiiksektir. Biitiin
bu faktorler, ilk yardim bilgisinin okul 6ncesi bolimi
Ogretmen adaylarinca daha ¢ok
sebepleri olarak belirtilebilir.

onemsenmesinin

Lisans programinda ilk yardim dersi ya da herhangi bir
kurumdan ilk yardim egitimi almis olma durumuna gore
her iki boliim 6grencilerinin ilk yardim konusundaki bil-
gi puanlari arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik
saptanmustir. Ogrenim goérdiikleri lisans programinda
ilk yardim dersi goren 6gretmen adaylarinin, ders gor-
meyen Ogretmen adaylarina oranla bilgi puanlarinin
yiiksek oldugu gortilmiistiir. Daha 6nce herhangi bir ku-
rumdan ilk yardim egitimi alan 6gretmen adaylarinin ilk
yardim bilgi puanlarinin da egitim almayan 6gretmen
adaylarina oranla yiiksek oldugu bulunmustur. Benzer
bulgular, Abelairas-Gémez vd., (2020); Aktas vd. (2019),
Byrne vd. (2012), Demir vd. (2017), Dinger vd. (2000), Ki-
z1l vd. (2018), Ozer (2018), Ozpulat ve Bilgen Sivri (2013),
Saruhan vd. (2018), Usta vd. (2017) ¢alismalarinda da go-
rilmistir.

Ozer’in (2018) yapmis oldugu arastirmanin bulgularina
gore, ilk yardim egitimi alma durumlarinin 6grencilerin
ilk yardim konusundaki bilgi diizeylerinde anlamli fark-
liliga sebep oldugu gozlenmistir. Okulda veya okul disin-
da egitim almis 6grencilerin ilk yardim bilgi diizeyleri-
nin, egitim almamis 6grencilerden anlamli diizeyde daha
yiiksek oldugu bulunmustur (Ozer, 2018). Ayn1 sekilde,
Dinger vd. (2000) tarafindan yapilan ¢alismada okul 6n-
cesi 6gretmenlerinin ilk yardim bilgi diizeyleri 6l¢tilmiis,
arastirmaya 138 okul oncesi 6gretmeni dahil edilmistir.
Calisma sonucunda ilk yardim konusunda bilgi diizeyle-
rinin ilk yardim egitimi almis 6gretmenlerin lehine ol-
dugu tespit edilmistir (Dinger, Atakurt ve Simsek, 2000).
Bu arastirmaya ek olarak, Aktas vd. (2019) yaptig1 ve
ilkogretim birinci ve ikinci kademe 6gretmenlerinin ilk
yardim bilgi diizeylerini arastirdiklar: arastirmalarinda

Tablo 4. Herhangi bir kurumdan ilk yardim egitimi alma ve ilk yardim bilgilerinin incelenmesi

Bagimsiz Orneklemler icin T Testi

F Levene Varyans Esitligi Testi
p t Sd
ilktot | Esit varyanslar varsayildi 35,735 ,000 3,248
Esit varyanslar varsayilmadi 2,906

Ortalamalarin Esitligi igin t-testi

p Ortalama | Std.Hata | 95% Farkin Gliven Aralig
(iki yonla) Fark Farki Alt Upper
410 ,001 97737 ,30089 ,38589 1,56884
223,037 ,004 97737 ,33637 ,31450 1,64023
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da sonuclar diger calismalarla tutarlidir. Ogretmenlerin
%67,7’sinin ilk yardim konusunda bilgi sahibi olduklari,
bilgi sahibi olan 6gretmenlerin ise %41,3’tiniin kurslar-
dan bilgi edindikleri belirtilmistir (Aktas, Dereli, Yildi-
rim Sarf ve Yilmaz, 2019). Ozpulat ve Bilgen Sivri (2013)
nin yaptiklari calismada da ilk yardim egitimi alan 28
ogretmenin %53.6’s1 ilk yardim ile ilgili bir kurs ya da
egitime katildiklarini belirtmisler; arastirma sonucunda,
diger arastirma sonuclarini destekler sekilde egitim alan
ogretmenlerin ilk yardim bilgi diizeylerinin, almayan 6g-
retmenlerin puanlarina gore daha yiiksek oldugu bulun-
mustur (Ozpulat ve Bilgen Sivri, 2013). Sonug olarak 6g-
retmenlerin bilgi diizeylerinin aldiklar1 egitimle orantili
olarak arttig1 ifade edilirken hizmet 6ncesi egitime vur-
gu yapilmistir. Hizmet dncesinde 6gretmen adaylarinin
alacaklari ilk yardim dersiyle bilgi diizeylerinin artacag:
ongoriilebilir.

Kizil vd. (2018) tarafindan yapilan arastirmada, ¢alisma-
ya katilan kisilerden egitim diizeyleri yiiksek olanlarin
bir¢ogunun yanitlarinin dogru oldugu tespit edilmis-
tir. Egitim diizeyi yiiksek olan kisilerin bilgi puanlariyla
disiik olan kisilerin bilgi puanlar1 arasinda fark saptan-
mustir. Ancak arastirmacilar, bulgulari yorumladiklarin-
da Tiirkiye’'de sistemli temel ilk yardim egitimi ile ilgili
ciddi sorunlar oldugunu belirtmislerdir. Siirticiilerin,
servis annesi ve soforlerinin, 6gretmenlerin, okullarda
calisan kisilerin ve emekli kisilerin de ilk yardim egiti-
mi almalar1 gerektigini ifade etmislerdir (Kizil vd., 2018).
Benzer sekilde, Demir vd. (2017) tarafindan meslek yiik-
sekokulu 6grencileriyle yapilan calismada 6grencilerin
ilk yardim konusunda ¢ogunlukla dogru yanitlar verdigi
ama yanlis yanitlarin da goz ardi edilebilecek kadar az
olmadig: bulunmustur. Calismada yanlis uygulamalarin
kazazedeye zarar verecegi dikkate alinarak insanlarin
ilk yardim konusunda bilin¢lendirilmesi gerektigi
vurgulanmistir. Bu sorunun en temel nedeninin verilen
derslerin teorikte kalmasi, uygulamaya dayali egitimlerin
sinirl olmasi diisiintilmiistiir (Demir vd., 2017). Uygu-
lamali ilk yardim egitiminin literatiirde vurgulanma-
ya baglandig1 1960l yillarin basindan giintimiize degin
cesitli yontemlerin etkililigi arastirilmistir. Eisenburger
ve Safar (1999), Safar vd. (1981) gibi arastirmacilar ilk
yardim egitiminin baslarinda manken tizerinde uygu-
lamalara yer vermistir. Bitytikborklii vd. (2010)’nin Sinif
Ogretmenligi Anabilim Dali égrencileriyle yaptiklari
deneysel calisma, ilk yardim dersinin bilgisayar destekli
Ogretim; Sancar vd. (2009)nin yurittikleri ¢alisma, ilk
yardim egitiminin yaratic1 drama temelinde uygulama-
larla yapilmasinin etkililigini gostermektedir.

Usta vd., ilk yardim uygulamalarinda sahip olunan te-
orik ya da uygulamaya doniik bilgi diizeyine ek olarak
bazi faktorlerin de etkili oldugunu belirtmislerdir. 2017
yilinda yaptiklar: bir aragtirmada miifredatinda ilk yar-
dim dersi olan Sivil Savunma ve Itfaiye Programi égren-
cilerinin ilk yardim bilgisi diizeyinin, mifredatinda ilk
yardim dersi bulunmayan Ormancilik ve Orman Uriin-
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leri Programi 6grencilerine oranla ilk yardim bilgilerinin
daha yiiksek oldugunu bulmuslardir. Diger deyisle, ilk
yardim egitimi almis olmak ilk yardim konusunda sahip
olunan bilgi seviyesini artirmaktadir. Ancak tek basina
bilgi diizeyinin yiiksekligi meslek egitiminde yeterli go-
riilmemekte, buna ek olarak ilk yardim farkindaliginin
yiiksek olmasinin da etkili oldugu belirtilmektedir (Usta
vd., 2017). Giilmez Dag (2018)'in ¢alismasi da bilgi diizeyi
ile ilk yardim uygulama konusundaki 6z yeterliligin an-
cak uygulama temelli, sistemli ve titiz bir hizmet 6ncesi
egitimle gelistirilebilecegini gostermektedir.

Literatiirde bulunan ¢alismalarla paralellik gosteren bu
calismada, arastirmaya dahil olan 6grencilerin ilk yar-
dim dersi ya da ilk yardim egitimi almalari durumuna
gore ilk yardim konusundaki bilgi diizeylerinin anlaml
farklilik gosterdigi tespit edilmistir. {1k yardim egitimi
almamus kisilerin ilk yardim uygulamasinda bulunmasi
dogru sonuglar vermeyebilir. Bu nedenle 6zellikle bu du-
rumlarla sik sik karsiya gelebilecek olan 6gretmenlerin
ilk yardim konusunda egitimlere katilmis olmalari, daha
bilingli olmalar1 son derece énemlidir. {1k yardim temelli
egitim calismalar1 hizmet 6ncesi 6gretmen egitim prog-
ramlarina dahil edilmeli, hizmet ici egitimle de 6gret-
menlerin bilgi ve farkindalig: arttirilmaya calisilmalhidir.
Buna ek olarak, verilecek teorik bilgiler uygulamayla pe-
kistirilmeli, ne zaman ne yapmas1 gerektigi konusunda
égrenmelerin kalicihigr artirilmalidir. Ogretmen adaylari
ve/veya Ogretmenlere ilk yardim bilgileri ve uygulama
diizeyleri konusunda geri doniit verilmeli, eksik kalan
bilgilerin fark edilerek giderilmesi saglanmalidir. Ogret-
men ve 6gretmen adaylarinin yaninda, toplumdaki yanls
bilgileri diizeltecek ¢alismalar interdisipliner bakis ag1-
styla yapilmali ve yapilacak ¢alismalarda bu grubun aktif
olarak goérevlendirilmesi, etkin rol almalar1 saglanmali-
dir. Tk yardim, ilkégretim ya da ortaégretim ders prog-
ramlarina da, ¢ocuklarin yas ve gelisim diizeyleri dikkate
alinarak kaynastirilmalidir.

Bu ¢alisma, Dogu Anadolu Bolgesindeki bir bityiiksehir-
de yer alan iiniversitenin Egitim Fakiiltesi Temel Egitim
Bolumii 6gretmen adaylariyla sinirhidir. Bu baglamda,
ogretmen adaylarinin ilk yardim bilgi diizeylerine iligkin
yapilan arastirmalar, Tirkiye'yi yansitacak sekilde ge-
nisletilebilir. Bu sinirliliga ek olarak bu calisma, Temel
Egitim Bolumii 6gretmen adaylarinin bilgi diizeyleriyle
sinirhidir. Farkli 6gretmen yetistirme programlarinda 6g-
renim goren 6gretmen adaylariyla yapilacak ¢alismalar-
la, biittinsel bir bakis acisi ortaya ¢ikarabilir. Yine bu tiir
nicel ya da nitel aragtirmalarin 6rneklemini olusturdu-
gu meta analiz ya da meta sentez calismalari yapilabilir.
Bu arastirma nicel bir tarama arastirmasi olup belirtilen
orneklem ve evrenle sinirlidir. Mevcut durumun ortaya
konulmasinin yaninda, var olan duruma iligkin derin-
lemesine bilgi edinmeyi saglayacak nitel arastirmalar
planlanabilir.

Bu arastirmayla birlikte, egitimde kaza ve yaralanma-
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larin en yiiksek oranda goriilebildigi donem olan temel
egitim donemindeki (okul 6ncesi ve ilkokul birinci kade-
me; 3-10 yas arast) ¢ocuklarla ¢alismasi ihtimali bulunan
Dogu Anadolu Bolgesindeki bir tiniversitede 6grenim
goren 6gretmen adaylarinin ilk yardim bilgi diizeyi aras-
tirllmustir. {1k yardim egitiminin 10 yasindan itibaren
verilebilecegi, okul ortaminda karsilagilacak herhangi
bir kaza durumunda ilk miidahaleyi 6gretmenin yapmasi
gerekebilecegi ve 6gretmenlerin, ¢ocuklarin 6nemli birer
rol modeli olduklar1 goz 6ntinde bulunduruldugunda,
tilkemizin her bolgesinde hizmet 6ncesindeki var olan
durumun ortaya konulmasinin, 6gretmen egitimi prog-
ramlar1 planlanirken etkili bir kaynak saglayacag: diisii-
niilmektedir.
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