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Bu arastirmada, yaratict drama yonteminin égretmen adaylarinda HIV/AIDS e iliskin
farkindaliga etkisinin incelenmesi amaglanmigtir. Ankara’daki bir devletiiniversitesinde
ogrenim goren 19 ogretmen adayi ile yiiriitilen arastirmanin uygulamalart yedi
oturumda ve 21 saatte gegeklestirilmistir. Karma yontem desenlerinden i¢ ice desenin
kullamldigr aragtirmanin nicel verileri anket, nitel verileri ise yart yapilandirilmig
goriisme formu ve 6gretmen adaylart tarafindan tutulan giinliikler ile toplanmuigstir.
Nicel verilerin analizinde, frekans analizi kullanilmistir. Nitel veriler, tiimevarimsal
icerik analizi yontemi ile ¢oziimlenmistir. Arastirmada, o6gretmen adaylarimin
HIV/AIDS bulagma yollarina, hastaliktan korunma ve tedavi yollarmna iliskin
farkindaliklarinin artugy belirlenmistiv. Ogretmen adaylarinin HIV/AIDS li kisilere
karst genel olarak olumlu bir tutum sergiledikleri sonucuna ulasimistir. Ogretmen
adaylarmin, HIV/AIDS’in bulasma yollart ile fark ettikleri dogru bildikleri yanlislar
oldugu, yaratict drama egitimiyle giivenli davramglart ogrendikleri belirlenmigtir.
HIV/AIDS in bulasma yollarinin yaratict drama yontemi ile verilmesi onerilmigstir.
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The aim of this study was to determine the effect of the creative drama method on
pre-service teachers’ awareness of HIV/AIDS. In a state university in Ankara, seven
different sessions blended with creative drama program for 21 hours were implemented
with the participation of 19 pre-service teachers. Employing the embedded design,
one of the mixed method designs, the quantitative data were collected through an
achievement test and the qualitative data were collected through semi-structured
interviews and participants’ daily journals. In the analysis of the quantitative data,
frequency analysis was used whereas the qualitative data were analyzed by using
the inductive content analysis. As a result of the analyses, it was determined that the
pre-service teachers had improved their knowledge and awareness on the ways of
transmission, prevention and treatment of the disease. It was also concluded that the
pre-service teachers generally have a positive attitude towards people infected with
HIV/AIDS. It was also found that at the end of the program the pre-service teachers
admitted that they had some wrong information about the ways of transmission of
HIV/AIDS and learned secure behaviors through the drama education. Thus, it can be
suggested that the ways of transmission of HIV/AIDS can be taught with the creative
drama method.

1 Drama Egitmeni, Tiirkiye Ustiin Zekallar Dernegi Egitim Vakfi (TUZDEV) Ankara, Tiirkiye. E-Posta: simgeyilmazz@gmail.com.
ORCID ID: https://orcid.org/0000-0003-1897-0614

2 Dog. Dr., Mugla Sitk1 Kogman Universitesi Egitim Fakiiltesi, Mugla, Tiirkiye. E-Posta: oulubey@mu.edu.tr.
ORCID ID: https://orcid.org/0000-0001-7672-1937



Simge Yilmaz & Ozgiir Ulubey - Yaratict Drama Dergisi 2020, 15(1), 195-222

Giris
Toplum sagligimi etkileyen 6nemli etkenler arasinda cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar
bulunmaktadir. Bu enfeksiyonlardan olan HIV (insan Bagisiklik Yetmezlik Viriisii) ve AIDS
(Edinilmis Bagisiklik Yetmezligi Sendromu) diinyanin genelinde etkili olan bir hastaliktir (Kurt ve
Yilmaz, 2012; Yazganoglu, Ozarmagan, Tozeren ve Ozgiilnar, 2012). AIDS’in nedeni, HIV ad1 verilen
bir viriistiir. HIV, bagisiklik sistemini zayiflatarak, viicudun mikroplara karsi savagma yetenegini
azaltmaktadir. HIV(+) ise, bireyin viicudunda viriisiin bulunmasi1 demektir (Krahnke, 1992).

HIV, bebek, cocuk, geng, yaslt herkesi tehdit eden, tam olarak asis1 ve tedavisi bulunmayan
bir hastaliktir. Hastaligin yan etkileri fazla olup, ekonomik olarak pahali tedavi protokolleri
bulunmaktadir. Buna karsin, hastaliktan 6liim neredeyse ortadan kalkmis durumdadir. Yeni ve
etkili tedaviler sayesinde AIDS 6liimciil olmaktan ¢ikip kronik bir hastaliga doniismiistiir (Shively,
Bormann ve Gifford, 2002).

HIV/AIDS, bireylerin tiim beden sagligini olumsuz etkilemesinin yani sira, ruh saghigini ve
sosyal iligkilerini de olumsuz etkilemektedir. Bunun en énemli nedeni, toplumun HIV/AIDS e iliskin
yasadig1 gergcek ve gergek olmayan korku sonucu HIV/AIDS(+)’li kisilere onyargili davranmast,
bunlar1 damgalamas1 ve ayrimec1 davraniglar géstermesidir (Duyan, 2001a, 2001b). HIV/AIDS ile
yasayan kisiler, isini, arkadaslarin1 ve komsularin1 kaybetme, oturdugu yerden ayrilmak zorunda
kalma, sosyal ¢evreden dislanma gibi pek ¢ok sosyal sorunla karsilasmaktadirlar (Ozgiir, 2001).
HIV/AIDS konusundaki oOnyargi ve damgalama, riskli davraniglarinin siirlarini etkilemekte
(Burkholder, Harlow ve Washkwich, 1999), hastaligin bildirimini engellemekte ve bulagma olasiligini
arttirmaktadir (Herek, Capitanio ve Widaman, 2002).

HIV/AIDS(+) bireylerin aile, toplum, is ve sosyal hayatinda karsilastiklari problemlerin
¢oziilmesine iliskin yapilan caligmalar ¢cok onemlidir. Problemlerin ¢6ziimii i¢in Oncelikli olarak
problemlerin iyi tanimlanarak HIV/AIDS(+) bireylerin {izerindeki etkilerinin anlasilir hale getirilmesi
gerekmektedir (Zorlu ve Calim, 2012).

Tiirkiye’de Saglik Bakanligi’na bildirilen, HIV(+) kisilerin sayist gittik¢e artmaktadir. Bu
sayinin artisini 6nlemek amaciyla hastaliga yonelik onleyici ¢aligmalarin yapilmasi gerekmektedir.
Onleyici ve korumaya ydnelik galismalarin toplumun her yas grubuna yapilmasi kaginilmazdir.
Tiirkiye’de bildirilen HIV(+) kisilerin yasa gore dagilimi incelendiginde 15 ile 24 yas aralifinda
hizli bir artis oldugu goriilmektedir (Saglik Bakanligi, 2019). Bu yas araligt HIV/AIDS igin risk
olusturmaktadir. Bu tiir risklerde onlem alinmazsa cinsel yolla bulasan hastaliklar gibi bir¢ok
problem yasanabilmektedir (Radzik ve Sherer, 2002). Ozellikle iiniversite yillarinda 6grencilerin,
son ergenlik doneminde olmalar1 nedeniyle, biligsel yapilarina bagl olarak degerler sistemleri heniiz
oturmamuistir. Ailelerinden uzakta yagsamanin getirdigi gii¢liikklerle bas etmek durumunda kalan, yeni
arkadagliklar kurmaya c¢aligan, tiniversiteye ve ¢ogu kez de yeni bir yerlesim merkezine aligmakta
zorlanan geng bireyler, heyecan arayisi i¢inde riskli davraniglara egilim gosterebilmektedirler. Bu
donem, cogu kez ilk cinsel iliskinin yasanmasina zemin hazirlamaktadir (Cok, Ersever ve Gray,
1998; Ozcebe, 2002). Genglerin bu dénemde yasadiklar1 galkantilar nedeniyle giivenli olmayan
cinsel davraniglara yonelme riskleri daha fazladir (Zeren, 2006).

HIV/AIDS Tiirkiye’de 6zellikle gencler arasinda hizli bir artis egilimi gostermektedir. Bu
durum HIV/AIDS’e iliskin 6nleme calismalarmin yapilmasimi gerektirmektedir (Korkut, 2004).
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Cocuklar ve gengler, cinsel deneyim yasamadan once, okulda verilecek cinsellik ve HIV/AIDS
egitimi, onlarin gelecekte giivenli bir cinsel davranis kazanmalarini saglayabilir. Boyle bir egitim,
HIV/AIDS’in yayilma hizin1 diisiirebilir (Zeren, 2006). Saglikli bireylere yonelik koruyucu ve
onleyici calismalarin yapilamasi, HIV(+) kisileri tedavi etmekten daha kolay ve ucuzdur. Bu nedenle
diinya genelinde HIV/AIDS’e kars1 koruyucu ve Onleyici ¢aligmalarin giderek arttigi soylenebilir
(Martich ve Abbruzzese, 2000).

Alanyazindaki HIV/AIDS ile ilgili ¢alismalarin ¢ogu, bireylere HIV/AIDS’e iliskin bilgi
verilmesi ve bireylerin kendilerini hastaliktan korumalariin saglanmasi yoniindedir (Duyan,
2001b; Fourreau ve Sunar, 1999; Katz, Mills, Singh ve Best,1995; Kelly, 1995; Levy ve arkadaslari,
1995; Zeren, 2006). Ornegin, Zeren (2006) HIV/AIDS’e yonelik iiniversite dgrencileri ile yaptigi
caligmada psiko-egitim programini kullanmigtir. Arastirma sonucunda programa katilan grubun
HIV/AIDS’e yonelik bilgi ve tutumlarinda énemli derecede degisiklik oldugunu belirtmistir. Ural
(2005) arastirmasinda, HIV/AIDS’e yonelik bilgi ve olumlu tutum kazandirmak amaciyla yaratici
drama yoOntemini kullanmistir. Arastirmasinin sonucunda iiniversite 6grencilerinin, HIV/AIDS’e
iliskin bilgi ve tutumlarmnin olumlu yénde degistigini belirlemistir. Ozcebe, Akin ve Aslan (2004) lise
ogrencilerinin HIV/AIDS e yonelik akran egitiminin etkileri tizerine bir calisma yapmustir. Bu calisma
sonucunda dgrencilerin HIV/AIDS, cinsel yolla bulagan hastaliklar ve aile planlamasi konularinda
bilgi diizeylerinin arttig1 sonucuna varilmistir. Ogrencilerin HIV/AIDS konusunda bilgilendirilmesi
gerektigini ve egitimle insanlarin hastaliktan korunabilecegini belirtmislerdir. Ergene, Cok, Tiimer ve
Unal (2005) iiniversite dgrencilerine verilen HIV/AIDS e yonelik akran egitiminin ve tek oturumlu
HIV/AIDS dersinin, 6grenciler iizerindeki bilgi ve tutumlarinin etkisini arastirmiglardir. Arastirmada
akran egitimi alan grubun HIV/AIDS’e yonelik bilgi ve olumlu tutumlar1 agisindan anlamli bir
degisiklik oldugu bulunmustur.

Tiirkiye’de HIV/AIDS’e yonelik calismalar incelendiginde psiko-egitim ve akran egitimleri
disinda HIV/AIDS konusunda bilgi verilmesi {lizerinde duruldugu dikkati ¢ekmektedir. Ancak
bu bireylere cinsellik, glivenli cinsel davraniglarin 6gretilmesi ve kalip yargilarin olumlu yonde
degistirilesini amaglanmalidir. Yukarida belirtilen gerekgelerde tiniversite &grencilerinin HIV/
AIDS konusunda farkindalik olusturulmasi olduk¢a 6nemlidir. Bunun i¢in egitimlerin farkindalik
olusturacak yontemlerle yapilmasi gerekmektedir. Ciinkii alanyazindaki ¢alismalarda, sadece anlatim
yonteminin yeterli olmadig1, yaparak yasayarak 6grenmeyi saglayacak farkli yontem ve tekniklerin
kullanilmasi gerektigi ifade edilmektedir (Aykag, 2011; Goziitok, Alkin ve Ulubey, 2010). Yaratici
drama bu yontemlerden birisi olabilir. Bu yontemle verilecek egitim diger toplum kesimlerine
kolayca yayilabilir.

Yaratic1 drama, bireylerin yaparak ve yasayarak 6grenmelerine olanak saglayarak 6grenme
siirecinde etkin olmalarini, kendini gerceklestirmelerine ve yaratict olmalarina, yani ¢ok yonlii
gelismelerine olanak saglayan bir yontemdir (Kaf, 2000). Yaratict dramanin bir yontem olarak
kullanilmasi bireylerin kendilerini tanimalarina ve iiretken olmalarina imkan saglamaktadir. Drama
ile olaylar ve durumlar arasindaki iligkilerin kolayca 6grenilmesi miimkiin olmaktadir. Yaratici drama
yontemi ile olaylar ve durumlar dolayl1 olarak verilir. Bu nedenle baskalarinin davranislari giivenli
bir mesafeden gozlemlenebilir (Adigiizel, 2006; Kaf, 2000; San, 2002).

Arastirmalar bilissel ve duyussal 6gelerin problem ¢ézmeyle birlikte kullanilmasinin daha
etkili sonuglar ortaya koydugunu gostermektedir. Yaratic1 drama yontemi ile ilgili yapilan ¢alismalar,
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motivasyon, karar verme, ¢catigma ve problem ¢dzme gibi 6nemli 6grenme yasantilari sunmaktadir.
Ogrenme ogretme siirecinde bireyler, empati kurarak toplumsal yasama katilma konusunda
kendilerini gelistirebilirler (Fulford, Hutchings, Ross ve Schmitz, 2001).

Yaratict drama yontemi kullanarak yapilan ¢aligmalarda, bireylerin derse yonelik akademik
basarilarini arttirma (Ulubey ve Toraman, 2015), derse yonelik olumlu tutum olusturma (Toraman ve
Ulubey, 2016), beceri gelistirme (Ulubey, 2018), cevreye kirliligine (Aydin ve Aykag, 2016) ve insan
haklarma (Ulubey ve Aykag, 2016; Ulubey ve Goziitok, 2015) yonelik farkindalik kazandirma gibi
farkli konularda olumlu sonuglar elde edildigi gortilmiistiir. Yaratict drama yontemi ile verilecek HIV/
AIDS’e iligkin farkindalik egitimi de 0gretmen adaylarinin yaparak yasayarak ve canlandirmalara
katilarak empati kurmalarini saglayacaktir. Boylece HIV/AIDS e iliskin farkindaliklarinin gelisecegi
diisiiniilmektedir. Yaratic1 drama yontemi bireylere yeni diisiinceler, karar alma becerileri ve dzgiirce
bir se¢im yapma olanagi saglar. Bdylece toplumsal konulara farkli agilardan bakmaya yardime1 olur.
Bir bakima kendi duygularimi 6zellikle canlandirma asamasinda kullanilan tekniklerle gercekei bir
ortamda yasamalarina firsat saglar. Bu agidan bakildiginda yaratict drama ydntemi kullanilarak verilen
egitimin, 6gretmen adaylaria HIV/AIDS’le ilgili dogru bilgiye ulagma olanagi saglayacagi ve HIV/
AIDS’1i kisilere yonelik bakis agilarinda olumlu yonde farkindalik olusturacag: diistiniilmektedir.
Bu nedenle ¢alismada, yaratici drama yontemiyle 6gretmen adaylarinda HIV/AIDS konusunda
farkindalik olusturulmasi amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki sorularin yanitlari

aranmigtir:
*  Yaratict drama yontemi temel alinarak hazirlanan etkinliklerin 6gretmen adaylarinin
HIV/AIDS e iliskin bilgi diizeylerini ne sekilde etkilemistir?
+  Ogretmen adaylarmin HIV/AIDS egitimine yonelik goriisleri nelerdir?
Yontem
Arastirma Modeli

Arastirmada, karma yontem desenlerinden i¢ ice desen (embedded design) kullanilmustir. i¢
ice desende Once arastirmaci nicel bir ¢aligma yapar, buna nitel boyut da eklenebilir. Bunun diginda
nicel ve nitel veriler ayn1 zamanda ya da siral1 olarak toplanabilir (Creswell, 2003; Tashakkori ve
Teddlie, 1998; Johnson ve Onwuegbuzie, 2004). Bu arastirmada i¢ i¢ce desen, 6gretmen adaylarinin
HIV/AIDS’e iliskin farkindaliklarmin gelisip gelismediginin belirlenmesi i¢in hem nicel hem de
nitel veri toplama araglariin ayni anda ve sirali olarak kullanilmasi ile 6gretmen adaylarinin HIV/
AIDS’e iliskin farkindaliklarinin daha detayli anlagilmasinin ve agiklanmasinin miimkiin olacagi
disiincesiyle secilmistir.

Calisma Grubu

Arastirmanin nicel ¢alisma grubunu, Ankara’daki bir devlet tiniversitesinin egitim fakiiltesi
fen bilgisi 6gretmenliginde 6grenim goren ve drama dersini segen iicii erkek, 16°s1 kadin toplam 19
ogretmen aday1 olusturmustur. Oncelikle dgretmen adaylarina calisma hakkinda bilgi verilmis ve
calismaya katilmaya goniillii olup olmadiklar1 sorulmustur. Dersi alan 6gretmen adaylarinin tamami
caligmaya katilmak istediklerini belirtmistir. Katilimcilarin yaslar1 20 ile 22 arasinda degismektedir.
Iki kadin 6gretmen aday1 daha 6nce cinsel yolla bulasan hastaliklar dersini aldigmi belirtmistir. Diger
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17 6gretmen aday1 6grenci cinsel yolla bulagan hastaliklar ve HIV/AIDS e ilgili herhangi bir egitim
almadiklarimi bildirmislerdir. Aragtirmanin nicel boyutunun tamamlanmasinin ardindan nitel boyuta
gecilmistir. Ogretmen adaylarina calisma kapsaminda yiiz yiize goriisme yapilacagi belirtilmis ve
goriismeye katilmaya goniillii olup olmadiklart sorulmustur. Katilimcilarin tamami goriismeyi kabul
etmistir. Boylece arastirmanin nicel boyutundaki katilimcilarin tamami nitel boyutta da yer almistir.

Veri Toplama Araglari

Bu arastirmada nicel ve nitel veri toplama araglar1 birlikte kullanilmistir. Aragtirmanin nicel
verileri, Avcikurt (2014) tarafindan gelistirilen anket ile toplanmistir. Arastirmada kullanilan anket,
ogrencilerin HIV/AIDS e iliskin bilgi diizeylerinin belirlenmesi amaciyla hazirlanmig 41 sorudan
olusan bir 6lgme aracidir. Aragta, katilimcilarin HIV/AIDS hakkindaki genel bilgilerini, bulasma
yollarini, korunma ve tedavi yontemlerini ve HIV/AIDS’1i kisilere yonelik tutumlarini belirlemeye
yonelik maddeler yer almaktadir. Anket, hazirlandiktan sonra uzman goriisiine sunulmus, uzmanlardan
gelen goriisler dogrultusunda diizenlenmis ve kullanima hazir hale gelmistir. Olgme aracinin anket
olmasi nedeniyle giivenirlik degerleri hesaplanmamustir.

Aragtirma kapsaminda hazirlanan etkinliklere iligkin katilimcilarin goriislerinin belirlenmesi
amaciyla yart yapilandirilmis goriisme formu hazirlanmigtir. Dort maddeden olusan goriisme
formundaki sorular, 6gretmen adaylarmin HIV/AIDS’e yonelik farkindaligini, HIV/AIDS’li kisilere
yonelik tutumlarini ve yaratici drama yontemi ile verilen HIV/AIDS egitiminin olumlu ve olumsuz
yonlerini belirlemeyi amaglamaktadir. Form igin, yaratici drama, Tirkge, egitim programlar1 ve
6le¢me degerlendirme alanindaki uzmanlardan goriis alinmistir. Uzmanlarin goriisleri dikkate alinarak
goriisme formunda diizenlemeler yapilmis ve forma son hali verilmistir. Ogretmen adaylarindan
calisma kapsaminda giinliikler tutulmasi istenmistir. Ogretmen adaylarindan, etkinliklerden
ogrendiklerine, etkinliklerin HIV/AIDS’e iliskin kendilerinde olusturdugu farkindaliga ve drama
ile verilen egitime iligkin gorilislerini gilinliiklere yazmalar istenmistir. Gilinlikler de arastirma
kapsaminda incelenmis ve nitel bulgulara eklenmistir,

Verilerin Toplanmasi

Ogretmen adaylarina HIV/AIDS’e iliskin farkindalik kazandirilmasmin amaclandigi
calisma siireci iki asamada gerceklestirilmistir. Ilk asamada, dgretmen adaylarmda HIV/AIDS’e
iligkin farkindalik olusturulmasi amaciyla yaratici drama temele alinarak etkinlikler olugturulmustur.
Etkinlik planlar1 hazirlanirken 6gretmen adaylarinin diizeylerine uygun olmasma dnem verilmistir.
Her bir etkinlik planinin HIV/AIDS e iliskin farkindalik olusturmasina dikkat edilmistir. Ogretmen
adaylarinin yasantilarima dokunacak ve konu ile ilgili empati kurmasini saglayacak planlar
tasarlanmistir. Bu baglamda etkinliklerde, dogaglama ve rol oynama, es zamanli dogaclama,
biling koridoru, kamu spotu, donuk imge, dramatik durum kartlar1 ve dedikodu halkas1 teknikleri
kullanilmistir. Etkinlikler yaratici drama, Tiirkge, egitim programlari ve 6gretim alaninda uzman
kisilere sunulmus, gerekli diizeltmeler yapilarak uygulanmaya hazir hale getirilmistir.

Arastirmanin ikinci agsamasinda uygulamaya gegilmistir. Uygulama oOncesinde nicel veri
toplama araci ile veriler toplanmis, daha sonra hazirlanan etkinlikler aragtirmaci tarafindan 21
saatte uygulanmistir. Kazanimlar dogrultusunda hazirlanan etkinlikler haftada iicer saat toplam
yedi oturumda gerceklestirilmistir (EK1). Aragtirma kapsamindaki etkinlikler, Cagdas Drama
Dernegi’nin 320 saatlik liderlik programini tamamlayan aragtirmaci tarafindan uygulanmustir.
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Uygulamalar 6gretmen adaylarinin 6grenim gordiigii binadaki drama salonda yapilmistir. Siirecte
ogretmen adaylarinin giinliik tutmalar1 istenmistir. Bu giinliikler arastirma kapsaminda analiz
edilmistir. Uygulamanin sona ermesinin ardindan nicel veri toplama araci &gretmen adaylari
tarafindan yeniden doldurulmustur. Ardindan 6gretmen adaylarina konu ile ilgili goriisme yapilmak
istendigi belirtilmistir. Ogretmen adaylarma goriisme icin goniillii olup olmadiklar1 sorulmustur.
Ogretmen adaylarinin tamaminin goriismeyi kabul etmesi iizerine yiiz yiize goriismeler yapilmustir.
Goriismeler 6grencilerin kendilerini rahatca ifade edebilecekleri bos bir sinifta gerceklestirilmistir.
Her bir goriisme ses kayit cihazi ile kayit altina alinmamistir. Goriismeler 10 ile 20 dakika arasi
siirmiistiir. Ses kayitlar1 kilitli bir klasorde saklanmistir. Toplanan tiim veriler ¢oziimlenerek birlikte
yorumlamistir.

Verilerin Analizi

Aragtirma kapsaminda, nicel 6lgme araci ile toplanan verilerin analizi i¢in frekans analizi
yapilmistir. Her atdlye sonunda tutulan gilinliiklerden ve yiiz yiize goriismelerden toplanan veriler
birlestirilerek tiimevarimsal igerik analizi yontemi ile ¢dziimlenmistir. Oncelikle veriler bir gerceve
olusturularak birkag¢ kez okunmus, ardindan iki dongiide kodlanmistir. Birinci déngiide agik, invivo
ve betimsel kodlama, ikinci dongiide eksen ve odak kodlama yapilmistir. Boylece veriler, anlamli
boliimlere ayrilarak boliimlerin ifade ettigi anlam bulunmustur. Kodlama igleminde olusturulan ve bir
araya gelen kodlarin benzerlik ve farkliliklar belirlenmistir. Birbiriyle iliskili olan kodlar bir araya
getirilerek temalar olusturulmustur. Temalar, gerekli yerlerde dogrudan alintilarla desteklenmistir.

Arastirmanin Nitel Boyutu Icin Yapilan Gegerlik ve Giivenirlik Calismalar

Aragtirmanin nitel boyutunun gegerligi ve giivenirliginin saglamasi amaciyla uzman
incelemesi, aktarilabilirlik ve teyit etme stratejileri kullanilmigtir (Linkoln ve Guba, 1985; Patton,
2014). Nitel aragtirma konusunda uzman bir kisi ile toplant1 yapilmis ve arastirmaya yonelik bilgiler
verilmistir. Aragtirma sonuglar1 paylasilarak arastirmacilarin bakig agist ve diisiinme bigimlerinin
gecerligiuzmanla incelenmistir. Arastirmanin aktarilabilirligi amaciyla ayrintili betimleme yapilmistir
(Lincoln ve Guba, 1985; Meriam, 2013). Katilimcilarin segilmesi ve 6zellikleri, veri toplama siireci
arastirmanin yontem kisminda ayrintili olarak agiklanmistir. Boylece arastirmanin aktarilabilirligi
saglanmistir. Calismadaki bulgular, yorum yapilmadan verilmis ve temalar dogrudan alintilarla “0”
kodu verilerek desteklenmistir. Bununla birlikte arastirmanin yontem ve bulgular bolimi ayrintili
bir sekilde verilmistir.
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Bulgular

Yaratict drama yontemi kullanilarak dgretmen adaylarinda HIV/AIDS e iliskin farkindalik
olusturulmasiin amaglandig1 bu ¢alismada asagidaki bulgulara ulasilmistir. Bulgular, arastirmanin
altamaglar1 dogrultusunda verilmistir. “Yaratict drama yontemi temel alinarak hazirlanan etkinliklerin
Ogretmen adaylarinin HIV/AIDS’e iliskin bilgi diizeylerini ne sekilde etkilemistir?” alt amacina
iliskin bulgular Tablo 1, 2, 3 ve 4’te sunulmustur.

Tablo 1. Ogretmen Adaylarimin HIV/AIDS e Iliskin Genel Bilgi Durumlarimin Degisimi

Ontest Sontest
£ £
Genel Bilgi & B
m = M m T M
f f f f f f
AIDS’¢ bir viriis sebep olur. 19v" - - 19 - -
AIDS/HIV tagtyan kisiler saglikli bir goriiniige sahip olabilirler. 18V 1 - 19 - -
AIDS sadece cinsel yolla bulasan bir hastaliktir. 5 4v - - 19v -
Sivrisinekler HIV viriisii bulagtirabilirler. 3 vo9 - 19v -
HIV bagisiklik sistemini zayiflatan bir virtstiir. 16v 1 2 18V 1 -
HIV kan testi ile teshis edilebilir. 17v - 2 19 - -

Not: v dogru cevaplar

Tablo 1°de 6gretmen adaylarimin HIV/AIDS e iliskin genel bilgi durumlarinin degisimi yer
almaktadir. Ogretmen adaylarinin tamami uygulama 6ncesi ve uygulama sonras1t HIV/AIDS’e bir
viriisiin neden oldugunu (f=19) bilmektedir. Ogretmen adaylarinin ¢ogu uygulama 6ncesi, HIV/
AIDS’in sadece cinsel yolla bulasan bir hastalik olmadigini (f=14), HIV/AIDS tastyanlarin saglikli
goriinebilecegini (f=18) HIV’in kan testi ile teshis edilebilecegini (f=17) dogru olarak bilmislerdir.
Uygulama sonrasi katilimeilarin tamami bu maddelere dogru yamt vermistir. Ogretmen adaylari
uygulama oncesi en ¢ok sivrisineklerin HIV viriisii bulagtirdigi (f=12) konusunda yanlis bir bilgiye
sahipken, uygulama sonrasi 6gretmen adaylariin tamamu sivrisineklerin HIV bulastirmayacagini
fark etmistir. Ogretmen adaylarmin HIV/AIDS hakkindaki genel bilgi durumlari degerlendirildiginde,
hem uygulama 6ncesi hem de uygulama sonrasi belirtilen ifadelere genellikle dogru yanit verdikleri
goriilmiistiir. Ancak uygulama sonrasi katilimeilarin hemen hemen tamaminin tiim maddeleri dogru

yanit verdigi belirlenmistir.
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Tablo 2. Ogretmen Adaylarimin HIV/AIDS in Bulasma Yollarina Iliskin Bilgi Durumlarinin
Degisimi

Ontest Sontest

g g

Bulasma Yollari = 5 o E’

8 z £ 8 =2 &

8| T o[ T M
f f f f f f
HIV(+) hamile bir kadindan dogmamis bebegine bulasabilir. 14v 1 4 18V 1 -
HIV(+) emziren bir anneden bebegine bulasabilir. v 8 4 19v - -
Masaj yaptirmak HI'V’in bulagmasini kolaylastirir. 1 6v 2 - 19v -
HIV(+) kisiyle korunmasiz cinsel birliktelik yasamak. l6v. 2 I 197 - -
HIV(+) bir kisi ile kisisel esyalar1 paylagmak. 5 13v 1 2 17v -
Kullanilmis ya da dezenfekte edilmemis enjektor kullanmak. 15 4 - 19V - -
AIDS’li olan bir kisiyle el sikismak ya da ona dokunmak. 1 18 - - 9v -
Kontrolsiiz kan nakli yaptirmak. 15v 3 1 197 - -
AIDS’li kisinin dksiirmesi ya da hapsirmasi. 4 13v 2 - 19v -
HIV(+) kisiden sonra ayni aletlerle ddvme yaptirmak. 14v 4 1 197 - -
AIDS’li kiginin 6pmesi ya da sarilmak. 4 12v 3 - 19v -
AIDS’li kisi ile ayni tabaktan yemek yemek. 3 14v 2 - 19v -
AIDS’li kisi ile ayni1 tirag bigagini paylagsmak. 14v 4 I 18V 1 -
AIDS’li kisi ile ayn1 tuvaleti paylagmak. 5 2v 2 - 19 -
AIDS’li kisi ile ayn1 ylizme havuzunu paylagmak. 4 v 4 - 18 1

Not: v" dogru cevaplar

Tablo 2’de 6gretmen adaylarinin HIV/AIDS’in bulasma yollarina iliskin bilgi durumlariin
degisimi yer almaktadir. Ogretmen adaylarmin cogu uygulama dncesi, HIV(+)’in hamile bir kadindan
dogmamis bebegine gecebilecegini (f=14), ylizme havuzunu (f=11) ve kisisel esyalarini paylagsmayla
(f=13) HIV/AIDS’in bulagmayacagini dogru olarak bilmistir. Uygulama sonras1 6gretmen adaylarimin
nerdeyse tamami (f=18) bu maddeleri dogru yanitlamistir. Uygulama 6ncesi 6gretmen adaylarinin
cogu, AIDS’li kiginin oksiirmesi ya da hapsirmasi (f=15), AIDS’1i kisi opiisiilmesi ya da sarilmasi
(f=19), ayn1 tuvaletin (f=12), ayn1 tabagin paylasilmasi (f=14) ve el sikisilmas: (f=18) ile HIV’in
bulagmayacagini; ayni aletlerle dovme yaptirma (f=14), kontrolsiiz kan nakli (f=15), korunmasiz
cinsel birliktelik yasama (f=19) ve kullanilmig ya da dezenfekte edilmemis enjektor kullanma (f=15)
ile bulasacagimi bilmektedir. Uygulama sonrasi bu maddelerin tamami dogru yanitlanmistir. Diger
maddelerden farkli olarak 6gretmen adaylarinin ¢ogu HIV(+) emziren bir anneden bebegine virls
geeme (=7) konusunda yanlig bilgiye sahipken, uygulama sonrasinda 6gretmen adaylarinin tamami
HIV(+) emziren bir anneden bebegine viriis gegecegini (f=19) dgrenmistir. Ogretmen adaylarinin
HIV/AIDS hakkindaki bulagma yollarina iligkin sorulara genellikle dogru yanit verdikleri
goriilmistiir. Uygulama sonrasi bulagsma yollarma iligkin bilgi diizeylerinin ¢ok daha iyi duruma
geldigi sdylenebilir.
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Tablo 3. Ogretmen Adaylarimin HIV/AIDS ten Korunma ve Tedavi Yollarina Iliskin Bilgi
Durumlarmmin Degigimi

Ontest Sontest

g £

N 8

Korunma ve Tedavi Yollar1 = g2 = &

B = £ B 5 8

> < < > < <

8 T M om T M
f f f f f f
Yalnizca tek bir es/iliski, arkadasla HIV/AIDS ten korunulabilir. 12v 4 3 18V 1 -
AIDS’in tedavisi/agis1 mevcuttur. 6 o9v 4 1 18V -
AIDS’li kisilerden kaginmak. 4 4v 1 - 19v -
Prezervatif kullanimi1 HIV’den korunmaya yardimci olabilir. 14v 5 - 19 - -
Diizenli egzersiz yaparak AIDS’ten korunulabilir. 2 13v 4 1 18V -
Hastaliga kars1 etkili yeni bir as1 vardir. 3 & & - 19v -
AIDS’ten en iyi korunma egitimle olur. 16v - 3 19v - -

Not: v" dogru cevaplar

Tablo 3’te 6gretmen adaylarinin HIV/AIDS’ten korunma ve tedavi yollarina iligkin bilgi
durumlarmin degisimi verilmistir. Ogretmen adaylar1 uygulama oncesi yalnizca tek bir eg/iliski
ile HIV/AIDS’ten korunulabilecegini (f=12) ve diizenli egzersiz yaparak AIDS’ten korunmanin
miimkiin olmadigini (f=13) belirtirken, uygulama sonrasi 6gretmen adaylariin neredeyse tamami bu
ifadeye dogru yanit vermistir. Ogretmen adaylarini, uygulama dncesi AIDS’li kisilerden kaginmanin
gereksiz oldugunu (f=14), AIDS’ten korunmanin en iyi yolunun egitim (f=16) oldugunu ve HIV’den
korunmak i¢in prezervatif kullanmanin korunmaya yardimci olacagini (f=14) ifade etmislerdir.
Uygulama sonrasi katilimcilarin tamami bu maddelere dogru yanit vermistir. Ogretmen adaylarinin
uygulama Oncesi, AIDS’e karsi bir tedavinin (f=9) ve etkili yeni bir agmin (f=8) olmadigini
bilmedikleri belirlenmistir. Uygulama sonrasi katilimcilarin tamami AIDS’e iliskin bir tedavinin ve
asinmn olmadigimi fark etmislerdir. Ogretmen adaylarinin HIV/AIDS hakkindaki korunma ve tedavi
yollarma iligkin bilgi durumlari incelendiginde, ¢aligma Oncesi ve sonrasi genellikle dogru yanit
verdikleri belirlenmistir. Ancak dogru yanitlarin uygulama sonunda ¢ok daha iyi duruma geldigi
sdylenebilir. Ogretmen adaylarmin HIV/AIDS’li kisilere yonelik tutumlariin degisimi Tablo 4’te
verilmistir.
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Tablo 4. Ogretmen Adaylarimin HIV/AIDS' li Kisilere Karsi Tutumlarinin Degigimi

Ontest Sontest
5 . Eg g ©
AIDS’li Kisilere Karst Tutum g g §‘ g g g‘
2 2 E » & E
£ 5 EE 5%
MooM MM MM
f £ f £ f f
AIDS toplumun ciddi bir saglik sorunu degildir. -7 12 3 6 10
AIDS’li kisilerin ¢aligmalarina miisaade edilmemelidir. -1 18 - - 19
AIDS’li, 6grencilerin normal ¢ocuklar ile ayn1 okula gitmelerine izin 5 1 16 - - 19
verilmemelidir.
AIDS’li kisilerle sosyal temas kurulmasi tehlikelidir. 11 17 - - 19
AIDS’li kisiler hastaliklar1 hakkinda diger kisilere bilgi vermelidirler. 7 1 1 8 3 8
AIDS’li kisilere yardim edilmeli ve tedavileri i¢in destek verilmelidir. 8 - 1 19 - -
AIDS ve AIDS’ten korunma yollart hakkinda okullarda tiim 6grencilere egitim 9 - - 19 - -
verilmelidir.
AIDS ve AIDS’ten korunma yollart hakkinda seminerler/konferanslar 9 - - 19 . -
diizenlenmelidir.
Ogrenciler igin AIDS ve AIDS ten korunma yollar1 hakkinda kitap, brosiir veya 81 - 19 - -
poster hazirlanmalidir.
AIDS’li bir kisi ile ayn1 evde olmak istemem. 2 107 - 5 14
AIDS’li bir kisi ile ayni1 isyerinde ¢calismak istemem. - 14 - - 19
AIDS’li insanlara kars1 herhangi acima duygusu hissetmem. 6 8 5 14 -

Tablo 4’te O6gretmen adaylarmin HIV/AIDS’li kisilere karst tutumlarinin  degisimi
verilmektedir. Uygulama basinda 6gretmen adaylarinin ¢ogu AIDS’li kisilerin ¢alismasina (f=14),
AIDS’li 6grencilerin normal dgrencilerle ayni okula gitmesine (f=16), AIDS’li kisilerle sosyal temas
kurulmasina (f=17), ayn1 is yerinde ¢aligmasina (f=14), korunma yollarina yonelik bilin¢lendirme
yapilmasina (f=18) ve tedavileri i¢in destek verilmesine (f=16) olumlu bakarken, uygulama sonunda
katilimcilarin tamami bu konulara olumlu bakmislardir. Katilimeilar AIDS’in ciddi bir saglik sorunu
olmasi (f=7), AIDS’li kisilerle ayn1 evde kalinmasi (f=10) ve AIDS’li kisilere acima duygusunda
olunmasi (f=5) konusunda karasiz olduklari, uygulama sonunda da bu karasizliklarinin devam ettigi
belirlenmistir. AIDS konusunda egitim verilmesi konusunda tiim katilimcilarin uygulama 6ncesi ve

sonrast hemfikir olduklar1 goriilmiistiir.

“Ogretmen adaylarinin HIV/AIDS egitimine yonelik goriisleri nelerdir?” alt amacina iliskin

bulgular Tablo 5, 6 ve 7°de verilmistir.

204



Yaratict Drama Yénteminin HIV/AIDS e {liskin Farkindaliga Etkisi

Tablo 5. Yaratict Drama Yéontemiyle Uygulanan Egitimin Ogretmen Adaylarinda HIV/AIDS 'in
Bulasma Yollarina Yonelik Dogru Bildikleri Yanhslara Iliskin Olusturdugu Farkindalik

Temalar f
HIV/AIDS’in Bulasma Yollarina iligskin Dogru Bilinen Yanlslar 50
Ayni esyayi kullanilmastyla 10

Kana dokunuldugunda
Tiikiiriikle

Anne karninda

Cinsel yolla (korunmada dahil)
Sivrisinek 1sirdiginda

Solunumla

[N S =2 T B c RN o]

Hapsirik, oksiirtikle

Tablo 5’te 6gretmen adaylarinin yaratict drama yontemi kullanilarak hazirlanan etkinliklerle,
HIV/AIDS’in bulagsma yollarina iliskin dogru bildikleri yanlislar1 fark ettikleri goriilmektedir.
Ogretmen adaylar1, uygulamadan 6nce ayn1 esyay1 kullanma (f=10), kana dokunma (f=9), tiikiiriik
(f=8), anne karni (f=7), sivrisinek 1sirig1 (f=4), solunum (f=4) ve hapsirik/oksiiriik yoluyla AIDS/
HIV’in bulasabilecegini diisiiniirken, uygulama sonrasi bu diisiincelerinin yanlis oldugunu fark
etmislerdir. Bulgulara iliskin goriislere drnekler asagida verilmistir.

O1: Anne ve bebek arasindaki bulasma yollarmi bilmedigimi fark ettim. Viriisiin hava
ortaminda saniyeler i¢cinde yok oldugunu 6grendim.

05: Giizel bir atélyeydi. Dogru bildigimiz yanlislari ortaya ¢ikardik. Daha sonra dogrularini
ogrenerek yanlislar eledik.

010: Bu ders ile HIV hakkinda bildigim gogu bilginin yanlis oldugunu fark ettim. Ozellikle
kan ile hemen bulasacagini diisiintiyordum. Fakat viriis birkag dakika sonra etkisini kayip

ediyormus.
014: Bu derste dogru bildigimiz yanlislar1 gordiik ve dogrularini 6grendik. Kamu spotu ve
diger canlandirmalarla eglenceli hale geldi. Cok keyif aldim.

0O17: Yapilan etkinlikler aracihgiyla HIV(+) bir bireyin ¢evreye bu hastaligi bulastirma
yollarmin yanlis bilinenlerin farkina vararak dogrularini gérmiis ve 6grenmis olduk.

Ogretmen adaylarinin hemen hepsi kendilerine verilen egitimin, HIV(+)’le ilgili dogru
bildikleri yanliglar1 fark etmelerini sagladigini belirtmistir. Bu yanliglart fark etmelerine saglayan
unsurlar; farkli bakis acilari, dogaglamalar, kamu spotu gibi canlandirma teknikleri oldugunu
belirtmistir.
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Tablo 6. Yaratict Drama Yéontemiyle Verilen Egitimin Ogretmen Adaylarinda Giivenli Davramslara
Iliskin Olusturdugu Farkindalik

Tema/Kod f
Giivenli Davranislara iliskin Farkindalik 28

HIV (+) birisiyle sarilma
HIV (+) birisiyle ayn1 kaptan yeme
Cinsel iliskiye girerken kondom kullanma

8
8
5
Doévme yaptiracak yere dikkat etme 2
HIV (+) birisiyle &piisebilme 2

2

HIV (+) birisi doktor kontroliinde hamile kalabilme

HIV (+) birisiyle kisisel esyalarim paylasabilme (kiyafet, canta vs.) 1

Tablo 6’da dgretmen adaylarinin yaratici drama yontemiyle verilen egitimle kazandiklar
giivenli davranislarla ilgili goriisleri yer almaktadir. Ogretmen adaylari, uygulama sonunda en ¢ok
HIV(+) birisiyle sarilabilmenin (f=8), ayn1 kaptan yemek yiyebilmenin (f=8) ve cinsel iligkiye
girerken kondom kullanmanin (f=5) giivenli bir davranis oldugunu fark ettiklerini belirtmislerdir.
Ogretmen adaylarmin hemen hepsi kendilerine verilen egitimin, HIV(+)’le ilgili giivenli ve riskli
davranislarin neler olabilecegi konusunda farkindaliklarini artirmig olup bu konuda bilgi sahibi
olmuslardir. Bu farkindaligi saglayan unsurlarin yaratici drama egitiminde kullandigi teknikler
oldugunu belirtmislerdir. Bulgulara iliskin 6rnek goriislere asagida yer verilmistir.

03: Yeni 6grendigimiz donuk imge ve diger canlandirmalarla HIV’in bulasma ve bulasmama
yollarini kalict bir sekilde 6grendik.

05: Bugiinkii uyguladigimiz tekniklerle HIV konusunu farkli agilardan nasil ele alabiliriz
bunu gordiim.

06: Bu derste HIV’in ne yolla bulastigmi ve ne sekilde korunacagimizi ve bulasmasinda risk
tasimayan yollari canlandirmalarla 6grendim.

010: Bu derste, HIV in yayilmas1 acisindan giivenli ve giivenli olmayan davramislar iizerinde
durduk. Bu davranislart ¢esitli oyun ve canlandirmalarla daha iyi kavramis olduk.

HIV/AIDS’in bulagma yollarinin yaratici drama yontemi ile verilmesine iliskin 6gretmen
adaylarinin goriisleri Tablo 7°de verilmistir.
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Tablo 7. HIV/AIDS in Bulasma Yollarinin Yaratict Drama Yéntemi ile Verilmesine Iliskin Ogrenci
Goriisleri

Tema/Kod f
Yaratict Drama Yontemin Farkindalik Kazandirmadaki Etkililigi 22

Farkindalik saglamada etkili 6grenme yontemi

Konuyu gozlemleme agisindan canlandirma teknikleri ¢ok iyi bir yontem

6
6
Dramatik durum kartlari ¢ok etkili olmast 4
Hayatimizdaki gergeklerini bu yontemle islemek etkileyici 3

3

Empati yeteneginin artmasi

Tablo 7°de 6gretmen adaylarinin hemen hemen hepsinin HIV/AIDS’in bulasma yollarini
yaratic1 drama yontemi ile verilmesine iligkin goriislerinin olumlu oldugu goriilmiistiir. Ogretmen
adaylar1 yaratict drama yonteminin en ¢ok farkindalik saglamada (f=6), konuyu gézlemleme ve
canlandirma agisindan (f=6) ¢ok etkili oldugunu belirtmislerdir. Canlandirma asamasinda verilen
dramatik durum kartlarinin ¢ok etkili oldugunu (f=4) ifade etmislerdir. Bulgulara iliskin 6rnek
goriislere asagida yer verilmistir.

02: Insanlar iizerindeki on yargilarimizi kirmamiz gerektigini ¢ok daha etkili yollarla

igliyoruz...

0O4: Kendimi gelistirdigimi diisiindiigiim nadir derslerden bir tanesi...

O7: Daha rahat hissettigim bir ders. Alisilmisin disinda olan insanlara empati kurarak
yaklasilmasi gerektiginin ¢ok 6nemli oldugunu anladim.

O11: Bugiinkii derste gercekten cok eglendim. Gittikge o6zgiiven problemim ortadan
kalkiyor. Ayni zamanda yaptigimiz canlandirmalar empati kurma yetenegimi daha da arttirdi.
Gergekten bazen ¢ok acimasiz olabiliyoruz. Bir insana bir damga yapistirmak cok kolay
fakat onu telafi etmesi ¢ok zor.

013: Yapilan canlandirmalarla damgalanan insanlarmn hayatlarinda yasadig1 olumsuzluklari
daha iyi goézlemlemis olduk.

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Yaratici drama yontemi kullanilarak yapilan bu calismada, HIV/AIDS’e iliskin genel
bilgilere, bulasma ve tedavi yollarina, dogru bilinen yanliglara, gilivenli davranislara, onyargi
ve damgalamaya, HIV/AIDS’e kisilere yonelik olumlu tutum gelistirmeye iliskin sonuglar elde
edilmistir. Arastirmada 6gretmen adaylarinin HIV/AIDS e iligkin uygulama 6ncesi genel bilgilerinin
biiyiik oranda dogru oldugu belirlenmistir. Alanyazindaki diger ¢alismalarda da katilimcilarin HIV/
AIDS konusundaki bilgilerinin dogru oldugunu gostermektedir. Avcikurt’un (2014) ¢alismasinda
tiniversite 0grencilerinin HIV/AIDS e iligkin bilgilerinin oldugu goriilmiistiir. Babaoglu, Demir ve
Biger’in (2018) ¢alismalarinda hemsirelik bolimii 6grencilerinin HIV/AIDS e iliskin orta diizey
bilgiye sahip olduklari bulunmustur. Choudhary, Ali ve Altaf’in (2015) caligmasinda iiniversite
ogrencilerinin HIV /AIDS’in bulasma yollarma iligkin bilgilerinin oldugu belirlenmistir. Tung, Hu,
Davis, Tung ve Lin’in (2008) ¢alismasinda, {iniversitedeki egitimli kadinlarin bilgi diizeylerinin
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oldukea az oldugu goriilmiistiir. Konu ile ilgili diger arastirma sonuglari incelendiginde, katilimcilarin
HIV/AIDS e iligkin belli bir diizeyde bilgilerinin oldugu gériilmektedir. Ogretmen adaylarinin bazi
bilgilere tam hakim olmadig1 belirlenmistir. Ornegin katilimcilarin ¢ogunun, sivrisineklerin HIV
bulagtirabilecegi gibi yanlis bilgiye sahip olduklari goriilmistiir. Uygulama sonrast katilimeilarin
tamamu sivrisineklerin HIV bulastirmayacagini fark etmistir. Bu konudaki yanlis bilginin 6gretmen
adaylarinin HIV/AIDS’in kan yoluyla bulasabilecegi bilgisini yanlis yorumlamalar1 ve HIV/AIDS’in
sadece insandan insana bulagabilecegini bilmemelerinden kaynaklaniyor olabilir. Alanyazindaki
diger calismalarda da sivrisineklerin virlis bulastirdigina iliskin yanlis bilgilerinin oldugu
gorilmiistiir (Avcikurt, 2014; Choudhary ve arkadaglari, 2015; Tung ve arkadaslari, 2008). Cok,
Gray ve Ersever’in (2001) ¢alismasinda, sinek 1sirig1 ile ilgili yanlis bilginin nedeni medya olarak
gosterilmistir. Yaratict drama yontemi kullanilarak hazirlanan etkinlikler ile katilimcilarin uygulama
oncesinde HIV/AIDS hakkinda hazirbulunusluklarinin oldugu, ancak uygulanan etkinliklerin bilgi
diizeylerini miikemmele yakina ulastirdigini géstermektedir.

Aragtirmaya katilan 6gretmen adaylarinin HIV/AIDS’in bulasma yollarina iliskin bilgilerinin
uygulama sonrasi daha da arttig1 goriilmiistiir. Ornegin, dgretmen adaylarinin cogu HIV(+)’in
emziren bir anneden bebegine bulasmayacagini ifade ederken, uygulama sonrasi tamami anneden
bebege HIV in bulasabilecegini ifade etmistir. Ogretmen adaylarmin bu konudaki yanls bilgilerinin
nedeni egitim dncesinde HIV/AIDS’in sadece kan yoluyla bulagabilir bilgisine sahip olmalari, ancak
egitim sonunda kan ve siv1 yoluyla bulasabilecegini fark etmeleri olabilir. Ayrica HIV(+) bir kisi ile
kisisel esyalarin paylagilmasi, AIDS’li kisinin 0ksiirmesi ya da hapsirmasi, 6pmesi ya da sarilmasi,
tuvaleti ve ylizme havuzunun paylasilmasi gibi bulagma yollari konusunda uygulama sonrasinda
Ogrencilerin neredeyse tamaminin dogru bilgiye ulastiklar1 goriilmiistiir. Tung ve arkadaslarinin
(2008) ¢alismasinda da katilimcilarin biiylik bir kismi ylizme havuzu, sigara paylasimi, oksiirme
ve hapsirma, ayn1 tuvaleti paylagsma ile HIV/AIDS’in bulasabilecegini ifade ettikleri goriilmiistiir.
Uygulama dncesi 0gretmen adaylarinin HIV/AIDS’i bulagma yollarina iligkin yanliglarinin nedeni
konu ile ilgili ciddi bir bilgi kirliligi olabilir. Ayrica bu konuda yeterli bilgi birikimine sahip olmamalari
ve egitim almamalarindan kaynaklanabilir. Ogretmen adaylarinin konuyla ilgili egitim aldiklarinda
dogru bilgiye ulastiklar1 goriilmektedir. Bu egitimin bilgiyi davranisa doniistiiren yaratict drama
yontemi ile gerceklestirilmesi 6gretmen adaylarinin daha etkili 6grenmesini saglamig olabilir.

Arastirmaya katilan 6gretmen adaylarinin HIV/AIDS’le ilgili korunma ve tedavi yollarina
iliskin bilgilerinin uygulama sonrasi arttig1 gériilmiistiir. Ogretmen adaylari, 6zellikle HIV/AIDS e
kars1 etkili yeni bir as1 oldugunu zannetmektedirler. Uygulama sonunda 6gretmen adaylarinin
tamami bu konuda dogru bilgiye ulasmislardir. Bu c¢alisma ile alanyazindaki diger ¢alismalar
karsilagtirildiginda, her ne kadar yanlis yanitlar benzer olsa da 6gretmen adaylarinin ¢cogunun HIV/
AIDS’e kars1 korunma yollarma iligkin farkindaliklarimin arttig1 goriilmiistiir. Bu da HIV/AIDS ten
korunmanin en iyi yolu egitimden, hatta yaratict drama gibi 6grenen merkezli, yasanti temelli
yontemlerin kullanilmasi seklinde belirtilebilir.

Aragtirma sonunda 6gretmen adaylarinin HIV/AIDS'li kisilere yénelik tutumlarinmin daha
da olumlu yonde degistigi belirlenmistir. Choudhary ve arkadaslarinin (2015) ¢alismasinda da,
ogrencilerin ¢ogunun HIV/AIDS’e ve HIV/AIDS’li kisilere karst olumlu tutum sergiledikleri
goriilmistiir. Yazganoglu ve arkadaslarinin (2012) calismasinda; dgrencilerin yarisindan fazlasinin

HIV(+) olan veya AIDS’li bir kisiyle ayn1 evi veya isyerini paylasmak istemedikleri goriilmiistiir.
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Ayni sekilde Turhan, Senol, Baykul, Saba ve Yal¢in (2010) tarafindan yapilan ¢alismada da benzer
tutumlar oldugu goriilmiistiir. Zeren’in (2006) tiniversite O6grencileriyle psiko-drama yontemiyle
yapmis oldugu ¢alismalar ile bu caligmadaki bulgular arasinda benzerlikler oldugu goériilmektedir.
HIV/AIDS’e yonelik psiko-egitim programina katilan dgrencilerin olumlu tutum gelistirdikleri
belirlenmistir. Ergene, Cok, Tiimer ve Unal’in (2005) ¢alismasinda, iiniversite grencilerine verilen
HIV/AIDS’e iliskin akran egitimi programinda katilan &grencilerin HIV/AIDS’e yonelik bilgi
ve tutumlarinin gelistigi belirlenmistir. Bu sonuglar, 6gretmen adaylarina verilen yaratici drama
egitiminin, onlarda HIV/AIDS’li kisilere yonelik olumlu tutum gelistirme yoniinde katki sagladigini
gostermektedir. Her ne kadar 6gretmen adaylarinin biiyliik ¢ogunlugunun egitim sonrasinda
tutum ve davraniglarinda olumlu yonde degisim olsa da amag, tiim 6gretmen adaylarinin tutum
ve davranislarinda olumlu degisimlerin olmasidir. Bu nedenle tutum ve davranisa yonelik egitim
oturumlari arttirilabilir.

Arastirmaya katilan &gretmen adaylart yaratici drama egitimiyle HIV/AIDS’in bulasma
vollar ile ilgili dogru bildikleri yanliglar: fark etmislerdir. Bunlardan en ¢ok ayni esyay1 kullanma,
HIV(+) kisinin eli kesildiginde kanina dokunuldugunda, tiikiiriik ve cinsel yolla korunurken de kesin
bulasir ifadeleri olmustur. Bu yanlislar1 fark etmelerini saglayan unsurlarin; farkli bakis acilari,
dogaglamalar, kamu spotu gibi canlandirma teknikleri oldugunu belirtmislerdir.

Arastirmaya katilan 6gretmen adaylar1 yaratici drama egitimiyle HIV/AIDS le ilgili giivenli
davranisglar: fark etmislerdir. Bunlardan en cok, cinsel iliskiye girerken kondom kullanmaliyim,
HIV(+) birisiyne sarilabilirim, HIV(+) birisiyle ayn1 kaptan yemek yiyebilirim ifadeleri olmustur.
Ogretmen adaylarmin hemen hepsi kendilerine verilen egitimin HIV(+)’le ilgili giivenli ve riskli
davranislarin neler olabilecegi konusunda farkindaliklarini artirdigini ifade etmistir. Bu farkindalig:
yaraticl drama yonteminin sagladigini belirtmisledir. Her ne kadar Tiirkiye gelismekte olan iilkeler
arasinda yer alsa da cinsellik konusunda ve cinsel yolla bulasan enfeksiyonlarla ilgili tutucu
davranislar sergilenmektedir. HIV’in yayilmasini durdurmak i¢in en etkili yol giivenli korunmadir.
Korunmay1 saglamak i¢in insanlarin davraniglarini degistirmek gerekmektedir. Bu basartya ulasmak
icinse en etkili yontemlerden birisi yaratict dramadir. Arastirmaya katilan 6gretmen adaylarmin
hemen hepsi HIV/AIDS in bulagma yollarinin yaratici drama yontemi ile verilmesine iligkin olumlu
goriis bildirmislerdir. Dramanin farkindalik etkisi oldugunu belirtmislerdir.

Aragtirmaya katilan 6gretmen adaylari HIV/AIDS konusunda ényargi ve damgalamanin
olumsuz etkilerini yaratict drama egitimiyle fark ettiklerini belirtmislerdir. El sikma, ayni tuvaleti
ve ayni evi paylagsma gibi durumlarda HIV/AIDS’in bulasabilecegine iligskin yanlis diisiincelerinin
oldugu goriilmiistiir. Bu calismada 6gretmen adaylarinin ¢ogu uygulama d6ncesinde AIDS’li bir
kisiyle ayn1 evi paylasamayacagini sdylerken, uygulama sonrasinda ¢ogunun fikirleri olumlu yonde
degismistir. Yaratict dramanin canlandirma asamasinda kullanilan tekniklerle 6gretmen adaylarinin
AIDS’1i bir kisiyle empati kurmalarmin fikirlerinin degismesine neden oldugu soylenebilir.

Aragtirmadan elde edilen sonuglara gore HIV/AIDS’e yonelik yaratici drama egitimine
katilan 6gretmen adaylarinin HIV/AIDS’e iliskin bilgi diizeylerinin arttigi, HIV/AIDS’e yonelik
tutumlarinda olumlu degisiklikler saglandigi goriilmektedir. Bunun nedeninin yaratict drama
yonteminin bilgiyi davranisa donistiirmekte etkili bir yontem oldugu diisiincesidir. Bu amagcla
hazirlanmig atdlyelerin hazirlik asamasinda oynanan oyunlarin, canlandirma asamasinda yapilan
rol oynama, dogaglama basta olmak iizere diger tekniklerin 6gretmen adaylarmin HIV/AIDS
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hakkinda bilgi sahibi olmalarina, HIV/AIDS’le ilgili risklerin farkina varmalarina, giivenli davranig
edinmelerine, dogru bildikleri yanliglar1 fark etmelerine yardime1 oldugu diigiiniilmektedir.

Universitede kiigiik bir grupla yapilan bu calisma Tiirkiye’yi temsil etmemesine karsin
egitim Oncesi ve egitim sonrasi puan farkina bakildiginda yaratict drama yonteminin bu konuda
etkili bir yontem oldugu sdylenebilir. Diinya’daki ve Tiirkiye’deki istatistikler cinsel yolla bulasan
enfeksiyonlarin arttig1 gostermektedir. Bu enfeksiyonlardan birisi de HIV/AIDS tir. HIV/AIDS’in
Tirkiye’de gengler arasinda hizla yayildigr géz oniinde bulunduruldugunda, genglere verilecek
dogru bir egitimin HIV/AIDS’in yayilmasimi azaltabilecegi diisiiniilmektedir. Uygulama siirecinde
yaratict dramanin yontem olarak kullanilmasinin bu konuda olumlu katki sagladigini géstermektedir.
Bu nedenle diger tiniversitelerde de egitim programlar1 diizenlenip giivenli cinsel davranislar ve
HIV/AIDS konusunda farkindalik egitimi yaratici drama yontemiyle paylasilabilir. Egitim Saglik
Bakanligi’na sunulup, iiniversitelerde, Halk Egitim Merkezlerinde ve Ankara’daki diger lise dengi
okullar ile ardindan diger sehirlerde yayginlagtirilabilir.

Yaratic1 drama yontemi kullanilarak 6gretmen adaylarinda HIV/AIDS’e iligkin farkindalik
olusturulmasimin amaglandigi bu ¢aligmada, 6gretmen adaylarinda HIV/AIDS’e iligkin farkindalik
olustugu, 6gretmen adaylarinin HIV/AIDS’li kisilere yonelik tutumlariin olumlu yonde degistigi ve
uygulanan egitimin yaratici drama ile verilmesinin etkili 6grenmeyi sagladig1 sonucuna ulagilmstir.
Nicel ve nitel veri toplama araclarindan elde edilen sonuglar birbirini desteklemektedir.
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Ek 1: Atdlye Plam Ornegi

Konu: Dogru Bilgiye Ulagsma Engelleri

Grup: Fen bilgisi 6gretmenligi 2. ve 4. sinif 6grencileri 3 erkek 16 kiz
Siire: 180 dakika

Mekén: Drama Salonu

Yontem/Teknikler: Rol oynama, dogaglama, es zamanli dogaclama
Arag- Gerecler: Dramatik durum kartlari, kagit ve kalem

Kazanim: Dogru bilgiye ulasma engellerini fark eder.
Siirec

A-Hazirhk/ Isinma

1. Etkinlik (Yiiziik oyunu): Lider katilimcilarin mekanda yiirimelerini soyler. Lider
yonerge verdiginde herkes gozlerini oldugu yerde kapatir. Lider katilimcilardan birisinin avcun bir
yiiziik birakir. Lider tekrar yonerge verdiginde katilimcilar gézlerini agar. Lider katilimcilarin birinin
ismini sdyleyerek yiiziigiin onda oldugunu soyler. Béylece oyun baglamis olur. Ismi sdylenen kisi
“hay1r yiiziik bende degil” diyerek katilimcilardan birisinin ismini sdyler. Eger yiiziik ismi sdylenen
kisideyse yliziigii gosterir, degilse “hayir bende degil” diyerek baska bir isim sdyler. Yiiziik bulunana
kadar oyun devam eder.

2. Etkinlik: Lider katilimcilari ikiserli es yapar. Eslerin birbirleriyle karsilikli oturmalarini
ister. Lider katilimcilara herkesin ayn1 anda konugmasini ve istedikleri bir olay1 ya da hikayeyi
anlatmalarini ister. Bir siire sonra katilimcilar1 durdurur ve eslerin birbirine ne anlattigini sorar.

Ara Degerlendirme
Esinin anlattigin1 anlamayan katilimcilara sebebini sorar.

3. Etkinlik: Lider grubu ikiye ayirir. Birinci gruptan goniillii segilerek gozleri baglanir.
Gontlli ebe dogru bilgiye ulagmak isteyen bir kisidir.. Grubun geri kalan1 dogru bilgiye ulagmak
isteyen kisiyi verecegi yonergelerle bir noktadan digerine yanlis bilgilerle karsilagmadan ulastirmaya
calisir. Ikinci grubun iiyeleri ise yanlis bilgilerdir. Mekana istedikleri gibi yerlesirler. Dogru bilgiye
ulagmak isteyen kisi yanlis bilgilere carpmamasi gerekir. Eger yanlis bir bilgiye ¢arparsa geri doner.
Yanlis bilgiler tekrar konumlanma hakki kazanir.

4. Etkinlik (Dogru Bilgiyi Bul): Lider katilimcilar Ikiserli es yapar. Esler kol kola girer.
Diger kollar belde yuva yapilir (bostaki eller bele konur). 2 kisi ortada olur. Biri ebe olur. Ebe olan
yanlis bilgidir. Yanlis bilgiyi insanlara dayatmak istemektedir. Yanlis bilgi kacani yakalamaya
calisir. Kacan kisi yanlig bilginin onu yakalamadan bir yuvaya girerse, yuvanin bosta kalan kisisi
ka¢maya baglar, yanlis bilgi dokundugunda ise bu sefer yanlis bilgi kagmaya baslar, dokunulan kisi
kovalamaya... Oyun bdylece devam eder.
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B-Canlandirma

5. Etkinlik: Lider katilimcilardan ikiserli es olmalarini ister. Es zamanli dogaclama igin
dramatik durum kartlart dagitilir.

Dramatik Durum Karti: A kisi 6gretmen ve B kisisi velidir. Veli bir 6nceki giin cocugunun
neler yaptigini konusurken yaninda oturan arkadasimin bir saglik problemi oldugunu &grenir.
Internetten arastirir ve bir internet sitesinde; saglik probleminin ¢ok riskli oldugunu ve sosyal
temasla gegebilecegi yaziyordur. Veli ertesi glin 6gretmenin yanina gider ve hasta olan ¢ocugun,
¢ocugunun yanindan almasimi hatta okuldan uzaklastirilmasini talep eder. Ogretmen ise bir risk
tasimadigini, bu saglik sorununu 6grendiklerinde okula doktor ¢agirip konustuklarini sosyal temasla
asla gegmeyecegini ve velinin ulastig1 bilginin yanlis oldugunu sdyler.

6. Etkinlik: Lider katilimcilar1 dort gruba ayirir. Her gruba birer kagit ve kalem dagitir.
Lider, “bazen bir konuyu arastirirken farkinda olmadan yanlis bilgiye ulagabiliyoruz. Bu duruma
neden olan kaynaklar nelerdir?” yazin der. Gruplar yazdiktan sonra teker teker okutur.

7. Etkinlik: Lider ayni gruplarin yazdiklar yanlis kaynaklardan bir tanesini secip donuk
imge ile canlandirma yapmalarini ister.
C-Degerlendirme

8. Etkinlik: Lider katilimcilara, “dogru bilgiye ulagmak, yanlis olan bilgilere dikkat etmemiz
adina neler yapabiliriz?” sorusunu yonelterek bu soruya yanit olarak birkag climle yazmalarini sdyler.

214



